ITepBbiii 1eHBb

1. «[TamumoTTaHacaHa. 2. «BpukmacaHay - «1o3a 3. «Yrrxura Tpukonacana» | 4.«Ilapuspurra Tpukonacana»
3 moxxona JepeBay. — «IPAMOMU TPEYTOJIBHUKY». | «ICPECBEPHYTHIN TPEYTOIBHUK)

5. «¥YTTXUTa 6. «IlapuBpurra 7. «Bupabxanpacana D» - 8. «Bupabxaznpacana II» -
[TapcBakonacanay - [TapcBakonacanay - «1o3a repost Bupe». (BapuaHT «I103BI TEPOSI».
«HpHMOﬁ 00OKOBOMU Yromi. «TIepEeBEPHYTHI OOKOBOW YTromy».

9. «1laBacana». 10. «Apnxa Yanapacana» - | 11. «IlapcBoTranacanay - 12. «ITapurxacana» - «mosa
«11032 TIOJIOBUHBI JIYHBI». «TOJIOBA-KOJIEHO». 3aMKay.

13. «YTKaTacaHa» - «1103a 9. «lllaBacanay. 14. «Bupacanay - «mo3a 15. «/lxarxapa
yIepKaHUs SHEPTHI repos» IMapuBapTanacana»

«IaBacanay. 10-20 MuH.




Bropou n1eHb

(onucanue acaH - cM.B KHUTe “llora nckyccTBO KOMMYHUKAIUN )

1. «ITammMoTTaHacaHay.
3 moxgxoma

14. «Bupacanay - «mo3a
repos». 2 noaxonaa

16. «Cumnxacauay -
«COBCpH_ICHHaSI I103a».

15. «IxaTxapa
[TapuBapTanacanay.

17. «Apnxa
bxymxanracanay -
«TIOJIOBHHHAS 11033 KOOPBI».
3 moagxona

18. «bxymxanracana» -
«T103a KOOpBD» (HOTH Ha
IIUPHUHE TUIEY).

19. «bxymxanracana»
(HOTa Ha HOTY).
Ilo 1 muH.

20. «Tpuanra
Myxkxaukanana
[TammmMoTTaHacaHay.

21.«Apnxa
Marcuennpacanay (cums
Ha HOT®E).

22.«Apnxa
Marcuennpacana» (cus
HAa TOTY).

24. «[lapunypna
Hasacanay - «mo3sa nogkm».
3 mogxoma

25. «Apnxa HaBacanay -
«TIOJIOBUHHAS 11032
JOKW». 3 pa3a

26. «IlypBoTTanacanay -
«1103a EPEBEPHYTOMN
MIJIAHKW.

27. «Ypnxsa [Ipacapura
ITagacanay.
10 cek, 10 cex, 30 cexk.

15. «IxxaTxapa
[TapuBapranacana».

9. «IITaBacanay.
10-20 muH.




	Первый день
	Второй день (описание асан - см.в книге “Йога искусство коммуникации”)

