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Посвящение

Посвящается моему любимому учителю Шри Шри Шримат 1008 Свами Нараяну Тиртхаджи Махараджу, без его божественного безмолвия и благословений эта книга никогда не была бы написана и опубликована
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Изображение Атрейи
Пунарвасу, автора трактата «Чарак Самхита»

Стихи

Псалом преданности

(в память о Рождестве в Монреале, 1952)
Кто Ты есть, Великое Чудо,

Выдерживающее натиск жестокости?

Благоговею перед Тобой!

Разве дух Вечного Сострадания заглушает 

в теле человека

Вызов неповиновения к Смерти?

Ты - никогда не был человеком.

Узкая набедренная повязка 

Стыдливо скрывает наготу тела Твоего от всеобщего взгляда,

Но не может скрыть твоей стройной талии;

Руки твои широко распростерты,

А сведенные мукой ноги связаны вместе,

Чтоб ладони Твои и ступни 

Пронзили гвозди.

С подошв Твоих каплет красная кровь.

А какие глаза у Тебя!

Широкие и полные озера небесной лазури,

Полуприкрытые веками, но текут из них

Слезы высшего милосердия,

Катятся по твоим упругим щекам,

Чтобы смешаться с кровью Твоей

И напоить пересохшую грудь Земли

Эликсиром благочестия.

И Ты высок, Ты один,

Не смиряешься с неведением Души.

Кудри Твои золотые излучают

Радость искренней любви;

Терновый венец на голове Твоей-

Это Зависть перед сиянием Твоим в облаках,

Во мраке и печали;

Ты – надежная опора против сил

Греха и Дьявола.
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В памяти проблескивают воспоминания былого.

Я уже должен был видеть Тебя ранее – однажды и где-то.

Молю Тебя, подожди, пока я соберусь с силами.

Может быть, Ты и есть Тот, Кто

В начале сотворения мира

Собрал и удержал в ладони Своей весь яд, 

Иссушив губы Свои,

Поселил богов в небесах,

А существ живых на земле,

Несмотря на ядовитые испарения.

Это по Твоей воле все неживое и живое танцует

И пребывает в чистоте формы и духа.

Да, конечно, узнаю я Тебя. 

Ты есть Благожелательный Шива.
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И, разве я еще раз не повстречал Тебя

У подножия могучего дуба

Среди лесных холмов?

Разве это было просто так? О, нет.

Эти большие глаза,

Из которых лучились сострадание и любовь

Ко всем существам, изнемогающим от раскаяния.

Твоя поза выражала непреклонную силу

Кроткого всепрощения,

Несказанную боль приносимой с любовью жертвы.

Эти сочные губы дарили 

Тысячу поцелуев прощения

И произносили решительную клятву-

Все это было там и в них заключалось.

Там смиренно сидел Ты, 

На ковре из сухих стеблей

Неподвижен, как фигурка божества,

И губы Твои произносили 

Решительную клятву.

Я прекрасно помню, и пусть

Я навсегда застыну в сидячей позе, если

Безграничное знание не распахнуло дверь

Мою и не позволило мне найти способ

Освобождения души от всех покровов и привязанностей.

Те глаза осветили, как яркие звезды

Дикие и заброшенные углы,

Они дали силы странникам.

Ничто не может отвлечь меня

От видения в Тебе единого Будды,

Божества Просветленной Любви
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Все это – милостью Твоих благословений

Память моя расцветает, чтобы состоялась

«Энциклопедия Аюрведы»

Твое видение в полном величии лучезарного сияния.

Я повстречал Тебя, конечно,

Посреди хаоса окровавленной Куруксетры.

Герой из героев, Ты 

Направлял колесницу могущественного Арджуны,

Запряженную четырьмя белыми скакунами,

Храбрыми, отважными и гордыми,

Верно ведущими Тебя сквозь мертвящее веселье

К Вечному Спокойствию.

В кулаках Своими ты сжимал поводья боевых коней;

Перед Твоими очами плясали кровавые пятна,

Но не могли они потревожить

Твоего небесного беззаботного покоя;

По плечам Твоим по-прежнему свободно струились

Завитки волос, а губы Твои, по-прежнему

Розовые и решительные, выражали твердость

Непоколебимой веры. 

 А сколько крови Твоей ты позволил пролить

Себялюбивым чудовищам, чтобы превратить желтоватое 

Песчаное лоно Куруксетры в полнокровный чернозем!

Страдания умирающих,

Слезы вдов и матерей,

Громкие возгласы врагов,

Горестные вздохи обездоленных,-

Все это горе тебе пришлось нести в груди Своей.

Это ли не подточило силы Твои,

И не поэтому ли ушел Ты

Далеко-далеко, чтобы 

Нести крест Свой и отдавать по капле 

Кровь Свою в искупление пути Своего?

Ты сумел отвоевать Душу Свою

И Ты ведешь детей Божьих

К правде, чистоте и вере.

О да, Великое Чудо,

Это Ты вел колесницу Арджуны,

Брата Твоего и Твоего Агнца,

От ада к гордому Раю.  
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Твое Высочайшее Святейшество!

Вечное существование,

Блаженство жизни в высшем разуме!

Сочетание Красоты – Гармонии – Музыки!

Ты – Энергия для броска.

А Природа – Твой modus operandi.

Приветствую Тебя.

Сними пелену с очей

[image: image14.emf]И торжественно простри Твои откровения.

Я, самый мелкий из Агнцев Твоих,

Молю об избавлении

От мрачной пропасти лжи-

Хвастливого и эгоистичного невежества.

Удержи меня.

Внемли зову моей страсти,

Очисти меня божественной верой,

Устрани все следы насилия

Дыханием Твоим и взглядом Твоим.

И найди в сердце моем душу мою,

Забывчивую и глухую.

Да прими с радостью мои 

Прославления Шивы в Тебе,

Восхищение перед Буддой в Тебе,

Благоговение перед Кришной в Тебе.

Пусть нескончаемая доброта Твоя

Обратит неуча, сидящего во мне,

В светлого ликом ария,

Святого и всегда 

Учащегося брата,

Идущего к жертвоприношению-

Ясному, полному и совершенному,-

Которого Ты всегда направишь и 

Промахи которого ты всегда исправишь.

Бхикшу Суддев

20 мая 1994 года, Шанкар Мат

Уттаркаши, Индия
Предисловие
Я счастлив, что могу написать несколько слов в виде вступления к  труду Шри Свами Сада Шиваджи под названием «Энциклопедия по аюрведе: секреты природы для лечения заболеваний, профилактики заболеваний и для достижения долголетия». Аюрведа – это наука жизни, которая занимается проблемами долголетия и предлагает безопасный, щадящий и эффективный метод избавления от недугов, подтачивающих наше здоровье. Аюрведа благодаря своим достоинствам считается пятой ведой, в Индии ее применяли в течение тысячелетий. В ведах, особенно в Атхарваведе, широко описываются лекарственные растения и их польза. Для того, чтобы понять аюрведу, мы должны иметь прочные знания ее основных принципов. В своей книге «Энциклопедия аюрведы» Свамиджи ясно описал эти основные принципы. Эта книга является итогом приблизительно двух лет обучения в Индии в признанных государством институтах и университетах аюрведической медицины. Я поздравляю Свамиджи с тем, что он создал этот прекрасный труд.  

Доктор С.Н. Шривастава

Зав. кафедрой кайячикитсы
 
Государственного института аюрведической медицины

Гурукул Кангри

Хардвар, Индия

[image: image15.emf]Изображение Ашвинов и Гималаев
Близнецы Ашвины: небесные целители
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Уттаркаши: Гималаи и река Ганг

Выражение признательности

Я обязан многим учителям тем, что аюрведа вошла в мою жизнь. Сначала я учился заочно у доктора Васанта Лада и доктора Дэвида Фроули. Они были первыми в США, кто издал книги по аюрведе, тексты которых отличались простотой, подробностью и ясностью содержания. В общении доктор Фроули проявил себя человеком щедрой души, примером следования заветам аюрведы. Затем я поехал в Индию, чтобы приобрести более глубокое понимание и опыт из непосредственного источника. Моими учителями были доктор Р.Х. Сингх, заведующий кафедрой кайячикитсы в  Университете Бенарес Хинду, а также доктор И.П. Сингх, профессор аюрведы, - они щедро уделяли мне время, лично обучая меня, а также позволяя мне делать обход университетской клиники аюрведической медицины вместе с их студентами. Доктор И.П. Сингх в течение многих дней лично обучал меня гербологии и духовным основам изучаемого предмета. То, что такие признанные учителя уделяли мне свое время, делились со мной своими знаниями и опытом,- огромное счастье. Во время моей учебы у моего Гуруджи в гималайском городке Уттаркаши, я повстречал доктора Рама Чандра Унийала, у которого я проучился в течение многих лет. Он любезно позволил мне присутствовать на его консультациях и получить более обширный практический опыт анализа пульса и лечения заболеваний. Доктор Унийал, признанный эксперт по горным гималайским лекарственным растениям, создал фотографии растений, представленные в этой книге, а также отредактировал мою книгу, чтобы соблюсти в ней точность технических деталей. Без его участия в описании материала по применению трав в терапии (раздел 4) я бы не смог завершить этот труд. Другим научным экспертом моей работы выступил доктор Сатнам С. Сандху, который помог мне глубже проникнуть в суть традиции аюрведы, а также помог сориентироваться мне в царстве западной медицины. Его помощь, как в описании технических деталей, так и всего остального, оказалась чрезвычайно важной для того, чтобы данная энциклопедия была точной и достоверной. Третьим рецензентом моей книги был доктор Дж. Кишан Чандхок, который тщательно проверил многие главы, помогая мне более ясно преподнести многие важные моменты. Автором стихотворения «Псалом преданности» является Свами Cуддев Тиртха, мой старший брат-гуру. Будучи необычайно образованным человеком, он оставался простым и незаносчивым (даже в возрасте 92 лет он был свами, «стоящим наготове» в случае необходимости сменить Шанкарачарью [звание высшего индусского духовного лидера]). Я удостоился чести получить и напечатать его чудесное стихотворение об универсальности религии. Темой, находящейся в подтексте данной книги, является универсальность аюрведы как науки исцеления, а также ее способность объединяться с другими формами терапии, включая современную медицину. Свамиджи скончался за несколько месяцев до выхода этой книги в свет, и мы храним память о нем.   
Доктор Анил Кумар Дарджи также заслуживает упоминания, поскольку он предоставил некоторые современные объяснения описываемых аюрведой патологий, а также описания энергетики лекарственных растений, применяемых в арсенале лекарственных средств аюрведы. В течение многих лет он учил меня терапии многих серьезных заболеваний. Например, мы успешно лечили неходжкинскую лимфому, задействуя и западные лекарственные препараты, излечивая пациентов, у которых вероятность выздоровления составляла 50%. Я надеюсь на то, что на западе может быть применим именно такой глубокий уровень использования методов аюрведической медицины.
Особую благодарность я выражаю демонстраторам асан хатха-йоги, которые щедро делились своим временем и талантом: Джеффу Кохи, сертифицированному практику аюрведы и сертифицированному инструктору хатха-йоги; Рэю Песонену, учителю йоги; доктору Балдеву Ананду, специалисту по панчакарме; Крису Дойчу, студенту йоги.
Выражаю свою безмерную признательность также Гуру Амриту Кауру Хальсе и Робу Патону, издателям этой книги в “Caduceus Press”. Их труд выходил за рамки долга и выражал их личное желание участвовать в данном проекте.
Также я благодарен своим пациентам – своим настоящим учителям – которые преподали мне много великих уроков. 

Наконец, я выражаю огромную благодарность своему Гуруджи Шри Шри Шримат 1008 Свами Нараяну Тиртхаджи Махараджу, без его благословений и милости этот труд никогда не был бы завершен. 
[image: image17.emf]
       Студент, обучающийся приготовлению
              смесей из лекарственных трав                                        Доктор Сатнам Сандху

       Аюрведический холистический центр, 
            Бэйвилл, штат Нью-Йорк, США
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Два отделения Аюрведического холистического центра в Уттаркаши (Гималаи), Индия
Фото докторов аюрведы и аюрведических центров
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   Доктор Рам Чандра Унийал проводит пульсовую       Гурукул Кангри; Хардвар, Индия;
               диагностику у пациентки в центре                   Государственный институт аюрведы
          аюрведической медицины в Уттаркаши

Вступление
Брахма поведал тайны аюрведы Дакше Праджапати, Дакша в свою очередь передал 
знание божественным близнецам Ашвинам (которые стали «великими врачевателями»), они позже изложили его Индре. Мудрец Бхарадваджа отправился на небо, чтобы обрести знание у Индры, а также стал первым человеком, который получил знание аюрведы. Он передал его Атрейе, от него знание перешло к Пунарвасу и тот, наконец, 
передал его Агнивеше.
Эта книга была написана по просьбе моих студентов, которые искали более глубокого понимания аюрведических приемов. Для достижения этой цели я попытался сделать следующее: предложить более глубокое проникновение в суть духовных основ аюрведы; проанализировать причины возникновения и развития заболевания; представить фотографии лекарственных растений, применяемых в аюрведе; предложить более обширное описание лекарственных средств; представить описание аюрведической хатха-йоги и пранаямы с иллюстрациями; отдельную главу посвятить описанию панчакармы; всесторонне рассмотреть современные исследования многих аюрведических лекарственных растений; рассмотреть вопрос взаимодополнения западных и аюрведических методов; представить анализ не только традиционной аюрведы, но и практических результатов моих опытов и опытов других врачей и практиков аюрведической медицины. 
Для достижения этих целей я использовал древние тексты по аюрведе наряду с книгами современных авторов. Моей задачей был синтез древней традиции и современного ее применения. Я также изучал священные писания вед, чтобы лучше постичь духовный аспект аюрведы. 
Я попытался представить материал просто и наглядно, так, чтобы он был доступен для восприятия читателя, мало знакомого с аюрведой. Я также надеялся на то, что такое изложение будет способствовать объединению западной и аюрведической традиции. 

Эта книга состоит из четырех разделов:  

1. Теория аюрведы/ основы аюрведы.
2. Типы конституции (доши) и диагностика заболеваний.
3. Методы терапии.

4. Специфические недуги и заболевания (диагностика, патология и терапия).

Это издание является пятым; данная книга нашла свое место в семейных библиотеках, в собраниях медицинской литературы у профессионалов, в библиотеках университетов и научных отделов. Я начал практиковать аюрведу в 1988 году, с того времени ее популярность возросла. Важно сохранить ее духовную, интуитивную целостность, не подгоняя ее насильно под парадигму западной медицины и не стремясь к «приятию» западной медициной. 
Аюрведа является прежде всего «духовной наукой», она предлагает понять суть жизни в гармонии с природой и духовного роста, позволяющего постичь истинную природу души. Медицина является лишь одним аспектом этой науки сострадания. Необходимо жить, соблюдая преподаваемые этой наукой принципы. Недостаточно заявлять: «делай, как я говорю». Лучший практик – тот, кто стремится к гармонии с собственным духом и таким образом может с любовью учить терапии других, являясь для них вдохновляющим примером. 
Давайте применять знание аюрведы, чтобы нуждающиеся смогли помочь самим себе в обретении духовного, физического, ментального и экологического здоровья, могли бы выращивать плоды, не нарушая законов природы, обрели бы свое место в социуме. Давайте делиться знанием аюрведы под воздействием чувства любви, а не желания славы или богатства. Так мы сможем взрастить истинно здоровый, гармоничный мир.

Вы сможете преуспеть во всех сферах жизни, дорогие читатели, руководствуясь здравым смыслом, целесообразностью и интуицией. Любовь к жизни, к Богу (или же назовем это духом, природой или нравственностью) является лучшей медициной, а также целью жизни. 

Желаю всем вам здоровья и мира. 

Эта книга написана со стремлением к преданному служению. Надеюсь, вы будете
читать ее с преданностью; знание без преданности подобно вождению автомобиля 
без горючего или же выращиванию прекрасного цветка без аромата.

Бэйвилл, штат Нью-Йорк, США

Декабрь 2005

Раздел 1. Основы аюрведы
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Подобно тому, как оазис является миражом в пустыне, 
этот мир является иллюзией Брахмана.

Мудрость Упанишад
Глава 1. Обзор аюрведы

А

юрведа, «наука жизни» или «знание длинной жизни», является глобальной альтернативной системой индийской медицины и насчитывает более 5000 лет. Она считается самой древней медицинской наукой в мире, на основе которой возникали все другие. Буддистская, даосская, тибетская и другие медицинские культуры обладают множеством параллелей с аюрведой. В Индии сохраняли секрет аюрведического индивидуализированного подхода к исцелению, несмотря на то, что  впоследствии он был почти утерян или замещен другими культурами. 

Первая медицинская наука в мире
Аюрведу считают всемирной наукой, она является наиболее целостной и всеобъемлющей медицинской системой. До возникновения письменности древняя наука лечения и профилактики болезней, продления срока жизни являлась частью духовной традиции универсальной религии. Целители всего мира собирались вместе, привнося свои медицинские познания в Индию. Ведавьяса, знаменитый мудрец, записал аюрведические знания наряду с наиболее глубокими откровениями в области нравственности, добродетели и самореализации. Другие источники говорят о том, что Бог передал знание аюрведы своим ангелам, а те, наконец, научили людей.  
Методы, которые применялись для поиска знаний о лекарственных свойствах растений, пищевых продуктов, ароматов, драгоценных камней, цветов, йоги, мантр, образа жизни и хирургических методов,- поразительны и разнообразны. Мудрецы, врачи и хирурги тех времен были одновременно мудрецами и провидцами, глубоко верующими святыми, которые рассматривали здоровье как неотъемлемую часть жизни духа. Считается, что они постигали мудрость аюрведы путем непосредственного познания во время медитации. Таким образом, познания в сфере применения различных методов лечения, профилактики заболеваний, продления жизненного срока и хирургии приходили к ним через божественные откровения; не было необходимости в построении гипотез или проведении опытов на животных. Эти откровения из устной традиции были переведены в письменную форму, где в них перемежались знания аспектов жизни и смертной и духовной.
	История аюрведы
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Первоначально существовали четыре ведических писания. В этих писаниях поднимались различные вопросы, в том числе и те, что связаны со здоровьем, астрологией, духовной жизнью, государственным устройством, военным делом, поэзией, нравственностью. Это Ригведа, Самаведа, Яджурведа и Атхарваведа. Аюрведа применялась наряду с ведической астрологией (индийский гороскоп называется «Джиотиш», что означает «внутренний свет»). Со временем аюрведа сформировалась в отдельную систему знаний о здоровье и рассматривалась как дополнительная веда (упаведа) Атхарваведы. Эта упаведа была посвящена исцеляющим духовным аспектам, хотя она не касалась непосредственно духовного развития. Избранные места из вед были объединены в отдельные книги, посвященные аюрведе. Среди 10572 гимнов Ригведы встречаются такие, где речь идет о трех типах конституции (дошах): воздух (ваю), огонь (питта), вода (капха). Также в избранных гимнах говорилось о трансплантации органов, протезировании, применении лекарственных растений для лечения заболеваний духа и тела, а также для достижения долголетия. Среди 5977 гимнов Атхарваведы встречаются строки, посвященные анатомии, физиологии и хирургии. Во времена Атрейи существовало две школы аюрведы: школа врачей и школа хирургов. Деятельность этих двух школ преобразовала аюрведу в научно обоснованную классифицированную систему медицины. Посредством проведения исследований и опытов они развеяли сомнения наиболее практичных и сориентированных на достижения науки умов, сняв покров таинственности, который окутывал божественное откровение. Вследствие этого аюрведа снискала уважение и стала широко применяться для лечения в Индии. Из разных стран приезжали люди, чтобы получить целостное представление об аюрведической  медицине в индийских школах аюрведы. Китайцы, тибетцы, греки, римляне, египтяне, афганцы, персияне и представители других стран приезжали в Индию, чтобы постигать мудрость аюрведы и привнести ее в свои собственные страны. Великий шелковый путь, торговый маршрут, объединявший Азию (Китай, Тибет и т.д.) со Средним Востоком (Афганистан, Персия и т.д.) и Европой (Рим, Греция и т.д.), благоприятствовал возникновению связей между культурами. Именно благодаря этому маршруту путешественники впервые открыли аюрведу.

«Чарак Самхита» и «Сушрут Самхита» – названия двух важнейших источников аюрведического знания, которые дошли до наших дней. Третьим основополагающим трактатом является «Атшанга Хридайям», который является конспективной версией «Чараки» и «Сушруты». Таким образом, три главных древних текста по аюрведе, которые применяются до сих пор – это «Чарак Самхита», «Сушрут Самхита» и «Аштанга Хридайям Самхита». Предполагают, что возраст этих книг насчитывает более 1200 лет, они вмещают в себя подлинное и полное знание всемирной аюрведической медицинской науки. Следовательно, аюрведа является единственной завершенной древней системой медицинских знаний.      

В «Чараке» представлены воззрения школы врачевания Атрейи; в своем трактате он обсуждает вопросы физиологии, анатомии, этиологии, патогенеза, симптоматики и клинических признаков заболевания, методологии диагностирования, лечения и назначения лекарств для пациентов, профилактики заболеваний, способы достижения долголетия. Также он рассматривает внутренние и внешние причины возникновения заболеваний. В «Чараке» доказывается мысль о том, что первой причиной заболевания является утрата веры в божественное. Другими словами, если люди перестают осознавать то, что Бог находится во всем, в том числе и в них, то в результате этого разъединения возникает брешь. Человек начинает страдать, претендуя на исключительность своего мировоззрения. Это страдание служит началом духовной, умственной и физической болезни. Внешние воздействия на состояние здоровья включают в себя время суток, время года, питание и образ жизни. Целый раздел трактата посвящен описанию лечебных свойств растений, питанию и замедлению темпов старения. 

«Сушрут» отражает знания школы хирургов Дхавантари. В Америке существует общество хирургов, носящее название «Sushrut Society»
 в память об этой школе - родоначальнице хирургии в аюрведе. В этом трактате содержатся подробные описания хирургических инструментов, классификация абсцессов, ожогов, переломов, ран, говорится о проведении ампутаций, пластических операций, хирургических операций в анально-ректальной области. Анатомия человека описана в этом трактате чрезвычайно подробно, сюда входит описание костей, суставов, нервов, сердца, кровеносных сосудов, кровеносной системы, - все эти сведения подтверждаются современными методами приборных исследований. В этом трактате впервые описана наука массажного воздействия на марма точки, позже эти знания легли в основу китайской акупунктуры. Даже популярная в Америке «полярная массажная терапия» получила развитие после того, как ее сторонники изучали технику массажа в Индии.
Восемь ветвей аюрведы
Древняя система аюрведической медицины была поразительно завершенной. В индийских древних школах аюрведы учащиеся могли выбирать специальность из восьми направлений медицины. 
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1. Внутренняя медицина (Кайячикитса).
Этот раздел аюрведы занимается проблемами духа, разума и тела. Теория взаимосвязанности психосоматики признает то, что нездоровье разума может повлечь за собой нездоровье тела и наоборот. В этом разделе были описаны семь типов конституции тела и семь типов конституции разума: ваю (воздух/энергия), питта (огонь), капха (вода), ваю/питта, ваю/капха, питта/капха, а также сочетание всех трех типов (тридоша). Хотя для современной науки по-прежнему представляют загадку причины возникновения болезни, поиском этих причин и призвана заниматься аюрведа. Были известны шесть стадий развития болезни: ухудшение состояния здоровья, накопление, переполнение, накопление в новом месте, проявление в виде разпознаваемого заболевания. Современное оборудование и диагностика могут определить заболевание на пятой и шестой стадиях его развития. Медики аюрведы могут распознать заболевание на стадии его возникновения, до того, как оно успеет серьезно нарушить баланс организма. Аюрведа рассматривает здоровье как равновесие биологических жидкостей, в то время как заболевание представляет собой нарушение баланса жидкостей организма. Аюрведа восстанавливает баланс, создавая условия для поступления недостающих жидкостей и снижая поступление избыточных жидкостей. Хирургия применяется только в крайних случаях. Современная медицина только начинает понимать, что нужно восполнять недостаток, а не удалять, однако ей до сих пор неизвестно, как восполнять и что именно восполнять. 

Существует более 2000 лекарственных растений, классифицированных в индийском  арсенале лекарственных средств. Уникальная терапия, известная под названием «панчакарма» («пять действий»), полностью выводит токсины из организма. Данный метод поворачивает вспять ход развития заболевания от стадии проявления к его проникновению в кровоток, и, наконец, к моменту выхода из желудочно-кишечного тракта (места начала заболевания). Это достигается путем применения специальных диет, массажа с использованием масел и паровых процедур, повышающих потоотделение. После этих процедур проводят очищение желудка вызовом рвоты и очищение кишечника, а также клизмы, устраняющие избыток отходов. Наконец, при помощи аюрведы организм омолаживается – после выведения токсинов происходит обновление клеток и тканей.

[image: image22.emf]2. Глаза, уши, нос и горло (Шалакья тантра).
В «Сушруте» описано около 72 заболеваний глаз, хирургических операций по устранению глазных патологий (например, катаракты, заболевания век), а также заболеваний ушей, носа и горла. 
[image: image23.emf]3. Токсикология (Вишагара-вайродх тантра).
Здесь рассматриваются проблемы загрязнения воздуха и воды, наличие токсинов у животных, в минералах, в овощах; описывается возникновение эпидемий; даются рекомендации по распознаванию этих аномалий, а также противоядия к ним.
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4. Педиатрия (Каумарабхритья).
Эта ветвь аюрведы посвящена вопросам пренатального и постнатального ухода за матерью и ребенком. В числе рассматриваемых тем – методы зачатия; выбор пола ребенка, выбор его умственных качеств и телосложения; описание детских болезней и акушерских приемов. 
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5. Хирургия (Шалия тантра). 
Свыше 2000 лет аюрведа обладает знаниями об изощренных хирургических приемах. Эти сведения распространились в Египет, Грецию, Рим и впоследствии разошлись по всему миру. В Китае практиковали и обучали устранению непроходимости кишечника, удалению камней из мочевого пузыря; препарировали трупы и изучали по ним анатомию.
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6. Психиатрия (Бхута видья). 
Отдельная ветвь аюрведы, которая специально занимается заболеваниями сознания (включая одержимость демонами). Помимо применения лекарственных растений и диет, используются йогические приемы (дыхательные техники, мантры и т.д.)

[image: image27.emf]
7. Афродизиаки (Ваджикарана). 
Эта ветвь аюрведы занимается двумя проблемами: бесплодие (для людей, желающих иметь детей), а также духовным развитием (для людей, желающих преобразовывать сексуальную энергию в духовную). 
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8. Омоложение (Расаяна). 
В этой ветви аюрведы обсуждаются вопросы профилактики заболеваний и достижения долголетия. В «Чараке» говорится о том, что для достижения долголетия следует  вести высоконравственную и добродетельную жизнь. 
Снижение статуса аюрведы

Прозорливый читатель может спросить, почему аюрведа, являясь настолько исключительной, не занимает первых позиций в современной Индии. Это обоснованный вопрос, который имеет обоснованный ответ. Аюрведа, как и философия вед, основывается на вере Санатана дхарма, или же приятие всего на своем месте и в свое время, без отвержения чего-либо. Все аспекты лечения могут быть полезны, но терапия должна применяться только там, где это нужно. Вот почему аюрведа не отвергает современную медицину. Индийский нрав позволяет всем религиям свободно существовать в Индии. Буддизм, джайнизм и другие религии возникли в Индии и повлияли на сознание многих народов. Наконец, пришло время, когда все религии утратили до некоторой степени свою духовную связь с Богом, и человеческое эго стало претендовать на первое место. Медицина, построенная на духовности и применяющая мягкие методы, утратила свои основы. Возникли поводы для раскола, их усилили иноземные завоевания. Школы аюрведы были закрыты, а книги уничтожены. По требованию одной из наций врачи аюрведы были вынуждены добавить к переводам аюрведических текстов данные о применении мяса в пищу. 
Другая религия не признавала никакого причинения вреда телу и уничтожила книги по аюрведической хирургии. Знаменитый индийский университет аюрведы Наланда в Патне являлся основным учебным заведением в центре Великого шелкового пути, куда приезжали обучаться из Китая, Тибета, Среднего Востока и Европы. Этот университет был одним из тех, которые были уничтожены завоевателями. В течение девятнадцатого века и в начале двадцатого века Индией правили англичане, они закрыли оставшиеся университеты аюрведы (несмотря на это, аюрведу тайно продолжали практиковать). Знания передавались устно от учителя к ученику, из поколения в поколение, также, как и многие века назад. Наконец, в 1920 году аюрведа снова была возрождена, при помощи правительства Индии были заново построены  университеты аюрведической медицины. Сейчас в Индии активно работают более чем 150 университетов и 100 колледжей аюрведы, в будущем планируется создать больше образовательных аюрведических учреждений. Таким образом, не ведя борьбы с другими системами и не отвергая их, аюрведа медленно возвращается к своему признанию и к воссозданию своей истинной значимости. 
Не стоит забывать о том, что, подобно тому, как на западе существуют  медицинские приемы и врачи, нарушающие этические принципы, так и в Индии сегодня можно встретиться и с врачами аюрведы,  и с производством лекарств, действующими вразрез с нормами этики. Древнейшая система медицины, аюрведа, в наше время нуждается в переоткрытии. Эта всемирная система медицины может объединить не только приемы и методы, но и народы, культуры и религии. Возрождение аюрведы дает поразительные результаты, мы наблюдаем, как возрастает ее эффективность и спрос на нее в США. Многие из уважаемых учителей аюрведы воссоздают древнее учение аюрведы в его первоначальном виде. Духовная аюрведа, самобытная система медицины, скоро заслужит всеобщее признание во всех слоях общества и во всем мире.  

Некоторые люди могут удивиться той степени проницательности, которой обладали древние врачи-мистики. Не имея под рукой современных технологий рентгеноскопии или компьютерной томографии, они знали принципы внутреннего функционирования человеческого организма. В древних аюрведических текстах содержится информация о развитии плода в матке, месяц за месяцем. Удивительно, как древние описания находят подтверждение при помощи применения современных технологий. Даже вычисленные расстояния до различных планет, а также длины их орбит почти совпадают с современными данными, полученными при помощи современной техники. Многие ведут споры о преимуществах холистической медицины перед аллопатией и наоборот. Поскольку аюрведа обладает всеобъемлющей философией, мы видим пути к сочетанию различных типов лечения. Мы никого не лишаем их работы.

[image: image29.emf]Духовная аюрведа

До сих пор мы говорили об аюрведе как о «науке жизни», самобытной системе медицинских знаний. Однако аюрведа представляет собой нечто большее; это духовная наука. Это является самым важным аспектом аюрведы.

В трактате «Чарак Самхита», созданном примерно за 1500 лет до н.э., речь идет об этих духовных принципах. В нем говорится, что даже если врачи полностью изучили приемы аюрведы, но не достигли контакта с внутренним «я» и с душой пациента, они не смогут успешно лечить. Более того, если врач заботится о славе и богатстве, а не о духовном развитии (самореализации), он не сможет иметь успеха в излечении пациента. 

Чтобы понять духовную природу аюрведы, мы должны иметь представление о ведических корнях философии и духовности этой системы, а также об универсальности религии. В соответствии с древними индийскими ведическими писаниями, у жизни существует цель. Мы рождаемся не просто для того, чтобы жить, а затем умереть безо всякого смысла и цели. Альберт Эйнштейн выразил эту мысль словами «Бог не играет в кости со вселенной». В жизни существует порядок и смысл. В соответствии с учением вед, жизнь является божественной, а целью жизни является осознание нашей божественной природы. Говоря на языке аюрведы, чем более человек осознает свою божественную природу, тем он здоровее. Поэтому на враче-практике аюрведы лежит ответственность за то, чтобы помочь пациентам осознать свою собственную внутреннюю божественную природу. Позитивное мышление или любовь является лучшим лекарством. Когда пациенты узнают о своей божественной сути, они чувствуют связь с жизнью и с Богом (тем не менее, каждый пациент определяет сам для себя, что для него есть Бог). С атеистами мы можем говорить о великой таинственной силе, которая является синонимом Бога. Эта связь позволяет пациентам почувствовать опору в жизни и развивать свою собственную внутреннюю природу. После этого наступает черед применения лекарственных трав, диет, медитации и т.д. 
Даже современные врачи стремятся найти связь между здоровьем пациентов и степенью духовной веры пациента. Духовность изменяет определение понятия «здоровье», придает ему дополнительное измерение. Мы можем рассматривать два типа здоровья: «диагностированное здоровье» и «истинное здоровье». Часто, когда пациенту ставят диагноз «здоров», он не чувствует себя здоровым, и даже может не ощущать себя по-настоящему живым. Это происходит из-за нарушения психосоматического состояния, когда беспокойство сознания воздействует на состояние телесного здоровья. Стремление к более глубокой духовной связи представляет собой глубочайший уровень возмущения сознания. Аюрведа учит, что истинное здоровье основывается на здоровом функционировании четырех жизненных аспектов: физическое/умственное здоровье; карьера или цель жизни; духовные отношения; духовное развитие. Первый аспект необходим, чтобы человек был физически и умственно готов к труду и игре. Далее, человек должен трудиться, чтобы обеспечить себя и проявить себя в социуме. Тем не менее, работа определяется здесь как осмысленный труд, позволяющий сделать что-то полезное. Чтобы совершать такую работу, человек должен применять свои врожденные или данные Богом таланты; люди должны совершать свою работу с наслаждением. Именно любовь рождает духовность. 

Слишком часто мы встречаем людей, которые занимаются работой, которая им не по душе. Нередко людей вынуждают «делать карьеру» родители или же они делают это, повинуясь социальным установкам. Другим людям не хватает самоуважения и уверенности, чтобы бросить вызов самим себе и искать такой жизни, которая соответствовала бы их мечтаниям. Необходимость совершать работу, которая не имеет смысла и не дает ощущения полноты реализации, может повлечь умственные и физические расстройства. Самым крайним примером влияния, которое оказывает отсутствие цели, является рак. Аюрведа рассматриват рак как заболевание, вызванное эмоциональными факторами. Не имея цели в жизни (т.е. подавляя жизнь), люди создают жизнь внутри своего тела – рак. Когда серьезно больные люди говорят о том, что они действительно любят делать (а не то, что им говорят делать), в их глазах снова сияет жизнь. Когда они начинают понимать это и действуют в соответствии со своим пониманием, мы видим замечательные примеры выздоровления. Карьера, построенная в соответствии с внутренними желаниями, служит одним из аспектов нашего нового определения здоровья.

Третьим аспектом здоровья являются духовные отношения. Когда человек здоров и его работа имеет смысл и цель, он начинает по-настоящему наслаждаться жизнью в социуме. В наши дни мы наблюдаем примеры жестокости как эмоциональной, так и физической, присутствующей в отношениях многих людей. Созависимость – этот термин часто применяется для описания патологии отношений. С духовной точки зрения, если кто-то зависим от чего бы то ни было, кроме Бога, существует созависимость. Люди ищут чего-то длительного или постоянного; постоянен же только Бог. Духовное развитие направляет человека искать внутри себя вечную природу, а не полагаться на постоянно изменяющиеся проявления внешней жизни. Чтобы отношения были здоровыми, все люди должны продолжать развитие своей внутренней духовной жизни. Тогда они смогут разделить свою растущую духовную полноту со своими супругами и другими людьми. 
Слишком часто людей влечет друг к другу потому, что они видят в других качества, которых, как они полагают, им не достает. В действительности же каждый человек обладает всеми человеческими качествами, поскольку вечная божественная природа, по определению, содержит в себе все. Если один человек усматривает в другом какое-то качество, то в нем самом оно тоже присутствует, иначе он не смог бы его распознать. Когда жизнь человека сосредоточена на божественном, те проблемы, которые раньше казались огромными горами, превращаются в жалкие холмики. Таким образом, третье измерение здоровья включает в себя здоровые духовные отношения. Когда люди здоровы телом и духом, их работа имеет цель и смысл, жизнь становится счастливой. Люди тогда стремятся к тому, чтобы посвятить больше времени духовному развитию, пятому измерению здоровья. Личное духовное развитие проявляется на многих уровнях. Тело становится более расслабленным, ум более безмятежным и острым; человек становится более душевным в своих личных контактах. Тем не менее, самые глубокие изменения происходят внутри. Божественная суть заполняет человека изнутри. Постепенно человек видит божественные проявления в других людях и во всей жизни в целом. Таково многомерное определение здоровья в соответствии с аюрведой. Жизнь состоит из многих элементов; их нельзя рассматривать в отдельности друг от друга. Если один из аспектов жизни несбалансирован, это отражается и на остальных аспектах.  
[image: image30.emf]Таково многомерное определение понятия «здоровье», предлагаемое аюрведой. Жизнь состоит из многих элементов, которые взаимосвязаны между собой. Если один из аспектов жизни разбалансирован, это влияет на все остальные аспекты. Вместо простого лечения симптомов аюрведа стремится найти истинную причину, лежащую в основе возникновения заболевания. Тело может заболеть от стресса, связанного с угнетенным сознанием или незадавшейся карьерой. Вместо того, чтобы просто назначить пациенту лекарство или лекарственные травы для излечения физического состояния, врач-практик аюрведической медицины стремится восстановить равновесие внутри пациента (например, найти средства для успокоения сознания или помочь пациенту найти работу, которая имела бы для него больше смысла). Духовное развитие является самым глубоким уровнем. Таким образом, следует поддерживать на должной высоте все четыре уровня жизни: сознание/тело, карьера, духовные отношения, внутреннее духовное развитие.

Развитие аллопатической медицины
Не так давно медицинские практики, базирующиеся на применении лекарственных растений и натуропатических средств, были в Америке обычным явлением. Когда кто-то из членов семьи заболевал, бабушки и матери давали ему лекарства, приготовленные из натуральных препаратов или трав. Параллельно с началом промышленной революции снискала популярность аллопатическая медицина – не потому, что она была лучше, а потому, что для ее пропаганды было затрачено больше финансовых средств. Главным пропагандистом аллопатической медицины был Эндрю Карнеги, который догадался, что получит больше финансовой выгоды от развития аллопатических исследований и диагностического оборудования, чем от поддержки научных исследований в области природной медицины. Таким образом, аллопатия получила поддержку своего развития и превзошла достижения природной медицины. Этим утверждением я не хочу дискредитировать эффективность и пользу современной медицины, а лишь желаю подчеркнуть то, что терапия, основанная на применении лекарственных растений, также является эффективным методом, который, однако, был почти забыт в угоду прогрессу, и которым незаслуженно пренебрегали. Сегодня, в связи с наступлением трудных в экономическом отношении времен, высокой стоимостью медицинских услуг, а также опасными побочным эффектами лекарств, люди  вынуждены снова вернуться к методам альтернативной медицины. К лекарственным растениям опять стали относиться с уважением. Сейчас наблюдается явление массового возвращения к методам альтернативной медицины в качестве основного или дополнительного вида терапии. 

Самоизлечение и самореализация

Основным принципом аюрведы является утверждение о том, что люди могут сами научиться контролировать состояние своего собственного здоровья. Это достигается путем наблюдения за своим образом жизни и питанием, их уравновешиванием с целью излечения заболевания, а также с целью профилактики заболеваний и достижения долголетия. Аюрведа учит тому, что люди являются лучшими врачами для самих себя. Своя собственная интуиция – лучший советчик в различении мельчайших колебаний состояния здоровья по сравнению с тем, как это может сделать за тебя посторонний человек. Все, что требуется – это общее руководство, которое должен предоставить врач-практик аюрведы.
Способность контролировать состояние своего здоровья вселяет в человека чувство уверенности в своих силах. Вера в свои собственные интуитивные способности возрастает, когда человек наблюдает положительные результаты своих усилий. Ключевым фактором успешного лечения является осознание пациентом того, что он обладает способностью контролировать свое состояние здоровья. 
Уверенность в своих силах является самым важным компонентом духовного развития. Людей можно научить полагаться на свою собственную интуицию [наряду с наставлениями духовного учителя или гуру, а также информацией из книг]. Когда человек наблюдает положительные результаты, возникающие в их духовной жизни, сомнения рассеиваются: человек обретает чувство ясности, уверенности в себе, ощущение покоя. 
Когда человек обретает состояние покоя сознания при самореализации, он живет по-настоящему, поскольку это состояние сопряжено с осознанием вечности, неизменности. В ведических писаниях говорится о трех стопах правды: то, что говорится в писаниях, то, что говорит учитель или гуру и то, что человек приобретает на основании собственного опыта. Лишь когда все три источника говорят об одном и том же, тогда это и есть истинная правда. Но личный опыт также необходим; недостаточно лишь слепо следовать каким-то догматам. 
Сомнения – это возмущения сознания. Когда сомнения рассеиваются, сознание обретает состояние покоя. Когда человек достигает самореализации, он познает правду в ее вечной природе; таких людей невозможно поколебать или взволновать. Первым шагом к самореализации является развитие способности оставаться свободным от влияний, поступающих извне, если Ваш собственный опыт с ними не согласуется. Американский поэт Генри Дэвид Торо после прочтения ведических писаний выразил эту мысль следующими словами: «Если человек не шагает в ногу со своими спутниками, может быть, это оттого, что ему слышны звуки иного марша? Пусть же он шагает под ту музыку, какая ему слышится, хотя бы и замедленную, хотя бы и отдаленную»
. 
Врач-практик аюрведы постепенно передает своему пациенту эту философию, и человек начинает ощущать и уважать свою внутреннюю интуицию и божественность. Когда пациенты убеждаются в искренней вере врача в то, что они обладают божественными качествами, они сами начинают верить в это.
Исследования в области психологии свидетельствуют о первостепенном значении опережающего ожидания события. Двое учителей вели занятия в группах студентов со средними способностями. Одному учителю сказали, что его группа состоит из студентов, чьи способности выше средних, а другому сказали, что его студенты обладают средними способностями. Первый учитель вел занятие, ожидая исключительной отдачи от студентов и обращался с ними соответственно. Другой учитель просто выдал занятие по средней программе. Та группа студентов, о которых сказали, что их способности выше среднего, действительно занимались выше среднего. Таким образом, когда врач-практик аюрведы уважительно обходится со своими пациентами, признает их внутренние интуитивные способности, у пациентов автоматически развивается чувство собственного достоинства и вера в то, что они смогут управлять состоянием своего здоровья. 
По мере развития чувства собственной значимости люди приобретают большую устойчивость к проявлениям давления со стороны окружения. Их становится сложнее принудить принимать наркотики или вести  безнравственный образ жизни. Низкая самооценка побуждает людей причинять себе вред. Когда человек признает свою внутреннюю божественность и наличие способностей к самоисцелению, в нем укрепляется чувство уверенности в себе. Обретая положительные результаты самоисцеления и духовного развития, человек становится уверенным в себе, здоровым, достигает покоя сознания и ощущения причастности к божественному.  
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may be sick because of mental or career stress
Rather than instruct the patient to merely take a
drug or an herb to heal the physical condition, the
practitioner of Ayurvedic medicine looks to estore:
balance within the patient (e.¢., calming the mind
or findinga more purposeful job). The deepest root
level is spiritual development. Thus, al four areas
of life must be cultivated: mind/body, career, spiri-
tual relationships, and inner spiritual development.

“The Development of

Allopathic Medicine

Not long ago in America herbal and naturo-
pathic medicines were the common healing mo-
dalities. Grandmothers and mothers gave family
members natural or herbal remedies when they
were sick.

Parallel to the onset of the industrial revolution.,
rose allopathic medicine—not because it was bet-
e, but because more money was available for its
propagation. A chief developer of allopathic medi-
cine was Andrew Carnegie, who saw a better fi-
nancial future for himself in investing large sums
of money to develop allopathic research and diag-
nostic machinery instead of encouraging natural
medicine research. Thus allopathy had the back-
ing 10 develop and surpass natural medicine.

“This statement s not meant to discredit the ef-
fectiveness and usefulness of moder medicine, but
merely intended to underline the point that herbal
medicine was also an effective healing method, but
it was swept under the rug in the name of progress
and was viewed less enthusiastically. Now. due to
difficult economic times, the high cost of medical
care, and hazardous side effects from drugs. people

adequately educate themselves 10 take control of
their own health. This is achieved by monitoring
and balancing one’s nutritional and lifestyle hab-
its to heal, prevent illness, and develop longevity.
Ayurveda teaches that people are their own best
healers. One’sintuition is better at discerning subtle
health imbalances than relying on another person.
All that s needed i some basic guidelines offered
by the Ayurvedic practitioner.

“The ability to take control of one’s health in-
spires self-worth and self-empowerment. Faith in
one’s intuitve abilties is further engendered when
persons actually see the positive results from their
efforts. Realizing one has the ability to take con-
trol of one’s own health is itself a key factor in
healing.

Self-reliance is also the most important com-
ponent in spiritual development. Individuals can
Team 1o rely on their own intuition [along with
guidelines laid out by one’s spiritual mentor o guru
and from the seriptures]. As one begins (0 see posi-
tive results developing i their spiritual lfe, doubs
begin to vanish: clarity, confidence, and mental
peace begin to dawn.

‘The mental peace of Self-Realization is said to
be the true state of life because it is eternal, non-
changing. Vedic Shastras (scriptutes) speak of the
three legs of truth: what the scriptures say. what
the guru or spiritual guide says, and what one ex-
periences for oneself. Only when all three sources
are found to be saying the same thing is something
accepted as truth. Butit is personal experience that
must also be known; it is not enough to follow
something dogmatically with blind faith

Doubs are mental agitation. When doubs are
dispelled the mind gains a state of peace. In Self-
Realization one knows truth in ts eternal nature;
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Блюдо, чашка и сосуд сделаны из одной и той же глины. 

Подобно этому, весь мир создан из единого вечного Брахмана.
Мудрость Упанишад

Глава 2. Вселенная под названием «человек»

В

еды говорят о существовании неразрывной связи людей со вселенной. Те самые элементы, из которых складывается человеческая жизнь, присутствуют также и в космосе. Поэт Уолт Уитмен писал: «Я верю, что листик травы не меньше поденщины звезд»
. Для того чтобы понять значение вселенной и проникнуться смыслом того, что окружает человека, чтобы разобраться в проблемах со здоровьем, нужно осознать существование взаимосвязи между человеком и вселенной; эта взаимосвясь проявляется в элементах творения. В ведах рассматривается процесс творения. Первоначально было вечное, божественное, не зримое глазом, вечно присутствующее бытие. В ведах говорится, что жизнь возникла из вечного, подобно тому, как из паука возникает нить, из которой он ткет паутину. В конце концов творение растворяется в вечном, как паутина, которую паук затягивает в себя.

Может возникнуть вопрос, как же неподвижное вечное может совершить или сотворить что-либо. В ведической литературе, известной под названием «Упанишады», есть такая метафора: подобно тому, как пустыня создает оазис, сама пребывая в неподвижности, так и неподвижное вечное создает иллюзию творения. Творение называется иллюзорным, потому что оно не вечно, только вечное является реально существующим. Размеры данной книги не позволяют представить полное рассмотрение этого вопроса. Это лишь попытка проникнуть в понимание природы творения, как его трактовали древние риши (мудрецы) вед. По мере своего развития творение сформировало три основных принципа, которые поддерживают всю жизнь: законы творения, сохранения и растворения. Все в жизни рождается или создается, оно живет и затем умирает. Эти принципы известны как саттва, раджас и тамас, их называют гунами или свойствами. Вся жизнь, человеческая и небесная, подчиняется этим законам. 

Основные элементы: строительный материал жизни

Принцип творения развил пять основных элементов, или начал, которые входят в состав всех форм жизни: эфир, воздух, огонь, вода и земля. Мы можем без труда проследить, как была создана жизнь от самых тонких до самых плотных материй. После вечности самой утонченной формой материи является эфир. Эфир в сочетании с вечностью создает воздух, элемент, который можно наблюдать и постигать опытным путем. Перемещаясь, воздух вызывает трение, которое создает жар или огонь. Жар вызывает влагу, создавая таким образом воду, еще более плотный элемент: если попытаться пройти через воду, она замедлит движения своей плотностью. Наконец, вода производит самую плотную форму материи, землю. В ведах говорится о том, что все творения, включая людей, состоят из сочетаний пяти основных элементов. Эти элементы являются самыми тонкими составляющими человеческой жизни, тоньше молекулярных, атомных или податомных уровней. Это тот уровень, на котором работает исцеляющая сила аюрведы. Сосредотачиваясь на первопричинах, лежащих в основе главных слоев жизни, мы воздействуем на более плотные уровни, поскольку они состоят из пяти основных элементов. Подобно тому, как прочный фундамент поддерживает постройку, при прочности и сбалансированности пяти элементов (основы всех видов материи) автоматически уравновешиваются более материальные уровни.

Таким образом, аюрведа не сосредотачивается на отдельных частях анатомии человека, или же на витаминах, на химическом аспекте здоровья или же на уровне питания. Она просто приводит в равновесие основные элементы, а это уравновешивает состояние организма на физическом уровне.

Примером такого равновесия может быть случай человека, которому поставлен диагноз «язва двенадцатиперстной кишки». Вместо того, чтобы создавать название симптома, аюрведа определяет это заболевание как результат избытка элемента огня. Кислота является побочным продуктом огня. Специалист по аюрведе должен выяснить, в каком аспекте жизни человека происходит перегрев. Это может возникать в результате избытка острой пищи  и специй, например, помидоров и разных видов перца. Человек может излишне гневаться на работе (т.е. у него горячий темперамент). Возможно, человек употребляет алкоголь (огненную воду).

Выявив причину, врач дает человеку рекомендации, как снизить излишнее поступление огня. Одновременно с этим врач советует пациенту увеличить поступление элементов воздуха и воды, чтобы уравновесить жар прохладой (воздух остужает жар, вода гасит пожар). Таким образом, используя холистический подход аюрведы, мы  выявляем причины заболевания и восстанавливаем баланс, применяя знание об элементарной структуре вселенной.  

Устройство организма с позиций аюрведы

Рассматривая здоровье с позиций целостности, аюрведа учит, что процесс исцеления является сугубо личным и уникальным. Из откровений ведических мудрецов мы знаем о том, что все люди отличаются друг от друга, и их необходимо лечить индивидуально.

Развивая свое понимание концепции элементов, врач-практик аюрведы осознает, что люди состоят из различных комбинаций элементов. В конституции некоторых людей больше воздуха, у других людей – огня. У некоторых людей в конституции преобладает вода. Конституция же остальных представляет собой сочетание огня и воздуха, огня и воды, или же воздуха и воды. У некоторых людей одинаковая пропорция всех трех элементов (эфир сочетается с воздухом и землей в элементе воды). 

Таким образом, человек, у которого преобладает воздух, должен снизить потребление элемента воздуха и получать больше огня и воды. Человек, у которого преобладает вода, испытывает избыток воды и должен снизить потребление воды и повысить потребление элементов огня и воздуха в своей диете и в своем образе жизни.

Индивидуальный подход к лечению

Общий подход аюрведической медицины слагается из трех этапов:

1. Определение соотношения элементов в конституции пациента (доша или пракрити).

2. Выявление причины возникновения дисбаланса элементов, повлекшего заболевание (викрити).

3. Применение терапевтических рекомендаций для уравновешивания элементов, вызвавших заболевание, не привнося разбалансированности в дошу (конституцию организма).

Этот уникальный, личностный подход делает лечение не только эффективным, но и мягким. Другие методы холистического воздействия тоже могут быть эффективными, увеличивая при этом разбалансированность доши. Аюрведа - единственная холистическая наука, которая не вынуждена предупреждать пациентов о возможном ухудшении самочувствия в результате вывода токсинов, после которого они почувствуют себя лучше. Соблюдение принципа сбалансированности обеспечивает мягкое протекание процесса излечения. 

Характеристики трех дошей

Параллельно с тремя гунами, проявляющимися во всем сотворенном, в человеческом теле проявляются три доши, или типа конституции: ваю (или вата), питта и капха. Ваю можно понимать как нервную силу, электромотор, физическую активность или то, что отвечает за движение. Обычно ее называют воздухом. Корень слова, «ва», означает  «распространять». В терминах западной науки, это электрический импульс, приводящий организм в движение, поддерживающий равновесие между питта и капха (инертными дошами). 

Ваю относится к нервной силе.

 Эта доша отвечает за все движения духа и тела.

 Движение ваю также регулирует баланс питта и капха.

Питта связана с внутренним огнем, желчью, теплом тела, пищеварительными энзимами, психохимической, биологической, метаболической и эндокринной системами. Она отвечает за переваривание млечного сока, содержащегося в лимфатических сосудах брыжейки, в протоплазматическую субстанцию, подобную сперме и яйцеклетке. 

Капха заполняет межклеточное пространство организма в виде соединительной ткани. Примерами такой соединительной ткани служат слизь, синовиальная жидкость, сухожилия. Капха отвечает за прочность структуры (плотной и жидкой/флегма-плазма). Каждый человек состоит из сочетания этих элементов.  
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Кости коленного сустава – пример 

областей тела, для которых капха 

выделяет смазку.
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Все доши  отвечают за процессы катаболизма и анаболизма. Катаболизм — это совокупность процессов расщепления сложных молекул, компонентов клеток, органов и тканей до простых веществ, и ваю (энергия воздуха) высвобождает эту энергию, приводя к образованию конечных продуктов метаболизма. Анаболизм – синтез собственных сложных органических соединений, полученных из питательных веществ. В результате метаболического процесса происходит образование протоплазмы или необходимых органических соединений (белков, углеродов, жиров и минеральных солей). Неживая пища превращается в живую протоплазму, дает полезную энергию и высвобождается в виде тепла или движений, которые совершает тело. Таким образом, целью трех дошей является передвижение по телу лимфы, текущей от кишечника и смешанной с продуктами кишечного пищеварения, что успели всосаться кишечными ворсинками. Это питает организм и является строительным материалом для тканей организма. Когда в каких-то отдельных дошах или же во всех дошах возникает дисбаланс, тело не получает питания и развивается заболевание. 
Три доши (ваю, питта, капха) присутствуют во всем теле, в каждой клетке, однако преобладают в толстом кишечнике, тонком кишечнике и желудке,- откуда и берут свое начало. Некоторые авторитеты аюрведы утверждают, что ваю в основном действует ниже пупка, питта воздействует от пупка к сердцу, а капха от сердца и выше. 

Ваю также управляет средней частью туловища, бедрами, ушами, костями и кожей. Питта управляет пупком, потоотделением, лимфой, кровью, глазами и кожей. Капха дополнительно контролирует грудную клетку, горло, голову, суставы, тонкий кишечник, плазму, жировые отложения, нос и язык.

Свойства трех дошей

Ваю: сухая, легкая, холодная, шероховатая, утонченная, подвижная

Питта: слегка маслянистая, горячая, легкая, пахучая, жидкая

Капха: маслянистая, холодная, тяжелая, медленная, гладкая, вязкая, статичная.

Каждая из трех дошей пятерична.

5 дошей ваю

Каждая из пяти ваю обеспечивает разнообразные физические и ментальные функции церебрально-спинальных и симпатических нервов. 

Прана размещается в голове и управляет грудной клеткой, горлом, разумом, сердцем, органами чувств, умом, функциями отхаркивания, чихания, отрыжки, вдоха, проглатывания пищи,- движение наружу.

Удана находится в груди и контролирует нос, пупок и горло; отвечает за начало речи, усилие, энтузиазм, способность работать; цвет лица и память,- движение вверх.

Вьяна находится в сердце и быстро перемещается по телу. Она регулирует все движения тела, включая ходьбу, поднимание и опускание частей тела, открытие и закрытие глаз.

Самана расположена неподалеку от пищеварительного огня. Она действует в пищеварительном тракте (обеспечивая всасывание питательных веществ и вывод отходов), а также в других органах брюшной полости. Она удерживает пищу в пищеварительном тракте, помогает переваривать ее, отделяет питательные вещества от отбросов, выводит отходы,–обеспечивает стабилизированное движение. 
Апана располагается в толстом кишечнике и контролирует среднюю часть туловища, мочевой пузырь, половые органы и бедра. Эта доша заведует функциями  вывода отходов (кала, мочи), эякуляции спермы, контролирует менструальные выделения; также она контролирует выведение плода из матки. 
5 дошей питта

Панчака присутствует в тонком кишечнике, желудке, толстом кишечнике в качестве жара без жидкости, желчи, или пищеварительного огня. Этот огонь переваривает и преобразует пищу, эмульгируя пищевые жиры и отделяя всасываемые питательные вещества от балласта, чтобы те могли перейти в хилезную жидкость путем всасывания. (Частично переваренная в желудке пищевая кашица называется химус. Химус поступает в тонкий кишечник, где он переваривается при помощи секрета поджелудочной железы и желчи. В этом процессе участвует хилезная жидкость, - лимфа, смешанная с крошечными капельками жиров. Хилезная жидкость по лимфатическим сосудам передается из тонкого кишечника в грудной лимфатический проток. Из грудного лимфатического протока хилезная жидкость попадает в кровь). Панчака (пищеварительные энзимы) посредством пищеварения автоматически питает четыре остальных питты. 
Ранджака находится в желудке, печени и селезенке, она придает цвет хилезной жидкости, когда та поступает в кровь и проходит через печень и селезенку. 

Садхака расположена в сердце. Поддерживая ритм сердечных сокращений, она помогает работе функций разума, таких как знание, ум, сознание.

Алочака размещена в сетчатке глаз и управляет зрением.

Бхраджака находится в коже. Она регулирует цвет кожи, поддерживая активность потовых и сальных секреторных желез. 
5 дошей капха

Аваламбака находится в груди и создает единство, мягкость, влажность, текучесть, что в результате поддерживает силу тела.

Кледака расположена в желудке, она расплавляет твердые фрагменты пищи. 
Бодхака находится во рту и отвечает за вкус.

Тарпака присутствует в голове и питает органы чувств. 
Шлешака расположена в суставах костей и смазывает их. 
Люди, у которых доминирующая пракрити - воздух (ваю), будут чувствовать себя по-разному в зависимости от того, сбалансирована ли их доша, или же она избыточна. При сбалансированной ваю-пракрити люди легко приспосабливаются к обстоятельствам, жизнерадостны, обладают способностью к лечению природными методами, тело их худощавое, их рост или очень высок, либо очень низок. Если в их теле избыток ваю, то они могут быть очень худыми, кожа их бывает очень сухой, у них  отмечается метеоризм, запоры, проблемы с костями или артрит. Они могут говорить очень быстро или легко утомляются. В своей умственной деятельности они могут быстро схватывать понятия, однако быстро их забывают; они испытывают беспокойство, тревогу, страх или нервничают.

Люди, у которых доминирует питта, в здоровом и сбалансированном состоянии обладают хорошей теплопродукцией, мысли их ясные и проницательные. Они стремятся быть лидерами и/или атлетами. Телосложение их умеренное, мускулистое, им может быть присуща страстность. Когда они перегреваются, они могут проявлять нетерпение, вспыльчивость или излишнюю критичность. На физическом уровне у них развиваются проблемы с жаром, например, язва, инфекции, сыпь, угри, проблемы с глазами, высокое кровяное давление. 
Люди, у которых доминирует капха, в сбалансированном состоянии проявляют лояльность и спокойствие. На физическом уровне у них крупные кости и сильные голоса со звучными модуляциями. При избытке капха у них отмечается избыток воды, например отечность, избыточный вес, бронхит. В своей умственной деятельности они сонливы, излишне привязчивы и сентиментальны. 

Как мы уже говорили ранее, каждый человек состоит из сочетания этих элементов, однако обычно у каждого в комбинации элементов доминируют два или все три этих элемента. В свою очередь, эти элементы образуют три физиологических принципа: ваю (эфир и воздух), питта (огонь) и капха (вода и земля). Подобно этим элементам, в людях проявляется доминирующее влияние одной или более дошей. 

Пракрити людей разделяется на семь категорий:

1. Ваю;

2. Питта;

3. Капха;

4. Ваю/питта (комбинация);

5. Питта/капха;

6. Капха/ваю;

7. Тридоша (равное количество трех дош).
Можно продолжить подразделение этих категорий:

8,9. Ваю/питта (преобладает ваю или питта);

10,11. Ваю/капха (преобладает ваю или капха);

12,13. Питта/капха (преобладают питта или капха);

14-19. Тридоша (шесть дополнительных конституций, в которых доминируют одна или две доши, например: доминирует ваю, доминируют питта и капха и т.д.).

К увеличению (разбалансировке) дошей приводят три внешних причины:

1. Время дня или года (например, в полдень телом управляет питта; осенью доминирует ваю).

2. Недостаток, избыток или несвоевременность сенсорных ощущений (например, чрезмерно громкая музыка, переедание).

3. Действия (например, чрезмерные разговоры, недостаток физических упражнений и т.д.). 

Агни: пищеварительный огонь (энзимы)

Большинство заболеваний возникают в результате плохого пищеварения. Агни (энзимы) находится в пищеварительном канале и способствует перевариванию пищи. Нормальное пищеварение с участием трех дошей производит самагни. Пищеварительная активность (здоровая, недостаточная или избыточная) сопровождается угнетением дош. Три доши производят три агни (вишамагни, тикшагни и мандагни). Избыток ваю в теле приводит к слабой, нерегулярной пищеварительной деятельности и вызывает образование газов. Избыток питта подобен перегретой печи. Еда сгорает быстро, человек испытывает ощущения жжения, жажды, кислотного несварения и т.д. В некоторых случаях огонь агни  сжигает даже питательные вещества, что приводит к недостаточному питанию организма. Избыток капха в пищеварительном тракте приводит к замедлению пищеварительного огня, любая еда трудно переваривается. В результате человек чувствует себя занудным, обделенным, скучным и сонным; он испытывает тяжесть в желудке или же страдает от запоров. При избытке ваю твердый стул возникает от сухости, вызванной газами. При избытке питта стул мягкий или жидкий вследствие избытка жара. Стул капха умеренный. Здоровый стул также умеренный, дефекация происходит безо всяких затруднений раз или дважды в день.    

В теле находятся тринадцать агни, которые отвечают за пищеварение. 

Джатарагни: действует на желудочно-кишечном уровне, управляет основным процессом пищеварения и остальными 12 –ю агни.

5 бхутагни: усваивают те пять элементов, которые присутствуют в тканях организма. Бхутагни являются разновидностью агни, который всегда присутствует во всех тканях организма и отвечает за правильное функционирование и развитие тканей.

7 дхатагни: отвечают за процесс усвоения в семи тканевых слоях (дхату). Этот биохимический процесс протекает за пределами пищеварения. В него включены анаболическая и катаболическая активность.  

Ткани организма и отходы

(7 дхату и 3 мала)

Тканевые слои (дхату)

Существует много совпадений в современных воззрениях науки на человеческий организм и в том, как аюрведа рассматривает организм человека. В теле имеется семь систем тканей (дхату). Каждая ткань изначально управляется одним из трех основных элементов. Каждый дхату развивается или подвергается преобразованию из предыдущего тканевого слоя, начиная с раса (плазмы). Если плазма нездорова, это в свою очередь затрагивает все слои. 

	Тканевой слой (дхату)
	Управляющая им доша

	1. Плазма (раса)
	Капха/вода

	2. Кровь (ракта)
	Питта/огонь

	3. Мышцы (мамса)
	Капха/вода

	4. Жировая ткань (медас)
	Капха/вода

	5. Костная ткань (астхи)
	Ваю/воздух

	6. Костный мозг (майджа)
	Капха/вода

	7. Репродуктивные ткани (шукра)
	Капха/вода


Определение доминирующей доши позволяет достоверно установить причину заболевания дхату. Например, если у человека рак крови, мы знаем, что в крови у него избыток питта (жара, токсинов). Если у человека остеопороз, это означает, что в его костях избыток ваю. Мышечная дистрофия - пример разбалансировки капха. Когда установлена причина заболевания на уровне элементов, назначается терапия, цель которой - восстановить равновесие системы посредством устранения избытка элемента/элементов и восполнения недостатка элемента/элементов. Терапия включает в себя применение трав, назначение диеты, рекомендации по изменению образа жизни. 
Признаки и симптомы искажений в тканевых слоях (дхату)
	Тканевые слои (дхату)
	Признаки и симптомы

	Плазма (раса)
	Беспокойство, сильное сердцебиение, боль в сердце, беспричинное ощущение разбитости, проявления 
раздражительности из-за громких звуков


	Гемоглобин /кровь (ракта)
	Шероховатость, сухость, потрескавшаяся кожа, 
отсутствие блеска


	Мышцы (мамса)
	Истощение (особенно мышц ягодиц, шеи и пресса)


	Жировая ткань (медас)
	Хруст в суставах, утомляемость глаз, худоба, 
изнуренность


	Кости (астхи)
	Выпадение волос, ломкость ногтей, разрушение зубов; разболтанность суставов


	Костный мозг(майджа)
	Худоба, слабость, недостаточный вес костей, 
заболевания костей вследствие разбалансировки ваю


	Репродуктивные ткани (шукра)
	Слабость, сухость ротовой полости, бледность, вялость, напряженность, импотенция, отсутствие 
эякуляции



Отходы организма (мала)

Другим важным фактором здоровья является надлежащее выведение отходов: кала, мочи и пота (к отходам также относятся слезы (отходы глаз), слюна (отходы языка), секрет сальных желез (отходы кожи), слизистый секрет (отходы слизистой оболочки) и смегма (отходы половых органов). Выделение мала (отходов организма) помогает поддерживать функционирование органов нашего тела. Выведение кала (пуриша) поддерживает тонус и температуру толстой кишки. Нарушения дефекации могут приводить к заболеваниям ваю, таким как беспокойство, страх, ощущение незащищенности, нервозность, головные боли, метеоризм, растяжение толстой кишки, запор. Регулярной дефекации вредят злоупотребление слабительными и очистительными средствами, чувства беспокойства и страха (страх может вызывать нарушения функционирования или же являться следствием нарушения функционирования прямой кишки). Также дефекацию нарушает избыток путешествий, неправильное питание (неполноценная, некалорийная или слишком жирная, трудноперевариваемая пища), избыток сна, кофе, наркотики, антибиотики, недостаток движения, длительная диарея. В аюрведической литературе ясно показано, что ослабленным людям ни в коем случае нельзя назначать слабительные средства, поскольку именно фекалии поддерживают температуру тела у таких людей. Моча (мутра) выводит из организма воду, соли и конечные продукты обмена. Задержка мочеиспускания влечет за собой боль в мочевом пузыре или его инфицирование, затруднения мочеиспускания, лихорадку, жажду, сухость ротовой полости или обезвоживание. Диуретики, алкоголь, сексуальные излишества, травмы, страх или недостаточное потребление жидкости вредят мочеиспусканию. 

Потоотделение (сведа) контролирует температуру тела, выделяя избыток жидкости и токсинов и охлаждая тело, увлажняет кожу и волосы, выводит избыток жира из организма, очищает кровь. Избыточное потоотделение может вызывать заболевания  кожи (обычно связанные с нарушением баланса питта), например, экзему, фурункулез, грибковые поражения кожи, зуд и покраснения, обезвоживание, усталость, конвульсии (вызванные нарушением баланса ваю). Недостаточное потоотделение может повлечь сухость волос, трещины на коже, сухость кожи, перхоть, морщины, предрасположенность к простудным заболеваниям и гриппу (т.е. проблемам с периферическим кровообращением). Избыток сухой пищи, недостаток соли, избыток или дефицит движения, избыточное применение потогонных трав или же чрезмерное потение нарушают функции потоотделения.
Жизненный сок (оджас)

Оджас (жизненный сок) – суть всех тканевых слоев (дхату). Он пронизывает каждую часть тела. (Некоторые авторитеты аюрведы полагают, что оджас является сочетанием восьми разных капель жидкости (аштабинду), выделяемых эпифизом мозга). Сексуальные излишества, наркотики, пустые разговоры, громкая музыка, недостаток отдыха или работа на износ, применение высоких технологий истощают ресурсы оджаса. Признаками снижения оджаса являются страх, беспокойство, боль органов чувств, бледный цвет кожи, безрадостность, изнуренность, неполадки с иммунной системой, повышенная заболеваемость.   
Вкусы (раса)

По воззрениям аюрведы, всего существует шесть вкусов. Каждый вкус управляется дошей. Эти вкусы могут ухудшать или же восстанавливать состояние дошей, дхату и мала.  

	Вкус (раса)
	Ухудшает дошу
	Уравновешивает

 дошу

	Сладкий/сваду
	Капха
	Ваю/питта

	Кислый/амла
	Питта/капха
	Ваю

	Соленый/лавана
	Питта/капха
	Ваю

	Острый/кату
	Питта/ваю (избыток)
	Капха

	Горький/тикта
	Ваю
	Питта/капха

	Вяжущий/каахайя
	Ваю
	Питта/капха


Разные вкусы обеспечивают различные уровни питательности. Сладкий вкус наиболее питательный, после него вкусы идут по нисходящей, в них увеличивается горечь, пока они не достигают вяжущего вкуса, наименее питательного из всех. 

Таков же и порядок эффективности их переваривания (поэтому лучше сначала съесть сладкое, а пищу с вяжущим вкусом оставить напоследок). Некоторые авторитеты аюрведы утверждают, что если человек съест сладкое в конце приема пищи, его организм будет переваривать в первую очередь этот вкус, а все другие пройдут через пищеварительный тракт непереваренными. По мнению других авторитетов, если в конце еды съесть немного пищи со сладким вкусом, это будет стимулировать пищеварение. 

Всякое вещество, включая некоторые блюда, может обладать сразу несколькими вкусами (основным и второстепенными вкусами). Вещества могут смягчать доши, усиливать доши, или же поддерживать хорошее состояние здоровья. Если человек хоть в какой-то степени обладает здоровьем, ему советуют ежедневно принимать понемногу пищу с каждым из вкусов. Вопрос о раса рассматривается в главе 6, посвященной питанию.
Крепость (вирья)/послевкусие (випака)

Вещества подразделяются на горячие (ушна) и холодные (сита). Горячие вкусы обычно усиливают питта и смягчают ваю и капха. Холодные вкусы смягчают питта и усиливают остальные доши. После переваривания пищи человек ощущает послевкусие, которое может быть сладким, кислым или острым. Опять же, это важно для уравновешивания или разбалансирования дош. Данные аспекты будут далее обсуждаться в главе о питании. 
20 свойств (гуны)

Каждое вещество обладает свойствами, связанными с одной дошей. И снова подобное усиливает подобное, а противоположное обладает угнетающим действием на  доши, дхату и мала. Аюрведической наукой разработан необычайно подробный и точный анализ свойств. Эти характерные свойства используются для определения их целительного или угнетающего воздействия на доши. Например, тяжелая и холодная пища не рекомендуются людям со слабым пищеварением, таким, у кого доминируют доши ваю и капха. Горячая маслянистая пища обладает целительным воздействием на дошу ваю.

В нижеприведенной таблице перечисляются 20 гун, или свойств. 

	1. Тяжелая/гуру
	11. Легкая/лагху

	2. Медленная/манда
	12. Быстрая/текшна

	3. Холодная/хима
	13. Горячая/ушна

	4. Маслянистая/снигдха
	14. Сухая/рукша

	5. Гладкая/шлакшна
	15. Грубая/кхара

	6. Плотная/сандра
	16. Жидкая/драва

	7. Мягкая/мриду
	17. Жесткая/катхина

	8. Устойчивая/стхира
	18. Подвижная/кала

	9. Утонченная/сукшма
	19. Большая/стхула

	10. Нелипкая/вишада
	20. Слизистая/пиччила


Заболевание (рога) вызывается недостаточным, неправильным или избыточным взаимодействием с: 1) временами года (например, сильные морозы зимой); 2) сенсорными объектами (например, переедание); 3) деятельностью (например, избыток физических упражнений). Здоровье (арогья) достигается посредством правильного взаимодействия с этими тремя факторами. Например, если питта доша (человек, в котором преобладает огонь) съест много имбиря, это вызовет излишний огонь в организме. В результате возникнут неполадки питта, такие как кислотное несварение. Болезни возникают вследствие воздействия внутренних или внешних факторов и поражают тело или разум. Психологические/духовные факторы, связанные с раджас (избыточной активностью) и тамас (апатией), вызывают заболевания. 
Три качества сознания: саттва, раджас, тамас 

Три гунны: саттва, раджас и тамас существуют в природе и в сознании человека параллельно с тремя дошами, присутствующими в организме. Саттва, или чистота, является предпочтительным состоянием сознания, поскольку человек, обладающий этим качеством, спокоен, бдителен, созерцателен. Человек, в котором преобладает раджас (излишне активный), всегда ищет развлечений (постоянно деятелен). Сознание, в котором преобладает тамас, отличается вялостью и сонливостью. 

Точно так же, как в теле присутствуют сочетания ваю, питта и капха, в сознании присутствуют сочетания саттва, раджас и тамас. Люди, в сознании которых доминирует саттва и раджас, с энтузиазмом изучают духовные и холистические методы самоусовершенствования. Люди, в сознании которых доминирует сочетание раджас/тамас, активно действуют и упражняются, чтобы преодолеть свою вялость. 

Уравновешенность сознания и стремление к обретению чистоты и покоя сознания развивают в человеке саттва. Это первая стадия самадхи, или духовной реализации. Для того, чтобы определить причину заболевания, специалист аюрведы проводит осмотр пациента, задает ему вопросы, измеряет его пульс. Заболевание можно установить, разобравшись в его причинах, или же наблюдая его инкубационный период, период начала заболевания, стадию развития  или же период прогрессирования болезни.    

Характеристики сознания человека, в организме которого доминирует ваю

Когда люди с дошей ваю находятся в сбалансированном состоянии, они жизнерадостны, изобретательны, умеют приспосабливаться. При разбалансированности доши ваю такие люди беспокойны, нервны, пугливы и непостоянны.

Ментальная конституция людей с доминирующей дошей ваю имеет склонность к переживанию эмоций страха, беспокойства и неуверенности. Таких людей легко запугать или обмануть, пообещав им что-либо. Они не отличаются мужеством, по природе они одиночки, у них мало близких друзей (хотя они заводят друзей из других социальных слоев). Из людей с конституцией ваю не получается хороших лидеров или последователей, им не свойственна практичность (они легко тратят и легко зарабатывают).

Влияние саттвы привносит осознанность, желание достигнуть единства, исцеления, создает позитивное ментальное мироощущение.
Воздействие раджаса вызывает чувства нерешительности, ненадежности, ведет к чрезмерной активности и беспокойству.  
Влияние тамаса вызывает чувство страха, подобострастия, приводит к нечестности, депрессии, стремлению к саморазрушению, вредным привычкам, сексуальным извращениям, проявлению животных инстинктов, мыслям о самоубийстве.  
Характеристики сознания человека, в организме которого доминирует питта

Когда люди с дошей питта здоровы или сбалансированы, они сориентированы на достижение своих целей, влиятельны, излучают тепло, обладают атлетическим телосложением.

Когда доминирующая доша питта разбалансирована, такие люди разочарованы, сердиты, нетерпеливы, раздражительны, придирчивы.

Для сознания людей питта свойственны проявления огненных эмоций – раздражительности, гнева и ненависти. Их ум обладает проницательностью, однако они могут проявлять агрессию и редко бывают сентиментальны. Они решительны, четко выражают свои мысли, убедительны, и все же могут стремиться подавлять других своей волей и своими идеями. Они самоуверенны вплоть до фанатизма. Люди питта – хорошие лидеры, амбициозные, много работают, чтобы достичь больших целей. Они помогают своим семьям и друзьям, но жестоки и беспощадны к своим врагам. Они также смелы, склонны к авантюризму, напористы, любят бросать вызов. Хотя они четки и точны, им недостает сострадания. 

Воздействие саттвы привносит ясность, усиливает умственные качества, лидерские способности, дает теплоту и независимость.

Влияние раджаса рождает своеволие, амбициозность, гнев, стремление манипулировать, тщеславие, импульсивность и агрессию.  
Воздействие тамаса создает мстительность, стремление к насилию, тягу к преступлениям, психопатическое поведение.  

Характеристики сознания человека, в организме которого доминирует капха

Когда люди с доминирующей дошей капха здоровы, то они любят готовить для других, сильны и лояльны. Люди с несбалансированной дошей капха апатичны, стремятся к накоплению, излишне практичны. 

Такие люди очень эмоциональны, они полны любви, желаний, романтики и чувства. Тем не менее, в них также присутствуют негативные побуждения в виде похоти и жадности. Люди с дошей капха с трудом приспосабливаются к новым обстоятельствам, хотя они весьма лояльны. У них много друзей, они привязаны к своим семьям, сообществам, религии и отечеству. Они чувствуют себя в своей тарелке в сфере практических познаний, а не в области абстрактных идей. 

Влияние саттвы создает спокойствие, мир, любовь, сострадание, веру, стремление заботиться и воспитывать, умение прощать.  
Воздействие раджаса рождает жадность к деньгам, к материальным благам и комфорту. В людях возникает излишняя сентиментальность, стремление контролировать, чрезмерная привязанность и сладострастие. 
Влияние тамаса вызывает тупоумие, леность, апатию, депрессию, расхлябанность и стремление к воровству.  
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Путь к самадхи: обретение божественного покоя
У некоторых пациентов один тип физической конституции сочетается с другим типом ментальной конституции (т.е. грузный и нервный человек обладает телом капха и сознанием ваю). Поэтому, назначая лечение заболевания для человека с телом капха, специалист аюрведы следит за тем, чтобы не усиливать ваю в ментальной конституции человека. В данном примере нужно рекомендовать  меры, усиливающие огонь, включая травы, пищу и ароматы, и исключить то, что повышает ваю. Болезнь сознания связана с влиянием раджаса и тамаса, принципов действия и бездействия трех гун  (свойств). Гуны также отражают уровень развития личности. Если сознание саттвично, чисто, тогда в нем присутствует ясность и прозрачность. Человек с саттвичным сознанием постигает божественное знание. Саттвичность сознания – первый уровень достижения самадхи. Низкая чувствительность сознания к проявлениям божественного – причина всех заболеваний, это причина того, что человек становится нечестным, стремится к саморазрушению, к причинению боли другим. Человек может объедаться тяжелой, жирной, пересоленной пищей, пресыщать себя развлечениями и т.д. Лучшим способом лечения является следование саттвичному образу жизни. Сюда входят медитация, совершение поступков, продиктованных сопереживанием, нравственное и добродетельное поведение, потребление здоровых натуральных пищевых продуктов, образ жизни в соответствии с ритмами природы. Люди, в которых доминирует саттва, видят во всем хорошее (включая осознание значения уроков, которые им преподносит заболевание); они также являются самыми здоровыми людьми. 

Тамас создает апатию, тупоумие, замутненность восприятия. Это вызвано чувством страха, невежеством и воздействует на животную природу человека. Человек с таким сознанием предпочитает ничего делать. Когда это качество сознания является доминирующим, люди подавляют свои эмоции. Подавление эмоций – основная причина серьезных заболеваний, например, рака. Эмоциональную картину таких пациентов можно описать словом «застой». Их личность определяет негативная окрашенность эмоций и стремление к саморазрушению. 

Раджас создает беспокойное сознание. Человек вынужден искать извне комфорта и чувства удовлетворенности. Раджас заставляет человека верить, что любовь возникает из внешних отношений, а не изнутри. Человек становится упрямым, эгоистичным, стремится манипулировать. 
Когда в сознании человека одновременно присутствуют раджас и тамас, человек преследует цели, продиктованные жадностью. Такие люди перенапрягаются, стремясь получить желаемое. Они обвиняют других людей в своем состоянии и ждут, когда другие их вылечат.  

Когда раджас освобожден от тамаса, он может побудить человека к совершению более чистых поступков, таких как изучение и познание вещей, связанных со здоровьем и духовностью. Все же, человек с сознанием, в котором доминирует раджас, может довести себя до истощения во время процесса познания. 

Часто сознанием могут управлять все три гуны, подобно тому, как телом могут управлять все три доши. Существует семь типов гун, управляющих сознанием: саттва, раджас, тамас, саттва-раджас, саттва-тамас, раджас-тамас, а также тригуна (равное количество всех трех гун). Подобно тому, как внешние факторы могут вызвать нарушение баланса дошей, раджасическая направленность современной технократической цивилизации может вызыват раджасические  нарушения сознания. 

Ментальные качества: прана, теджас и оджас
В сознании присутствуют три направляющих фактора, сходные с ваю, питта и капха. Они называются прана (воздух), теджас (огонь) и оджас (жизненные соки). Опять же, равновесие и ясность сознания определяет сбалансированность этих трех элементов. Избыток праны вызывает беспокойство, тревогу, бессонницу, нарушения памяти и концентрации. (Эта прана отличается от воздуха, который мы поглощаем с дыханием. Прана означает жизненную силу, душу или кундалини шакти). Избыток праны иссушает оджас, жизненный сок, который придает энергию духовной жизни человека. Посредством медитации оджас преобразуется в жизненную энергию, или кундалини шакти, которая ведет к самореализации человека. Иначе говоря, внутри нашего позвоночника проходит неразличимый глазом и приборами канал «сушумна», по которому направляется энергия кундалини. Без этой энергии шакти мы не только утрачиваем наше физическое и ментальное здоровье, но и останавливаемся в нашем духовном развитии. Избыток теджас также истощает, сжигает оджас, в то время как избыток оджас может создать апатичную личность.   

Доши и органы тела

Каждый орган изначально регулируется одной дошей. Зная, какая доша контролирует каждый орган, человек достигает здорового состояния соответствующего органа путем уравновешивания элементов (дошей). 

	Ваю
	Питта
	Капха

	Толстая кишка*
	Тонкий кишечник*
	Желудок*

	Мозг
	Печень
	Легкие

	Бедра
	Селезенка
	Перикард

	Кости
	Желчный пузырь
	Тройной обогреватель 

	Почка
	Почка
	

	Мочевой пузырь
	Сердце
	Мочевой пузырь

	Поджелудочная железа
	Поджелудочная железа
	Поджелудочная железа

	
	Матка
	Яички 


* Место выработки дош
Зная, какая из дош связана с соответствующим тканевым слоем и соответствующей системой организма, аюрведическая медицина может установить, в чем состоит проблема со здоровьем и сбалансировать ее. Например, диабет является нарушением углеводного обмена срота. Это состояние вызвано дошей капха (результате потребления сладкой пищи). Устранив из диеты пищу и травы, повышающие содержание воды, и вводя пищу, усиливающую элементы огня и воздуха (с горькими и пряными вкусами), можно контролировать диабет. Определенные травы, например,  ¤hilajit and gu.mar, а также специальные аюрведические абхьянги (подбор масел и массажных средств) также используются для специфического воздействия при лечении поджелудочной железы и почек. 

Состояние здоровья, избыток и недостаток дхату

Плазма/раса
Избыток: чрезмерное выделение слюны, мокроты, блокировка каналов, потеря аппетита, тошнота, увеличение капха во всем теле. 

Недостаток: шершавая кожа, сухость губ, обезвоживание, усталость и изможденность после небольших усилий, непереносимость звуков, тремор, приступы болезненных сердцебиений, боль в сердце, чувство опустошенности, плохое питание. 

В здоровом состоянии: хороший цвет лица, здоровые волосы, энергичность, сострадание, ощущение счастья.
[image: image36.emf]
Кровь/ ракта
Избыток: заболевания кожи, абсцессы, увеличение печени и селезенки, повышенное давление, опухоли, бредовое состояние, плохое пищеварение, разлитие желчи, ощущение жжения, кровотечения; покраснения кожи, глаз и мочи.
Недостаток: пониженное давление, бледность, пониженное выделение сального секрета клетками кожи, падение сосудистого тонуса, шок, тяга к кислой и холодной пище, выпадение волос, сухость волос; сухая, шероховатая, потрескавшаяся кожа.

В здоровом состоянии: хороший цвет лица, рук, ног, губ, языка; блестящие глаза; кожа теплая и упругая, чувствительная к солнцу и теплу; страстность.

Мышцы/мамса
Избыток: увеличенная печень, утолщение мышц, припухлости мышц, увеличение или набухание желез, избыточный вес, ожирение, раздражительность, агрессивность, фиброзные опухоли, выкидыши, понижение сексуальной энергии. 

Недостаток: утомление, слабость конечностей, плохая координация движений; истощение мышц бедер, мышц задней поверхности шеи и пресса; ощущение страха, несчастья, незащищенности. 

В здоровом состоянии: способность к физическим упражнениям, сила, приспосабливаемость. Хорошо развитые мышцы шеи, плеч и бедер. Смелость, цельность, стойкость, сильный характер.
[image: image37.emf]
Вращающие мышцы руки
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Мышцы – разгибатели руки
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Мышцы-сгибатели руки
Жировой слой/медас

Избыток: Избыточный вес тела, ожирение, недостаточная подвижность, астма, усталость, половая слабость, чувство жажды, диабет, укорочение срока продолжительности жизни, повышенное кровяное давление; обвисание груди, живота и бедер; проявление эмоций страха и излишних привязанностей.

Недостаток: Усталые глаза, утомление, хруст в суставах, увеличение селезенки, истощение конечностей, уплощенный пресс; секущиеся или слабые волосы, ногти, зубы; ломкие кости. 

[image: image40.emf]В здоровом состоянии: Хорошее выделение тканевой смазки, гладкие и блестящие волосы, сияющие глаза, мягкий стул. Достаточная (не чрезмерная) жировая прослойка тела. Мелодичный голос; человек любящий, радостный, обладает чувством юмора, нежный. 
Костная ткань/ астхи
Избыток: шпоры, лишние кости и зубы, чересчур широкие кости, боль в суставах, низкий запас жизненной энергии; беспокойство, артрит, рак костей, в отдельных случаях гигантизм. 

Недостаток: боль или слабость в конечностях; выпадение зубов, волос и ногтей, плохое образование костей и зубов; усталость; в крайних случаях карликовость.

В здоровом состоянии: крупные суставы и рельефные кости, гибкость, хорошее развитие стоп; крупные, сильные, белые зубы; способность совершать трудную работу с терпением, настойчивостью и постоянством.
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Костный мозг/ майжда
Избыток: тяжесть в конечностях, глазах и суставах, глубокие незаживающие нарывы, мутность глаз, инфекции.

Недостаток: слабые и пористые кости, боль в мелких суставах, ощущение мелькания мушек и потемнения в глазах; головокружение, низкая сексуальная энергия, ощущение опустошенности, страха. Ваю утрачивает баланс вследствие недостаточного питания нервных тканей.  
В здоровом состоянии: крепкие суставы, ясные глаза, хорошая речь, способность переносить боль; острый, ясный, восприимчивый ум; хорошая память; человек открыт, проявляет сочувствие, готов воспринимать новые идеи.
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Автономная нервная система
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Семя/шукра
Избыток: чрезмерное сексуальное желание, приводящее к гневливости, избыток спермы, образование уплотнений в сперме, набухание простаты.

Недостаток: пониженная жизненная энергия, снижение сексуальных желаний, импотенция, бесплодие, затрудненная и замедленная эякуляция, прожилки крови в сперме. Человек может ощущать вялость, усталость, сухость во рту, боль в пояснице, беспокойство, переживать ощущение недостатка любви.

В здоровом состоянии: привлекательное тело, сияющие глаза, хороший рост волос, хорошо сформированные половые органы; человек очарователен, полон любви, сострадания, способен поставить себя на место другого. Избыток производит капха. Недостаток производит ваю. 
Срота: системы телесных каналов

Учение о срота отражает существование аналогий между медицинскими науками востока и запада. Срота – это каналы, отверстия или системы, которые проводят или способствуют циркулированию дош и тканей (дхату) или их элементов к различным органам. Во время этого процесса циркуляции дхату преобразуются от начального к завершающему тканевому слою (от раса до шукра). У каждого тканевого слоя дхату есть две задачи: добыча питательных веществ для своих тканей и поддержка следующего развивающегося дхату. 

Аюрведа выделяет 16 систем телесных каналов, это количество немного больше, чем принято рассматривать в настоящее время. Места образования телесных каналов, которые поддерживают каждый тканевой слой дхату, перечислены ниже. 
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	Системы (срота)
	Главный образующий 
орган / соответствующая 
доша
	Признаки избытка

	Дыхательная система 
(обеспечивает дыхание, 
жизненно важный для 
организма процесс)

Пранаваха срота
	Сердце, прямая кишка; нос, трахея, легкие, пищевой тракт, плевра: ваю
	Гипервентиляция

	Пищеварительная система
Аннаваха срота
	Пищеварительный тракт/тонкий кишечник: 
питта
	Повышенная кислотность, 
понос

	Метаболическая система

(углеводный обмен)

Удакаваха срота
	Нёбо и поджелудочная

железа: капха
	Чувство голода,

гипогликемия

	Лимфатическая

система/плазма

Расаваха срота
	Кровеносные сосуды: капха
	Отеки, набухание желез,

увеличение лимфатических узлов

	Кроветворная система/кровь (гемоглобин)

Рактаваха срота
	Печень и селезенка: питта
	Гипертензия, нарушение 
функций кожи, селезенки; 
кровотечения; абсцессы,

разлитие желчи, воспаления

	Мышечная система
Мамсаваха срота
	Связки и кожа: капха
	Тремор

	Жировая ткань

Медоваха срота
	Почки и капсулы органов:

капха
	Отеки, ожирение

	Скелет
Астхиваха срота
	Жировая ткань, бедра: ваю
	Разрастание костной ткани

	Костный мозг
Майджаваха срота
	Кости и суставы: ваю
	Бессонница, боль, тремор, 
повышенная

чувствительность

	Репродуктивная система

Шукраваха срота
	Внешние гениталии: капха
	Преждевременная эякуляция,
бели, сперматорея, ночные 
поллюции

	Сальные/потовые железы

Сведаваха срота
	Жировая ткань и волосяные
фолликулы: капха
	Чрезмерное выделение 
секрета сальных и потовых 
желез

	Выделительная система
Пуришаваха срота
	Толстая кишка и прямая 
кишка: ваю
	Диарея

	Мочевая система

Мутраваха срота
	Почки и мочевой пузырь:

капха
	Избыточные или частые 
мочеиспускания

	Женская репродуктивная 
система

Артаваха срота
	Матка (менструация,
гормоны): питта
	Меноррагия (чрезмерная 
болезненная менструация)

	Женская репродуктивная 
система

Станиаваха срота
	Грудное молоко и 
менструация: капха
	Чрезмерное выделение 
грудного молока


Из вышеприведенной таблицы видно, что избыток ваю создает проблемы в прямой кишке, толстой кишке, костях скелета, в нервной системе. Нарушения питта отражаются на работе женской репродуктивной системы, пищеварительной системы, кровеносной системы. Капха управляет остальными каналами: метаболическим, лифматическим, мышечным, жировым, репродуктивным, сальным, женской репродуктивной подсистемой (системой выработки грудного молока). При истощении этих срота развиваются специфические симптомы:
	Системы

(срота)
	Признаки недостаточности

	Дыхательная

система
Пранаваха
	Дыхательные аномалии (например, укороченное дыхание), 
сопровождамые звуками или болезненными ощущениями

	Пищеварение
Аннаваха
	Сухость языка, неба, губ, горла, нарушение функций 
поджелудочной железы, чрезмерная жажда, плохой аппетит

	Вода
Удакаваха
	Потеря аппетита, анорексия, несварение, тошнота, рвота, 
гиперкликемия

	Плазма
Расаваха
	Потеря аппетита, анорексия, тошнота, ощущение тяжести, 
головокружение, лихорадка, обмороки, анемия, блокировка 
сосудов, импотенция, плохое пищеварение, раннее поседение 
и появление морщин, обезвоживание

	Гемоглобин
Рактаваха
	Шершавая потрескавшаяся кожа, сухая, утратившая блеск, 
падение тонуса вен и артерий, тяга к холодной и кислой пище, 
анемия, нарушения пищеварения, геморрагическая сыпь

	Мышцы
Мамсаваха
	Морфологические изменения мышечной ткани, воспаление 
нёбного язычка или шейки матки, тонзиллит, фурункулез, 
разрастание щитовидной железы, воспаление надгортанника, 
геморрой (расширенные кровеносные сосуды  или увеличенные 
венозные сплетения в области ануса), мышечный тремор, 
гранулярные опухоли, шелушение кожи, мышечные спазмы, 
низкий мышечный тонус

	Жир
Медоваха
	Скрытое проявление признаков и симптомов нарушений 
мочевой системы, включая сахарный диабет; спутанность 
волос, худоба, сухость кожи

	Кости
Астхиваха
	Ломкость костей и зубов, недостаточность тканей костей и 
зубов; скрип зубов при трении; боль в костях; потеря цвета 
волос и ногтей; остеопороз

	Костный мозг
Майждаваха
	Боль в суставах, головокружение, обмороки, туберкулез 
суставов, потеря нервной чувствительности, болезнь Паркинсона 

(огонь нервов не достигает мышц)

	Репродуктивная
система
Шукраваха
	Импотенция, бесплодие или рождение больного потомства

	Кал
Пуришаваха
	Запор (может протекать с болезненными ощущениями и 
газообразованием)

	Моча
Мутраваха
	Редкие, затрудненные или болезненные мочеиспускания

	Пот
Сведаваха
	Недостаток или отсутствие потоотделения, шершавая кожа, 
ощущение жжения, волосы стоят торчком

	Матка
Артаваха
	Редкие менструации, задержки менструаций, гормональная 
недостаточность

	Грудное 
молоко
Станиаваха
	Недостаточная выработка грудного молока


	Каналы

(срота)
	Причины нарушений срота

	Дыхательная 
система
Пранаваха
	Подавление естественных потребностей, избыток жиров на
голодный желудок, избыток упражнений

	Углеводный

обмен
Удакаваха
	Жар, несварение, прием алкоголя, еда всухомятку, чрезмерная 
жажда

	Пищеварение
Аннаваха
	Прием нездоровой/трудно перевариваемой пищи

	Плазма
Расаваха
	Чрезмерный прием тяжелой, холодной, жирной пищи; избыточное
беспокойство

	Гемоглобин
Рактаваха
	Горячие, жирные, раздражающие слизистую оболочку 
пищеварительного тракта блюда и напитки; избыток воздействия
солнца и огня

	Мышцы
Мамсаваха
	Прием тяжелой пищи, сон сразу после приема пищи

	Жир
Медоваха
	Отсутствие физических упражнений, дневной сон, жирная пища

	Кости
Астхиваха
	Физические упражнения, оказывающие раздражающее воздействие
на костную систему, вызывающие трение костей; пища, 
повышающая ваю

	Костный

Мозг

Майджаваха
	Пребывание в местах, где сильная давка, избыточный прием 
жидкостей, травмы и компрессии костного мозга; еда всухомятку

	Репродуктивная 
система
Шукраваха
	Несвоевременное половое общение, подавление сексуальных 
потребностей, сексуальные излишества

	Моча
Мутраваха
	Подавление позывов к мочеиспусканию; прием пищи, питья, 
половое общение во время позыва к мочеиспусканию

	Кал
Пуришаваха
	Подавление позывов к дефекации, переедание, еда до 
переваривания предварительно принятой пищи

	Пот
Сведаваха
	Избыток упражнений, жар, гнев, горе, страх, несвоевременный 
прием горячей и холодной пищи и питья


	Каналы
(срота)
	Симптомы блокировки
	Симптомы

переполнения

	Дыхательная система
Пранаваха
	Кашель, астма, грыжа 
пищеводного отверстия 
диафрагмы
	Прободение легких

	Углеводный обмен

Удакаваха
	Диабет, рак поджелудочной
железы; сухость языка, нёба,
губ и горла
	Анорексия, водяная рвота

	Пищеварительная система
Аннаваха
	Опухоли
	Рвота, язвы желудка или
кишечника

	Плазма
Расаваха
	Сильное набухание желез, 
обструкция лимфатических 
протоков, рак лимфы
	Кашель с кровью

	Гемоглобин
Рактаваха
	Аритмия, увеличение 
печени или селезенки
	Кровотечения

	Мышцы
Мамсаваха
	Хронические воспаления, 
миомы
	Разрывы мышц

	Жировая ткань
Медоваха
	Липомы (подкожные и обычно доброкачественные), 
атеросклероз
	Разрывы жировой ткани

	Кости
Астхиваха
	Кальциноз, шпоры, рак
	Переломы костей

	Костный мозг
Майждаваха
	Конвульсии, кома, стеноз
митрального клапана
	Повреждения костного 
мозга

	Репродуктивная 
система
Шукраваха
	Импотенция, набухание 
яичек, уплотнения в 
простате, опухоли матки
	Попадание спермы в 
мочевой пузырь

	Моча
Мутраваха
	Затрудненное или болезненное 
мочеиспускание, обструкция 
мочевого пузыря, камни в 
мочевом пузыре
	Разрыв мочевого пузыря

	Кал
Пуришаваха
	Опухоли, непроходимость 
кишечника, дивертикулит, запор 
или скудный стул, боль, урчание
	Прободение толстой кишки

	Пот
Сведаваха
	Отсутствие потоотделения
	Чрезмерное выделение пота

	Матка
Артаваха
	Боль, дисменорея, аменорея, 
хлоремия, опухоли
	Попадание менструальной крови или мочи в стул

	Грудное молоко
Станиаваха
	Отсутствие молока, боль, 
набухание молочных желез, 
мастит, кисты, опухоли, рак
	Травмы молочных желез


Применяя перекрестные ссылки, определив симптом, специалист аюрведы выявляет, какой именно канал срота разбалансирован. В число срота входят вены схира, артерии (дхамани), капилляры (расавахини), каналы (нади), протоки (марга), пазухи внутри тела (схарирачидра), каналы [открытые с одного конца и закрытые с другого] (самвритасамврита); жилище (стхана), вместилище (ашайя), обиталище (никета).  Это видимые и невидимые области элементов тканей организма. Болезнь срота вызывает нарушение тканей, которые там находятся или проходят через эти каналы (т.е. нарушение одного слоя влечет за собой нарушение другого). Доши ваю и капха вызывают нарушение срота и тканевых элементов (Чарак Самхита – Виманастхана, сутра 5, стих 9).  

13 естественных потребностей
Аюрведическая медицина, как мы уже упоминали, применяет исключительно мягкие и естественные методы. Чтобы подчеркнуть это, аюрведа говорит о том, что определенные потребности тела являются естественными и необходимыми для поддержания здоровья и нормального функционирования сознания, эмоций, удовлетворительных физических кондиций. В результате подавления этих естественных потребностей создаются серьезные проблемы со здоровьем. 

13 естественных потребностей и последствия их подавления

1. Сон: бессонница, усталость, головная боль, упадок жизненных сил.

2. Плач: болезни глаз, аллергии, головокружения, болезни сердца (в результате подавления эмоций).

3. Чихание: головная боль, боль лицевого нерва, потеря чувствительности, снижение функций органов чувств, проблемы с легкими, респираторные аллергии. 

4. Дыхание: кашель, астма, поверхностное дыхание, упадок жизненных сил, болезни сердца.

5. Отрыжка: кашель, икота, анорексия, затруднения дыхания, сердцебиения. 

6. Зевота: тремор, потеря чувствительности, конвульсии, бессонница, нарушения нервной системы, нарушение ваю.

7. Рвота: тошнота, анорексия, отеки, анемия, лихорадка, болезни кожи, нарушение капха.

8. Еда: Нарушение аппетита и пищеварения, плохая всасываемость, головокружения, угнетение функций тела и сознания, подавление огня агни и питта. 

9. Питье: сухость, глухота, боль в сердце, боль в мочевом пузыре, боль в пояснице, нарушение капха и ваю. 

10. Мочеиспускание: нарушение работы почек и мочевой системы, затрудненное или болезненное мочеиспускание, боль в мочевом пузыре, боль в пояснице, головная боль, нарушение ваю и капха. 

11. Эякуляция: ослабление репродуктивной и мочевой систем, боль в пенисе и яичках, набухание простаты, затруднения мочеиспускания, боль в сердце, бессонница, недомогание, нарушение ваю. 

12. Дефекация: вялость толстой кишки, ослабевание экскреторных и пищеварительных каналов срота, запор, вялость органов брюшной полости, расширение брюшной полости, головные боли, мышечные судороги, нарушения ваю. 

13. Выпускание газов: запор, затруднение мочеиспускания, ослабление ваю; газообразные отходы всасываются в ткани костей и костный мозг, усугубляя течение артрита и нарушения нервной системы. 
По этим причинам аюрведическая медицина рекомендует людям следовать естественным позывам, вести естественный и щадящий образ жизни, без перенапряжения и принуждения.  

Четыре категории заболеваний

Считается, что все болезни можно разделить на четыре категории: те, которые легко излечить, те, которые трудно излечить, те, которые можно контролировать, но нельзя излечить, и те, которые невозможно излечить. Каждая категория заболевания имеет свои специфические черты.

Легко излечимые заболевания: сюда относятся случаи у пациентов, способных применять все виды терапии; взрослых людей; людей, способных контролировать себя; пациентов, у которых не поражены жизненно важные органы; пациентов со слабо выраженными или немногочисленными симптомами; пациентов, заболевание которых находится на начальных трех этапах из шести этапов развития заболевания (см. раздел 2). Другие признаки болезни не включают в себя вторичных осложнений или заболеваний; или же заболевание отличается от доши, дхату, региона проживания, времени года и телесной конституции. Остальные признаки свидетельствуют о благоприятном воздействии планет, хорошего врача или терапии, или же говорят о том, что болезнь возникла в результате нарушения только одной доши. К этой группе относятся заболевания, проявляющиеся только в одной области (внутренней, внешней или центральной), или же болезни, развитие которых началось недавно.  

Трудные, но поддающиеся излечению заболевания: случаи, требующие хирургического вмешательства; заболевания, возникшие в результате нарушения двух или трех дош (некоторые специалисты считают, что заболевания трех дош относятся к следующей категории).

Заболевания, которые можно контролировать, но нельзя излечить: хронические болезни, которые наблюдаются у пациента в течение всей жизни; болезни, симптомы которых можно устранить и контролировать посредством диеты, трав, соблюдения режима питания и правильного образа жизни. 

Заболевания, которые невозможно излечить: заболевания, описание симптомов которых противоположно тем заболеваниям, которые могут быть излечены (см. выше); хронические заболевания (с поражением всех семи дхату и жизненно важных органов); заболевания, вызывающие беспокойство, галлюцинации и тревогу; заболевания с неизлечимыми симптомами; болезни, вызывающие потерю органов чувств. 

Требования к врачу и пациенту 

Врач должен иметь надлежащее образование и опыт, полученный от квалифицированного учителя; он должен быть нравственным и добродетельным человеком, должен следовать принципам аюрведы в своем образе жизни и духовном бытии,- соблюдать эти принципы в поступках, словах и мыслях. 

Пациенты должны иметь желание вылечиться, они должны иметь возможность и желание взять на себя ответственность за свое лечение или же проявлять открытость и доверие к назначенным видам терапии. В тех случаях, если терапию назначить невозможно, врач должен честно сказать об этом пациенту, так же в случае, если пациент не желает принимать лечение, врач должен открыто указать ему на это. Врач не должен пытаться вылечить пациента, у которого неизлечимое заболевание. Этим он заслужит репутацию бессовестного обманщика или же врача, практикующего исключительно ради наживы. 

Воздействие на доши: время суток, географическое положение, возраст

Равновесие доши зависит и от окружающей среды. Каждая жидкость доминирует в определенное время суток. Иногда возникает необходимость избежать неравновесности доши, приняв во внимание эти факторы.  
	Доминирующая доша/время суток

	Капха
	7-9 ч.
	19-21 ч.

	Капха/питта
	9-11 ч.
	21-23 ч.

	Питта
	11-15 ч.
	23 ч.-3 ч.

	Ваю
	15-17 ч.
	3-5 ч.

	Ваю/капха
	17-19 ч.
	5-7 ч.


Таким образом, человеку с доминирующей дошей питта не рекомендуется находиться на солнце с 11:00 до 15:00. Им также следует избегать работать в это время, поскольку в это время суток они будут склонны к перегреву систем своего организма.  

Географическое положение

Так же, как и время суток, на человека воздействует географическое положение. Жаркий климат ухудшает состояние людей с доминирующей дошей питта. Холодный и сырой климат северо-западных областей угнетающе воздействует на людей с доминирующей дошей капха. Сухой и холодный климат ухудшает состояние людей с доминирующей дошей ваю. Примите во внимание такой пример географической терапии: человеку, у которого нарушения доши капха, можно порекомендовать отправиться в горы или пустыню с более сухим климатом. Этот климат будет способствовать более быстрому и эффективному излечению (см. главу 12, где более подробно рассматривается вопрос о временах года). 

Возраст

Хотя доминирующая доша обычно не изменяется у человека в ходе его жизни, следует учитывать пять возрастных этапов. 

5 возрастных этапов доши
	Возраст
	Главная доша

	Рождение-15 лет
	Капха

	15-27 лет
	Капха/питта

	27-42 лет
	Питта

	42-56 лет
	Питта/ваю

	56+ лет
	Ваю


Обычно у детей отмечается склонности к простудам и насморку вне зависимости от их доминирующей доши. В средние годы мы наблюдаем атаку доши ваю на костную систему, а в зрелые годы – на память. Учитывая возрастной фактор, человек может оставаться здоровым и сбалансированным, избегая проблем, которые приходят с возрастом. 

Разбалансировка жидкостей

Мы уже обсуждали факторы, которые приводят к разбалансированности жидкостей: внутренние (пища, состояние сознания, эмоции, телесные факторы), а также внешние (т.е. воздействие окружающей среды и образа жизни). Когда два таких фактора одновременно воздействуют на человека, один компонент имеет большее влияние на дошу, чем второй. 

1. Телесная конституция играет большую роль, чем воздействие окружающей среды
Если конституция человека поддерживается в равновесии, негативные воздействия окружающей среды не будут сказываться на состоянии здоровья. Например, если у детей поддерживать в равновесии их телесную конституцию, они будут менее чувствительны к простудам по типу капха и зимнему гриппу. К числу факторов окружающей среды относятся и духовные (кармические) положения, такие как опыт прошлой жизни.  
2. Образ жизни играет большую роль, чем воздействие окружающей среды
Образ жизни, который уравновешивает доминирующую дошу, защищает людей от отрицательного воздействия факторов окружающей среды (т.е. холодная погода не будет иметь большого влияния на людей с доминирующей дошей ваю, если те будут принимать меры, чтобы оставаться в тепле).

3. Значение пищи и питья, принимаемых внутрь, превышает значение внешних воздействий 

Сезонные колебания температуры не привнесут дисбаланса в доминирующую дошу человека, который принимает пищу и травы, которые уравновешивают дошу.  

4. Значение состояния сознания и эмоций превышает значение физических факторов
Спокойное, умиротворенное сознание и жизнерадостный настрой не допустят физического дисбаланса. (Беспокойство вызывает болезни тела. Ясное, безмятежное сознание защищает от болезней тела). 

5. Самым важным фактором является степень воздействия
Чрезмерное воздействие любого фактора, вызывающего дисбаланс, приводит к заболеванию. Перегрев в жаркий день, избыток тревог, чрезмерное потребление нездоровой пищи и т.д. будет превозмогать воздействие всех мер по уравновешиванию состояния. 

6. Сочетание факторов влияет сильнее, чем воздействие одного фактора 

Справиться с влиянием двух или более отрицательных факторов сложнее, чем с воздействием одного фактора. 

Три желания

Умным людям рекомендуется стремиться к хорошему состоянию здоровья, достатку и самореализации. Здоровье – основа жизни, поэтому здоровый образ жизни (т.е. здоровое питание, достаточный качественный отдых, здоровый режим) имеет первостепенное значение. Долгая жизнь без достаточных финансовых средств, несомненно, усугубляет проблемы. Целью жизни, согласно принципам аюрведы, является самореализация. Здоровый образ жизни и отсутствие нужды дает людям время сосредоточиться на основной цели их жизни. Таким образом, аюрведа учит людей жить жизнью, в которой имеет место благотворительность, сострадание, исключено насилие, не довлеет сексуальность, присуща преданность божественному и присутствует садхана (медитация) или молитва (см. обсуждение вопросов ямы и ниямы в главе 13). Эти меры помогают человеку достичь самореализации. Игнорируя эти принципы, люди вынуждены рождаться повторно, покуда они не последуют этим принципам и не достигнут самореализации. 

Управление дошами

Ваю снижается теплом и влагой.

Пита снижается отдыхом и холодом.

Капха снижается теплом, сухостью и легкостью. 

Ваю (Апан ваю) собирается и становится чрезмерной, пока пища находится в толстом кишечнике (месте образования ваю). Взгляд западной медицины на этот вопрос аналогичен. Происходит процесс ферментации углеводов и разложения белков. В результате этого происходит газообразование. Ваю смягчается, когда еда попадает в желудок. Поэтому людям с доминирующей дошей ваю рекомендуют принимать пищу каждые 3-4 часа. Таким образом, пища в желудке снижает ваю, накопленную с момента прошлого принятия пищи. Поскольку толстая кишка – основной орган, в котором образуется ваю, воздействуя на элемент воздуха, аюрведа рекомендует применять клизмы (басти), чтобы очистить прямую кишку от избытка ваю.

Питта накапливается и становится избыточной, когда пища находится в двенадцатиперстной кишке и тонком кишечнике (месте образования питта). Питта снижается, когда пища попадает в толстую кишку. Таким образом, избыток питта может вызвать изжогу через два часа после приема пищи. Поскольку тонкий кишечник является главным местом образования питта, рекомендуется проводить очищение кишечника (виречана). С точки зрения западной медицины, питта (пачака питта) аналогична пищеварительным энзимам, выделяемым поджелудочной железой, печенью и т.д., которые действуют в двенадцатиперстной кишке и тонком кишечнике.

Капха накапливается и становится избыточной в желудке сразу после приема пищи (Кледака капха). Капха увлажняет пищу и способствует ее переходу в тонкий кишечник, где та попадает под воздействие питта. Медлительность капха вызывает сонливость после приема пищи. При избытке капха человек может чувствовать тошноту или позывы к рвоте сразу после еды. Капха убывает, когда пища переходит в тонкий кишечник. Аналогиями капха в западной медицине являются слизистый секрет и слюна. Когда пища съедена, секрет слизистой оболочки желудочно-кишечного тракта увлажняет пищу. Этот секрет из легких перемещается  в трахею (при помощи колебательных движений мерцательных ресничек эпителия) и поступает в горло. Затем секрет проглатывается и движется вниз по пищеводу и, наконец, поступает в желудок. Аюрведа называет этот чрезмерный секрет водой, или капхой. В западной медицине применяются отхаркивающие средства для выведения избыточного секрета. Эти отхаркивающие средства обладают незначительным рвотным действием. В больших дозах отхаркивающие средства вызывают рвоту. Аналогично этому, доша капха уравновешивается ваманой (процедурой очищения желудка с помощью рвоты). См. диаграмму ниже. 

[image: image46.png]T Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional m=x]
x

Fle Edt Vew Document Comments Forms Tooks Advanced Window Help

g cearror = Elommeries - lewon - @l [ seore - A son (3] roms - Revew s comen -
EEEEDOT S PRI -

e hite coat. (Some
- W water.) Surgery
sed by bloodlet-
include rriphala,
erry, banyan tree
), and rock salt.
rapies as Kapha

(Inflammation of the entire eye.) Oil and fomentation
is done for both swelling (sa-shopha) and non
swelling (a-shopha) forms. Venesection is then done.
A triphala decoction is used as eye wash and eye
drops, nasal evacuatives, and Puta-paka are also
applied.

Krishna-Gata-

ese are all forms

r): A puncture-
ion, great pain,
rder is far from

entire retina has

Gy
g

as0xiL0n (<]

) 8 W OO G 0] 8 | Bawes | Qe | Bircrszs. |[ETTEEMN & Q=200 20:18





[image: image47.emf]
Основные факторы здоровья: агни, ама, оджас
Главной причиной любого заболевания является слабость пищеварительной системы. Если пищеварительный огонь (агни) горит недостаточно сильно, пища не переваривается. Если пища не переваривается, питательные вещества не всасываются. Когда пища не переваривается, она откладывается и накапливается в толстой кишке, превращаясь в питательную среду и местом образования для дрожжевых грибков, токсинов, газов и служит причиной запоров. Непереваренная пища носит название ама. Ама является главной причиной многих телесных недугов, возникающих от избытка ваю или капха (или ваю и капха вместе). Если агни горит слишком сильно, в системе накапливается жар и кислота, что вызывает проблемы, связанные с питта. 

Пищеварение начинается во рту и желудке, когда происходит контакт пищи со слюной. Прана ваю перемещает пищу от рта к желудку (амашайя). Попав в желудок, пища приобретает доминирующий сладкий вкус (мадхура). Пища перемешивается с пищеварительными энзимами (пачака питта). Самана ваю перемещает пищу в двенадцатиперстную кишку (грахани), где пищеварительный процесс продолжается благодаря воздействию пищеварительного огня, или агни (коштагни), приобретая резкий вкус. Печень и поджелудочная железа также вовлечены в пищеварительный процесс. 

Наконец, толстый кишечник (место образования ваю) поглощает воздух и элементы эфира. Здесь непереваренные остатки пищи превращаются в фекалии; вода всасывается, попадает в кровь и переносится к тканям организма, а затем выводится с мочой. 

Хорошо переваренная пища создает питательный экстракт, млечный сок или плазму (раса). Плохо переваренная пища становится источником непереваренных пищевых токсинов (ама), которые являются причиной большинства заболеваний. Продукты земли являются строительным материалом для  белковых тел, например, мышечной ткани. Продукты воды являются строительным материалом для жизненно важных жидкостей и жировой ткани. Продукты огня являются строительным материалом для образования энзимов и гемоглобина. Продукты воздуха участвуют в образовании костных тканей и нервных сплетений. Продукты эфира являются строительным материалом для сознания. 

Здоровье иммунной системы определяется тем, насколько человеку удается оградить себя от контакта с источниками инфекции. Аюрведа учит, что существует жидкое вещество, называемое оджас (возможно, по аналогии с названием секрета эпифиза), которое словно покрывает защитной оболочкой иммунную систему. Если огонь агни слишком слаб или слишком силен, этот сок жизни идет на убыль. Подобно тому, как дерево залечивает смолой место, где повреждена кора, чтобы защитить и вылечить рану, сок жизни (оджас) защищает и излечивает нас от болезни. 

Слишком высокая сухость или избыток тепла и огня иссушает сок жизни. Слабая иммунная система является причиной всех заболеваний, от простуды до множественного склероза и СПИДа. Для того, чтобы привести иммунную систему в порядок, человек должен качественно отдыхать, есть чистую (саттвичную) пищу, принимать травы, которые способствуют восстановлению оджаса (сока жизни). Примерами такой пищи может служить очищенный миндаль или таини (тесто из зерен кунжута); также следует принимать лекарственные растения, способствующие образованию оджаса – физалис солнечнолистный и спаржу кистевидную. 

Заключение

Итак, мы убедились, что изучив типы конституции человека и выявив элементарную причину  заболевания (викрити), разобравшись, какие  доши управляют функционированием тканевых слоев (дхату), систем и органов, зная методы уравновешивания огня агни  и образования оджаса, аюрведическая медицина предлагает индивидуальный, простой, мягкий и эффективный метод излечения. Все заболевания могут быть вызваны любым видом жидкости в зависимости от места их возникновения, поэтому следует проводить полный и тщательный осмотр пациента, используя все возможные методы. Поскольку развитие заболевания (патогенез) является одинаковым для всех дошей, следует проводить обследование жидкостей, стадий заболевания, мест проявления заболевания и направления движения жидкостей. Жидкости должны возвращаться к месту своего возникновения для выведения наружу. 

Аюрведа делает акцент на применении мер, способствующих поддержанию здоровья, на использовании методов профилактики заболеваний, на применении мер, способствующих достижению долголетия (омоложению или повороту возраста вспять). Принимая травы и пищу, способствующие омоложению (расаяна), придерживаясь норм правильного поведения, соблюдая здоровый образ жизни, человек достигает долголетия.
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Раздел 2. Аюрведический анализ
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Врач сначала должен исследовать болезнь,

затем лекарство и, наконец, способ излечения.

Продвигаться вперед можно, лишь вооружившись

знанием о предшествующем.

Чарак Самхита

Глава 3. Анализ типов конституции и заболеваний

Общий обзор

А

юрведа, как учит «Чарак Самхита», являлась научным и логическим обоснованием, в котором излагалась теория тридоши, а также описывались методы управления ваю, питта и капха. Природа рассматривалась как постоянство; значение рационального знания возводилось выше воздействия сверхъестественных сил. Проводились симпозиумы для врачей-практиков аюрведы, на которых они могли обменяться мнениями и принять единый взгляд на истину. Мудрец Атрейя руководил проведением этих бесед. 

Вместо того, чтобы анализировать и перечислять миллионы составляющих человеческого тела и названия заболеваний, автор «Чарак Самхиты» утверждает, что здоровье и заболевание суть результаты счастья и несчастья. Здоровая или целостная личность называется Пурушей, или вечной божественностью. Причинами болезней являются деха-манаса, или психосоматические факторы: состояние сознания воздействует на тело, а состояние тела – на сознание. Таким образом, в аюрведе отсутствует разрозненность понятий, а саттваваджайя, или холистическая психотерапия, берет свое начало из аюрведы. 

Итак, аюрведа – точный и индивидуализированный подход к анализу типов конституции людей и их заболеваний; она рекомендует и обеспечивает мягкий, естественный и эффективный метод терапии. 

Аюрведа целиком полагается на природу, которая лечит сама; аюрведическая терапия лишь помогает процессу самоисцеления. Свабхавопарама (естественное замедление развития болезни) – метод применения трав, соблюдения диеты и образа жизни, проведения других видов терапии (речь о которых пойдет в следующей главе), чтобы вернуть состояние сознания и тела к их естественной сбалансированности. 

Природа всех заболеваний изучается пятью методами.

1. Причина (нидана).

2. Предостерегающие симптомы или инкубационный период заболевания (пурварупа).

3. Признаки и симптомы (рупа).

4. Диагностические тесты (упашайя).

5. Патология или стадии проявления (сампрапти).

1. Нидана или этиология (причина заболевания). – Все заболевания возникают в результате угнетения дош. 

2. Пурварупа (скрытые или инкубаторные признаки). – Признаки и симптомы, которые вследствие слабости своих проявлений не могут быть отнесены к какой-то специфической доше. Существуют две формы пурварупа:
а) симптомы, которые возникают в связи с угнетением одной или более дош и исчезают одновременно с началом проявления болезни, или - 

б) симптомы, которые развиваются в специфическое заболевание. 

3. Рупа (признаки и симптомы). Наблюдается явное проявление признаков заболевания. 

4. Упашайя (диагностические тесты). Когда специалисты аюрведы не могут определить причину заболевания другими методами, они применяют тестирование с помощью трав, пищи, или привития пациенту определенных привычек. Такая методика демонстрирует способность тех или иных факторов излечивать заболевание или, напротив, усугублять его течение.

5. Сампрапти, или патогенез (развитие заболевания).  Явное проявление заболевания, а не только его симптомов или признаков. Существует пять разновидностей развития заболевания:

а) переход заболевания на другие стадии;

б) проявление различных аспектов воздействия доши, повлекшей заболевание;

в) изменение степени серьезности недуга;

г) изменение остроты проявления (например, в связи с возрастом, общим состоянием здоровья и т.д.);

д) изменение степени заболевания в зависимости от этапа пищеварения, времени суток, времени года, - всех тех моментов, когда доминирует доша, повлекшая заболевание.    

Этиология: причина всех заболеваний

Причина всех заболевания – угнетение дош. Это угнетение различных дош  возникает вследствие неправильной диеты и ведения неподходящего образа жизни (митхья ахар вихар). Три причины заболевания состоят в  чрезмерном, недостаточном или неправильном воздействии:

1) чувств;

2) действий;

3) сезонных факторов.

1. Неправильное использование чувств: вредящий здоровью контакт органов чувств (органов вкуса, осязания, зрения, слуха и обоняния) с объектами. Например, вредный контакт для  органа слуха (повышенный тон голоса, высокий уровень шума вызывают серьезные проблемы с психикой и здоровьем). Вредный контакт для органа осязания (контакт кожи с химическими веществами, с горячими или слишком холодными предметами). Вредный контакт для органа зрения (слишком сильный яркий свет, например, когда человек смотрит прямо на солнце).

2. Действия: это относится к телу, речи и сознанию. Сюда входит поведение, позывы тела, манера держаться, забота, эмоции. Мысли и решения, приводящие к вредоносным или нездоровым положениям, являются ошибками ума. Выражаясь понятиями духовности, первейшим заблуждением ума является мысль о том, что кто-то или что-то может жить само по себе. Аюрведические тексты говорят о том, что утрата веры в божественное является основной причиной всех недугов. 

3. Сезонные факторы: ваю накапливается в период летней жары и сухости (гришма: период с середины мая до середины июля). Ваю угнетается во время сезона дождей (варша: период с середины июля до середины сентября), что вызывает ослабление пищеварения, образование кислых осадков в атмосфере, выделение испарений из земли. 

Питта накапливается в период дождей благодаря кислотному состоянию атмосферных осадков и ослабленному пищеварению. Эта доша прирастает в осенний период (шарат: период с середины сентября по середину ноября), когда тепло возвращается (бабье лето). Это происходит после того, как закончится прохладный период дождей.

Капха накапливается в холодный период (шишира: с середины января по середину марта) благодаря холоду и сырости от ветра, облаков и дождя. Эта доша  нарастает весной (васант: с середины марта по середину мая), когда теплая погода расплавляет накопившуюся за время холодного сезона капха.

Сезонные изменения дош

	Доша
	Накапливается
	Нарастает
	Нормализуется

	Ваю
	Лето/гришма
	Сезон

дождей/варша
	Осень/шарат

	
	Середина мая –
середина июля
	Середина июля -

середина сентября
	Серединасентября -

середина ноября

	
	Жара, засуха
	Слабое пищеварение,

кислотные дожди,
испарения из земли
	Солнце и тепло

	Питта
	Сезон дождей/варша
	Осень/шарат
	Зима/геманта

	
	Середина июля -

середина сентября
	Середина сентября -

середина ноября
	Середина ноября-

середина января

	
	Слабое пищеварение, кислотный дождь
	Возвращение солнца и тепла
	Холод, сырость

	Капха

	Холод/шишира
	Весна/васант
	Лето/гришма

	
	Середина января -

середина марта
	Середина марта-
середина мая
	Середина мая -

середина июля

	
	Холод, сырость
	Тепло, таяние снега
	Тепло, сухость


Причины повышения ваю: горькие, соленые, вяжущие вкусы; сухие, легкие, холодные блюда; голодание; перерыв между приемами пищи дольше 3-4-х часов; подавление или преждевременная стимуляция 13 естественных позывов тела; ночные бдения; продолжительная речь на повышенном тоне; избыток процедур по очищению желудка и кишечника; внезапное горе, страх, тревога или беспокойство; избыток физических упражнений или сексуальных контактов; окончание пищеварительного процесса.

Причины повышения питта: Острые, кислые и соленые вкусы; пища, вызывающая ощущение жара и жжения; гнев; осень; середина пищеварительного процесса; воздействие солнца и жара; переутомление; еда при несварении.

Причины повышения капха: сладкие, кислые и соленые вкусы; растительные жиры; тяжелые, трудно перевариваемые блюда; переедание; холодная пища; недостаток физических упражнений; избыточный сон; сон в течение дня; неудовлетворительно проведенные процедуры очистки желудка и кишечника; еда без аппетита; весна; время до полудня и вечер; первая стадия пищеварительного процесса.

Факторы, усиливающие все доши: переедание, неправильная диета; прием неприготовленных, зараженных или несовместимых блюд; прием испорченной пищи и питья; прием сухих овощей, сырых корнеплодов. В число других факторов входят: употребление в пищу поджаренных зерен кунжута и патоки
; попадание в пищу грязи; ячменное пиво; гнилое и сушеное мясо; пища, не соответствующая времени года; обдувание ветром; негативно окрашенные мысли; жизнь на склонах гор. Пагубное расположение планет и созвездий, неправильное применение терапии, преступления, инертность также повышают все доши. 

Прием пищи и заболевание дош
В результате приема недостаточного количества пищи человек теряет силу, утрачивает свежий цвет лица, у него снижается вес, теряется округлость очертаний тела, укорачивается срок жизни, у мужчин ослабевает способность к половому акту и деторождению, уменьшается оджас. Это отражается на состоянии тела, сознания, ума и чувств, приносит ущерб дхату (тканевым слоям), и, в особенности, доше ваю. Избыточный прием пищи приводит к усилению всех трех дош. Происходит засорение желудка, которое затем переходит в верхний и нижний отделы желудочно-кишечного тракта и вызывает заболевания в соответствии с нарушением каждой из дош.

Ваю: колики, запор, недомогание, сухость во рту, обмороки, головокружения, нерегулярная пищеварительная способность, ригидность мышц, спазмы и склерозирование сосудов. 

Питта: лихорадка, диарея, ощущение жжения внутри, жажда, интоксикация, головокружение, делирий.

Капха: рвота, анорексия, несварение, лихорадка, вялость, ощущение тяжести.

Развитие заболевания: шесть стадий

Выше мы кратко упоминали о существовании шести стадия развития заболевания. Тем не менее, современные медицинские технологии могут различить лишь две последние стадии любого заболевания. Аюрведа предлагает метод распознавания болезни на ее более ранних стадиях и помогает людям, которые следят за своим здоровьем, нормализовать все небольшие отклонения до того, как они разовьются в серьезное заболевание. Выделяют следующие шесть стадий развития заболевания:

1. Аккумулятивная стадия: заболевание начинается в месте образования одной из трех главных дош: желудке (капха), тонком кишечнике (питта) или толстой кишке (ваю). Избыток капха в желудке приводит к блокировке пищеварительной системы, что создает вялость, ощущение тяжести, бледность, вздутие и несварение желудка. Накопление питта создает ощущение жжения, лихорадку, повышенную кислотность, горький вкус во рту, гнев. Накопление ваю вызывает метеоризм, вздутие, запор, сухость, страх, усталость, бессонницу, желание контакта с теплыми объектами. 

2. Отслеживание воздействия этих факторов на организм и их осознание способствует распознаванию дисбаланса на его ранних этапах, пока он находится в скрытой или инкубационной стадии.

3. Стадия ухудшения: по мере дальнейшей разбалансировки всех элементов (жидкостей) происходит усугубление всех вышеупомянутых симптомов, их проявление становится заметным в других частях тела. Ухудшение капха ведет к потере аппетита, несварению, тошноте, избыточному слюновыделению, ощущению тяжести в сердце и голове, возрастанию продолжительности сна. Ухудшение питта проявляется в виде повышения кислотности, ощущения жжения в желудке, снижения жизненных сил или бессонницы. Ухудшение ваю приводит к боли и спазмам в брюшной полости, метеоризму, урчанию в кишечнике, головокружению.

4. Стадия переполнения: возникает избыток жидкости (элемента) в месте образования доши, и она перетекает в другие части тела по различным каналам. Желудочно-кишечный тракт переполняется дошами, из него избыточные доши поступают в плазму и кровь. В процессе циркуляции доши просачиваются в органы, дхату (тканевые слои) и мала (отходы). Одновременно с этим происходит усугубление симптомов в месте образования дош.
5. Стадия перемещения и локализации: жидкости перемещаются к ослабленному месту организма. Именно там и начинает развиваться специфическое заболевание. Например, заболевание ваю может переместиться в кости и вызвать артрит. Если ослаблена двенадцатиперстная кишка, жидкости поступают сюда и вызывают образование язвы (обычно это вызвано нарушением питта). Капха поступает к ослабленным легким. Исцеление на этой стадии все еще незатруднительно.
6. Стадия проявления заболевания: данная стадия является первой стадией развития заболевания, которую может распознать западная медицина. Происходит полное развитие заболевания  с проявлением клинических симптомов. Разбалансированному состоянию жидкостей присваивают названия, например, рак, бронхит, артрит и т.д. 
7. Стадия ярко выраженного проявления заболевания/проявления хронических осложнений: на данной стадии симптомы  настолько различимы, что    становится возможным определить их причину на уровне элементов. Например, астма в результате нарушения ваю сопровождается сухостью кожи, запором, тревогой, приступами в вечернее время, желанием контакта с теплыми объектами. Астма в результате нарушения питта вызывает выделение желтой мокроты, лихорадки,  потливости ночью и в полдень. Некоторые специалисты именуют эту стадию хронической фазой развития заболевания. Например, если у пациента имелось воспаление или абсцесс на пятой стадии развития, то на шестой стадии развиваются осложнения, может произойти вскрытие абсцесса и образоваться хроническая язва. 
Три пути распространения заболевания

Применяя наши аюрведические воззрения на организм человека, мы также используем классификацию заболеваний и выделяем три пути распространения заболевания.

Внутренний путь: это путь заболеваний желудочно-кишечного тракта. Эти заболевания легко поддаются лечению, поскольку токсины выводятся из ЖКТ. В число заболеваний внутреннего пути входят лихорадка, кашель, икота, увеличение брюшной полости или селезенки, внутренние отеки, рвота, твердый стул.

Внешний путь: этот путь связан с плазмой/кожей, кровью и поверхностными тканями. Поражение токсинами крови и кожи труднее поддается лечению, поскольку изгнание болезни из тканей представляет собой большую трудность. В число симптомов входят опухоли органов брюшной полости и другие злокачественные опухоли, отеки, геморрой.

Центральный путь: этот путь связан с мышцами, жировой тканью, костями, костным мозгом, нервными тканями. Это наиболее деликатная область человеческого организма, затрагивающая сердце, голову, костные суставы и мочевой пузырь. Здесь развиваются самые трудноизлечимые заболевания, такие как рак или артрит. Эти заболевания развиваются в промежутке между внутренним и внешним путями. 

Клинические признаки и симптомы заболеваний в зависимости от нарушения дош
Избыток ваю: вялость, рассеянность, потеря чувствительности, слабость; продолжительная, острая, колющая, ноющая или сильная боль; непроходимость; контрактура; спазмы; подергивания, ощущения покалывания; жажда, тремор; шероховатость кожи; сухость; пульсация; искривления; метеоризм, газы; жесткость или ригидность мышц; вяжущий вкус во рту; посинение или покраснение областей тела; возникновение частичного вакуума в жидкостях тела.  

Избыток питта: ощущение жжения; покраснение областей тела; ощущение жара; повышение пищеварительного огня; нагноения; язвы; потливость; физическая слабость; обмороки; отравление; горький и кислый вкус во рту; мокнутие; грибковые поражения.

Избыток капха: избыточное выделения сального секрета; жесткость; зуд, простуда; закупорки; накопление токсинов или слизи в срота (тканевых слоях); обездвиженность; набухания, отеки; несварение, избыточный сон; бледный цвет лица; сладкий и соленый вкус во рту.

Три категории заболеваний

Все заболевания возникают из-за плохих поступков, совершенных в жизни человека:

1. В настоящем (можно выявить специфическую причину заболевания). Такие заболевания лечат путем назначения терапии с обратным воздействием;

2. В прошлых жизнях (невозможно установить явную причину возникновения заболевания). Такие заболевания излечиваются после искупления содеянного;

3. Сочетание первого и второго (болезни поражают внезапно, они отличаются тяжестью, остротой и глубиной проявления). В таких случаях требуется применение терапии наряду с прекращением вредоносных действий.   

Заболевания бывают первичными (с первоначальными симптомами) и вторичными (с последующим развитием осложнений). Если вторичные осложнения дош не проходят, а первичные причины излечены, следует назначить дополнительные терапевтические меры.

Анализ факторов

Для успешного проведения лечения специалист аюрведы внимательно изучает и определяет состояние пораженных тканевых слоев (дхату) и отходов (мала), среду обитания пациента, уровень его жизненных сил и состояние органов пищеварения. Перед тем, как рекомендовать надлежащие терапевтические меры, врач должен учесть конституцию человека, его возраст, состояние сознания, образ жизни, образ питания, стадию заболевания, время года. (Степень проявления симптомов может быть слабой или сильной в зависимости от уровня общих сил пациента (умственных и физических). Таким образом, врач-практик аюрведы должен провести тщательный и полный анализ). 

После определения индивидуального типа телосложения, причины нарушения элементов, вызвавшей заболевание и после выявления стадии развития заболевания следующим шагом будет анализ типа конституции пациента и его заболевания (пракрити и викрити). 

Три доши. Определение заболевания. Общий подход

Врач-практик аюрведы располагает несколькими методами определения пракрити (конституции) и викрити (заболевания) пациентов:

1. авторитетный инструктаж;
2. непосредственный осмотр;
3. умозаключение.
1. Авторитетный инструктаж исходит от учителя, обладающего обширным опытом определения причин заболеваний, природы конституций и заболеваний.

2. Непосредственный осмотр включает визуальный анализ лица, ногтей, глаз, языка, мочи, стула, цвета кожи, очертаний лица и тела; сюда входит также слуховой анализ тона голоса, аускультация звуков кишечника, выслушивание хруста костей и пальцев, кашля или икоты; пальпация; пульсовая диагностика. Отметив определенные характеристики, врач-практик аюрведы приступает к анализу доши или пракрити (конституции), а также к выявлению разбалансированности доши, которая могла служить причиной начала заболевания (викрити).

Аюрведический осмотр предполагает трехшаговый подход: опрос, осмотр и пальпацию. Чтобы получить данные, которые трудно заметить сразу, врач задает пациенту вопросы, а также просит пациента заполнить анкету или тест самопроверки (см. Приложение 2). 

Беседа с пациентом помогает определить пракрити и викрити. Беседу дополняет обсуждение с пациентом его ситуации в семье, истории его заболевания, а также описание пациентом его симптомов. 

Анкеты являются тестами самопроверки, с которых пациенту предлагается ряд вопросов, которые помогают врачу определить состояние ментальной и психической доши пациента и его заболевания. 

3. Умозаключение. Посредством умозаключения врач получает данные о состоянии различных параметров здоровья пациента. Данные, полученные в результате умозаключения, резюмируются в следующей таблице: 
Данные о пациенте, полученные путем
умозаключения
	Параметр
	Данные получены из сведений о:

	Агни (пищеварительный огонь)
	Пищеварительная способность ЖКТ

	Сила
	Способность к физическим упражнениям

	Сенсорные способности
	Способность к корректному восприятию

	Умственные способности
	Понимание пациентом инструкций

	Гуна сознания (саттва, раджас, тамас)
	Манера выражать свои мысли (например, деликатная, грубая, сердитая)

	Гнев
	Мстительность

	Горе
	Печаль

	Страх
	Мрачные предчувствия

	Радость
	Счастливое состояние

	Удовольствие
	Удовлетворенное выражение лица и глаз

	Мужество
	Решительность

	Ментальная стабильность
	Уравновешенность, отсутствие ошибок

	Желание
	Количество просьб пациента к врачу

	Ум
	Уровень понимания  духовных терминов

	Склонность к обману
	Последующие поступки


Лишь после проведения тщательного анализа всех трех областей, т.е. анализа накопленной информации, врач определяет пракрити (конституциию) и викрити (заболевание) пациента. 
Врач не должен делать скоропалительных выводов, основанных лишь на одном-двух признаках. Часто люди обладают характеристиками всех трех дош, поэтому специалист аюрведы должен определить одну или две доши, которые являются доминирующими. Иногда пациент обладает тридошей, т.е. равным количеством всех трех дошей. [В этом случае в его конституции отсутствует  доминирующая доша. У такого пациента важно сбалансировать его конституцию]. Проводя осмотр, аускультацию, выслушивание и задавая вопросы  пациенту, врач изучает конституцию пациента и выявляет его заболевание. Ниже приведено общее руководство, помогающее определить, которая из дош находится в избытке. Иногда в своем описании пациент может употреблять такие слова, как «сухой», «горячий» или «ленивый», которые могут подсказать врачу, какая из дош является нарушенной.

Осмотр

Лицо: осмотр лица предлагает врачу разнообразные пути определения разлада в организме пациента. Тонкая структура лица указывает на ваю пракрити. Широкое лицо чаще указывает на конституцию капха. Сильная мускулистая или умеренная структура лица предполагает доминирование питта доши. На нижеприведенном рисунке показано, какие признаки указывают на разбалансированность органов или на заболевание. 
Рот: признак избытка ваю – дурной запах изо рта; избыток питта – кислый вкус; избыток капха – сладкий вкус; избыток тридоши – наличие всех симптомов.

Язык: внешний вид языка также может многое рассказать о состоянии здоровья. Его размер, форма и присутствие налета помогают врачу определить, какая из жидкостей вызвала заболевание. 

[image: image50.png]T Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional

Fle Edt Vew Document Comments Forms Tooks Advanced Window Help

BEX]

(==
B e

o

woem K] ) R ©® [ o (] [ B

850x 1100 <]

Ayurvedic Therapeutics

A\ Nl N T

[ m il

)

IR 1y Dowrloads | ) the ayurveds enc.

Qe = 2IG

17:59





[image: image51.emf]Наличие налета говорит о накоплении в организме ама, или токсинов. Когда на языке имеется лишь небольшое количество налета, человек в целом здоров. Наличие густого белого налета свидетельствует о накоплении ама (капха). Густой, маслянистый, желтый налет или воспаление языка говорит о процессе ферментации ама (питта).

Если налет расположен на передней трети языка, это свидетельствует о накоплении токсинов капха (ама), на средней трети – питта ама, на задней трети – ваю ама. Если налет покрывает две трети языка или весь язык, это говорит об избытке двух дош или накоплении тридоша ама.

На диаграмме, приведенной справа, показаны области языка, по которым можно определить состояние здоровья внутренних органов.

Цвет языка: черновато-бурый цвет свидетельствует о нарушениях ваю. Желтоватый, зеленоватый или красноватый оттенки говорят о проблемах питта печени или желчного пузыря. Белесый оттенок указывает на  проблемы капха. Голубоватый оттенок может свидетельствовать о проблемах с сердцем, синеватый или пурпурный оттенки указывают на состояние застоя или проблемы с печенью. Нарушения ваю проявляются в сероватом или бледном оттенке языка. Слабая окраска языка говорит о разбалансированности капха.

Размер языка: у людей с доминирующей дошей ваю язык небольшой, длинный, тонкий, кончик его может дрожать. У пациентов с доминирующей дошей питта язык среднего размера с острым кончиком. У людей с доминирующей дошей капха язык большой, плотный, округлый, губы у них полные.
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Отметины на языке: отметины на языке от зубов вокруг переднего края языка указывают на то, что питательные вещества не всасываются организмом. 

Линия, проходящая посередине языка, говорит о проблемах с иммунной системой. Трещины на языке указывают на несбалансированность ваю.

Очищение языка при помощи зубной щетки или ложки убирает излишек слизи. Этот процесс также способствует освобождению подавленных эмоций.

На приведенной справа диаграмме показаны области языка, отражающие состояние дош внутренних органов. 
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Глаза: осмотр глаз также помогает определить дошу пациента. В большинстве случаев у людей с доминирующей дошей ваю глаза маленькие и беспокойные. У пациентов с доминирующей дошей питта глаза большие, из взгляд пронзительный, в них имеются красные прожилки или покраснения. Крупные, широкие и водянистые глаза говорят о доминировании доши капха. Здоровые глаза ясные, веселые и красивые.
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Ногти: по состоянию ногтей также можно определить доминирующую дошу пациента и его заболевание. Ногти ваю тонкие, ломкие. Привычка грызть ногти свидетельствует о нервозности, присутствующей при нарушениях ваю. Линии на ногтевых пластинах говорят о плохой всасываемости питательных веществ. Ногти питта среднего размера, розоватого оттенка. Широкие, плотные, белесые ногти говорят о доминировании доши капха.
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Наличие мелких белых пятнышек на ногтях свидетельствует о недостатке кальция или цинка, или же об отложении солей кальция в тканях определенных внутренних органов. Пятнышки на ногте безымянного пальца указывают на отложения солей кальция в почках. Если пятнышки расположены на ногте среднего пальца, это говорит об отложении солей кальция в тонком кишечнике. Наличие пятнышек на указательном пальце свидетельствует об отложении солей в легких. См. диаграмму, приведенную справа.

Губы: тонкие, сухие или потрескавшиеся губы – признак избытка ваю. Губы среднего размера указывают на дошу питта. Большие полные губы свидетельствуют о доминировании доши капха. 
Голос: характерным признаком доминирования доши капха является глубокий тон голоса. Умеренный голос в сочетании со склонностью к спорам указывает на человека с доминирующей дошей питта. У пациента с доминирующей дошей ваю голос тихий и слабый. 
Анализ пульса
Пульс здорового человека активный и сильный. Пульс у больного человека напряженный и неактивный, или замедленный.

Надипракашам, гл.2, стих 4

Анализ пульса: это само по себе является целой наукой. Хотя для того, чтобы приобрести опыт в этой практике, требуются долгие годы, умение понимать пульс пациента дает много перспектив вникания в клиническую картину пациента, включая определение доши, получение данных об общем состоянии здоровья пациента, о здоровье его внутренних органов. Поскольку умение определять состояние больного по его пульсу требует большого навыка, можно определить пракрити (конституцию) и викрити (заболевание) пациента, вообще не прибегая к анализу пульса. Два аюрведических текста посвящены исключительно проблемам пульсовой диагностики: трактат Надивиджьянам (что означает «наука или знание диагностики пульса»), созданный Махариши Канада (приблизительно 7 век до н.э.) и трактат Надипракашам , созданный Шанкаром Сеном (19-20 вв. н.э.). Метод диагностики пульса предполагает, что на состоянии пульса отражаются различные характеристики, параметры и температурные режимы, и для каждой доши существуют точки, в которых пульс усиливается. Приобретение навыка анализа пульса требует долгого времени, многие факторы могут повлиять на корректность диагностики, поэтому при определенных условиях мы не рекомендуем применять этот метод.

Время диагностирования пульса: пульс следует измерять и анализировать, когда и пациент, и врач находятся в расслабленном состоянии. В трактате Надипракашам предлагается измерять пульс утром, когда он прохладный (пульс днем горячий, вечерний пульс быстрый). В идеале измерение пульса для определения доши должно проводиться после пробуждения пациента утром (до 10 часов утра), после совершения утренней дефекации и мочеиспускания, до приема пищи.   
	Время измерения пульса для определения
 конституции: 6:00 - 10:00 

Время измерения пульса для определения 
заболевания (разбалансировки): с 10:00


Нахождение пульса

Существуют две школы, предлагающие различные точки зрения по этому вопросу. Автор Надивиджьянама предлагает класть указательный палец на радиальный пульс запястья, у мясистой подушечки большого пальца (см. приведенную ниже диаграмму). Средний палец должен размещаться сразу за указательным пальцем (но не лежать на костном бугорке [бугорке лучевой кости], а безымянный палец следует размещать как можно ближе к локтю. 
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Вторая школа предлагает, чтобы указательный палец лежал на радиальном пульсе за изгибом кисти (т.е. на расстоянии двойной ширины пальца под мясистой подушечкой большого пальца). Как и в предыдущем описании, средний и безымянный пальцы располагаются за ним. Оба метода предполагают легкое прижатие пальца к запястью.

Некоторые специалисты предлагают измерять пульс у мужчин на правой руке, а у женщин на левой (за исключением случаев лихорадки). Другие специалисты предлагают измерять пульс на обеих руках. При измерении собственного пульса мужчины левой рукой измеряют пульс на правой руке. Женщины правой рукой измеряют пульс на левой руке. Левой ладонью врач поддерживает локоть пациента, а правой рукой прижимает артерию к лучевой кости. Локоть пациента и его запястье слегка согнуты. Мягкими, ненапряженными  подушечками пальцев можно легко ощутить пульс. Пальцы врача должны размещаться между широкой костью, идущей от большого пальца и тонкими костями, идущими от середины запястья. 
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На качество диагностики пульса могут повлиять различные факторы, поэтому при некоторых условиях измерять пульс не рекомендуется.

	Диагностика пульса

	Можно проводить
	Нельзя проводить

	В перерывах между приемами пищи
	После приема пищи


	Во время отдыха
	После физических упражнений или нагрузки

	После туалета
	Во время естественных позывов

	
	При лихорадке

	
	Во время приема ванны или после нее

	
	После загорания на солнце

	
	После сексуального контакта

	
	После массажа

	
	Сидя у огня


У пациентов с доминирущей дошей ваю пульс бывает трудно определить из-за присущей им слабости пульса. Пульс у пациентов с доминирующей дошей капха также может быть трудноразличим в связи с большим слоем жировой ткани на коже или плотностью кожи. Также бывает трудно обнаружить пульс под безымянным пальцем, поскольку пульсовая волна отдает в глубину руки и местоположение точки определения пульса отдалено от запястья. [Пульс также можно найти на лодыжках и на висках]. Хотя с возрастом человека его пульс замедляется, общее правило определения дош таково: 
Количество пульсовых толчков
	Доша
	Пульс

	Ваю
	80 - 100

	Питта
	70 - 80

	Капха
	60 - 70


Характеристики пульса

Самым интересным и необычным методом изучения конституции пациента (пракрити) или нарушения его баланса (викрити) является определение характеристик его пульса. Угнетение дош по-разному отражается на состоянии пульса.

Пульс ваю обладает свойствами змеи, он быстрый, тонкий, нитеподобный, нерегулярный, извивающийся; такой пульс сопровождают симптомы нервозности, несварения, лихорадки по типу ваю. 

Пульс питта похож на лягушку: он прыгающий, постоянный (если не постоянный, то паттерн его закономерен); такой пульс сопровождают симптомы жара, бессонницы, диареи, головокружения, повышенного давления, проблем с глазами или кожей. Когда пульсовая жилка напоминает по ощущениям проволоку, плотная, жесткая, пульс быстрый, - эти симптомы говорят о присутствии астмы по типу питта, о ревматизме, подагре, хронических заболеваниях, кровотечениях. 

Пульс капха  похож на лебедя: он величественный, медленный и устойчивый. Некоторые считают этот пульс теплым, другие же утверждают, что он холодный. Сопутствующие симптомы: кашель, меланхолия, запор, неполадки с бронхами, избыточный вес.

Пульс ваю/питта изменчив, проявляет то черты змеи, то свойства лягушки. На ощупь такой пульс узловатый, беспокойный, прерывистый, незаметный, то плотный, то слабый. У пациента отмечаются жажда, головокружение, головные боли, затруднения мочеиспускания, сильные боли, жар.

Пульс питта/ваю прыгучий и твердый, у пациента преобладают симптомы ощущения жара и нарушения кровообращения. 

В пульсе ваю/капха варьируются черты змеи и лебедя, этот пульс то слабый, то сильный, исчезающий, пустой, ускользающий и нерегулярный. В число симптомов входят склонность к простудам, сильные боли, частое мочеиспускание, кашель, бессонница, сонливость, медлительность, сменяющаяся суетливостью; такой пульс мягкий и растянутый. Иногда хронические болезни обостряются в период новолуния и полнолуния. 

Пульс капха/ваю мягкий и медленный.

В пульсе питта/капха чередуются качества лебедя и лягушки; у пациента преобладают симптомы нарушения капха, а симптомы разбалансирования питта имеют вторичный характер.

Пульс тридоша (нарушены все три доши) несет в себе все три свойства: змеи, лягушки и лебедя. Биение пульса периодичное, быстрое, прыгучее, медленное.

Пульс здорового человека не несет в себе никаких признаков вялости. Утром пульс на ощупь прохладный и спокойный, в полдень ощущается его тепло. Вечером пульс становится быстрым. Наличие таких характеристик пульса означает, что человек находился в здоровом состоянии продолжительное время, и останется здоровым в течение некоторого времени в будущем.

Определение доши при помощи пульса

Один из методов – легко прижать пальцы к месту, где прощупывается пульс, и ощутить биение пульса под одним из пальцев. Если пульс замечен сперва под указательным пальцем, это указывает на то, что у пациента доминирует доша ваю (при диагностировании до 10 ч утра) или разбалансирована доша ваю (при диагностировании после 10 ч утра). Если пульс сперва ощущается под средним пальцем, это указывает на доминирование доши питта или нарушение баланса доши питта. Доша капха определяется при первом проявлении пульса под безымянным пальцем. Иногда такой метод не дает верных результатов, поскольку пульс четче проступает в месте, более приближенном к запястью. 

Некоторые врачи-практики аюрведы полагают, что то, под каким пальцем пульс был сперва ощущен (т.е. указательный палец - ваю, средний палец – питта, безымянный палец - капха), является указателем на расположение заболевания в органе, управляемом ваю, питта или капха (или же на пракрити при диагностировании пульса до 10 ч утра). Если пульс ощущается одновременно под двумя пальцами, это указывает на нарушение баланса обеих дош (или же на двойную доша пракрити при диагностировании пульса до 10 ч утра). Иногда пульс ощущается под одним или двумя пальцами сильнее, а под вторым или третьим пальцем он прощупывается слабее. Ослабленное проявление пульса указывает на небольшое нарушение баланса соответствующей доши.   

Например, сначала биение пульса возникло под указательным пальцем, затем последовала более слабая пульсация под средним пальцем. Это указывает на доминирующий характер нарушения баланса ваю и на вторичное нарушение баланса питта. Если пульс ощущается под всеми тремя пальцами (сильно или слабо), это говорит о том, что все три доши разбалансированы.

Определение характеристик пульса, места определения пульса и скорости ударов в минуту является наилучшим методом пульсовой диагностики  с целью определения доши пациента.

	После  10:00 утра по свойствам пульса и месту определения
пульса можно лишь определить викрити (текущее нарушение

баланса или заболевание), или же можно продиагностировать
самый глубокий уровень определения пульса (т.е. следует
сильно прижать пальцы, затем постепенно ослаблять давление,
пока пульс не будет ощущаться лишь под одним из пальцев).


Врач измеряет пульс со стороны подушечки большого пальца (лучевой кости пациента), а не со стороны локтевой кости. 

Характерные признаки пульса 

при различных заболеваниях / здоровом состоянии организма

Абсцесс- взволнованный, огненный.

Повышение кислотности- извивающийся, колеблющийся, широкий, ускользающий, медленный.

Анемия – слабый, прощупывается то время от времени.

Гнев – ускоренный.

Аппетит (его потеря) – равномерный, медленный, твердый, спокойный.

Астма – тонкий, равномерный, ускоренный, твердый, быстрый, интенсивный, чувствуется под всеми тремя пальцами, пустой.

Избыток желчи – горячий.

Фурункулез – жесткий, раздражительный.

Колики – (пульс соответствует нарушению дош), при наличии кишечных паразитов– увеличенный в объеме.

Конвульсии – широкий и быстрый (истеричный), извивающийся, ускоренный.

Запор – «лягушачий», сильный.

Кашель – дрожащий, тонкий, беспокойный, медленный, горячий, «лебединый».

Глухота – быстрый и растянутый.

Диабет – узловатый; 

                 сахарный диабет – тонкий; 

                 несахарный диабет – по типу ваю: извивающийся, тонкий;

                                                   - по типу питта: быстрый;

                                                   - по типу капха: медленный.

Диарея (хроническая) – [после испражнения] тихий, слабый.

                                       - по типу ваю: извивающийся;

                                       - по типу питта: быстрый;

                                       - по типу капха: спокойный. 

Дизентерия:

                                       - по типу ваю: извилистый;

                                       - по типу питта: беспокойный;

                                       - по типу капха: холодный, медленный, «лебединый»;

                                       - (в стуле слизь): широкий, инертный, приглушенный;

                                       - (при нарушении двух дош): проявляются два соответствующих  типа пульса;

                                       - (при нарушении трех дош): исчезающий, или незаметный;

                                       - (после эвакуации стула): лишенный энергии.        

Дисменорея – равномерный, быстрый.

Отек – иногда слабый, утонченный, холодный, прерывистый.

Заболевания глаз – жесткий, медленный, ускользающий, извивающийся.

Обмороки – похожий на молнию.

Страх – ослабленный.
При здоровом организме/упитанном теле – поднимающийся, подскакивающий вверх, чистый, неблуждающий, равномерный, активный.

Дефекация (подавление позыва) – твердый, усиленный или «лягушачий».

Лихорадка – жаркий.

Полнокровие – слегка горячий и мощный.
Свищ заднего прохода – приглушенный, по типу капха.
Гонорея – тонкий, узловатый, инертный; прощупывается в месте суставного сочленения.

Хорошее пищеварение – мягкий, легкий, быстрый, не приглушенный.

Подагра (острый приступ) – медленный, извивающийся, жесткий, тихий.

Головные боли – слабый, изменчивый.

Сердечные болезни – «лебединый».

Кровоизлияние – жесткий, медленный.

Геморрой – в зависимости от нарушенной доши.

Грыжа – с подъемами и скачками.

Икота – дрожащий, быстрый.

Хрипота/потеря голоса – нитевидный, тяжелый, извивающийся; его не сразу удается нащупать; тонкий, жесткий, инертный.

Голод – беспокойный, непостоянный, неустойчивый.

Истерия – слабый, быстрый.

Несварение – медленный, жесткий, или инертный; прохладный, «лебединый».

Хронические заболевания – слабосильный, медленный.

Безумие – ускоренный, меняющий направление, извивающийся.

Желтуха – слабый, стремительный, расширенный.

Образование мокроты – широкий, горячий.

Негативные мысли (одержимость злыми духами) – горячий, изогнутый.

Заболевания носа – взволнованный, медленный.

Ожирение – плотный, медленный.

Паразиты – иногда исчезает, медленный или, наоборот, быстрый.

Флегма – плотный и медленный.

Беременность – слабый, медленный.

Ревматизм – тонкий, быстрый.

Сытость – размеренный и медленный.

Ишиас – широкий, извилистый, медленный.

Секс (после контакта) – слабый и ускоренный; (желание) – спутанный.

Свищ – взволнованный, огненный.

Увеличение селезенки – дрожащий, беспокойный, ускоряющийся.

Повторяющееся подавление естественных позывов тела – жесткий, тяжелый.

Жажда – похож на движения пиявки.

Увеличение щитовидной железы – широкий, медленный.

Гипотиреоз – медленный.

Токсины (желчь) в крови – медленный, жесткий, тихий.

Опухоль (абдоминальная) – беспокойный, спиралевидный, быстрый.

Опухоль в области горла – широкий, медленный, дрожащий.

Мочеиспускание (подавление позыва или болезненность) – тяжелый, жесткий, настойчивый;

                        камни в мочеполовых органах – «лягушачий», медленный, извили стый; 

                        обструкция мочевого пузыря – «лягушачий»;

                        другие заболевания – тонкий, узловатый, инертный.

Болезни, связанные с нарушением ваю – тонкий и быстрый.

Рвота – плотный, замедленный, исчезающий (проявляет признаки слона и лебедя).

Истощение – слабый, переменчивый.      

Характеристики пульса 

в зависимости от принятой пищи и вкусов пищи
	Пища
	Пульс

	Растительные масла
	Плотный, широкий

	Сладости
	Широкий, «лягушачий»

	Бананы
	«Змеевидный»/ «лягушачий»

	Жареные блюда
	«Змеевидный»/ «лягушачий»

	Воздержание от еды
	Слабый, ускоренный

	Мясо
	Широкий, жесткий, подскакивающий

	Молоко
	Медленный

	Патока
	«Лягушачий»/ «змеевидный»

	Жидкости
	Жесткий

	Сухие блюда
	«Змеевидный»/ «лягушачий»

	Твердая пища
	Струящийся (текучий или мягкий)

	Закуски
	Узловатый, разрозненный

	Питательные блюда
	Развитый


	6 вкусов
	Пульс

	Сладкий
	«Лебединый»

	Кислый
	«Птичий»

	Соленый
	Ускоренный, неизогнутый

	Острый/кислый
	«Лягушачий», теплый, легкий

	Горький
	Червеобразный

	Вяжущий
	Жесткий, слабый

	Сочетание вкусов
	Проявляются характеристики нескольких пульсов


Приступ лихорадки

В зависимости от времени суток и доши, вызвавшей лихорадку, показатели пульса могут быть различными. 

Ваю – обычно медленный, слабый пульс, особенно в начале:

· накопления ваю – пульс медленный, слабый [во время переваривания пищи, летом, в полдень, в полночь];

· избыточности ваю – пульс тяжелый, жесткий, быстрый [по завершении пищеварительного процесса, в полдень, на исходе ночи, в дождливые периоды].

Питта – (во время накопления) – пульс ясно прощупывается под всеми тремя пальцами, ускоренный [после приема пищи, утром, вечером и в дождливые периоды];

           – (во время избыточности) – пульс твердый, быстрый, взрывной, [во время переваривания пищи, в полдень и в полночь, осенью].

Капха – (во время накопления или избыточности) – пульс слабый, тонкий, нитевидный, холодный [во время переваривания пищи, вечером, на исходе ночи, осенью и зимой].

Лихорадка по типу ваю/питта – пульс плотный, жесткий, волнообразный.

Лихорадка по типу ваю/капха – медленный и горячий.

Лихорадка по типу ваю/ капха – сухой и быстрый.

Лихорадка по типу питта/капха – медленный, нитевидный, слабый, иногда прохладный, иногда холодный и медленный.

Лихорадка по типу тридоша – описанные выше симптомы проявляются по мере нарастания избытка соответствующих дош.

Пульс до повышения температуры – в течение этого краткого периода пульс «лягушачий».

Волнообразная лихорадка – через день пульс ощущается то у основания большого пальца, то сбоку от него. 

Когда лихорадка возникает через каждые три-четыре дня, пульс горячий, спиралевидный, сходящий на нет.

Лихорадка в сочетании с приемом горячих и кислых блюд – пульс возрастает.

Характеристики пульса для каждой доши, вызвавшей лихорадку

Лихорадка ваю с накоплением воздуха: мягкий, тонкий, равномерный, медленный, вялый.

Лихорадка ваю с избытком воздуха: объемный, жесткий, быстрый.

Лихорадка питта с накоплением огня: полный, прямой, ощущается под всеми тремя пальцами, быстрый.

Лихорадка питта с избытком огня: жесткий, быстрый, резкий, подскакивающий вверх.

Лихорадка капха с накоплением капха: твердый, медленный, прохладный.

Лихорадка капха с избытком капха: нитевидный, медленный, прохладный. 

Лихорадка, вызванная равным воздействием нарушенных дош ваю и питта: неровный, волнообразный, плотный, жесткий.

Лихорадка ваю/капха: слегка теплый, медленный.

Лихорадка капха/ваю: жесткий, грубый.

Лихорадка, вызванная равным воздействием нарушенных дош питта и капха: тонкий, прохладный, равномерный. 

Лихорадка, вызванная негативными мыслями (духами): быстрый, плавный, горячий.

Если пульс человека утром прохладный и медленный,

в полдень горячий, а вечером быстрый,

то этот человек здоров.

Диагностика состояния здоровья органов по пульсу

Пульс в трех точках у запястья может также рассказать о состоянии здоровья 12 различных органов тела. Эти данные можно получить, измеряя пульс на самом поверхностном и на самом глубоком уровнях. Это возможно благодаря определенным меридианам или энергетическим линиям, которые соединяют энергетические потоки данного органа с соответствующими точками запястья. Поверхностный, или легкий пульс обычно связан с полыми органами, в то время как глубокий пульс в большинстве случаев говорит о состоянии плотных органов. 

Здесь применяются те же три пальца и точки у запястья, различие состоит лишь в том, что пульс органов измеряется на обоих запястьях. [Выше описывались два варианта расположения пальцев при нахождении пульса, т.е. сразу за подушечкой большого пальца и за костным бугорком,- последний метод расположения пальцев применяется для пульсовой диагностики состояния здоровья органов]. Врач сначала нащупывает общий пульс тремя пальцами. Затем он прижимает один палец к месту диагностики пульса данного органа. Затем врач сравнивает оба пульса (общий и специфический) по их силе (т.е. определяет, является ли пульс органа сильнее или слабее по отношению к общему пульсу). Врачи аюрведы могут даже определить такие состояния, как нахождение дыма в легких и сделать вывод, что пациент является курильщиком. Когда в органах огня имеется избыточность питта, пульсовые точки, соответствующие этим органам, могут показаться горячими или раскаленными. Пульс мочевого пузыря может свидетельствовать о том, что пациент испытывает позыв или его мочевой пузырь переполнен. Врач должен предложить пациенту последовать естественному позыву. 

Некоторые врачи измеряют пульс на поверхностном и глубоком уровнях правой рукой, чтобы получить представление о духовном состоянии пациента. (Некоторые врачи-практики аюрведы используют метод ментального обращения к «пульсу» с вопросом, что именно пациент должен сейчас услышать. Первая мысль, которая приходит им в голову, является ответом). Считается, что для овладения различными методами пульсовой диагностики требуется  срок практики 10-15 лет.

Снова же, определяя состояние здоровья какого-либо органа, нельзя руководствоваться лишь одним признаком как таковым. Только после изучения личности в целом врач выносит решение о пракрити и викрити пациента. Посредством наблюдения, опроса и обсуждения врач изучает ментальные и физические качества личности больного.
Существует также и более развитая методика пульсовой диагностики. Указательный, средний и безымянный пальцы связаны соответственно с дошами ваю, питта и капха. Верхняя, средняя и нижняя часть подушечки каждого пальца указывает, какая доша нарушает равновесие какого органа. 

Примером здесь может служить прижатие указательного пальца правой руки поверхностным способом (определение состояния прямой кишки). Если пульс ощущается в средней части подушечки указательного пальца, это указывает на наличие разбалансированности питта в толстой кишке. Если пульс ощущается в верхней трети подушечки указательного пальца, нарушение вызвано дошей ваю. Если пульс нащупывается нижней третью указательного пальца, это говорит о заболеваниях толстой кишки, спровоцированных нарушением капха. Если пульс чувствуется в двух частях подушечки указательного пальца (например, верхней и средней третью), это говорит об избытке двух дош.  

Позиции пальцев 

при определении пульса внутренних органов
	Левая рука

	Палец/позиция
	Поверхностный уровень
	Глубокий уровень

	1
	Тонкий кишечник
	Сердце

	2
	Желудок
	Селезенка

	3
	Мочевой пузырь
	Мочевой пузырь и почки

	Правая рука

	Палец/позиция
	Поверхностный уровень
	Глубокий уровень

	1
	Толстая кишка
	Легкие

	2
	Желчный пузырь
	Печень

	3
	Перикард
	Пульс духовной сущности


Анкета
Еще одним методом аюрведического анализа дош является анкета или тест самопроверки, который заполняет пациент. Вопросы теста самопроверки затрагивают весь диапазон жизни больного (а не просто новые симптомы, возникшие в этот день, на этой неделе или в этом году). Некоторые врачи предлагают своим пациентам заполнить две разные анкеты, одну для исследования пракрити, а другую для исследования причины заболевания (викрити). (Во время консультаций обсуждается текущее заболевание викрити). 

Для того чтобы определить доминирующую дошу, врач задает пациенту вопросы касательно его сознания, тела и эмоций. Ниже приводится образец вопросов, которые помогают понять пракрити (природу) пациента. 

После выбора пациентом категории, которая наилучшим образом описывает его жизненный опыт, врач подсчитывает количество ответов по каждой категории В, П, К(. В результате определяется, какая доша является доминирующей. Например, если 10 В, 20 П и 30 К, то у пациента доминирует капха доша. Если в сумме получилось 25 В, 25 П и 10 К, то у пациента ваю/питта доша. Если в результате получилось 20 В, 20 П и 20 К, то у пациента тридоша. Если  показатели, полученные для дош, регулирующих ментальное и физическое состояние человека, различаются, это говорит о том, что тело и душа человека управляются различными дошами.

Внешние характеристики

Телосложение:

В – рост высокий или низкий, тело худощавое, костлявое.

П – рост средний, телосложение среднее.

К – тело крупное, коренастое; тучное; большое, хорошо развитое. 

Вес тела:

В – низкий; проглядывают вены и кости; набранный вес быстро сбрасывается; вес может быть большим, но нестабильным, тело рыхлое.

П – умеренный; тело мускулистое; излишнее потребление  красного мяса и жирной пищи приводит к избыточному весу тела.

К – большой; с трудом удается сбросить вес; ожирение.

Голова:

В – удлиненная; небольшая; посадка нетвердая; шея зажата.

П – среднего размера.

К – крупная, массивная, имеет угловатые очертания; посадка твердая.

Волосы: 

В – вьющиеся, каштановые, сухие, грубые, редкие, плотные.

П – прямые, светлые или рыжеватые, рано седеют, мягкие, тонкие.

К – жирные, плотные, волнистые, каштановые или черные, блестящие, густые.

Лоб:

В – низкий, в морщинах.

П – среднего размера, с морщинками.

К – крупный и широкий.

Лицо:

В – длинное, тонкое; морщинистое; с мелкими и невыразительными чертами.

П – среднего размера, с четкими контурами.

К – крупное, круглое, мясистое, бледное, с мягкими контурами.

Кожа:

В – тонкая, холодная; шероховатая, с трещинками; сухая, с просвечивающими венами.

П – теплая, розовая, в веснушках; с угревой сыпью; родинки; влажная; тенденция к высыпаниям; легко загорает; мягкая, чувствительная.

К – плотная, холодная, гладкая, светлая, мягкая, влажная, жирная, склонная к отечности; большой слой подкожного жира.

Цвет лица:

В – блеклый; буроватый; неяркий.

П – яркий, розоватый, с веснушками, сияющий; имеются пятна.

К – бледный, беловатый. 
Глаза, ресницы и брови:

В – маленькие; сухие; каштановые; взгляд беспокойный.

П – среднего размера, зеленые, взгляд пронзительный; рыжеватые, тонкие; светлые; чувствительные.

К – широкие; маслянистые; белесые; привлекательные; выпуклые; легко плачут от радости и горя; взгляд спокойный, но вялый. 

Нос:

В – тонкий, длинный и заостренный; маленький, изогнутый, костлявый.

П – среднего размера, с резкими очертаниями, заостренный.

К – широкий, решительный, большой; кожа на носу жирная.

/Форма носа, глаза и цвет лица могут изменяться в зависимости от расовой принадлежности и культуры./

Губы: 

В – тонкие, маленькие, сухие, беспокойные, темноватые; привычка кусать губы.

П – средние, мягкие, красные.

К – крупные, полные; блестящие, гладкие, твердые, привлекательные.

Зубы/десны: (состояние зубов и десен зависит от соблюдения гигиены).

В – тонкие, мелкие; сухие, щербатые, неровные, с щелями, с неправильным прорезыванием; оседание десен.

П – среднего размера; десны розоватые, легко кровоточат.

К – крупные, белые, блестящие, привлекательные; десны плотные, светло-розовые.
Шея: 

В – тонкая, длинная; связки слабые.

П – среднего размера.

К – крупная, сильная, имеет квадратную форму.

Плечи: 

В – узкие, тонкие, плоские, сутулые.

П – средние.

К – широкие, мощные, твердые.

Кости скелета:

В – небольшие, тонкие.

П – средние.

К – крупные.

Верхняя часть туловища: 

В – небольшая, тонкая, узкая, недоразвитая; вес набирается с трудом.

П – средняя; гибкая.

К – крупная, широкая, хорошо развитая; чрезмерно развитая; легко набирается излишний вес.

Руки:

В – маленькие, тонкие; длинные, с плохо развитыми мышцами; костлявые локти.

П – средние; гибкие.

К – крупные, плотные; округлые, с хорошо развитыми мышцами; толстые.

Кисти рук:

В – маленькие, узкие; сухие, шершавые; холодные; беспокойные; с потрескавшейся кожей, морщинами; костлявые пальцы.

П – среднего размера, теплые, розоватые.

К – крупные, массивные, прохладные, твердые; кожа жирная; квадратной формы; без морщин.

Ноги:

В – очень короткие или длинные, тонкие; костлявые колени; стремление много ходить и бегать; нестабильная координация при ходьбе.

П – среднего размера.

К – полные, упитанные; способны стоять в течение долгого времени.

Бедра: 

В – худые, узкие.

П – средней полноты.

К – полные, округлые, хорошо развитые; склонность к целлюлиту.

Икры:

В – худые, подтянутые, жесткие.

П – мягкие, ненапряженные.

К – твердые, красивой формы.

Ступни:

В – маленькие, тонкие; кожа на подошвах шершавая; длинные; сухие; беспокойные; кожа на пятках потрескавшаяся; нуждаются в ежедневном смазывании кремом.

П – среднего размера, розоватого оттенка, хорошее кровообращение; имеют приятный цвет.

К – крупные, плотные, твердые.

Суставы:

В – некрупные, утонченные, сухие, слабые, хрустят; выдаются под кожей.

П – среднего размера, гибкие, ненапряженные.

К – крупные, плотные, основательные.

Ногти: (демонстрируют степень всасываемости организмом питательных веществ)

В – маленькие, тонкие, сухие, жесткие, ломкие; трескаются; темного оттенка.

П – среднего размера, мягкие, розовые.

К – крупные, плотные, белесые, гладкие, блестящие, твердые.

Выделение пота/запах от тела (вегетарианцы потеют меньше, чем те, кто ест мясо):
В – не имеет запаха, потоотделение слабое.

П – сильный запах, обильное потоотделение, быстрый нагрев.

К – приятный запах, умеренное потоотделение во время выполнения упражнений; холодный пот.

Фекалии:

В – скудные, сухие; болезненная или затрудненная дефекация; газы; запор.

П – обильные, стул мягкий, желтоватого оттенка; диарея от избытка огня.

К – умеренные, стул хорошо сформированный, бледного оттенка, в стуле имеется слизь.

/Во время лихорадки у людей с доминирующей дошей питта бывает запор. У пациентов с доминирующей дошей капха бывает запор, но их стул не твердый./

Моча:

В – редкие мочеиспускания, моча бесцветная, пенится, мочеиспускание затруднено.

П – обильные мочеиспускания, моча желтоватого и красноватого оттенков; ощущение жжения.

К – умеренные мочеиспускания, моча светлая, белесая.

Внутренние характеристики

Аппетит/пищевые предпочтения: 

В – нестабильные, изменчивые; быстро ест; предпочитает теплую, жирную пищу.

П – аппетит сильный; ест умеренно быстро; любит холодную пищу.

К – аппетит умеренный, но постоянный; ест медленно, любит теплую, сухую пищу.

Вкусовые предпочтения:

В – сладкие, кислые, соленые, жирные, острые блюда.

П – сладкая, горькая, вяжущая, сырая или приготовленная на пару пища; блюда со слабо выраженным вкусом.

К – острые, горькие, вяжущие, приправленные, нежирные блюда.

/Накопление ама (токсинов) в организме побуждает пациента не следовать перечисленным выше естественным предпочтениям./

Кровообращение:

В – замедленное, переменчивое; сердцебиения; угнетается при ветре, холоде и сухости.

П – отличное; теплое; угнетается жарой, огнем и солнцем.

К – замедленное, ровное; угнетается холодом и сыростью.

Жизненный ритм:

В – быстрый, непостоянный, изменчивый; гиперактивный.

П – умеренный, целесообразный, целеустремленный.

К – медленный, ровный, величественный.

Выносливость:

В – низкая или переменчивая.

П – от умеренной до высокой; непереносимость жары; склонность работать на износ.

К – высокая, стабильная; медленный старт; умеренная рабочая выкладка.

Склонность к заболеваниям: 

В – заболевания нервной и иммунной систем; боли; артрит; психические расстройства; болезни костной системы.

П – инфекционные заболевания; лихорадка; болезни крови; воспалительные заболевания; образование желтой или зеленой мокроты.

К – респираторные заболевания; образование прозрачной или белой мокроты; отечность, ожирение. 

Сопротивляемость заболеваниям:

В – плохая; слабость иммунной системы.

П – умеренная; склонность к инфекциям; кровотечения.

К – хорошая; сильный, стойкий иммунитет.

Воcприимчивость к лечению: 

В – быстро излечивается; низкие дозы лекарственных средств; проявление нервных реакций.

П – умеренная скорость излечения.

К – медленный темп излечения, требуются высокие дозы лекарственных средств.

Пульс: (самой важной характеристикой является качество пульса):

В – 80-100, нерегулярный, быстрый, змеевидный.

П – 70-80, напряженный, «лягушачий».

К – 60-70, медленный, теплый, равномерный, широкий, «лебединый».

Сексуальность:

В – переменчивая; сильное желание, но мало энергии; мало детей.

П – умеренная; темперамент страстный; доминирующий; склонный к ссорам.

К – постоянная; желание несильное; преданность; много детей.

Боль (блокировка или нарушение движения каналов срота вызывает острейшую боль):

В – сильная, острая, шокирующая, разрывающая, потрясающая, пульсирующая, разрывающая, колющая, мигрирующая, скачкообразно появляющаяся.

П – умеренная, жгучая, нарастающая; обжигающая; кровотечения.

К – неострая, тягостная, неотступная, постоянная, накапливающаяся. 

Лихорадка: 

В – умеренный жар; переменчивая, нерегулярная; больной испытывает жажду, тревогу, беспокойство.

П – сильный жар; горение; обильное потоотделение; больной раздражителен, бредит.

К – жар несильный; вялотекущая; тягостная; неотступная.

Испускание:

В – звуки (хруст суставов, стоны, вздохи); газы.

П – кровь; желчь; желтый или зеленый гной.

К – слизь; прозрачный или белый гной; слюноотделение; вода.

Ротовая полость:

В – сухая; вкус вяжущий.

П – горький, острый вкус; повышенное слюноотделение.

К – сладкий, соленый вкус; чрезмерное слюноотделение; выделение слизи.

Горло: 

В – сухое; резкая боль; спазм пищевода.

П – воспаленное; ощущение жжения.

К – набухшее, увеличенное, отечное.

Желудок:

В – частая отрыжка и/или икота; спазмы; переменчивый аппетит; пониженная секреция.

П – рак; язвы; жжение; повышенная кислотность; отрыжка, икота; повышенный аппетит, изжога.

К – замедленное пищеварение; сладковатая или слизистая отрыжка; тошнота; рвота.

Печень/желчный пузырь:

В – сухая, жесткая, нерегулярная активность, скудная секреция.

П – мягкая, воспаленная; абсцессы; повышенная активность, повышенное выделение желчи, камни в желчном пузыре (почти все проблемы с печенью и желчным пузырем связаны с нарушениями питта).

К – увеличенная, тяжелая, твердая; пониженное выделение желчи; сниженная активность.

Кишечник:

В – сухость, вздутие, газы, запор; нарушения перистальтики.

П – чрезмерная секреция; воспаление; язвы; абсцессы; опухоли, рак; кровотечение; прободение; ускоренная перистальтика.

К – покрыт слизью; обструкции; отечность; опухоли; вздутие; замедленная перистальтика.

Проявление первоначальных признаков заболевания:

В – изменчивые симптомы; быстрое неровное начало.

П – сильная лихорадка; умеренное начало.

К – стабильное; заболевание медленно берет начало от застоя в организме.

Ментальные характеристики:

Чувствительность:

В – к шуму.

П – к яркому свету.

К – к сильным запахам.

Голос/речь:

В – тихий, слабый, плаксивый, монотонный, быстрый; присуща болтливость, бессвязность; стремление фантазировать.

П – громкий, резкий, отчетливый; речь собранная, подробная; хорошие ораторские способности; здравость, хорошая аргументация рассуждений.

К – низкий; хорошо модулированный; эти люди бывают хорошими певцами; медленный, негромкий. 

Сны/качество сна:

В – во сне летает, бегает; видит страшные сны; сон неглубокий.

П – во сне борется; цветные сны; сон умеренно глубокий.

К – видит сны романтического содержания; сны бывают нечастыми; сон тяжелый, глубокий.

Сознание/чувства: 

В – страх, тревога, апатия, печаль; бред; бессознательное состояние; бессонница; нуждается в тепле; неприятие холодных предметов; потеря координации; нерешительность.

П – ярость, бред; головокружение; обмороки; нуждается в охлаждении; черствость; опьянение; беспокойство; отчаянность; нетерпение; вспыльчивость; придирчивость.

К – спокойствие, апатия; ступор; избыток сна; медленное восприятие; стремление к теплу; инертность, неактивность.

Память/способность учиться

В – быстро схватывает, но и быстро забывает; любит изучать сразу много предметов, но рассеивается; лучше воспринимает на слух.

П – сосредоточенный, проницательный, разборчивый, целеустремленный; хорошее восприятие прочитанного и визуальной информации.

К – медленно схватывает, но никогда не забывает; запоминает с помощью ассоциаций. 

Свойства характера:

В – легко приспосабливается, быстрый, нерешительный.

П – проницательный, критичный, умный.

К – медленный, размеренный, вялый.

Память:

В – быстро схватывает, быстро забывает.

П – хорошо и отчетливо запоминает.

К – медленно запоминает, но никогда не забывает усвоенного.

Отношение к вере:

В – колеблющийся, бунтарский, изменчивый.

П – лидер, всегда стремится к поставленным целям, фанатичный.

К – лояльный, постоянный, консервативный.

Эмоции:

В – тревожный, нервный, испытывает страхи.

П – сердитый, раздражительный, любит спорить.

К – удовлетворенный, спокойный, сентиментальный.

Интересы:

В- путешествия, изучение разных культур; эксцентрика.
П- политика, спорт, танцы; любит соревноваться.
К- водный спорт, цветы, косметика, бизнес; склонен к лени.
Ментальные расстройства:

В- приступы тревоги; истерия; дрожь.
П- ярость, вспышки гнева; чрезмерная раздражительность. 
K- депрессия, печаль, апатия. 
Беседа

После того, как врач определил доминирующую дошу пациента, он беседует с больным о его текущем заболевании или проблеме со здоровьем (викрити). Задавая пациенту ряд вопросов касательно степени воздействия элементов воздуха, огня и воды на состояние его здоровья, врач выявляет викрити. 
Важно не просто дать название заболеванию, а понять, что именно чувствует пациент. Другим способом совместного обсуждения болезни является беседа с целью нахождение источника заболевания. Например, сухость, общая слабость в толстой кишке, костях и бедрах; тревожность и беспокойство являются симптомами ваю. Жар, воспаление или повышенная кислотность в печени, селезенке, сердце, крови, желчном пузыре; выделение желтой или зеленой слизи; гнев, нетерпение, раздражительность,- симптомы питта. Наличие мокроты, влаги (например, в легких), беловатой или прозрачной обильной слизи, избыточный вес, апатия являются признаками капха. Если симптомы включают в себя проявления разных дош, возможно, что причиной заболеваний являются несколько дош. 

У пациента могут проявляться различные физические и ментальные расстройства. Врач исследует «причину причины». Например, если человек хочет сбросить вес, его терапию можно начать тремя способами. Первый способ – подавить симптом повышенного аппетита при помощи аллопатических таблеток для потери веса. Ясно, что это самый поверхностный метод. Второй способ – осознать, что причиной избыточного веса является влияние капха и пройти курс терапии, снижающей капха. И все же существует метод, который способствует более глубокому проникновению в суть проблемы. В чем состоит причина переедания? Возможно, в сознании человека не сбалансирована доша  ваю, что приводит к тревоге или беспокойству. Разбалансировка капха приводит к тому, что человек испытывает потребность в любви и удовлетворении. Эти факторы могут побуждать человека к перееданию. Терапия будет включать в себя применение трав и диеты для снижения веса, методов успокоения сознания и душевной гармонизации. Также рекомендуется практиковать садхану (медитацию) для развития внутреннего спокойствия и любви к себе. Если рассматривать проблему избыточного веса с другой точки зрения и искать причину беспокойства пациента, возможно, выяснится, что она состоит в травмирующих ситуациях, связанных с дхармой (целью жизни), камой (духовными отношениями) или же отъединенностью от духовного «я».

Травмирующие ситуации, связанные с дхармой, легко выявить, задав пациентам вопрос, любят ли они работу, которой в данное время занимаются. Они должны сказать, что любят свой труд. Когда они признают, что любят свое дело, врач может задать вопросы касательно камы и мокши (самореализации). Если люди признают, что они несчастливы на работе, врач дальше спрашивает их, чем бы им хотелось заниматься, если бы они имели такую возможность, невзирая на то, что это невозможно с практической точки зрения? Часто пациенты осознают, что когда-то, до того, как они прекратили заниматься любимым делом, у них не было проблемы избыточного веса; лишь когда они перестали заниматься любимым делом (например, преподаванием, танцами), возникла эта проблема. Таким образом, врач раскрывает исходную причину проблемы с избыточным весом. Когда люди занимаются тем, чем любят, их жизни очень быстро меняются. 

Отсутствие духовной связи – еще один фактор, который может вызвать переедание и избыточный вес. Это является причиной всех заболеваний. Человек может в глубине души испытывать дефицит удовлетворенности своей работой, отношениями с кем-то или с самим собой. Таких людей нужно побуждать делать шаги к тому, чтобы стать вовлеченными в то, что им необходимо для достижения внутренней удовлетворенности. Дальше в данной книге будут более подробно освещаться эти три темы. 

Итак, мы видим, что в дискуссионной части консультации врач задает пациенту вопросы о состоянии его сознания, тела, карьеры, отношений и духовной жизни. Это способствует осуществлению по-настоящему глобального подхода к изучению истории болезни пациента.

Питание

Мы уже кратко касались темы вкусов, поскольку они связаны с разными временами года. Такой взгляд на времена года может показаться неожиданным, тем не менее, данный подход целесообразен при рассмотрении вопросов, связанных со здоровьем. Для того, чтобы лучше понять концепцию вкуса с точки зрения аюрведической медицины, необходимо более подробно рассмотреть этот вопрос. Понимание роли вкусов объясняет их влияние на излечение пациента. Аюрведа предлагает уникальный научный подход к теории вкусов и их связью с энергиями или энергетикой человека. Аюрведа разделяет травы, блюда и напитки на пять категорий. Каждая из категорий обладает собственными терапевтическими эффектами:

1. Вкус.

2. Элемент (содержание).

3. Нагревающий или охлаждающий эффект.

4. Послевкусие.

5. Особые свойства. 

Вкус: Вкус считается лечебным по нескольким причинам. На санскрите слово вкус звучит как «раса». Это означает «наслаждение» или «сущность»; оба эти фактора являются лечебными. По нервному каналу ото рта к голове сущность (одно из определений вкуса) поступает в мозг. Эта сущность стимулирует прану, которая, в свою очередь, стимулирует агни, или пищеварительный огонь. Если у еды неприятный вкус, пищеварительный огонь может не переварить пищу, и организм не получит питательных веществ. Вот почему аюрведическая кухня сама по себе является наукой сочетания трав для получения нужного вкуса. В нашем обществе мы извратили наше чувство вкуса нездоровыми (искусственными) пищевыми добавками (что является одной из двух основных причин возникновения заболеваний).

Элемент: Из пяти элементов возникают шесть вкусов, передавая их качества: кислый, сладкий, соленый, острый, горький, вяжущий. Все вкусы берут свое начало в элементе воды. Ни один вид пищи не состоит только из одного вкуса; во всех веществах присутствуют все пять элементов. Поэтому, когда говорят, что еда имеет определенный вкус (например, сладкий), это означает, что в ней доминирует этот вкус. Аналогично, ни одно заболевание не вызывается исключительно одной дошей. 
Тем не менее, когда доша является доминирующей, говорят, что болезнь вызвана нарушением этой доши. 
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	Вкус
	Элемент
	Пища

	Сладкий
	Земля/вода
	Сахар, крахмал

	Кислый
	Земля/огонь
	Ферментированная пища, кислоты

	Соленый
	Вода/огонь
	Соль, пища с щелочным привкусом

	Острый
	Огонь/воздух
	Специи, едкая пища, ароматная пища

	Горький
	Эфир/воздух
	Травы

	Вяжущий
	Земля/воздух*
	Пища с вяжущими характеристиками

танина


*Вяжущие вкусы могут и угнетать, и гармонизировать капха, поскольку эта доша связана с элементами земли и воздуха. 
Каждый человек в своем ежедневном рационе нуждается в присутствии всех шести вкусов. Тем не менее, в зависимости от телосложения, состояния здоровья, времени года им требуются различные соотношения вкусов для балансирования их доминирующей доши. Ключом к этому является умеренное потребление каждого из вкусов.  

На следующей странице перечислены положительные терапевтические воздействия вкусов. Тем не менее, это относится только к указанным дошам. Если доша не упоминается в таблице, прием пищи с этими вкусами вызовет ее избыток.
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	Вкус
(Раса)
	Физический эффект
	Ментальный эффект

	Сладкий
ВП-
	Способствует образованию и укреплению
тканей, жизненного сока (оджаса), костей
	Удовлетворенность,
радость

	Кислый

ВК-
	Способствует пищеварению, устраняет
Метеоризм; питает, утоляет жажду; насыщает;
способствует циркуляции и удалению;
укрепляет сердце; благотворно воздействует
на все виды тканей, кроме тканей
репродуктивной системы; поддерживает

уровень кислотности
	Пробуждает сознание

и чувства

	Соленый
В-
	Смягчает, смазывает ткани, оказывает
слабительный эффект, седативный эффект;
способствует пищеварению, потоотделению;
оказывает очищающее воздействие; вызывает
рвоту; смягчает твердые опухоли; устраняет
застойные явления, разжижает мокроту;
поддерживает солевой баланс; удерживает
воду в тканях; улучшает вкус пищи
	Успокаивает нервы,
снимает тревожность

	Острый
ВК-
	Способствует излечению болезней горла и
аллергических высыпаний по типу ВК;
излечивает болезни кожи; выводит излишек
воды, жира из организма; способствует
пищеварению; устраняет метеоризм; снимает
отеки; улучшает вкус блюд; способствует
потоотделению; улучшает метаболизм и
функции органов; устраняет застои в крови,

тромбы и другие сгустки; прочищает каналы;
облегчает нервную боль и снимает мышечное

напряжение.
	Раскрывает сознание

и чувства

	Горький

ПК-
	Лечит анорексию; снимает жажду; лечит
кожные болезни, лихорадку; снимает
тошноту, ощущение жжения; изгоняет
паразитов и бактерий; очищает кровь;
выводит токсины; способствует выведению
излишков жира и воды; способствует
пищеварению; очищает грудное молоко;

способствует перевариванию сахара и жира
	Очищает чувства и
эмоции

	Вяжущий
ПK-
	Останавливает кровотечения и очищает
кровь и пот; останавливает диарею; лечит

кожу и слизистые оболочки; лечит выпадение

органов и язвы; оказывает отхаркивающее

воздействие; является диуретиком; укрепляет

ткани; иссушает влагу и жир
	Охлаждает
воспламененное

сознание и проясняет

чувства и эмоции;

снимает апатию


В = Ваю, П = Питта, K = Капха; знак ‘-’ означает, что вкус снижает данную дошу

Негативные эффекты, возникающие от избытка доши

В приведенной ниже таблице перечислены заболевания, которые возникают в результате употребления пищи, которая создает избыток доши. При переедании любая из дош приводит к заболеванию.

	Вкус
(Раса)
	Физический эффект
	Ментальный эффект

	Сладкий
K+
	Ожирение, диабет,
несварение, злокачественные
опухоли, увеличение шейных
гланд
	Капха:

апатия;

ваю: беспокойство

	Кислый
П+
	Слабость, упадок сил, 
лихорадка, жажда, слепота,
зуд, бледность, анемия по типу

питта, герпес, черная оспа
	Головокружение,

гнев,

нетерпение,

вспыльчивость

	Соленый
PK+
	Гипертензия, облысение,
поседение, болезни кожи,

морщины, жажда, герпес,

упадок сил, абсцессы
	Гнев, нетерпение,
апатия

	Острый
P+
	Жажда, истощение

репродуктивной жидкости и

силы, обмороки, тремор, боль

в спине/пояснице 
	Гнев, нетерпение

	Острый
V+
	Истощение тканей, 

болезни ваю
	Беспокойство,

страх, бессонница

	Вяжущий
V+
	Несварение, боль в сердце,

жажда, кахексия, утрата 

потенции, запор, блокировка

каналов
	Беспокойство, 

тревога, страх, 

бессонница


Интересной чертой аюрведы является то, что она не стремится именовать заболевания. Она определяет заболевание по избытку и недостатку элементов или дош (воздух, огонь и вода). Когда доши сбалансированы, болезни не существует. С этой точки зрения можно понять важность эффекта шести вкусов, регулирущих доши; питание превращается в эффективный способ поддержки и регулирования баланса элементов организма. В нижеприведенных таблицах показано, как различные заболевания напрямую связаны со вкусами и дошами. Таким образом, человек, соблюдая оптимальную диету, соответствующую его типу конституции, поддерживает свое здоровье и предотвращает возникновение заболеваний в будущем.

Энергия (вирья)

Эта энергия усиливает вкусы. Блюда и напитки, поступая в организм, несут охлаждающую или согревающую энергию. Каждый вкус обладает соответствующей энергией.
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	Вкус
	Энергия
	Пища

	Сладкий
	Охлаждающая
	Сахар

	Кислый
	Окисляющая*/согревающая
	Йогурт, вино, маринованные

овощи

	Соленый
	Согревающая
	Столовая соль, морские 

водоросли

	Острый
	Согревающая
	Острый перец, чилли, вино

	Горький
	Охлаждающая
	Квасцы, желтокорень 

канадский, побеги дерева ним

	Вяжущий
	Стягивающая
	Квасцы, кора дуба


* Йогурт бывает кислым, сладким и жирным. Вкусы в их чистом виде скорее приводят к угнетению доши, чем в сочетании с другими вкусами, поэтому их следует применять с осторожностью.

	Угнетающее воздействие
	Восстанавливающее воздействие

	Сахар
	Сложные углеводы

	Столовая соль
	Морские водоросли

	Острый перец (например, кайенский)
	Неострые специи (например, кардамон)

	Алкоголь
	Йогурт, кислые фрукты

	Горький вкус (например, желтокорень

канадский)
	Умеренно горький вкус (мякоть алоэ)

	Сильный вяжущий вкус (высокая 

концентрация танина)
	Умеренный вяжущий вкус (например, 

малина)


Пост-пищеварительный эффект (випака)

По окончании пищеварительного процесса вкусы могут изменяться. Это происходит благодаря воздействию пищеварительных соков огня агни в пищевом тракте (метаболизм). Например, в результате переваривания сладкой пищи или напитков развивается послевкусие. Этот вкус может быть любым из шести категорий. Это послевкусие также воздействует на конституцию человека. Ниже приводится общее определение вкусов випака (тем не менее, всегда бывают исключения). 

	6 вкусов
	Послевкусие

	Сладкий, соленый
	Становится сладким

	Кислый
	Остается кислым

	Острый, горький, вяжущий
	Становится острым


[В этой книге часто используются сокращения «В» – ваю, «П»- питта, «К»- капха; знак «-» означает уменьшение доши, а «+» увеличение доши].
Сладкий ВП-К+ (влажные вкусы) способствует секреции капха, образованию семени, свободному выпусканию газов, мочевыделению и дефекации, слюновыделению.

Кислый П+ способствует образованию тканей (за исключением репродуктивных дхату, на которые этот вкус действует угнетающе). Способствует образованию желчи, кислоты.

Соленый П+ способствует образованию слюны.

Острый П+ (со временем) вызывает метеоризм, запор, болезненное мочеиспускание, снижает образование семени и затрудняет эякуляцию.

Острый ПК-В+ вызывает сухость и газы в кишечнике.

Вяжущий ПК-В+ вызывает стягивания, беспокоит ваю.

Эмоции и вкусы

Каждый из шести вкусов после еды вызывает определенную эмоцию или приводит к ее усилению. Таким образом, эмоциональный разлад можно сбалансировать путем приема определенных видов пищи и отказа от блюд с неподходящими вкусами.

	Вкус
	Эмоции
	Избыток

	Сладкий
	Желание
	Капха

	Кислый
	Зависть
	Питта

	Соленый
	Жадность
	Капха/питта

	Острый
	Гнев
	Питта

	Горький
	Горе
	Ваю

	Вяжущий
	Страх
	Ваю


Доши, питание и 6 вкусов

Ваю можно сбалансировать, дополняя пищу влажными вкусами, сладким, кислым и соленым (уравновешивает сухость), а также некоторыми теплыми вкусами. Питта уравновешивается приемом сладких (влажных), а также горьких и вяжущих (охлаждающих) вкусов. Это помогает при лечении заболеваний, связанных с избытком жара (например, инфекциями, сыпью, гневом, нетерпением). Болезни капха излечиваются приемом кислых и острых вкусов (они нагревают и иссушают воду). Капха также можно снизить приемом горьких вкусов, оказывающих иссушающее воздействие.

Сладкий вкус: в целом, пища обладает сладким вкусом, нейтральна по энергии и обладает сладким послевкусием. Она понижает ваю и питта, повышает капха. Она питает жидкости и поддерживает состояние дхату (тканевых слоев), способствует образованию и выведению мала (отходов).

Кислый вкус: кислые фрукты, помидоры и консервированные овощи служат примером кислых вкусов. Все ткани, за исключением репродуктивной, питаются кислыми вкусами (из всех кислых вкусов только йогурт питает все виды тканей).

Соленый: морские водоросли или приправы. При умеренном потреблении соль укрепляет все виды тканей. При избыточном потреблении соль приводит к истощению тканей. 

Острый: питательность специй и пряных овощей невелика, зато они стимулируют пищеварение.

Горький: горькие овощи малопитательны. Они полезны для очищения пищеварительных органов, способствуют пищеварению, особенно будучи принятыми перед основной едой (для дош питта и капха). 
Вяжущий: в основном, это вспомогательный вкус. Вяжущая пища, например зеленые овощи или неспелые яблоки, снабжает организм минералами, но не способствует образованию тканей.

Энергия: большинство блюд по своему охлаждающему и нагревающему воздействию. При проведении согревающей или охлаждающей терапии следует принимать соответствующие пряности в приготовленном или сыром виде.

Тяжелая/легкая пища: большинство видов пищи утяжеляют, однако существует и много видов легкой еды. Специи помогают  облегчить блюда. Растительные жиры утяжеляют пищу. 

Сухость/влажность: блюда также бывают сухими или влажными. Прием сухих блюд или тостов может привести к повышению сухости. Поджаривание пищи или добавление жидкостей может повысить влажность еды.

Особые свойства (прабхава).

Помимо своих традиционно признанных свойств, травы обладают более тонкими и специфическими характеристиками. Например, базилик, обладая согревающим воздействием, способствует и снижению лихорадки. Травы, обладающие одинаковыми энергиями, проявляют различные особые свойства. 

Определенные внешние воздействия влияют на прабхава трав; мантры, драгоценные травы или просто чувство любви, которое врач передает пациенту, изменяет характеристики трав сверх свойств, присущих им по общей классификации. Например, амалаки, или индийский крыжовник (embellica officinalis) и баньян (ficus bengalensis, linn.) обладют одинаковым вкусом, свойствами, энергией и послевкусием. Однако, амалаки повышает доши, а баньян угнетает доши. Также кунжутные семена и плоды Randia dumetorum обладают преимущественно сладким, вяжущим и горьким вкусами. Оба эти вида пищи маслянистые и вязкие. Однако, плоды Randia dumedorum обладают рвотным действием, а кунжут не оказывает такого эффекта. Также излечению различных заболеваний способствует ношение особых драгоценных камней, например, топазов, рубинов, сапфиров. 

Двойная доша
В этой ситуации нужно лишь поддерживать баланс. Когда доши разбалансированы, необходимо повысить содержание истощенной доши и/или понизить увеличенную дошу. Если у человека двойная доша (например, ваю/питта), ему рекомендуется принимать пищу и травы, которые повышают содержание третьего, или недостающего элемента (т.е. капха). 

Наряду с этим пациенту следует снизить прием трав и блюд, которые повышают доши, находящиеся в избытке (т.е. ваю и питта).

Пища обеспечивает поверхностное питание, а травы – питание на тонких уровнях. Встречаются также примеры, когда одна доша находится в избытке, а другая доша лишь незначительно завышена. Поэтому важно тщательно определять степень нарушения дош.

Вкусы и органы

Все шесть вкусов также оказывают воздействие на все шесть внутренних органов. Опять же, принимая пищу с подходящими вкусами, мы можем поддерживать органы нашего тела в здоровом состоянии.

Физиология 6 вкусов
Аюрведа утверждает, что каждый вкус, имеющийся в организме в избытке, отрицательно воздействует на определенные органы. Данные об этом используются в теории пяти элементов здоровья и равновесия организма, о которой говорилось выше. 

	Вкус
	Орган

	Сладкий
	Селезенка (поджелудочная 
железа)

	Кислый
	Печень

	Соленый
	Почки

	Острый
	Легкие

	Горький
	Сердце

	Вяжущий
	Прямая кишка


Таким образом, аюрведа предлагает уникальный взгляд на энергетику вкуса: она выделяет шесть вкусов (первоначальный вкус, его согревающая или холодная энергия, его послевкусие); рассказывает о соотношении вкусов и дош, органов тела, заболеваний, эмоций и их особых характеристик. Это отдельная наука о механике и энергетике питания. Далее, аюрведа открывает причинную взаимосвязь между пищей и здоровьем; самочувствие человека в большой степени определяется его питанием.

Как уже упоминалось ранее, целью аюрведы является устранение причины заболевания. Вместо «лечения» специфического заболевания, аюрведическая медицина стремится восстановить баланс личности в целом. Аюрведа всегда учитывает три уровня здоровья: телесный, психический и уровень внешних воздействий. В этой главе были рассмотрены воззрения аюрведы о том, как вкусы и энергии пищи непосредственно влияют на здоровье или патологию.

Привычки (уровень внешних воздействий) в аюрведе считаются важнейшим фактором излечения, когда пациент постепенно изменяет свой стиль жизни. В оригинальных аюрведических текстах людям рекомендуется постепенно менять свои привычки. Внезапное прекращение следования старым привычкам или же введение новых привычек (даже здоровых) вызывает потрясение в системе. В разделе о временах года речь идет о щадящем семидневном переходе от одного времени года к другому, что помогает людям избежать заболеваний в период перемен. В духовных текстах мы встречаем сходные мудрые изречения о точках перехода во время восхода, в полдень, во время заката и в полночь. В текстах они именуются точками слабости, и человеку лучше провести это время перехода в садхане (медитации). [С позиций астрологии, 1-й, 8-й, 15-й и 16-й дни от новолуния и от полнолуния также являются переходными днями, наиболее подходящими для садханы или, по крайней мере, для снижения активности.]

Рекомендуя здоровым людям придерживаться вегетарианского питания, аюрведа предостерегает от категорического внезапного отказа от мяса. Даже если пища не подходит для конституции человека (например, какой-то любимый вид овощей или десерт) или же, напротив, если пища хороша для доши пациента, рекомендуется осуществлять постепенный переход к ее исключению или введению в рацион. Ключом к успеху является постепенность. Аналогично этому, если человек слишком радикально подходит к выполнению программы освобождения от токсинов, он может столкнуться с неприятностями во время очищения, например, диареей или же угнетением организма выходящими токсинами. Аюрведа предлагает уникальный подход к лечению, когда пациент не чувствует себя хуже перед тем, как почувствовать себя лучше; человек не должен подвергаться наказанию за то, что он выбирает более здоровый образ жизни. Таким образом, лечение превращается в удовольствие. Оно делает жизнь лучше, проще, более естественной, поощряет духовный рост. Могут пройти несколько месяцев перед тем, как человек ощутит эффект излечения. Сделать один или два шага на пути к здоровью и не отступать от них лучше, чем экспериментировать то здесь, то там, будучи лишенным основы личностного роста и телесного излечения. «Никакой боли!» - вот девиз аюрведы.
Люди часто ищут способы быстрого излечения, волшебной медицины, которая позволит им продолжать следовать вредным привычкам. Фактически, болезнь есть сигнал (т.е. учитель), говорящий о том, что в жизни отсутствует равновесие. Травы являются добавкой к пище, а не волшебными таблетками, которые мгновенно устраняют дискомфорт. Некоторые люди проявляют нетерпение по отношению к такому «постепенному» развитию их образа жизни, однако аюрведа помогает достичь более полного бытия, а не скоропалительного, местного излечения. 

Лечение хронического несварения также нуждается в медленном переходе. Для пациентов с острым несварением может потребоваться в течение недели питаться кичари (рисом и бобами). Опять же, некоторым людям не захочется что-то менять в своем рационе, однако варианты (т.е. заболевания) куда более неприятны. В конце концов, человек приходит к рациону, который является для него приемлемым.

Как мы уже говорили ранее, сущность пищи поднимается по каналу к мозгу, поэтому очень важно принимать здоровую пищу, обладающую саттвичной (т.е. чистой) сущностью. Очень хорошо потреблять натуральные пищевые продукты. Саттвичная сущность положительно воздействует на сознание. Обретение полностью саттвичного сознания – первый этап достижения самадхи. 
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Biting the nails shows Vayu nervousness. Lines in
the nail show malabsorption. Pifta nails are medium
in size and pinkish in color. Wide, strong,
white colored nails suggest Kapha 0.ha

Small white spots on the nails reveal calcium
or zinc deficiencies, or calcium deposits in certain
organs. Spots on the ring finger suggest calcivm
deposit in the kidney. If the spots are on the middle
finger nail the deposit is in the small intestine.
When spots are on the index finger, the deposits
are inthe lungs. See the diagram below,

122 Ha7ae Cri3 Kond AT VTP BAT S pyccmi(Po





Раздел 3. Аюрведическая терапия
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	Каждый вид терапии, который будет обсуждаться в этом разделе, отражает уникальный «персонализированный» подход аюрведы, подобно тому как раздел о фундаментальных понятиях аюрведы и раздел об аюрведическом анализе отражал принцип индивидуальности сочетания дош. Поняв этот принцип, аюрведические методы терапии можно сочетать с другими видами лечения, почерпнутыми из различных культур, индивидуализировав их.
	В данном разделе будут освещаться следующие темы: 

1. Гербология

2. Питание

3. Панчакарма
4. Абхьянга
5. Ароматерапия
6. Терапия хатха-йоги
5. Звуковая терапия: мантры, чакры, музыка
6. Цветотерапия, лечение драгоценными 
камнями, лечение золой
7. Рекомендации по здоровому образу жизни и физическим упражнениям
8. Психология, этика, рекомендации по 

духовным аспектам жизни 


Все наши печали происходят от того, что мы не любим 
или не стремимся наладить дружеские отношения с Тем, с кем должны. 

Мы направляем свою любовь и дружбу на людей, а не на Бога.

Свами Шанкар Пурушоттам Тиртха
Глава 4. Лекарственный арсенал аюрведы
С

амым эффективным методом аюрведической терапии является применение трав. Когда травы свежие, они наиболее эффективны, однако их также можно применять в виде отваров, настоек, чаев, порошков и таблеток. Таблетки оказывают самое слабое воздействие, однако они обладают самым долгим сроком годности. Ниже приводится перечень наиболее распространенных в аюрведической медицине трав, которые можно приобрести в настоящее время в Америке.

Классификация трав проводилась на основании их воздействия на конкретную дошу. Человеку, в конституции которого преобладает данная доша, полезно принимать травы, снижающие эту дошу, в то время как прием трав, повышающих данную дошу, приведет к ее нежелательному усилению. Например, человеку с доминирующей дошей ваю будет полезно принимать имбирь, оказывающий согревающее воздействие, однако желтокорень канадский,- сухое, горькое растение,- окажет раздражающее воздействие. В этом состоит еще одна причина необычайности аюрведической парадигмы. Персонализирующий принцип аюрведы можно применять во всех других системах терапии. В качестве примера мы рассмотрим некоторые травы, применяемые на западе, в соответствии с воззрениями аюрведы. 

Аюрведическая медицина использует растения в соответствии с их  энергиями или «энергетикой». Та же самая уникальная классификация, приведенная в третьей главе, применима и по отношению к травам. Каждая трава оказывает свой собственный терапевтический эффект.  

6. Первоначальный вкус.

7. Элемент.
8. Нагревающий или охлаждающий эффект.

9. Послевкусие.
10. Особые свойства

Существует несколько причин считать, что вкус оказывает лечебное воздействие. На санскрите термин «вкус» обозначается словом «раса». Это означает «удовольствие» или «вещество», и оба эти фактора являются лечебными. Если пища имеет неприятный вкус, пищеварительный огонь может не переварить пищу, и не произойдет надлежащего питания тканей. Именно поэтому аюрведическая кухня представляет собой отдельную науку, которая учит применять необходимые травы для получения нужного вкуса. В нашем обществе мы извратили наш вкус приемом нездоровых (полученных искусственным путем) видов пищи, создавая тем самым болезни. 
Шесть вкусов
Аюрведа учит, что все виды пищи и жидкости содержат шесть вкусов: сладкий, соленый, кислый, острый, вяжущий и их сочетания. Как уже говорилось в предыдущей главе, каждый из шести вкусов либо снижает, либо повышает каждую из дош. Напомним, что:

· cладкий вкус снижает ваю и питта и повышает капха;
· кислый вкус снижает ваю и повышает питта и капха;

· соленый вкус снижает ваю и повышает питта и капха;

· острый вкус снижает капха и повышает питта и ваю;

· горький вкус снижает питта и капха и повышает ваю;

· вяжущий вкус снижает питта и капха и повышает ваю. 
Ежедневно каждый человек нуждается в потреблении небольшого количества каждого из шести вкусов. Тем не менее, в зависимости от типа конституции люди отдают предпочтение тем вкусам, которые уравновешивают их дошу. Ключом к успеху является умеренность. Фактически, общим правилом для жизни является следующее утверждение: 

Всего в меру, даже умеренность должна быть в меру. 
Описание свойств шести вкусов в зависимости от их воздействия

на физическую и ментальную сферу

Сладкий вкус ВП- K+

Воздействие на физическую сферу: укрепляет ткани; улучшает цвет лица и состояние волос; позитивно воздействует на органы чувств и оджас; полезен как детям, так и пожилым людям. Излечивает переломы, способствует долголетию; является обезболивающим средством; оказывает отхаркивающее воздействие; производит слабый слабительный эффект. Сладкие вкусы способствуют укреплению тела, повышают лактацию; их трудно переваривать.

Воздействие на ментальную сферу: вызывают чувство удовлетворения и оказывают гармонизирующее воздействие.

При избытке: приводят к избыточному весу, несварению; вызывают диабет, обмороки, увеличение гланд, рак.
Соленый вкус В- ПК+ (В+ при избытке)

Воздействие на физическую сферу: прочищает каналы и поры; улучшает пищеварение; вызывает потоотделение; усиливает вкус; проникает в ткани, вызывает разрыв и вскрытие тканей и абсцессов.

Воздействие на ментальную сферу: оказывает седативный эффект, успокаивает нервы, устраняет тревогу.

При избытке: увеличивает содержание крови; приводит к облысению, поседению; вызывает образование морщин; вызывает чувство жажды; провоцирует кожные болезни, герпес; ослабляет силы организма.

Кислый вкус В- ПК+

Воздействие на физическую сферу: благотворно влияет на сердце, пищеварение, снимает ощущение жжения; насыщает, увлажняет; легко переваривается; маслянистый; устраняет метеоризм; питает; устраняет жажду, способствует циркуляции крови; благотворно воздействует на все виды тканей, кроме репродуктивных; поддерживает уровень кислотности.

Воздействие на ментальную сферу: ослабляет сознание и притупляет чувства.

При избытке: вызывает вялость, упадок сил; приводит к слепоте; вызывает головокружение; провоцирует раздражительность; вызывает бледность, герпес, отеки; провоцирует оспу; вызывает чувство жажды; лихорадку.
Острый вкус К- П+ (В+ при избытке)

Воздействие на физическую сферу: излечивает болезни горла, аллергические высыпания, отеки, язвы, опухоли; оказывает подсушивающее воздействие при избыточном выделении секрета сальных желез; лечит ожирение; устраняет избыток воды; вызывает чувство голода; усиливает вкус; улучшает пищеварение; устраняет избыток дош; способствует выведению кишечных завалов; расширяет телесные каналы.

Воздействие на ментальную сферу: способствует раскрытию сознания и чувств.

При избытке: вызывает жажду, обмороки, тремор и боли; истощает запасы репродуктивной жидкости и снижает силу.
Горький вкус ПК- В+

Воздействие на физическую сферу: излечивает анорексию; изгоняет паразитов; устраняет жажду; излечивает кожные болезни; лечит лихорадку; устраняет тошноту, ощущение жжения; очищает грудное молоко; прочищает горло; легко переваривается; усиливает умственные способности; оказывает подсушивающий эффект.

Воздействие на ментальную сферу: очищает чувства и эмоции.

При избытке: истощает ткани.

Вяжущий вкус ПК- В+

Воздействие на физическую сферу: прочищает кровь; останавливает кровотечения; лечит потливость; останавливает диарею; лечит язвы; оказывает подсушивающий эффект; трудно переваривается; способствует стягиванию тканей; лечит выпадение органов.

При избытке: вызывает метеоризм, жажду, изнурение, утрату мужественности; затрудняет проходимость каналов; вызывает запор; провоцирует боль в области сердца; препятствует пищеварению. 
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Вкусы, энергии и свойства

	Горячий
	Более горячий
	Самый горячий

	Соленый
	Кислый
	Острый

	Холодный
	Более холодный
	Самый холодный

	Сладкий
	Вяжущий
	Горький

	Сухой
	Более сухой
	Самый сухой

	Вяжущий
	Горький
	Острый

	Вызывает запор

	Маслянистый
	Более маслянистый
	Самый маслянистый

	Кислый
	Соленый
	Сладкий

	Способствует выведению кала, мочи и газов

	Трудный для 

переваривания
	Более трудный
	Самый трудный

	Соленый
	Вяжущий
	Сладкий

	Легкий для 

переваривания
	Более легкий
	Самый легкий

	Кислый
	Острый
	Горький


Принимая во внимание эти данные, давайте теперь рассмотрим различные виды терапии, начиная с траволечения. Для каждого вида трав приводится описание тройного энергетического воздействия – «вкус – энергия – послевкусие». Ниже перечислены 85 лекарственных средств аюрведы с описанием их применения. 
Десять традиционных травяных смесей
1. Трифала – ВПК=; для всех заболеваний по типу тридоша, для лечения запора, диареи, заболеваний глаз, для очищения и выведения токсинов из толстой кишки; оказывает целебное воздействие при заболеваниях капха; лечит метеоризм, вздутие живота; изгоняет паразитов.

2. Трикату- ВК-П+;  для лечения простуд, гриппа, лихорадки; стимулирует аппетит; лечит кашель, гиперемию; применяется при слабом образовании агни и ама; лечит заболевания щитовидной железы; способствует детоксикации.
3. Чаванпраш – ВПК=; оказывает общее тонизирующее воздействие; лечит кашель; укрепляет легкие при астме и т.п.; лечит хронические мигрени; хорош для беременных; укрепляет организм после родов; можно давать детям; лечит анемию, астению, туберкулез.

4. Ситопалади – ВПК=; лечит простуды, грипп, лихорадку; повышает аппетит; снимает ощущение жжения в конечностях.

5. Лаван Бхаскар – ВК-П+; стимулирует аппетит; лечит синдром пониженного всасывания, запоры; снимает боль в брюшной полости; лечит опухоли.

6. Махасурдашан – П-ВК+; лечит лихорадку по типу питта; снимает тошноту; снимает увеличение печени и селезенки.

7. Дашмул – ВПК=В-; лечит артрит; укрепляет ткани; лечит астению; у женщин лечит послеродовой синдром; исцеляет от простуд, гриппа; снимает боль и напряженность в теле.

8. Авипаттикар Чурна – П-ВПК=; применяется при лечении повышенной кислотности, изжоги; лечит язвы, колиты; снимает боль в желудке; лечит несварение, хронические запоры.

9. Хингвастак – ВПК=, в основном В-; лечит несварение, вздутие живота (от движущейся вверх апаны).

10. Йогарадж Гуггул – ВК-П+ (при избытке); лечит артрит, боли в суставах; снимает напряженность мышц; выводит из организма избыток холестерина; лечит атеросклероза; лечит ревматизм, подагру, люмбаго, боль в спине; лечит грыжи; лечит зоб; лечит ишиас; воздействует на гипофиз и на выработку гормонов; активизирует иммунную систему; лечит все болезни ваю, включая нервные расстройства, депрессию, бессонницу; лечит переломы костей. 

Также этот препарат хорошо действует на кровообращение, очищает кровь, снижает избыточный вес, снимает застойные явления; тонизирует работу сердца (уменьшает зону некроза миокарда); является антисептиком; лечит респираторные заболевания; лечит туберкулез легких; лечит увеличение и воспаление лимфатических узлов; лечит расстройства мочевой системы; лечит эндометрит, геморрой, колит, гепатит; лечит стоматит; устраняет проблемы с горлом, зубами и деснами (применяется в виде раствора для полосканий); лечит заболевания кожи, повышает количество белых кровяных телец. Нельзя применять при остром воспалении почек и при обильных высыпаниях.
(«Кайшоре гуггул» применяется при подагре, вызванной нарушением питта; воспалениях, жжении в суставах, герпесе и всех заболеваниях крови; чистый гуггул подходит для лечения нарушений капха. Действие его аналогично). Трифала Гуггул можно применять с целью снижения лишнего веса и выведения избытка холестерина. Канчанар Гуггул хорош для лечения лимфатических узлов. 
[«ВПК=» означает, что препарат подходит для всех трех дош].
Усиление воздействия лекарственных трав
Во время приготовления лекарств или лекарственных смесей, часто проговаривают бидж мантру («мантра семян»), чтобы усилить целительные свойства трав, оживляя все пять элементов: эфир, воздух, огонь, воду и землю. Бидж мантра является основной мантрой. Она придает силу всем остальным мантрам. Вот одна из таких мантр:

Аум Инг Хринг Чринг

Клинг Санга Чамбоах Намах

Эта мантра может повторяться один раз, семь раз, 31 раз или 108 раз. Ее также можно повторять циклами по 108 раз, делая перерывы. Число 108 считается мистическим числом в ведической науке. Таким образом, пропевая мантру 108 раз, мы усиливаем воздействие лекарственных растений.
Из истории аюрведы
Два брата пришли к своему учителю. «Баба», обратился один из братьев, - «в наших устах избыток питта. Поэтому мы все время спорим друг с другом. Пожалуйста, дай нам какое-нибудь аюрведическое  лекарство, чтобы снизить повышенную дошу питта». Их гуруджи ответил так: «Когда вы ощутите, что питта нарастает, пусть каждый из вас наберет в рот воды. Не проглатывайте ее и не выплевывайте, поскольку вода гасит огонь, а огонь во рту. Пока у вас во рту будет вода, вы не будете ссориться и страдать от своих споров». 
Лекарственные средства аюрведы
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В описаниях энергетического воздействия растений символы В, П, К обозначают ваю, пита и капха. «+» означает, что данное растение повышает дошу, а «-» понижает. «=» означает, что растение оказывает благотворное воздействие на все три доши.
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Hindi: Akarkara
English: Pellitory

Latin: Anacyclus pyrethrum DC.

(Pyrethrum radix)
Используемая часть: корень

Место произрастания: Гималаи, на высоте 3000-12000 футов над уровнем моря; Бенгалия, Аравия

Энергетическое воздействие: острый вкус/горячий вкус/острый вкус, ВКП+
Ткани: нервы, кости
Системы: нервная, выделительная, репродуктивная
Воздействие: стимулирующее, слюногонное, тонизирует нервную систему
Применение: нервные болезни; кишечные заболевания; недостаточность объема эякулята; в виде полосканий применяется при заболеваниях зубов (например, зубной боли), при боли в горле и аденоидах; паралич; гемиплегия; эпилепсия; ревматизм; стимулирует речевую активность у отстающих в развитии детей; в сочетании с медом применяется для лечения эпилепсии (назначается прием внутрь и в качестве нюхательного средства); диабет. Слюногонное.

Формы приготовления: порошки, таблетки, мази.
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Имбирь свежий/сушеный
Sanskrit: Ardrakam/Shuntha/ (Shunthi)
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Hindi: Adrak/Shunth
English: Fresh Ginger/dry Ginger

Latin: Zingiberis officinale roscoe.
Используемая часть: корневища
Энергетическое воздействие: острый вкус,
сладкий-горячий-сладкий ВКП+

Ткани: все виды тканей
Системы: пищеварительная, дыхательная
Воздействие: болеутоляющее, противорвотное, ароматическое; является афродизиаком; ветрогонное; потогонное; способствует пищеварению; отхаркивающее; успокоительное; слюногонное; стимулирующее.
Применение: имбирь является поистине чудесным лекарством, обладающим множеством лечебных свойств. Он называется универсальным лекарством. В сочетании с каменной солью он снижает ваю; в сочетании с леденцовым сахаром снижает питта; с медом понижает капха. 
Приготовление лекарственных средств из свежего имбиря: сок имбиря, смешанный с водой и тростниковым сахаром уварить до сиропа, добавить шафран и молотую корицу, мускатный орех, гвоздику. Хранить как варенье. Такой имбирный джем полезен при несварении, метеоризме, коликах, рвоте, спазмах, боли в желудке и кишечнике, лихорадке, простудах, кашле, астме; для повышения панчака агни (который отвечает за нормальное протекание процесса пищеварения). 

При несварении смешайте равные части сока с лимонным соком и каменной солью (она продается в индийских магазинах), принимайте перед едой. Прием этого сока с каменной солью до приема пищи очищает горло и язык, повышает аппетит. При разлитии желчи и делирии, спровоцированном желчностью, возьмите имбирный сок и коровье молоко (в пропорции 2:7), уварите до половины объема и добавьте измельченную каменную соль. Принимайте перед сном. Или же смешайте сок с соком манго, тростниковым сахаром и ги
; смесь нагрейте и уварите до половины объема. Принимайте утром и вечером.
При больном горле, хрипоте и ларингите жевание кусочка свежего имбиря вызывает слюноотделение и может облегчить эти состояния. Втирание сока в пупок облегчает состояние при диарее. Сок имбиря в сочетании с соком лука снимает тошноту, рвоту, устраняет рвотные позывы. Имбирный сок в сочетании с леденцовым сахаром лечит диабет (сахарный и несахарный). При невротических головных болях смешайте имбирный сок с молоком, высушите и применяйте в качестве нюхательного средства. 
Приготовление лекарственных средств из сухого имбиря: состав из перца длинного, перца черного и сушеного имбиря (трикату) является ветрогонным средством. В сочетании со слабительными является профилактикой возникновения тошноты и спазмов. При несварении и пониженном аппетите смешайте с ги или горячей водой. Или же смешайте немного асафетиды с имбирным порошком. При хронических ревматических болях (ваю или капха), простудах, избытке слизи, принимайте перед сном чай из имбирного порошка, укройтесь одеялами, чтобы вызвать потоотделение. При головных болях невротического происхождения смешайте имбирную мазь, корицу, корень клещевины обыкновенной и гвоздику (взятые в равных частях); нанести на кожу головы. 

При обмороках нанесите на веки тонкий слой имбирной мази, смешанной с водой, или же нанесите под ноздри небольшие щепотки смеси молотого имбиря, черного перца и индийского длинного перца. Это также помогает при ступоре, делирии и беспамятстве при воспалении мозга.

Другие сферы применения: артрит, отрыжка, сердечные заболевания, ларингит (применяется в виде чая, а также  в виде мази), рвота, запор; укрепляет память; устраняет закупорки сосудов; недержание мочи; метеоризм, колики, спазмы, лихорадка, заболевания глаз, астма. Сок имбиря лучше применять при простудах, кашле, рвоте, нарушениях ваю, а также как потогонное средство. Сушеный имбирь лучше подходит для повышения агни и снижении капха.

Воздействие на духовную сферу: духовно чистая, саттвичная пряность.

Противопоказания: повышает питта (т.е. усугубляет состояние при воспалениях, лихорадке, кровотечениях, язве и т.д.).

Формы приготовления: свежий сок, настойка, отвар, таблетки, порошок, мази. 
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Амла/индийский крыжовник
Sanskrit: Amalaki (это слово означает «няня»)
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Hindi: Amla
English: Emblic myrobalan; Indian 

Gooseberry

Latin: Emblica officinalis Euphorbiaceae
Используемая часть: плоды
Место произрастания: Гималаи, 

морские побережья, Кашмир, Деккан
Энергетическое воздействие: в основном кислый вкус, однако плоды включают в себя все вкусы (кроме соленого) – охлаждающий – сладкий ВП- (К+ и положительно воздействует при избытке ама)

Ткани: все виды тканей; повышает оджас
Системы: кровеносная, пищеварительная, выделительная

Воздействие: является афродизиаком; кровоостанавливающее; слабительное; питательное; тонизирующее; жаропонижающее; омолаживающее (для питта); повышающее функциональную активность желудка.

Применение: при всех заболеваниях питта; при лечении хронических урологических проблем; анемия; разлитие желчи; кровотечения; колит; запор; при выздоровлении после лихорадки; диабет; гастрит; подагра; проблемы с волосами (раннее поседение/облысение); гепатит; геморрой; ослабление функций печени; психические расстройства; остеопороз; учащенное сердцебиение; ослабление функций селезенки; тканевая недостаточность; головокружение; восстанавливает кровь, кости, клетки и ткани. Повышает образование красных кровяных телец и регулирует уровень сахара в крови; оказывает тонизирующее воздействие на сердце; очищает полость рта; останавливает кровотечение десен; лечит воспаление желудка и кишечника; очищает кишечник; укрепляет зубы; повышает остроту зрения; ценнейший  природный источник витамина С (в одном плоде содержится 3000 мг витамина С); изгоняет паразитов; регулирует кислотность; лечит воспаления глаз и легких; лечит язвы; лечит заболевания желудочно-кишечного тракта; помогает избавиться от болезненных мочеиспусканий; лечит внутренние кровотечения. 
Особые преимущества: этот фрукт является чистым, саттвичным, он вселяет чувство любви, способствует долголетию и счастливой судьбе. Матерей, которые проявляют агрессию по отношению к своим детям, этот фрукт успокаивает, уравновешивает их эмоции. Детям, которые потеряли мать, этот фрукт дарит ощущение того, что мама с ними рядом. У этого фрукта есть еще одно название, дхатри, что означает на санскрите «мать». 

Противопоказания:  у людей с доминирующей дошей питта может вызвать острую диарею. Беременность.  

Формы приготовления: отвар, порошок  (1/4-3 чайных ложек на прием ), в сладких микстурах.
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Ревень
Sanskrit: Amla-vetasa, Aml Parni
[image: image75.emf]
Hindi: Revand-chini, Archu
English: Rhubarb

Latin: Rheum emodi Wall., (R. officinale, R.

acuminatum, R. speciforme, R. webbianum, R.

moorcroftianum, R australe).
Используемая часть: корневища (сушеные)

Место произрастания: Гималаи: 8,000-13,000 футов над уровнем моря; Кашмир, Непал, Сикким, Бутан, Китай, Тибет, Россия, Турция и другие страны. 
Энергетическое воздействие: горький вкус-холодный-острый ПК- В+

Ткани: плазма, кровь, жировая ткань
Системы: выделительная, пищеварительная

Воздействие: очищает, улучшает обмен веществ; кровоостанавливающее; жаропонижающее; противопаразитное; улучшает работу желудка; содержит горечь, оказывающую тонизирующее воздействие; слабительное; очистительное; лечит атонию кишечника.

Применение: при запоре, лихорадке, язве, воспалениях, диарее, дизентерие питта; желтухе; болезнях печени. Является одним из лучших слабительных средств (действует мягче, чем сенна), щадит тонус толстой кишки; пожилым людям и людям с сухой конституцией следует принимать с лакричным леденцом или псиллиумом; для профилактики возникновения спазмов добавляют имбирь или фенхель в пропорции 4 части ревеня: 1 часть имбиря или фенхеля; очищает желчь, способствует выведению ама, остатков пищи; устраняет застой крови; способствует снижению веса и избавлению от излишних жировых отложений; можно давать детям (даже в период прорезывания молочных зубов и в период перевода на новые виды пищи); лечит атоническую диспепсию, несварение; дуоденальный катар. Действие усиливается совместным приемом с английской солью.
Формы приготовления: настойка, порошок (1 г – легкое слабительное, 3 г - очистительное), таблетки.

Противопоказания: беременность, хроническая диарея, зябкость, геморрой  ваю; подагра, ревматизм, эпилепсия, мочекислый диатез. 

Прием этого средства придает моче желтый цвет, однако это нисколько не опасно.
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Sanskrit: Apamarga
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Sanskrit: Akarkara

THIHIA

Hindi: Akarakara
English: Pellitory
Latin: Anacyclus
pyrethrum  DC.
(Pyrethrum radix)
Part Used: Root
Habitat: Himalayas:
3,000-12,000 feet;
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Hindi: Apamara
English: Rough Chaff Tree, Prickly Chaff Flower

Latin: Achyranthes aspera Linn.
Используемая часть: стебли, листья, семена, корни (растение целиком)

Место произрастания: это небольшое травянистое растение встречается на всей территории Индии  на высоте 4000 футов над уровнем моря
Энергетическое воздействие: острый вкус, горький-холодный- острый ВК- П+

Ткани: плазма, кровь, жировая ткань, нервы
Системы: кровеносная, пищеварительная, нервная
Воздействие : диуретическое, отхаркивающее, противожелчное
Применение: отвар; оказывает диуретическое воздействие при почечном отеке; помогает при зубной боли, геморрое, нарывах, кожных высыпаниях; с медом или леденцовым сахаром принимается на ранних стадиях диареи и дизентерии; паста из листьев, смешанных с пальмовым сахаром-сырцом или черным перцем принимается в виде пилюль при лихорадке, кашле, укусах насекомых и пчел. Соком из листьев смазывают кожу при солнечных ожогах. Листья или семена используются при укусах ядовитыми насекомыми. Семена применяются в качестве отхаркивающего средства; при геморроидальных кровотечениях применяют в смеси с рисовой водой. Смесь молока с кхиром  или паясам (виды сладкого риса) с семенами соломоцвета применяется при заболеваниях мозга. Семена, замоченные на ночь в йогурте/воде и размолотые в эмульсию на следующее утро лечат разлитие желчи.

Формы приготовления: отвар, порошок, мазь, масло, настойка

Противопоказания: беременность
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Hindi: Arjun
Latin: Terminalia

arjuna W. & A.,

Pentaptera glabra;

P. angustifolia

English: Arjuna

Myrobalan
Используемая часть: кора

Энергетическое воздействие: вяжущий вкус- холодный - острый
ВПК= В+ аритмия
Ткани: репродуктивная, плазма, кровь
Системы: пищеварительная, кровеносная, репродуктивная
Воздействие: стимулирует работу сердечной мышцы, омолаживает, вяжущее средство, кровоостанавливающее, улучшает обмен веществ
Применение: наилучшее растительное средстве для лечения болезней сердца (является профилактикой болезней сердца и помогает их излечению); лечит ангину; способствует заживлению рубцов на сердце после операций; нормализует выделение желчи; отеки; переломы; контузии; переломы костей; диарею; нарушения всасываемости; венерические заболевания; способствует заживлению тканей. При наружном применении лечит язвы,  угри, проблемы с кожей. 
Воздействие на духовную сферу: помогает духовному сердцу.

Формы приготовления: отвар, спиртовая настойка, порошок (от 1/4 до 3 ч.л.).

Противопоказания: может усилить аритмию
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Калотропис гигантский
Санскрит: Arka
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Hindi: Aka
English: Gigantic Swallowort

Latin: Caltropis gigantea R. Br.
Используемая часть: корни, кора корней, листья, сок и цветки (существует две разновидности этого растения: с пурпурными/красными цветами или с белыми цветами (C. procera)
Место произрастания: этот кустарник произрастает главным образом на пустошах Бенгалии, в Гималаях, Пенджабе, Ассаме, Мадрасе, Южной Индии, Шри Ланке, Сингапуре, на островах Малайзии, в южном Китае.

Энергетическое воздействие: острый вкус, горький – горячий – острый. Красная форма КП-, белая В-

Ткани: плазма, мышцы, жировая ткань, нервы.

Системы: пищеварительная, кровеносная, нервная, мочевая, метаболическая.

Воздействие: это растение ядовито, поэтому принимать его следует с большой осторожностью. Слизеобразующее, нормализующее пищеварение и деятельность желудка, тонизирующее, спазмолитическое, рвотное (в больших дозах), потогонное, (кора с корневищ улучшает обмен веществ), очищающее, отхаркивающее, изгоняет паразитов и гельминтов, горечь. 

Применение: способствует секреции (особенно желчи); оказывает седативное воздействие на мускулатуру кишечника, сердца (действует как наперстянка); очищает от слизи; способствует удалению волос; лечит воспаления, вызванные паразитами; снижает боль; устраняет затрудненность/болезненность мочеиспускания; лечит кожные болезни; лечит болезни органов брюшной полости; лечит дизентерию, сифилис, лихорадку, сопровождаемую увеличением печени и кашлем; лечит перемежающуюся лихорадку, геморрой, отеки. Листьями растения лечат паралич; используют для анестезии и для лечения астмы. Цветки оказывают тонизирующее воздействие, лечат желудок; малые дозы стимулируют деятельность капилляров, лечат кожные заболевания (включая элефантиаз, проказу), астму. Млечный сок – сильное очистительное средство, раздражающее ЖКТ.

Противопоказания: это растение ядовито, поэтому его следует применять с чрезвычайной осторожностью. Не применять при беременности. Использовать только по рекомендации врача-специалиста аюрведы.
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Сарака индийская

Sanskrit: Ashoka
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Hindi: Ashoka, Anganapriya
English: Ashoka Tree

Latin: Saraca indica Linn.
Используемая часть: кора
Место произрастания: вся территория Индии; применяется в садоводстве благодаря своим прекрасным цветам

Энергетическое воздействие: горький вкус, вяжущий-холодный-острый
Ткани: кровь, жировая ткань, репродуктивная ткань
Системы: репродуктивная
Воздействие: вяжущее, седативное
Применение: одно из основных растительных лекарственных средств для здоровья матки; лечит фибромы и опухоли матки/яичников; лечит меноррагию, дизменорею; лечит колики и боли в брюшной полости; лечит выпадение матки; лечит воспаления, колиты, камни в мочевом пузыре; лечит геморроидальные кровотеченияч; лечит кровавый понос. Кора растения лечит кожные заболевания. Является профилактическим средством против выкидышей (прием с топленым маслом ги начиная со второго триместра беременности).

Формы приготовления: отвар, порошок, таблетки, с топленым маслом ги, мази, спиртовая настойка.
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Sanskrit: Ashwagandha («жизнестойкость лошади»)

[image: image85.emf]
Hindi: Ashgandh
Latin: Withania somnifera dunal (Physalis

flexuosa); Solanaceae

English: Winter cherry

Используемая часть: корни
Место произрастания: этот кустарник произрастает в Гималаях, на высоте 6000 футов над уровнем моря; распространен в Бомбее, западной Индии, иногда встречается в Бенгалии. 
Энергетическое воздействие: вяжущий вкус, горький-горячий-сладкий ВК- (П и избыток ама+ ).

Ткани: в основном мышечная, жировая, костная, костный мозг/нервы, репродуктивная; воздействует на все виды тканей.
Системы: нервная, репродуктивная, респираторная
Воздействие: является афродизиаком, вяжущее средство, успокоительное, омолаживающее, седативное, тонизирующее, противовоспалительное
Применение: является основным растительным средством, укрепляющим иммунную систему и тонизирующим деятельность мозга. Помогает при СПИДе, общей слабости, нервном истощении, является болеутоляющим средством, ускоряет выздоровление, помогает пожилым людям, помогает при половой слабости, при кахексии, потере памяти, мышечной слабости; помогает при заболеваниях костного мозга; благотворно влияет при переутомлении; помогает при недостаточном образовании тканей (способствует залечиванию ран), лечит бессонницу, паралич, склероз, ослабление зрения, ревматизм, болезни кожи, кашель, затрудненное дыхание, анемия, усталость, бесплодие, увеличение гланд, заболевания иммунной системы, алкоголизм, люмбаго. Данное растение, известное еще под названием индийского женьшеня, способствует образованию костного мозга и семени; замедляет старение; является одним из лучших растений для поддержки оптимального состояния сознания (привносит ясность, подпитывает). Наружно применяется при заболеваниях кожи, хронических язвах, карбункулах, ревматизме. У беременных женщин способствует закреплению зародыша в матке, способствует регенерации гормонов, лечит рак – укрепляет организм и используется во время проведения химиотерапии. 

Воздействие на духовную сферу: способствует образованию саттвы, помогает выработке оджаса.  
Противопоказания: гиперемия. 

При раке и других серьезных заболеваниях принимайте ежедневно одну или несколько унций (унция = 28,35 г). 
Формы приготовления: отвары, с топленым маслом ги; в масляном растворе, порошок (1/4-3 ч.л.), спиртовая настойка.
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FHA

Hindi: Arjun
Latin: Terminalia
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Pentaptera glabra;
P. angustifolia
English: Arjuna
Myrobalan y
Part Used: Bark
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Аконит
Sanskrit: Ativisha
[image: image87.emf]
Hindi:Atis
English: Indian Atees

Latin: Aconitum hetrophyleum Wall. (A.

Cordatum.)
Используемая часть: высушенные клубневые корни
Место произрастания: субальпийские и альпийские регионы; Гималаи от реки Инд до Кумаона
Энергетическое воздействие: горький вкус, вяжущий ВПК=

Ткани: плазма, кровь
Системы: пищеварительная, иммунная, респираторная

Воздействие: тонизирующее, является желудочным лекарством, предотвращает регулярные рецидивы, является афродизиаком, ветрогонное средство

Применение: геморрой, рвота, отеки, заболевания печени, заболевания питта и капха; при выздоровлении после лихорадки; слабость; диарея, дизентерия, острые воспаления, кашель, несварение, хроническая лихорадка, при остром рините принимается с медом. 
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Псоралея
Sanskrit: Bakuchi
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Hindi: Babchi

English: Babchi Seeds

Latin: Psoralea corylifolia Linn.

Используемая часть: семена
Место произрастания: распространенное травянистое растение в Бенгалии, Бомбее, равнинах Индии.

Энергетическое воздействие: острый вкус, горький-горячий-острый, горький ВКП= (избыток П+).

Ткани: мышцы, плазма, кровь.
Системы: респираторная, кровеносная, мышечная, лимфатическая.

Воздействие: ароматическое, противопаразитное, антибактериальное, противогрибковое, диуретическое, потогонное, слабительное, стимулирующее, афродизиакальное.
Применение: является главным растительным средством для лечения заболеваний кожи – особенно витилиго, псориаза (применяется как внутрь, так и наружно в качестве мази или крема); лихорадка; язвы внутренних органов; заболевания желчного пузыря; улучшает цвет кожи (удаляет белые пятна); улучшает состояние волос, ногтей; тонизирует печень, селезенку и поджелудочную железу; лечит импотенцию, частое или непроизвольное мочеиспускание; лечит зябкость и боль в конечностях, суставах и пояснице; лечит затрудненное дыхание; лечит диарею, боль в брюшной полости.
Противопоказания: при отдельном приеме может усиливать питта; не сочетать с препаратами солодки.

Формы приготовления: дважды в день принимать 5 г порошка перед едой с кориандром и медом (по вкусу); наружно в виде мази.

[image: image90.emf]Бала
Sanskrit: Bala (означает: придающая силу)
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Hindi: Bariar

English: Country Mallow

Latin: Sida cordifolia Linn. (S. herbacea, S.

rotundifolia, S. althaeitolia.)

Используемая часть: корень
Место произрастания: растет вдоль дорог в тропических и субтропических равнинных областях Индии и Шри Ланка 
Энергетическое воздействие : сладкий вкус- холодный – сладкий ВПК= (K и избыток ама+) 

Ткани: все, особенно ткани костного мозга/ нервов
Системы: кровеносная, нервная, репродуктивная, мочевыделительная, респираторная
Воздействие: обезболивающее, является афродизиаком, болеутоляющее, мочегонное, успокаивающее, омолаживающее, стимулирующее, тонизирующее, способствует заживлению ран. 

Показания к применению: является главным растительным средством для укрепления сердечной мышцы и телесной силы. Лечит заболевания сердца и оказывает стимулирующее воздействие; применяется при лицевом параличе; лечит туберкулез, заболевания мочевыделительной системы; лечит  ткани при хронических воспалениях; лечит ишиас; безумие, невралгию и воспаление нервов; помогает при трудноизлечимой, хронической и перемежающейся лихорадке (прием с имбирем); применяется при хроническом ревматизме, астме, бронхите, кахексии; способствует увеличению мышечной силы; применяется при истощении, половой слабости, цистите, дизентерии, белях; ускоряет выздоровление, лечит артрит. При внешнем применении устраняет онемение конечностей, невралгию, мышечные спазмы, заболевания кожи, опухоли, заболевания суставов, лечит раны и язвы. При раковых заболеваниях это растительное средство способствует укреплению сил до и после проведения химиотерапии.  
Противопоказания: не применять при гиперемиях.

Формы приготовления: отвар, порошок, масло. При серьезных заболеваниях, таких как рак, принимайте ежедневно одну или несколько унций (1 унция=28,35г). 
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Эклипта белая или эклипта распростертая
Sanskrit: Bhringaraj (или Kesharaja)
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Hindi: Bhangra (означает «повелитель волос»)

English: нет названия
Latin: Eclipta alba Hassk. or Eclipta erecta Linn.

Используемая часть: стебли, корни, листья
Место произрастания: вся территория Индии и юго-запад США
Энергетическое воздействие: горький вкус, вяжущий, сладкий/холодный/сладкий ВПК=
Ткани: кровь, костная ткань, костный мозг, плазма
Системы: кровеносная, пищеварительная, нервная
Воздействие: стебли улучшают обмен веществ, являются жаропонижающим средством, оказывают кровоостанавливающее воздействие, слабительное, успокаивающее, омолаживающее, тонизирующее, ранозаживляющее. Корни являются тонизирующим, улучшающим обмен веществ, рвотным, очистительным средством. Корни и листья являются желчегонными средствами. Сок листьев тонизирует печень, стимулирует выделения. 
Сфера применения: данное растение – сильное лекарственное средство для лечения волос и цирроза печени. Оно замедляет старение, поддерживает хорошее состояние волос, омолаживает волосы, зубы, кости; оказывает благотворное воздействие на память, зрение и слух. Является омолаживающим средством для питта, почек и печени. Масляный раствор предотвращает поседение, облысение, делает цвет волос более насыщенным, способствует глубокому сну. При наружном применении выводит яды, снижает воспаления и припухлость гланд. Также улучшает цвет лица. Порошок из корней применяется при гепатитах, увеличении селезенки, кожных болезнях. В смеси с солью снимает ощущение жжения при мочеиспускании. Нанесение на голову смеси порошка с небольшим количеством растительного масла снижает головную боль. Две капли выжатого сока смешивают с восемью каплями жидкого меда и дают новорожденным детям при простуде и избытке слизи. Сок в смеси с касторовым маслом порошок изгоняет глистов. Ушную боль можно устранить,  применяя сок этого растения. Отвар из листьев полезен при наличии крови в моче (ежедневно два раза в день прием двух-четырех унций; 1 унция=28,35 г). Мазь из листьев, нанесенная на набухшие гланды и пораженную кожу, способствует их выздоровлению. Сок из листьев, уваренный с кокосовым маслом, является средством против поседения волос и облысения. При розовом лишае, алопеции и других заболеваниях кожи берут 16 частей эклипты белой, трифала, калотропис гигантский и cассапариль (поровну), все это смешивают с кунжутным маслом (соотношение смеси и кунжутного масла 1:4) и кипятят до получения лечебного масла. 

Формы приготовления: настойки, отвар, порошок, лечебное масло; с топленым маслом ги.

Предостережение: может вызвать сильный озноб.  
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Hindi: Gandhatrana, Hari-chaha
English: Lemon grass

Latin: Andropogon citratus DC. (A. Shoenanthus)

Используемая часть: выжатое масло, стебли
Место произрастания: растет в диком виде в садах Индии, Шри Ланка и других тропиках, выращивается как культура.

Энергетическое воздействие: острый, горький-холодный- острый ПК- (избыток В+)
Ткани: жировая, нервы
Системы: нервная, метаболическая
Воздействие: спазмолитическое, потогонное, диуретическое, стимулирующее менструацию, стимулирующее; масло - ветрогонное, жаропонижающее средство, регулирует деятельность желудка, тонизирующее средство. 

Применение: кишечные спазмы, колики, диарея, дисменорея (невралгическая), лихорадка, метеоризм, простуда, спазмы ЖКТ; тонизирует и стимулирует деятельность слизистой оболочки кишечника; рвотное. Наружное применение масла – для ванн, в виде духов, масла для волос; с кокосовым маслом при прострелах, ревматизме, невралгии, растяжении связок, болях, стригущем лишае; прекрасно действует в чае на питта и при заболевании почек.

Противопоказания: нет.
Формы приготовления: настойка или отвар из листьев, порошок
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Филлантус
Sanskrit: Bhutamalaki
[image: image97.emf]
Hindi: Bhuyamalaki; Niruri
English: нет названия
Latin: Phyllanthus niruri Linn. (P. urinaria)

Используемая часть: листья, корни, растение целиком
Место произрастания: вечнозеленое растение, встречается в центральной и южной Индии вплоть до Шри Ланка
Энергетическое воздействие: ПК- В+

Ткани: семя, плазма, кровь, жировая ткань
Системы: пищеварительная, репродуктивная, мочевыделительная
Воздействие: горечь, вяжущее средство, стимулирует выделения, является желудочным лекарством. 
Применение: является основным растительным лекарственным средством для печени; лечит колит, некоторые виды отеков, гонорею, меноррагию, заболевания мочеполовых органов, дизентерию, диабет, диспепсию; желтуху. 

Наружно применяется в виде припарок при язвах, воспалениях, припухлостях, зуде и других кожных заболеваниях; лечит рыхлость и кровоточивость десен; лечит увулит, тонзиллит.

Формы приготовления: настойка, сок, припарка, порошок, таблетки. 
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Миробалан
Sanskrit: Bibhitaki

[image: image99.emf]
Hindi: Bhaira

English: Beleric Myrobalan

Latin: Terminalia belerica Roxb.

Используемая часть: плоды
Место произрастания: леса и равнины Индии.

Энергетическое воздействие: вяжущий вкус- горячий- сладкий KП- (избыток В+).

Ткани: плазма, мышцы, кости.

Системы: пищеварительная, выделительная, нервная, респираторная.
Воздействие: противопаразитное, антисептическое, вяжущее, отхаркивающее, слабительное, растворяет камни в почках, омолаживающее, тонизирующее.

Применение: тошнота, простуда, рвота, кашель, бронхит, катар, хроническая диарея, дизентерия, заболевания глаз, ларингит, головная боль, геморрой, паразитная инвазия, камни в почках, заболевания ЖКТ по типу капха, камни в мочеточниках, заболевания желудка и печени. Повышает аппетит; в смеси с медом хорошо действует при больном горле и затруднении голоса (или же применяется для полосканий). Тонизирует деятельность мозга и желудка, входит в состав препарата трифала. Наружно применяется для антисептических примочек; мазь используется для лечения припухлостей питта и глазных заболеваниях; высушенные спелые плоды используются при отеках; с медом применяется для лечения офтальмологических заболеваний. 

Формы приготовления: настойка, отвар, порошок, мазь.

Противопоказания: повышенная ваю.
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Баиль
Sanskrit: Bilwa
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Hindi: Belaphal

English: Bael  Fruit

Latin: Aegle marmelos Corr.

Используемая часть: плоды, кора корней, листья, кора ветвей, цветки. 
Место произрастания: по всей территории Индии от лесов у подножья Гималаев до Бирмы (Мьянмы).
Энергетическое воздействие: сладкий вкус-холодный-горький, острый (свежий сок) ВПК=

Ткани: плазма, кровь, нервы, семя
Системы: кровеносная, пищеварительная, репродуктивная, нервная
Воздействие: ароматическое, улучшающее обмен веществ, питательное, вяжущее, кровоостанавливающее, тонизирующее, слабительное, стимулирующее пищеварение, полезное для желудка, стимулирующее, жаропонижающее, афродизиакальное, противожелчное, жаропонижающее, антипаразитное.

Применение: является основным растительным лекарственным средством при проблемах пищеварения. Неспелые плоды лучше действуют, чем спелые. Применяется для лечения заболеваний сердца, желудка, болезней по типу капха, заболеваний ЖКТ; тонизирует деятельность ЖКТ; лечит хронический запор и дизентерию, некоторые формы несварения; нормализует состояние слизистых оболочек кишечника, лечит упорный понос и слизистую диарею; ранние стадии синдрома  мальабсорбции и туберкулеза; является профилактическим средством против холеры и геморроя; применяется для лечения перемежающейся лихорадки (кора ствола); лечит ипохондрию, меланхолию, сердцебиения. Припарки из листьев накладывают на места воспалений; с черным перцем используется для лечения отеков, запора и желтухи; с водой или медом хорошо действует при катаре и лихорадке. Кора побегов применяется при лечении острой и амебной дизентерии; при рези в паху и запорах, метеоризме и коликах; лечит цингу и синдром мальабсорбции. Мякоть лечит нарушения ваю, капха, ама, также колики. 
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Hindi: Bol

English: Myrrh

Latin: Balasmodendron myrrha Nees.

(Commiphora Myrrha)

Используемая часть: смола
Место произрастания: северо-восток Африки, южная Аравия и Иран. 
Энергетическое воздействие: горький вкус, вяжущий, острый, сладкий-горячий-острый КВ- (избыток П+).

Ткани: все виды тканей.

Системы: кровеносная, лимфатическая, нервная, репродуктивная, респираторная.

Воздействие: улучшает обмен веществ, болеутоляющее, антисептическое, спазмолитическое, стимулирующее менструацию, отхаркивающее, стимурирующее, омолаживающее.

Применение: аменорея, анемия, артрит, астма, бронхит, кашель, дисменорея, менопауза, ревматизм, травматические повреждения, язвы; настойка в смеси с розовыми лепестками (50 частей) применяется для полоскания рта и десен;  применяется в зубном порошке; лечит несварение, кахексию; предотвращает выпадение волос, возникновение расстройств менструального цикла, железодефицитную анемию у девочек.  
Противопоказания: может повлечь избыток питта.

Формы приготовления: настойка, порошок, таблетки, мазь.
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Готу кола
Sanskrit: Brahmi
[image: image106.png]] Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional AEX)
x

Fle Edt Vew Document Comments Forms Tooks Advanced Window Help

G cterer - Eomiaries - GlEvet - Gl swtracis - [@seor - S 5
EEEEDO PRI ER =

B TS, :
5 diseases, prevents loss of hair, menstrual ¢

and chlorosis problems of young girls. |
Precautions: Can create excess Pitta
Preparation: Infusion, powder, pill, past

e

]

Sanskrit: Brﬁhmﬂ

et

3]
) the ayrvedney.. | B0 Q@ENIE 08:28

[v]

as0xiLo0n <
R crew woalpret ca]





Hindi: Brahma-manduki, Mandukaparni
English: Gotu Kola, Indian Pennywort

Latin: Hydrocotyle asiatica Linn. Umbelliferae
Используемая часть: стебли
Место произрастания: распространено по всей территории Индии, растет в затененных, влажных местах. 

Энергетическое воздействие: горький вкус-холодный-сладкий ВПК=

Ткани: все, кроме репродуктивных; в основном кровь, костный мозг, нервы. 
Системы: кровеносная, пищеварительная, нервная, дыхательная, репродуктивная, выделительная.
Воздействие: улучшает обмен веществ;  диуретическое, жаропонижающее, успокоительное, омолаживающее.

Применение: это лучшее омолаживающее растительное средство для клеток мозга и для нервов, для остроты ума. Нормализует деятельность надпочечников,  помогает при СПИДе, очищает кровь, лечит экзему, эпилепсию, безумие, ипохондрию, лихорадку (перемежающуюся), выпадение волос, укрепляет иммунную систему (очищает и питает), лечит печень, способствует долголетию, укрепляет память, лечит нервные расстройства, псориаз, старческую немощь, заболевания кожи (хронические и с трудом поддающиеся лечению), венерические заболевания, столбняк, конвульсии, ревматизм, элефантиаз, кишечные расстройства.

Воздействие на духовную сферу: самое саттвичное лекарственное растение.

Противопоказания: большие дозы могут вызвать головные боли, сонливость, зуд.

Приготовление: настойка, отвар, порошок, с топленым маслом ги, в масляном растворе

Примечание: применение такое же, как и у бакопы мелколистной.
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Паслен желтоплодный
Sanskrit: Brihati
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Hindi: Kantakari, Birhatta
English: Indian Nightshade

Latin: Solanum indicum Linn.

Используемая часть: плоды, корни, вся надземная часть, семена
Место произрастания: вся территория Индии
Энергетическое воздействие: вяжущий вкус
Ткани: плазма, кровь, репродуктивная
Системы: дыхательная, репродуктивная, мочевыделительная, кровеносная
Воздействие: растение—лечит сердце, является афродизиаком, вяжущее, ветрогонное, тонизирует сердечную деятельность, противовоспалительное; корни являются диуретическим, отхаркивающим, стимулирующим, потогонным средством. 
Применение: астма, сухой и судорожный кашель; трудные роды; хроническая лихорадка; боль в груди; колики, метеоризм, паразиты; укусы скорпиона; затрудненное мочеиспускание; отеки, увеличенная печень и селезенка; катар. Окуривание жжеными семенами помогает от зубной боли (обычно применяется с другими лекарственными растениями). Корень входит в состав препарата дашмул, обычно его используют в смеси с другими корнями. Он хорошо действует при отеках, кашле, избытке слизи. Отвары помогают при затруднении мочеиспускания.

Приготовление: отвар, порошок
[image: image109.emf]Кассия тора
Sanskrit: Chakra Marda (лечит стригущий лишай)

[image: image110.emf]
English: Cassia

Latin: Cassia tora Linn.

Используемая часть: листья, семена, корни
Место произрастания: это небольшое растение встречается на сухих почвах тропиков Индии и Бенгалии.

Энергетическое воздействие: плазма
Системы: кровеносная
Воздействие: при наружном применении – протвомикробное, антипаразитарное; при внутреннем применении – мягкое слабительное.

Применение: семена и листья применяются при кожных заболеваниях. В смеси с соком лайма снимают кожный зуд и высыпания при стригущем лишае (наружное применение). Две унции (1 унция=28,35г) отвара листьев (1 часть листьев: 10 частей воды) дают детям для понижения температуры во время прорезывания зубов. Листья, уваренные в касторовом масле, накладывают на гнойные язвы и воспаления. Припарки из листьев ускоряют выведение гноя наружу. Теплые припарки снимают боли при подагре, ишиасе и боли в суставах. Семена применяются в качестве заменителя чая и кофе.

Приготовление: отвар, мазь, припарки, масло. 
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Желтокислица рожковая

Sanskrit: Changeri, Amlika
[image: image112.emf]
Hindi: Amrul
English: Sorrel

Latin: Oxalis corniculata Linn.

Используемая часть: листья
Место произрастания: по всей территории Индии
Энергетическое воздействие: вяжущий вкус – холодный-острый
Ткани: плазма, кровь
Системы: пищеварительная, выделительная, кровеносная
Воздействие: охлаждающее, жаропонижающее, противоцинготное, повышающее аппетит. 
Применение: листья – при лихорадке, воспалениях, боли, для повышения аппетита, при цинге, при нарушениях пищеварения, диспепсии, интоксикации, отравлениях, затрудненном мочеиспускании, мигренях; помогает при помутнении роговицы. Листья, вываренные в йогурте, взбитом с водой (ласси) или смешанные с медом /тростниковым сахаром применяются при хронической дизентерии, выпадении прямой кишки, жажде, энтерите (воспалении тонкого кишечника), геморрое; в виде супа принимаются при выздоровлении после диареи. Сок, приготовленный в виде шербета с медом или тросниковым сахаром, принимается при дизентерии, выпадении прямой кишки, жажде. Наружно применяют при бородавках, мозолях и т.д.; местное применение в виде припарок на воспаленные или болезненные области. Сок листьев с перцем и топленым маслом ги применяется наружно на места покраснений или высыпаний на коже, на бородавки. В смеси с луком наносится на голову при мигренях.

Противопоказания: не применять при подагре.

Приготовление: сок, порошок, мазь, припарки, таблетки, суп, сладкие сиропы.
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[image: image114.emf]Сверция чирата
Sanskrit: Chirayata (Kirata-tikta)

[image: image115.emf]
Hindi: Kiryatcharayatah

English: None

Latin: Swertia chirata Ham.

Используемая часть: листья и растение целиком.
Место произрастания: Гималаи, на высоте 4000 футов над уровнем моря. 

Энергетическое воздействие: ПКВ= («Король горечей»).

Ткани: плазма, кровь, мышцы, жировая ткань.

Системы: кровеносная, дыхательная.

Воздействие: противопаразитное, вяжущее, тонизирующее, горечь, жаропонижающее, повышающее функциональную активность желудка; противодиарейное; смазмолитическое.

Применение: прекрасно действует при лихорадке, кожных заболеваниях; очищает кровь; выводит глистов; залечивает раны; помогает при малярии; оказывает тонизирующее воздействие на сердце, печень и глаза; помогает при кашле, при редком и скудном мочеиспускании; при ишиасе; заменяет горечавку; помогает при увеличении печени и селезенки; при катаре, кишечных спазмах, анемии, несварении, трудноизлечимых заболеваниях мочевыделительной системы (некоторые источники утверждают, что это растение также помогает при диабете); способствует очищению язв; лучшей разновидностью растения является (Tinnevelly Nilavembu).

Противопоказания: высокая ваю.
Приготовление: порошок.
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Свинчатка цейлонская
Sanskrit: Chitrak
[image: image117.emf]
Hindi: Chitra
English: White Leadwort

Latin: Plumbago Zeylanica Linn.

Используемая часть: корни, кора корней, семена.
Место произрастания: по всей территории Индии.

Энергетическое воздействие: ВК-П, агни+

Ткани: кости, плазма, кровь, репродуктивная. 

Системы: нервная, женская репродуктивная.

Воздействие: стимулирующее, жгучее; стимулирует пищеварение; антисептическое, антипаразитарное.

Применение: синдром мальабсорбции, дисменорея; в малых дозах стимулирует центральную нервную систему; наружно применяется в виде мази – способствует вскрытию абсцессов, используется при кожных заболеваниях и язвах; лечит колиты, несварение, геморрой, кожную водянку, диарею, метеоризм, ревматизм, все боли в суставах, усиливает потоотделение. Настойка из коры применяется при перемежающейся лихорадке. 

Приготовление: мазь, порошок, таблетки, настойка.

Противопоказания: беременность (прием лишь в малых дозах). Может спровоцировать аборт.
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Барбарис обыкновенный
Sanskrit: Daruharidra, Daruhaldi
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Hindi: Kingor

English: Barberry

Latin: Berberis vulgaris Linn.

Используемая часть: плоды
Место произрастания: Гималаи, Непал, Тибет, Афганистан.

Энергетическое воздействие: горький вкус, вяжущий-горячий-острый ПК-В+

Ткани: кровь, жировая ткань, плазма.

Системы: кровеносная, пищеварительная

Воздействие: диуретическое, противожелчное, охлаждающее, улучшающее пищеварение, тонизирующая горечь; улучшающее обмен веществ, жаропонижающее.

Применение: при заболеваниях желчного пузыря и мочевыделительной системы; детоксификация питта; застойные явления в брюшной полости или области таза, ревматизм, скарлатина; заболевания мозга; жар, жажда, тошнота; в небольших количествах – тонизирующее; в больших дозах - очистительное; отличное лекарственное средство при желтухе; применяется при беременности; мягкое слабительное; используется при периодической невралгии; помогает при лихорадке, кожных заболеваниях; помогает при рвоте во время беременности; плоды являются слабым слабительным/очистительным средством для детей; лечат лихорадку, очищают кровь, помогают при малярии, язвах желудка и двенадцатиперстной кишки; лечат раны, желтуху, помогают при увеличении печени и селезенки, регулируют функционирование печени; помогают при диабете; способствуют выведению токсинов/ама (прием в смеси с двумя частями куркумы); способствует снижению избыточных жировых отложений (прием с куркумой); лечит почечнокаменную болезнь; стимулирует деятельность ЖКТ; способствует понижению кровяного давления.
Противопоказания: высокая ваю; тканевая недостаточность.

Приготовление: отвар, порошок, примочка для глаз, с простерилизованным топленым маслом ги, мазь. 
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Кедр гималайский
Sanskrit: Devadaru
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Hindi: Deodar; Tuna
English: Himalayan Cedar

Latin: Cedrus deodara

Используемая часть: листья, древесина, кора, живица.
Место произрастания: север Гималаев. 
Энергетическое воздействие: ПКВ+

Ткани: плазма, кровь, мышцы, жировая ткань.
Системы: кровеносная, дыхательная.
Воздействие: древесина – ветрогонное, кора – вяжущее, жаропонижающее; в хвое содержится живичная смола.

Применение: лечит воспаления, спазмолитическое, применяется при отравлениях, параличе, камнях в почках, лихорадке, травмах. Кора применяется для лечения перемежающейся лихорадки, диареи, дизентерии. В виде порошка наносится на язвы. Живица из хвои наносится на кожные язвы и другие кожные заболевания. (Также применяется при чесотке у лошадей и лечит раны на ногах у рогатого скота). 

Приготовление: экстракционное эфирное масло, порошок.

[image: image123.emf]Кориандр посевной
Sanskrit: Dhanyak
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Hindi: Dhania
English: Coriander/Cilantro

Latin: Coriandrum sativum Linn.

Используемая часть: семена, листья.

Место произрастания: встречается по всей территории Индии.

Энергетическое воздействие: горький вкус, острый-холодный-острый ВПК=

Ткани: кровь, мышцы, плазма

Системы: пищеварительная, дыхательная, мочевыделительная.

Воздействие: улучшает обмен веществ, противожелчное, афродизиак, ароматическое, ветрогонное, потогонное, диуретическое, стимулирующее, улучшает деятельность желудка, тонизирующее.
Применение: является основным лекарственным растительным средством для лечения заболеваний кожи и высыпаний. Применяется при спазмах, коликах при метеоризме, ревматизме, невралгии, несварении, рвоте, кишечных заболеваниях, убирает избыток капха; используется для глазных примочек; лечит конъюнктивит; снимает внутренний жар и жажду; лечит заболевания мочеполовой системы (жжение в уретре, цистит, воспаления и т.д.), лечит заболевания горла, аллергии, все заболевания питта, жжение; сок растения применяется при аллергиях; лечит сенную лихорадку; лечит кожные высыпания (также и при внешнем применении); нейтрализует действие горячих острых блюд; лечит геморроидальные кровотечения. Внешне применяется при заболеваниях глаз. 

Приготовление: сок из кинзы, настойки (горячие и холодные), порошок.

Противопоказания: нельзя применять при недостаточности нервных тканей ваю.
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Hindi: Dhai-phul
English: не существует
Latin: Woodfordia floribunda Salisb. (W. fruticosa; kurz; Lythrum fruticosum Linn.)

Используемая часть: цветки, листья.
Место произрастания: крупные кустарниковое растение, встречается по всей территории Индии.
Энергетическое воздействие: вяжущий вкус, слегка острый-холодный-сладкий ПК-В+

Ткани: плазма, кровь, репродуктивная.

Системы: репродуктивная, выделительная.

Воздействие: стимулирующее, вяжущее, тонизирующее.

Применение: лечит герпес, цветки в молоке принимаются при дизентерии, диарее и т.д. Цветочный порошок применяется при лечении заболеваний слизистой оболочки, геморрое, заболеваниях печени, внутренних кровоизлияниях; при белях и меноррагии. Листья применяются при желтухе, головной боли, лихорадке. Наружно применяется порошок из цветов – при язвах, ранах; отвар используется для примочек.

[image: image127.emf]Приготовление: настойка, порошок.
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Hindi: Elachi

English: Cardamom

Latin: Elatarria cardamomum Maton (E. repens)

Используемая часть: семена.
Место произрастания: северная, западная и южная Индия, Шри Ланка, Бирма (Мьянма). 

Энергетическое воздействие: острый вкус, сладкий – горячий – острый  ВК- (крупная форма кардамона П+ в избытке)
В США встречается только мелкая форма кардамона Choti ela. Она оказывает легкое охлаждающее воздействие и больше подходит для питта, чем для ваю и капха.

Ткани: кровь, костный мозг, нервы, плазма.
Системы: кровеносная, пищеварительная, нервная, дыхательная.
Воздействие: ветрогонное, потогонное, отхаркивающее; стимулирует пищеварение, улучшает деятельность желудка.
Применение: является основным растением для лечения проблем с пищеварением. Способствует всасыванию питательных веществ, лечит астму, бронхит, простуду, кашель, отлично действует при заболеваниях желудка, устраняет сухость, лечит несварение, помогает при утрате способности различать вкус; помогает при заболеваниях селезенки и поджелудочной железы; снижает капха в легких и желудке; стимулирует сознание; при приеме с молоком снижает образование слизи; устраняет вредное воздействие кофеина в кофе; помогает при неврогенном несварении; помогает при рвоте, головной боли, отрыжке, кислотном несварении, тошноте; изгоняет ваю из прямой кишки, способствует перевариванию пищи в кишечнике; помогает выздоровлению после диареи; лечит желтуху, болезни дыхательной системы; лечит непроизвольное мочеиспускание. 

Воздействие на духовную сферу: саттвичное растение, привносит ясность и радость.
Противопоказания: язвы, высокая питта.
Приготовление: настойка (семена не кипятить!), порошок, отвар в молоке.
[image: image129.emf]Клещевина обыкновенная
Sanskrit: Еranda, Vatari
[image: image130.png]T Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional [B[=%]

Fle Edt Vew Document Comments Forms Tooks Advanced Window Help

amseror - Ecmoneris - oot~ () swtvesg - () e - A S []rrms + - e conmert -
= G P [ Jonorem () G K| ©® e - ([

B
o . Section 3: Therapeutics

Sanskrit: Eranda, Vatari

as0xiLo0n <]

|
Qarpy. | Qe | e [l QE2EOITE |4:48





Hindi: Rendi
English: Castor Oil Plant
Latin: Ricinus communis Linn. (R. dicoccus)

Используемая часть: [существует две разновидности – многолетний кустарник с крупными плодами и красными семенами, он дает больше масла; и более мелкая разновидность, однолетнее растение с мелкими серыми или белыми семенами с коричневыми точками] масло, листья, корни, семена, плоды.

Место произрастания: территория Индии.
Энергетическое воздействие: острый вкус, сладкий-горячий-острый ВПК+

Ткани: все виды тканей
Системы: выделительная, мочевая, нервная, женская репродуктивная, пищеварительная.
Воздействие: слабительное, уменьшающее раздражение, болеутоляющее, успокоительное, очистительное (в двенадцатиперстной кишке); кора корней – очистительное.

Применение: является основным лекарственным растением для лечения припухлостей, а также основным очистительным средством. Лечит колики, головные боли, болезни органов брюшной полости; улучшает свертываемость крови; плоды применяются при увеличении печени и селезенки; кора – при нервных заболеваниях, ревматизме, люмбаго, ишиасе; сушеные корни – при лихорадке; листья согревают и прикладывают к груди кормящих матерей для стимулирования выработки молока. Прикладывание листьев к области живота способствует выведению менструальных выделений. Прикладывание листьев к больным суставам снижает боль; прием листьев внутрь является очистительным средством. Отвар семян лечит люмбаго, ишиас. Припарки из семян прикладывают к созревшим фурункулам, чтобы ускорить выход гноя; также припарки снимают припухлости при подагре и ревматизме. Касторовое масло – «король очистительных средств», «король заболеваний ваю», лечит болезни кишечника, детский понос, раздражительность у ослабленных взрослых и детей; применяется при родовспоможении; дается матери после рождения ребенка; назначается при проведении операций по извлечению камней из почек; применяется при перитонитах, желтухе, дизентерии, воспалении органов мочевой системы, суставном ревматизме. Применяется при заболеваниях прямой кишки и геморрое. В малых дозах принимается для размягчения кала и смазки. Также помогает при проглатывании стекла. В качестве очистительного средства принимается вместе с имбирем или с чаем дашмул. Наружно применяется для лечения трещин сосков при грудном вскармливании. При запоре применяется в клизме (2 унции масла (1 унция= 28,25 г): 1 пинта (0,473л) воды). При конъюнктивитах и раздражении глаз масло закапывают в глаза. Если коровам давать  с кормом листья клещевины, у них повышается выработка молока. При отекании ног наружно применяют смесь масла с рисовой водой; при кожном зуде наружно применяют смесь касторового масла с кокосовым маслом и водой (1:2:6).  

Приготовление: дозирование масла: детям – 1 ч.л., взрослым – 2-3 ч.л. с чаем или кипяченым молоком. 

Отвар, настойка, припарки, листья, мазь.

Противопоказания: масло нельзя применять при воспалении кишечника, почек, мочевого и желчного пузыря; желтухе; болезненном и затрудненном мочеиспускании. 
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Hindi: None

English: Red Raspberry

Latin: Rubus wallichii

Используемая часть: листья
Энергетическое воздействие: вяжущий вкус, сладкий-холодный-сладкий ПК- (избыток В+)

Ткани: кровь, мышцы, плазма

Системы: кровеносная, пищеварительная, женская репродуктивная.

Воздействие: улучшает обмен веществ, противорвотное, вяжущее, кровоостанавливающее, тонизирующее.

Применение: диарея, дизентерия, заболевания женских половых органов, изжога, жажда, азиатская холера, желудочное кровоизлияние, воспаление слизистых оболочек, кишечный грипп, менструация (нерегулярная или слишком обильная), заболевания почек, печени, тошнота, заболевания питта, профилактика выкидышей; выпадение матки или ануса; раны; лечит селезенку; применяется при рвоте; тонизирует мышцы нижнего пресса; применяется при маточных кровотечениях; лечит больное горло, травмы, язвы, пассивные желудочные кровоизлияния; применяется в летнюю жару.

Противопоказания: многие разновидности, за исключением американской, могут спровоцировать выкидыш. Конституция ваю.

Приготовление: горячая или холодная настойка, порошок, мазь.
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Якорцы стелющиеся
Sanskrit: Gokshura (ударение на «го». Означает «в форме копыта коровы»)
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Hindi: Chota-gokhru

English: Small Caltrops, Goats head, Puncture Vine
Latin: Tribulis terrestris Linn. (T. lenuginosus, T. aeylanicus)

Используемая часть: плоды
Место произрастания: стелющееся растение, встречается на песчаных почвах на территории Индии, Шри Ланка, Мадраса.

Энергетическое воздействие: сладкий вкус, горький-холодный-сладкий ВПК=

Ткани: плазма, кровь, костный мозг, нервы, репродуктивная.
Системы: нервная, репродуктивная, дыхательная, мочевыделительная.

Воздействие: обезболивающее, афродизиакальное, диуретическое, литотрипсическое, успокоительное, омолаживающее, тонизирующее.

Применение: наилучшее лекарственное растение для лечения мочеполовой системы, включая затрудненное или болезненное мочеиспускание, камни в почках, кровь в моче, жжение при мочеиспускании и т.д. Наилучшее растительное лекарственное средство для выведения токсинов из тела. Лечит боль в спине, кашель, цистит (хронический), диабет, затрудненное дыхание, отеки по типу ваю, подагру, заболевания матки, геморрой, импотенцию, бесплодие, заболевания почек (острое воспаление почек), люмбаго, невралгию, болезнь Брайта, сопровождаемую отеками, ревматизм, ишиас, олигоспермию, камни в почках, венерические заболевания. Укрепляет женский организм после родов. Может применяться вместе с пунарнавой (boerhavia diffusa; nyctagineae) для лечения почек. 

Воздействие на духовную сферу: формирует саттву, способствует ясности сознания, открывает  головную чакру (энергетический центр).  

Противопоказания: не применять при обезвоживании.

Приготовление: отвар, порошок.
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Sanskrit: Sarpa-darushtrika
Hindi: Gudmar (означает: уничтожает сахар)

[image: image137.png]T Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional [B[=%]

Fle Edt Vew Document Comments Forms Tooks Advanced Window Help

[= S R AR K ) &8 ® [20n o5 (][ -

B e i 5
Section 3: Therapeutics

[

Sanskrit: Gudiichi

850x11,00i (<] [ m ] (3]

Crp 156 Paa 20 16160 11 Fon E T S

e Lk kL RG] T (Bwoe. [T Oz | Ouwer. | Sien. i Q2EBIE 15:02





English: не существует
Latin: Gymnemasylvestre
Используемая часть: корни, листья.
Место произрастания: вьющееся растение, встречается в Гималаях, центральной и южной Индии, горные перевалы индийского штата Гоа.

Энергетическое воздействие: вяжущий вкус, охлаждающий, тонизирующий ПК- В+

Ткани: плазма, кровь, жировая, репродуктивная.
Системы: кровеносная, мочевыделительная, репродуктивная.
Воздействие: предотвращает регулярные рецидивы, диуретическое, повышает функциональную активность желудка. 
Применение: является основным лекарственным растением для лечения сахарного диабета; нормализует функцию поджелудочной железы; листья стимулируют функционирование кровеносной системы: повышает выделение мочи; тонизирует матку; лечит увеличение гланд; лечит кашель, лихорадку.

Противопоказания: листья оказывают стимулирующее воздействие на сердечную деятельность.  
Приготовление: отвар, порошок.

Гудучи
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Sanskrit: Guduchi
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Hindi: Amrita, Giloy

English: не существует
Latin: Tinosporia cordifolia Miers; (Menisper mum cordifolium, Cocculuc cordifolia, E. Tinospora)

Используемая часть: корни, стебли.
Место произрастания: Гималаи, Мадрас.
Энергетическое воздействие: горький вкус, сладкий-горячий-сладкий ВПК=
Системы: кровеносная, пищеварительная
Воздействие: улучшает обмен веществ, предотвращает регулярные рецидивы, тонизирующая горечь, диуретическое, жаропонижающее.
Применение: одно из нескольких средств, укрепляющих иммунную систему тридоша (наряду с горной смолой). Лечит СПИД, заболевания питта, очищает кровь, лечит лихорадку, способствует выздоровлению после лихорадки, лечит желтуху, нормализует пищеварение, лечит подагру, хронический ревматизм, запор, геморрой, дизентерию, желтуху капха, кожные заболевания, хроническую малярийную лихорадку, туберкулез, рак (укрепляет организм до и после проведения химиотерапии).

Воздействие на духовную сферу: способствует выработке оджаса.

Приготовление: экстракт, порошок; при серьезных заболеваниях, например, раке, ежедневный  прием от одной унции и выше (1 унция=28,35г). 
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Гуггул или мирровое (бальзамовое) дерево

Sanskrit: Guggul
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Hindi: Gugal

English: Indian Bedellium

Latin: Balsamodendron mukul Hook. (B. agollocha., Commiphora mukul; C. africana)

Используемая часть: смола
Место произрастания: восточная Бенгалия, Майсор, Раджпутан, Синд, Ассам, Берарс, Хандеш.

Энергетическое воздействие: все вкусы, кроме кислого и соленый-горячий-острый  КВ-

(избыток П+)

Ткани: все виды тканей.
Системы: кровеносная, пищеварительная, нервная, дыхательная. 

Воздействие: улучшает обмен веществ, болеутоляющее, спазмолитическое, вяжущее, отхаркивающее, успокоительное, омолаживающее, стимулирующее. 
Применение: наилучшее растительное средство для лечения артрита. Способствует нормализации уровня холестерина в крови, лечит бронихт, цистит, слабость, диабет, дезинфицирует выделения (слизь, пот, мочу); лечит эндометрит; снижает количество жировых отложений; лечит подагру; лечит кожные и слизистые оболочки; лечит геморрой; повышает образование белых кровяных телец; лечит несварение, бели, люмбаго; регулирует месячные; лечит нервные расстройства, неврозы; лечит ожирение; лечит десны и язвы в ротовой полости; способствует выведению гноя; лечит кожные болезни; лечит раны; ускоряет регенерацию тканей;  лечит переломы костей; снижает образование токсинов; лечит опухоли, язвы, коклюш, отеки; лечит увеличение шейных гланд; лечит паразитарные инфекции; лечит абсцессы, ревматизм.

Противопоказания: острая форма воспаления почек; кожные высыпания; во время приема нельзя есть пищу с кислым вкусом, острые трудно перевариваемые блюда; изнурение; после сексуального контакта; до или после пребывания на солнце; прием алкоголя, гнев во время приема этого растительного средства.
Приготовление: порошок, таблетки.
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gonorrhea, gastritis, gastric and duodenal ulcers,

cystitis, a demulcent for coughs and colds (espe-
cially for children). :
Preparation: 1-2 tbs. in warm or cold water, stirred
until it thickens into a gel

Sanskrit: Jataman$hi

ECUIE]

Hindi: Jatamashi, Balchar

English: Muskroot; Indian Spikenard
Latin: Nardostachys jatamansi DC.

Part Used: Rhizome, rhizome oil
Habitat: Hlmalayas 9,000- 17 000 feet; India, ©
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Hindi: Haldi
English: Turmeric

Latin: Curcuma longa Linn.

Используемая часть: корневища, клубни.

Место произрастания: Индия

Энергетическое воздействие: горький вкус, вяжущий, острый-горячий-острый К- (ВП+ в избытке).

Ткани: все виды тканей.

Системы: кровеносная, пищеварительная, дыхательная, мочевыделительная.

Воздействие: улучшает обмен веществ, антибактериальное, антибиотическое, ароматическое, ветрогонное, стимулирующее, тонизирующее, ранозаживляющее.

Применение: аменорея, анемия, артрит; очищает кровь; способствует образованию новых клеток крови; улучшает кровообращение; используется в качестве специи в кулинарии; помогает при кашле, диабете; глистогонное; лечит желтуху, заболевания глаз; лечит лихорадку, метеоризм, геморрой, отеки, несварение, растяжение связок; регулирует метаболизм; способствует очищению от слизи; помогает при истерии (вдыхание паров); лечит фарингит; способствует усвоению белков; лечит кожные заболевания, абсцессы; лечит заболевания мочевыделительной системы; залечивает раны и синяки; природный антибиотик, улучшает кишечную флору; лечит синдром воспаления кишечника (например, язвенный колит); лечит болезнь Крона, хронический гепатит, хроническую бронхиальную астму, псориаз, все виды воспалений. Помогает при угревой сыпи, укусах насекомых, глазных воспалениях; с медом или мякотью алоэ накладывают на места ушибов и растяжений.

Воздействие на духовную сферу: дарит энергию и процветание Небесной Богини; очищает чакры и тонкое тело; придает гибкость для практики асан йоги. 

Противопоказания: беременность, избыток питта, острая стадия желтухи или гепатита.

Приготовление: настойка, отвар, отвар в молоке, порошок, мазь (с порошком сандалового дерева).  
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Hindi: Makoy

English: Garden nightshade
Latin: Solanum nigrum Linn. (S. rubrum, S
incertum)

Part Used: Fruit, leaf
Habitat: Throughout India

Energetics: Bitter, sweet, astringert-cold-pungen;|
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Терминалия хебула
Sanskrit: Haritaki
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Hindi: Hardh, Har

English: Myrobalan, Indian Gall Nut

Latin: Terminalia chebula Retz., (T. reticulata)

Используемая часть: плоды
Место произрастание: это дерево растет в лесах северной Индии, центральных провинций, Бенгалии, Мадраса, Майсора, южного Бомбея.

Энергетическое воздействие: все вкусы, кроме соленого горячий-сладкий ВПК=

Ткани: все виды тканей

Системы: пищеварительная, выделительная, нервная, дыхательная, женская репродуктивная. 

Воздействие: омолаживающее, тонизирующее, вяжущее, слабительное, успокоительное, отхаркивающее, антигельминтсное, улучшает обмен веществ (неспелые плоды оказывают слабительное воздействие, спелые - вяжущее).

Применение: желтуха, колики, анемия, кашель, астма, хрипота, икота, рвота, геморрой, диарея, нарушение всасываемости в тонком кишечнике, вздутие живота, метеоризм, лихорадка, заболевания мочевых путей, паразитарная инфекция, опухоли; очищает кровь; лечит болезни печени и селезенки; полоскание помогает при больном горле, заболеваниях ротовой полости и рыхлости, кровоточивости десен; мышечный ревматизм; с сахарной водой применяют для лечения офтальмологических заболеваний; лечит болезни сердца, кожи, зуд, отеки, нервные заболевания; омолаживающее; питает мозг и нервы; в малых дозах хорошо действует и при диарее, и при запорах (также хронических); нормализует пищеварение; помогает при атоническом запоре; помогает при кровоточащем геморрое; способствует долголетию; лечит паралич, головную боль, эпилепсию, меланхолию; улучшает память; придает мудрость, остроту ума; помогает при выпадении органов; лечит избыток выделений (кашель, пот, сперма, меноррагия, бели); входит в состав трифала. Наружно применяется при опухлостях ваю, ожогах, шрамах, кожных болезнях.

Воздействие на духовную сферу: дарит осознанность (энергию Шивы).
Приготовление: отвар, порошок, мазь, полоскание.

Противопоказания: беременность, обезвоживание, изнурение, кахексия; избыточный прием противопоказан людям с конституцией питта.   
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Hindi: Isapghul

English: Ispaghula or Spogel Seeds

Latin: Plantago ispagula; P. ovata Forsk.

Используемая часть: семена
Место произрастания: Индия
Энергетическое воздействие: холодный, вяжущий ВПК=

Системы: пищеварительная, выделительная.

Воздействие: Болеутоляющее, смягчающее, слабительное, диуретическое. 
Применение: отлично действует при запоре (прием с теплой водой) и диарее (прием с холодной водой). При замачивании в воде семена набухают. Эта растительная слизь проходит через тонкий кишечник непереваренной, смазывая и успокаивая слизистую оболочку. Препятствует развитию кишечных паразитов. Гель из семян всасывает токсины (ама) и бактерии. Он полезен при катаре, хронической дизентерии, кишечных проблемах, заболеваниях мочевого пузыря, почек и мочеточников (включая воспаление и жжение); помогает при проблемах с пищеварением и лихорадке. Также применяется при гонорее, гастрите, язвах желудка и двенадцатиперстной кишки, цистите, действует успокоительно при кашле и простуде (особенно у детей).

Приготовление: 1-2 ч.л. замочить в теплой или холодной воде, размешать до загустения.
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Нард
Sanskrit: Jatamanshi
[image: image150.emf]
Hindi: Jatamashi, Balchar

English: Muskroot; Indian Spikenard

Latin: Nardostachys jatamansi DC.
Используемая часть: корневища, масло из корневищ
Место произрастания: Гималаи на высоте : 9000-17000 футов над уровнем моря, Индия, Непал, Бутан, Сикким
Энергетическое воздействие: горький вкус, сладкий, вяжущий-холодный-острый ВПК=
Ткани: кровь, костный мозг, нервы
Системы: кровеносная, нервная, пищеварительная, дыхательная, репродуктивная. 
Воздействие: ароматическое, спазмолитическое, диуретическое, месячногонное, успокоительное, тонизирующее, ветрогонное; стимулирует выделения; стимулирует пищеварение; лечит заболевания репродуктивной системы.

Применение: улучшает цвет лица, придает силу, лечит почечнокаменную болезнь, желтуху, выводит токсины из крови; лечит судорожную истерию и другие заболевания, сопровождаемые конвульсиями; лечит сердцебиения, неврогенные головные боли, метеоризм, эпилепсию, конвульсии; заболевания дыхательной и пищеварительной системы; заболевания кожи; тиф; заболевания желудка; недостаточное образование семени.  
Воздействие на духовную сферу: повышает осознанность
Противопоказания: не существует; седативные свойства усиливают осознанность без приглушения сознания, как происходит под воздействием его «двоюродной сестры» валерианы. 
Приготовление: настойка, порошок.
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Паслен черный
Sanskrit: Kakamachi
[image: image152.emf]
Hindi: Makoy
English: Garden nightshade

Latin: Solanum nigrum Linn. (S. rubrum, S. incertum)

Используемая часть: плоды, листья
Место произрастания: распространен по всей территории Индии
Энергетическое воздействие: горький вкус, сладкий, вяжущий-холодный-острый ВПК=
Ткани: плазма, кровь, костная ткань, жировая ткань, репродуктивная.
Системы: кровеносная, репродуктивная.
Воздействие: листья – улучшают обмен веществ, успокоительное, потогонное, вызывают выделение жидкости из кишечника; отхаркивающее. Плоды улучшают обмен веществ, тонизирующее, диуретическое. 

Применение: заболевания сердца (с отеканием ног и стоп); заболевания кожи; плоды  применяются при остром геморрое, гонорее, воспалительных опухолях, увеличении печени и селезенки; способствует потовыделению; помогает при кашле. 

Наружно применяется при болезненности и припухлости яичек; припарки помогают при ревматизме и подагре. 

Противопоказания: для некоторых людей ягоды могут быть ядовиты. 
Приготовление: порошок, экстракт, листья, припарки, сироп, отвар. 
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Ваточник
Sanskrit: Kaknasha
[image: image154.emf]
Hindi: Kakatundi

English: Blood Flower

Latin: Asc lepias Curassavica, Linn.

Используемая часть: листья, корни, цветки
Место произрастания: Бенгалия, южная Индия, западная Индия, Ямайка

Энергетическое воздействие: вяжущий вкус.
Ткани: плазма, кровь, мышцы, репродуктивная.
Системы: кровеносная, дыхательная, выделительная, репродуктивная.

Воздействие: корни – очистительное, рвотное, кровоостанавливающее.

Применение: лечит заболевания мышечной системы; лечит дизентерию, геморрой, гонорею.

Приготовление: сок, порошок.

Противопоказания: затруднение дыхания, рвота.
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Баухиния вариегата
Sanskrit: Kanchanar 

[image: image156.emf]
Hindi: Kanchnar
English: Mountain Ebony

Latin: Bauhinia variegata Linn. (B.racemosa)

Используемая часть: кора, корни, почки, смолка, листья, семена, цветки. 

Место произрастания: подножье Гималаев, леса Индии и Бирмы (Мьянмы).

Энергетическое воздействие: сладкий вкус, горький, вяжущий ПК-В+

Ткани: плазма, кровь.

Системы: пищеварительная, репродуктивная.

Воздействие: кора- улучшает обмен веществ, тонизирующее, вяжущее; корни – ветрогонное; цветки- слабительное. 
Применение: лучшее растительное лекарственное средство для лимфатической системы/гланд. Глистогонное; больное горло полощут отваром коры; отвар почек применяют при кашле, кровоточащем геморрое, гематурии, меноррагии. Кору растения в смеси с имбирем размешивают в рисовой воде и применяют при туберкулезе, увеличении шейных гланд. Мазь из коры баухинии и имбиря  применяют при туберкулезном лимфадените. Отваром коры промывают язвы; его применяют при кожных заболеваниях, диарее. Почки применяют при диарее, как глистогонное, при геморрое, дизентерии. Отвар корней применяют при несварении, изжоге, метеоризме, малярии; используют как средство для похудения (способствует сжиганию жиров); цветки с сахаром используют как мягкое слабительное; препарат «канчанар гуггул» применяют для лечения туберкулезных опухолей, язв, кожных заболеваний, гонореи, водянки, для повышения количества лейкоцитов. [Состав: кора баухинии вариегата (10 частей): имбирь, черный перец, перец длинный, кардамон, пряная корица, листья индийской корицы (cassia cinnamon), трифала (1 часть каждой из перечисленных выше трав)]. Этот препарат принимают каждое утро с трифала или отваром хадира (акация катеху). 
Приготовление: эмульсия, мазь, полоскание, отвар.

Паслен 
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Sanskrit: Kantkari
[image: image158.emf]
Hindi: Choti Katheri

English: не существует
Latin: Solanum xanthocarpum 

Используемая часть: стебли, корни, цветки, плоды.
Место произрастания: по всей территории Индии.
Энергетическое воздействие: острый вкус, горький ВП-К+
Ткани: плазма, кровь, костный мозг, репродуктивная. 
Системы: дыхательная, репродуктивная.
Воздействие: легкое слабительное, пищеварительное; улучшает обмен веществ, вяжущее; стебли, плоды, цветки – горечь, ветрогонное; корни – диуретическое, отхаркивающее, жаропонижающее.
Применение: входит в состав препарата дашмул; лечит лихорадку, астму, туберкулез и другие заболевания легких; лечит заболевания почек, кашель, запор; окуривание применяют при зубной боли; сок растения, разбавленный сывороткой – диуретическое средство; корни со сверцией чирата и имбирем – жаропонижающее средство; сок ягод применяют при больном горле; сок с черным перцем при ревматизме; отвар при гонорее; способствует зачатию; порошок из плодов с медом помогает при хроническом кашле у детей; отвар корней с гудучи используют при кашле и лихорадке.

Приготовление: отвар, порошок, сок, окуривание.
Бархатная фасоль
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Sanskrit: Kapikachhu, Atmagupta
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Hindi: Kavach
English: Cowitch or Cowhage Plant

Latin: Mucuna pruriens Bak. M. prutita (Carpopogon pruiens; Dolichos pruiens)

Используемая часть: семена, корни, плоды.

Место произрастания: однолетний вьющийся кустарник, распространенный в тропиках Индии; плоды употребляют в пищу как овощ.

Энергетическое воздействие: сладкий вкус-холодный-сладкий ВП-К+

Ткани: репродуктивная.
Системы: нервная, репродуктивная.
Воздействие: противопаразитное, афродизиакальное, вяжущее, успокоительное, тонизирующее, омолаживающее (корни могут оказывать успокоительное и тонизирующее воздействие). 
Применение: семена—основное растительное лекарственное средство при болезни Паркинсона. Одно из наилучших тонизирующих и афродизиакальных средств для репродуктивной системы. Лечит несварение, колики, слабость, водянку, импотенцию, бесплодие, бели, меноррагию, изгоняет нематод, лечит сперматорею. В основном в таблетках и гелях сочетается с индийским крыжовником, физалисом солнечнолистным, спаржей кистевидной, якорцами стелющимися, белым и черной спаржей прибрежной. Корни применяются при лечении лихорадки, водянки, элефантиаза (наружно); нервных болезней, включая лицевой паралич.

Противопоказания: не применять при застоях крови.

Приготовление: отвар, порошок, сладкий сироп. 
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Пикрориза курроа
Sanskrit: Katuka
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Hindi: Kutki, Katki
English: не существует
Latin: Picrorrhiza kurroa Benth.

Используемая часть: сушеные корневища
Место произрастания: северо-запад Гималаев, от Кашмира до Сиккима. 

Энергетическое воздействие: горький вкус ПК-В+
Ткани: плазма, кровь, костный мозг/нервы, женские репродуктивные ткани.

Системы: выделительная, женская репродуктивная, пищеварительная, кровеносная, нервная. 

Воздействие: в малых дозах – лечебная горечь для желудочных заболеваний и слабительное; в больших дозах – очистительное, предотвращает регулярные рецидивы, желчегонное.

Применение: при отравлении солями тяжелых металлов; заболевания печени, эпилепсия, паралич, месячногонное, рвотное; провоцирует выкидыш; лечит заболевания кожи; улучшает зрение; лечит желтушную лихорадку; запор, вызванный недостаточной секреторной активностью тонкого кишечника; применяется в смеси с солодкой, изюмом и корой дерева ним; в смеси с ароматическими веществами дают детям в качестве глистогонного средства; лечит лихорадку, малярию.

Приготовление: настойка, экстракт, порошок, таблетки.

[image: image164.png]T Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional [B[=%]

Fle Edt Vew Document Comments Forms Tooks Advanced Window Help

(ereseror - £ contineries - epon + () sttestng - [ securs - sgn + (] rorms ~ (5P Review & comnent ~
8 L E] @ [ |usdeen fuik &) € | © ® (20w |- = [ ([ -

B | Pookmenes

[E] Table of Conterts
[E] Foreword

] Photos of Himalayas, Sanskrit:

Ashwins

] Acknowledgments
B Pt ot qfser
doctors and centers.
[ Introduction . . ~e
] Chaptr 1 Ovenew Hindi: Maiijit
] Chapter 2 The Human

Uitioen English: Indian Mad-

%] Chapter 3 Analyzing

Canstitutions and der

liness
%] Chapter 4 Herbology

[E] Chapter 5 Herb —Latin: Rubia
Glossary . . .
1] Chapter & Nation cordifolia Linn. (R.
®[E] Chapter 7 Pancha ..
Kama manjishta, R. se-

] Chapters

A cunda)

] Chapter 9 Hatha

Yoga, Pranayama,
Noda, Mutra, Bandha Part Used: Root

Maiijishtha

Bs0x 1,00 [<] m ]
Cp 17l _Pmaz T3 Ton T

ﬁ Biaawomtn | @) theaywvedncn. [T E2ooiEs 18:11




Алоэ
Sanskrit: Kumari (Ghirita)

[image: image165.emf]
Hindi: Kumari, Gawarpaltra 

English: Indian Alces, Aloe Vera

Latin: Aloe barbadensis Mill., Aloe Indica, A. Barbados, A. Vera, Varieties: Officinalis (Liliaceae)

Используемая часть: экстракт, высушенный сок из листьев, мякоть корней.
Место произрастания: по всей территории Индии  и во всем мире.

Энергетическое воздействие: горький вкус, вяжущий, острый, сладкий/холодный/сладкий ВПК= (гель и порошок в малых дозах; порошок – ПК-В+)
Ткани: все виды тканей.

Системы: кровеносная, женская репродуктивная, пищеварительная, нервная, выделительная.

Воздействие: в малых дозах стимулирует деятельность желудка; в больших дозах - очистительное, месячногонное, глистогонное; слабительное, жаропонижающее; является горечью, тонизирующее, улучшает обмен веществ; целебное; омолаживающее. Послабляющее; налаживает пищеварение, улучшает обмен веществ, вяжущее; стебли, плоды, цветки – горечь, ветрогонное; корни - диуретическое, отхаркивающее, жаропонижающее.

Применение: глисты; для окрашивания волос и стимуляции их роста; заболевания глаз, простуды, геморрой (сироп из мякоти листьев); мякоть с медом и куркумой принимают при кашле и простуде; сок со смолкой асафетиды принимают при коликах, пневмонии у детей; наружно применяют сок листьев при кожных воспалениях и хронических язвах; тонизирует мозг; помогает межреберной невралгии ваю; снимает припухлости от ушибов; лечит увеличение селезенки (прием внутрь и наружно смазывание мазью); молодые листья с тмином и леденцовым сахаром – при дизентерии с кровавым поносом; соком в смеси с имбирным маслом смазывают волосы при бессоннице; мякотью листьев лечат коньюнктивит; с небольшим количеством леденцового сахара и жженых (на сковороде) квасцов лечат офтальмологические заболевания; со сливочным маслом накладывают на язвы, чтобы снять жжение; в смеси с куркумой принимают при заболеваниях селезенки и увеличенных гландах; мазь из клубней алоэ вместе с куркумной пастой применяют наружно на воспаленные или больные груди; лечит лихорадку, запор, бурсит, желтуху, гепатит, увеличение печени, венерические болезни, герпес, аменорею, дисменорею; помогает в период менопаузы; лечит вагинит, опухоли, регулирует метаболизм жиров и сахаров; стимулирует образование крови; стимулирует выработку пищеварительных энзимов; лечит заболевания почек, астму, туберкулез и другие заболевания легких; лечит ушные инфекции; лечит ожирение; лечит потерю веса питта, синдром атрофии. Наружно применяется при ожогах, герпесе, кожной сыпи, ранах. Входит в состав препарата дашмул.  При зубной боли применяют окуривания; сок растения с сывороткой является диуретическим средством; корень алоэ со сверцией чирата и имбирем является жаропонижающим средством; соком полощут больное горло; сок с черным перцем – средство от ревматизма; отвар применяют при гонорее, также для стимуляции зачатия; порошок с медом применяют при хроническом кашле у детей; отвар корней с гудучи принимают при кашле и лихорадке.

Противопоказания: беременность.

Приготовление: сладкий сироп, настойка, полоскание, сок (гель), порошок, отвар, мазь, мякоть, спиртовая настойка, окуривание.
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Hindi: Zaffran, Kesar

English: Saffron

Latin: Crocus sativus Linn. (C. saffron)

Используемая часть: высушенные рыльца.

Место произрастания: распространен в Индии, США и других странах. 

Энергетическое воздействие: острый вкус, горький, сладкий-холодный-сладкий ВПК=
Ткани: все виды тканей, особенно кровь. 

Системы: кровеносная, пищеварительная, женская репродуктивная, нервная. 
Воздействие: улучшает обмен веществ, спазмолитическое, афродизиакальное, ветрогонное, месячногонное, омолаживающее, стимулирующее; улучшает работу желудка. 
Применение: аменорея, анемия, астма, простуда, кашель, депрессия, диарея, дисменорея, истерия; нормализует кровообращение в женских половых органах; улучшает переваривание пищи; лечит импотенцию, бесплодие, головные боли; лечит заболевания ЖКТ; бели, болезненные и нерегулярные менструации; лечит увеличение печени, регулирует функционирование печени; лечит люмбаго; помогает в период менопаузы; лечит невралгию; снижает питта; лечит ревматизм, недостаточное образование семени; регулирует функционирование селезенки; стимулирует образование тканей репродуктивной системы; повышает тонус матки.

Воздействие на духовную сферу: способствует образованию саттвы, развитию чувства любви, сострадания и преданности.
Противопоказания: беременность; в больших дозах является наркотиком.

Приготовление: настойка, отвар в молоке, порошок.
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Hindi: Durba

English: Sacred Creeping Grass

Latin: Eragrostis cynosuriodes Beauv.

Используемая часть: трава, корни
Место произрастания: Гималаи
Энергетическое воздействие: вяжущий вкус
Ткани: плазма, репродуктивная ткань.
Системы: репродуктивная, мочевыделительная.
Воздействие: трава – кровоостанавливающее, способствующее коагуляции, диуретическое [примечание: даже местные травы (если их не обрабатывали химическими веществами) являются целебными]. 

Применение: корни – при дизентерии, меноррагии, различных заболеваниях, сопровождающихся кровоизлияниями,  например, геморрое, геморрагической сыпи и т.д.

Приготовление: вытяжка.
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Костус
Sanskrit: Kushtha
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Hindi: Kut
English: Costus, Kut Root

Latin: Saussurea lappa Clarke.

Используемая часть: корни
Место произрастания: Гималаи, Кашмирская долина.

Энергетическое воздействие: острый вкус, горький – горячий- расаяна ВПК=
Ткани: плазма, кровь, костная ткань.
Системы: кровеносная, дыхательная.

Воздействие: противопаразитное, антисептическое, афродизиакальное, вяжущее, спазмолитическое, улучшает обмен веществ, ароматическое, ветрогонное, диуретическое, отхаркивающее, инсектицидное, профилактическое, стимулирующее, тонизирующее. 

Применение: наилучшее растительное лекарственное средство для бронхиальной астмы (особенно ваготонической), метеоризм, избыток мокроты, истощение, кашель, утрата чувства голода (диспепсия), боль в межреберной области, водянка, кожные заболевания, желтуха, все заболевания ваю и капха, астма; ревматизм, холера, малярия, проказа, упорная икота; возвращает темный цвет седым волосам; с мускусом применяют при зубной боли, как средство для мытья волос. В виде мази наносят на раны, изъязвления, опухоли, на шею при ангине.

Приготовление: порошок, мазь.

Противопоказания: при курении возникает наркотический эффект. Применять только под наблюдением опытного врача аюрведы.
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Бархатистый лист
Sanskrit: Laghu Pata, Jal Jamni
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Hindi: Patha, Harjori

English: Velvet Leaf

Latin: Cissampelos pareira Linn.

Используемая часть: корни, кора, листья.

Место произрастания: тропики и субтропики Индии (от Синда и Пенджаба до южной Индии и Шри Ланка).

Энергетическое воздействие: очень острый вкус, вяжущий – горячий ВК- П+

Ткани: плазма, жировая ткань, репродуктивная.
Системы: мочевыделительная, пищеварительная, выделительная, женская репродуктивная.
Воздействие: мягко регулирует деятельность желудка, горечь, тонизирующее, диуретическое; способствует разрушению камней в почках. 
Применение: лихорадка, диарея, дизентерия, кислотное несварение, водянка, воспаление почек, болезнь Брайта, хронический цистит, выделения из уретры, заболевания мочеполовых органов, более поздние стадии кишечных недугов (прием с ароматическими веществами типа кардамона); листья и мазь из корней с обычным растительным маслом  наносится на раны, свищи, зудящие области. Рецепт при коликах: 4 части бархатистого листа, 5 частей перца, 3 части асафетиды, 6 частей имбиря; смешать и добавить мед, чтобы сформировать пилюлю. Дозировка – от трех до пяти гранул.
Приготовление: отвар, порошок, экстракт.
[image: image174.emf]Коптис китайский
Sanskrit: Mamira, Mishamitita
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Hindi: Mamira

English: Gold Thread

Latin: Coptis teeta all.

Используемая часть: сушеные корни. 
Место произрастания: Гималаи, горы Мишми к востоку от верхнего Ассама.

Энергетическое воздействие: горький вкус-холодный-острый ПК-В+
Ткани: плазма, кровь, жировая ткань. 
Системы: пищеварительная, кровеносная.

Воздействие: горечь, тонизирующее, жаропонижающее, улучшает обмен веществ.

Применение: улучшает аппетит, нормализует пищеварение; применяется при метеоризме, внутренних заторах, желтухе, улучшает отток желчи, лечит хроническое воспаление желчного пузыря, слабость; помогает при выздоровлении после лихорадки; помогает бороться с ослабляющими организм заболеваниями; лечит атоническое несварение; лечит слабые формы перемежающейся лихорадки; лечит катаральный коньюнктивит; способствует выведению излишней влаги из тела (например, застой воды); лечит все заболевания питта; лечит трещины в заднем проходе, язвенные колиты, вагинальные инфекции, опухоли, фурункулы, карбункулы, кожные воспаления; наружно накладывают на болезненные раны и воспаления (включая воспаления в ротовой полости).

Приготовление: паста, глазная мазь, порошок, настой, экстракт.
Противопоказания: оказывает подсушивающее воздействие; не применять при тошноте или рвоте, вызванных гиперактивностью желудка, не применять при диарее, вызванной недостаточностью функций селезенки или почек. Длительный прием раздражающе действует на селезенку и желудок.
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Марена сердцелистная
Sanskrit: Manjishtha
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Hindi: Manji.

English: Indian Madder

Latin: Rubia cordifolia Linn. (R. manjishta, R. secunda)

Используемая часть: корни.
Место произрастания: вьющееся растение, распространено на северо-западе Гималаев, в Нильгирисе и других холмистых областях Индии.
Энергетическое воздействие: горький вкус, сладкий-холодный-острый ПК- В+

Ткани: плазма, кровь, мышцы.
Системы: кровеносная, женская репродуктивная.
Воздействие: улучшает обмен веществ, противоопухолевое, вяжущее, диуретическое, месячногонное, кровоостанавливающее; способствует разрушению камней в почках. 

Применение: наилучшее лекарственное средство для очищения крови. Улучшает кровообращение, регулирует излияние крови при кровотечениях; способствует сращению переломов; лечит аменорею, рак; очищает печень и регулирует ее функции; лечит селезенку, поджелудочную железу и почки; лечит диарею, дизентерию, дисменорею, водянку; способствует разрушению камней в почках и в желчном пузыре; лечит заболевания сердца; лечит гепатит, герпес, желтуху; применяется в период менопаузы; лечит меноррагию, помогает при болезненных менструациях; стимулирует мышечную деятельность матки после родов; лечит паралич, кожные заболевания; залечивает раны, травмы; лечит заболевания костей; помогает при заболеваниях капха, при болях в суставах, ревматоидном артрите; улучшает цвет лица и звучание голоса; помогает избавиться от доброкачественных и злокачественных опухолей. 
Противопоказания: сильная простуда; усиливает ваю в неблагоприятной степени.

Приготовление: отвар, порошок, мазь, в топленом масле ги.
[image: image178.emf]Черный перец
Sanskrit: Maricha (означает «солнце» благодаря высокому содержанию солнечной энергии)
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Hindi: Gulmirch

English: Black Pepper

Latin: Piper nigrum Linn.

Используемая часть: сухие незрелые плоды. 
Место произрастания: многолетний вьющийся кустарник, встречается на всей территории Индии. 
Энергетическое воздействие: острый вкус- горячий-острый ВК-П+

Ткани: плазма, кровь, жировая ткань, костный мозг, нервы.
Системы: пищеварительная, кровеносная, дыхательная.
Воздействие: стимулирующее, отхаркивающее, ветрогонное, жаропонижающее, противопаразитное, предотвращает регулярные рецидивы; наружно – вызывает прилив крови к коже, стимулирующее, противовоспалительное.

Применение: астма, хроническое несварение; применяют для выведениях токсинов из толстой кишки; применяют для лечения ожирения, при заложенности носовых пазух; лечит лихорадку, перемежающуюся лихорадку; помогает в период сильного похолодания; лечит колики; используется в кулинарии в качестве специи; лечит холеру, заболевания желудка; помогает при метеоризме, диарее, геморрое, глистных инвазиях, больном горле. Наружно наносится в виде мази на фурункулы, кожные заболевания.

Приготовление: настойка, порошок, отвар в молоке; в стерилизованном топленом масле ги.
Противопоказания: воспалительные процессы в органах ЖКТ; высокая питта. 
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Сыть круглая
Sanskrit: Musta, Mustaka

[image: image181.emf]
Hindi: Mutha

English: Nutgrass

Latin: Cyperus rotundus Linn.

Используемая часть: корневища
Место произрастания: равнины Индии (особенно южной Индии). 
Энергетическое воздействие: острый вкус, горький, вяжущий – холодный- острый ПК- (избыток В+)
Ткани: плазма, кровь, мышцы, костный мозг, нервы.
Системы: пищеварительная, кровеносная, женская репродуктивная. 
Воздействие: улучшает обмен веществ, противопаразитное, противогрибковое, противопаразитарное, противоревматическое, спазмолитическое, афродизиакальное, вяжущее, ветрогонное, болеутоляющее, потогонное, диуретическое, месячногонное, стимулирующее, улучшает деятельность желудка.

Применение: наилучшее растительное лекарственное средство для лечения предменструального синдрома, при поражении дрожжевыми грибками и грибком кандида.
Изгоняет паразитов, помогает в период менопаузы, лечит нарушения месячных (включая боль и спазмы), лечит дисменорею, диарею, дизентерию, лихорадку, гастрит, несварение, заболевания печени (вялость), гармонизирует деятельность печени, селезенки и поджелудочной железы; лечит плохую всасываемость кишечника, колики, кровавый стул; применяется при обнаружении крови в моче и рвоте; улучшает память; помогает при конвульсиях; снимает мрачность; помогает при депрессии; повышает аппетит; лечит болезненные сердцебиения; помогает при рвоте, простуде, гриппе, выделении мокроты; способствует уменьшению опухолей молочных желез; способствует снижению повышенного давления.

Противопоказания: запор и избыток ваю.
Приготовление: отвар, порошок. 
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Мезуя или меза железная, цейлонское железное дерево

Sanskrit: Nagkeshar 

[image: image183.emf]
Hindi: Nagakesara

English: Cobra’s Saffron

Latin: Mesua ferrea Linn. (M. Roxburghii, M.coromandalina

Используемая часть: цветочные бутоны, цветки, плоды, семена, корни, кора, масло. 
Место произрастания: Индия.
Энергетическое воздействие: сушеные цветки, корни, кора, - горечь; кора – мягкое вяжущее; сушеные цветки - вяжущее; кожица плодов – вяжущее.
Ткани: плазма.
Системы: дыхательная, пищеварительная, выделительна.
Воздействие: кора – ароматическое, потогонное. Живица коры – ароматическое, успокоительное. Неспелые плоды – ароматическое, раздражающее, очистительное. Свежие цветы улучшают работу желудка, горечь, ароматическое, потогонное. Сушеные цветки способствуют активизации деятельности желудка, стимулирующее, ветрогонное.

Применение: при простуде головы из листьев делают припарки. Из коры и корней приготавливают отвар, настой, вытяжку для лечения гастрита и бронхита. Масло из семян применяют наружно для лечения кожных заболеваний (например, ран, незаживающих повреждений и т.д.) и ревматизма. Сушеные цветы применяют для приготовления масла или ароматного отвара; размалывают и приготавливают мазь или смешивают с топленым сливочным маслом ги,- в таком виде их применяют при кровоточащем геморрое и дизентерии с появлением слизи.    

Цветки также применяются при жажде, избыточном потоотделении; в качестве отхаркивающего при кашле; при несварении. 
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Дерево ним
Sanskrit: Nimba
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Hindi: Nimb

English: Neem

Latin: Melia azadirachta Linn. (Azadiracta Indica)

Используемая часть: все растение.
Место произрастания: это дикорастущее дерево встречается в Иране, в западных Гималаях, культивируется в Индии.
Энергетическое воздействие: горький вкус/вяжущий-холодный-острый ПКВ++

Ткани: плазма, кровь, жировая ткань.
Системы: кровеносная, пищеварительная, дыхательная, мочевыделительная. 
Воздействие: кора корней – вяжущее, препятствует возникновению регулярных рецидивов (предотвращает возврат заболеваний), тонизирующее. Кора – вяжущее, предотвращает возникновение рецидивов, горечь, тонизирующее, глистогонное, антивирусное.

Плоды – очистительное, смягчающее, антипаразитарное.

Листья – вызывают рассасывание; месячногонное, антивирусное, дезинфицирующее.

Сок – антигельминтное.

Масло орехов – местное стимулирующее, инсектицидное, антисептическое.

Цветки – стимулирующее, тонизирующее, активизирующее деятельность желудка.

Применение: артрит; очищает кровь и выводит токсины; ускоряет выздоровление после лихорадки; используется при кашле, диабете, экземе, лихорадке (применяется с черным перцем и горечавкой); лечит воспаление мышц и суставов, желтуху, бели, малярию, изъязвление слизистых оболочек, тошноту, ожирение; изгоняет паразитов; применяется при ревматизме, заболеваниях кожи/воспалениях; очищает печень; лечит сифилис, жажду; препятствует избыточному образованию тканей; лечит опухоли, рвоту; изгоняет глистов; устраняет дремоту; стимулирует аппетит. Листья лечат язвы слизистой мочеточников; месячногонное; используются при кожных заболеваниях. Плоды применяют при кожных заболеваниях, бронхите. Порошок ядер орехов применяют для мытья волос. Эффективен в качестве пестицида.

Противопоказания: вызывает резкость у людей, вставших на духовный путь; нельзя применять при кахексии.

Приготовление: настойка, отвар, порошок, в стерилизованном масле ги или растительном масле.     

[image: image186.emf]Прутняк китайский
Sanskrit: Nirgundi
[image: image187.emf]
Hindi: Sambhalu
English: Five Leafed Chaste Tree

Latin: Vitex negundo Linn.

Используемая часть: корни, цветки, листья, кора.
Место произрастания: Бенгалия, южная Индия, Гималаи, Бирма (Мьянма). 
Энергетическое воздействие: листья – горечь, цветки - охлаждающее, вяжущее
П- В+ (избыток K+)

Ткани: плазма, кровь, костный мозг, нервы, репродуктивная.
Системы: кровеносная, женская репродуктивная, нервная.
Воздействие: листья – противопаразитное, улучшает обмен веществ, ароматическое, глистогонное, способствует смягчению болей в печени. Корни – тонизирующее, жаропонижающее, отхаркивающее, диуретическое. Плоды – успокоительное, улучшает работу мозга, месячногонное. Сушеные плоды – глистогонное.

Применение: средство для волос; хорошо действует на глаза; лечит колики, опухоли; глистогонное; снимает тошноту; лечит язвы, заболевания ушей, малярию, геморрой, селезенку, матку; помогает при приливах; лечит мигрень. Наружное применение: листья помогают  воспаленным опухшим суставам при остром ревматизме; применяют для лечения яичек при скрытой гонорее или гонорейном воспалении придатков яичек и орхите; помогает при растяжении связок, контузиях, укусах (используют нагретые листья или припарки). Подушки, набитые листьями, используют для сна, что помогает вылечить насморк и снять головную боль (для облегчения этих состояний можно применять и окуривания). Измельченные листья или припарки накладывают на виски при головных болях. При увеличении селезенки делают повязку; сок способствует выведению глистов из язв. Масло с соком наносят на синусы и шейные гланды (при туберкулезном шейном лимфадените); или же моют голову при туберкулезном набухании шейных гланд. Масло также помогает при сифилисе, венерических заболеваниях, сифилитических поражениях кожи. Отвар листьев с перцем длинным используется при катаральной лихорадке, сопровождающейся ощущением тяжести в голове и затруднением слуха. Теплая ванна в отваре листьев снимает послеродовые боли. При ревматизме применяют сок в смеси с соком базилика священного или эклипты белой, с добавлением дробленых семян дикорастущего сельдерея; или же больные могут принять ванну с отваром листьев прутняка китайского. Настойка коры корней помогает при раздражении мочевого пузыря и ревматизме. Порошок корней хорошо действует при геморрое и в качестве смягчающего средства при дизентерии. Корни помогают при диспепсии, коликах, ревматизме, глистах, фурункулах, кожных заболеваниях. Цветки помогают при диарее, холере, лихорадке, заболеваниях печени; тонизируют деятельность сердца; семена являются охлаждающим средством при заболеваниях кожи; цветки и измельченные в порошок стебли – при желудочных и кишечных кровоизлияниях.

Приготовление: измельченные в порошок цветки с сахаром, водой или медом; мазь, отвар, порошок, настойка, припарки.
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Камнеломка язычковая
Sanskrit: Pashana Bheda
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Hindi: Pakhanbed, Dakachru
English: не существует
Latin: Saxifraga ligulata Wall.

Используемая часть: корневища.
Место произрастания: Гималаи, от Бутана до Кашмира и гор Хассийского кряжа.
Энергетическое воздействие: вяжущий вкус, сладкий-холодный-сладкий ПК-В+

Ткани: плазма, жировая ткань, ткани женских репродуктивных органов.
Системы: женская репродуктивная, мочевыделительная.
Воздействие: вяжущее, болеутоляющее, диуретическое, способствует разрушению камней в почках.
Применение: является наилучшим растительным лекарственным средством для растворения мочевой кислоты, камней и песка (особенно фосфатов; также оксалатов); помогает при кашле, диарее; является щадящим (менее раздражающим) диуретиком; помогает при лихорадке, болезнях влагалища, опухолях ваю, легочных заболеваниях; болезненности при прорезывании зубов; цинге, опухолях, увеличении простаты. Наружно применяется в виде мази для лечения фурункулов.

Противопоказания: аменорея.

Приготовление: отвар, порошок, мазь.
[image: image190.emf]Перец длинный
Sanskrit: Pippali
[image: image191.emf]
Hindi: Pippali, Pipal
English: Long Pepper, Dried Catkins

Latin: Piper longum Linn.

Используемая часть: плоды.
Место произрастания: северо-восток и юг Индии; Шри-Ланка; культивируется в восточной Бенгалии.

Энергетическое воздействие: острый вкус-горячий-сладкий ВК- П+ 
Ткани: все виды тканей, кроме костной. 
Системы: пищеварительная, репродуктивная, дыхательная.
Воздействие: болеутоляющее, антигельминтное, афродизиакальное, ветрогонное, отхаркивающее. 

Применение: опухоли органов брюшной полости, отечность; улучшает пищеварительный огонь; лечит заболевания капха, астму, бронхит, простуду, кашель, эпилепсию, метеоризм, подагру, ларингит, паралич, ревматические боли, ишиас; глистогонное; укрепляет иммунную систему, способствует выведению ама. 
Воздействие на духовную сферу: способствует образованию саттвы. 
Противопоказания: повышает питта.
Приготовление: вытяжка, порошок, масло. 
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Красный коралл
Sanskrit: Praval
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Hindi: Parvara
English: Red Coral
Latin: Corallium rubrum
Используемая часть: раковина.

Встречается: в океане, морях, морских заливах. 

Энергетическое воздействие: высокое содержание железа обеспечивает ярко-красную окраску. Лучше всего подходит для питта; ВПК=

Ткани: плазма, кровь, жировая ткань, мышцы, ткани репродуктивных органов.

Системы: пищеварительная, нервная, выделительная, дыхательная, кровеносная, репродуктивная. 

Воздействие: нейтрализует кислоту, вяжущее, успокоительное, тонизирующее, слабительное, диуретическое, рвотное, противожелчное. 
Применение: лучший источник легкоусваиваемого кальция, применяется при лечении остеопороза. Используется при кашле, истощении, астме, слабых проявлениях лихорадки, болезней мочеполовых органов, карбункулах, золотухе, сперматорее, гонорее и других воспалениях половых органов с выделением слизи. В число других сфер применения входят: головные боли, вызванные нервным стрессом, головокружения. Также используется при хроническом бронхите, легочном туберкулезе, рвоте, диспепсии, желчных головных болях, слабости. Используется в зубных порошках и в качестве вяжущего средства. 

Приготовление: порошок золы.
[image: image194.emf]Пунарнава
Sanskrit: Punarnava
[image: image195.emf]
Hindi: Beshakapore, Lal Punarnava

English: Red Hogweed, Spreading Hogweed

Latin: Boerhavia diffusa Linn.

Используемая часть: трава, корни
Место произрастания: Индия, особенно в сезон дождей
Энергетическое воздействие: горький вкус – холодный - острый
Ткани: плазма, кровь, мышцы, жировая ткань, костный мозг, нервы, ткани репродуктивных органов.

Системы: пищеварительная, женская репродуктивная, кровеносная, дыхательная, нервная.

Воздействие: горечь, улучшает деятельность желудка, слабительное, диуретическое, отхаркивающее, омолаживающее, потогонное, рвотное. Корни – очистительное, антигельминтное, жаропонижающее. Белая разновидность – слабительное, потогонное; красная разновидность – глистогонное.

Применение: является основным растительным лекарственным средством для лечения почечнокаменной болезни. Белая разновидность применяется при водянке, анемии, заболевании сердца, кашле,  кишечных коликах, заболеваниях почек; в тех же случаях, что и красная. Красная разновидность используется при заболеваниях нервной системы, заболеваниях сердца, геморрое, кожных заболеваниях, водянке, укусах крыс и змей, хроническом алкоголизме, истощении, бессоннице, ревматизме, заболеваниях глаз, астме (в умеренных дозах); в больших дозах вызывает рвоту; применяется при желтухе, применяется при асците, возникшем вследствие ранней стадии заболевания печени и брюшины; используется при уретрите. Сок листьев лечит желтуху; отвар или настойка корней является слабительным; применяется при гонорее, воспалениях внутренних органов. Наружно применяется при водянке, укусах крыс и змей. Сок листьев с медом закапывают в глаза при хронических офтальмологических заболеваниях.
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Приготовление: сок, отвар, настойка, порошок, мазь, масло, с подслащенной водой или медовая мазь.
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Чеснок
Sanskrit: Rasonam (не обладающий одним вкусом)/Lashuna
[image: image198.emf]
Hindi: Lashan

English: Garlic

Latin: Allium sativum Linn.

Используемая часть: луковица и масло
Место произрастания: выращивается в Индии, США и других странах. 
Энергетическое воздействие: все вкусы, кроме кислого; острый-горячий-острый ВК-П+

Ткани: все виды тканей
Системы: кровеносная, пищеварительная, нервная, репродуктивная, дыхательная.

Воздействие: улучшает обмен веществ, противопаразитное, антигельминтное, спазмолитическое, афродизиакальное, ветрогонное, дезинфицирующее, отхаркивающее, омолаживающее, стимулирующее.

Применение: атеросклероз, астма, очищает кровь и лимфу (выводит токсины ама); способствует омоложению нервных и костных тканей; выводит избыток холестерина; лечит простуду, колики, конвульсии, кашель, нейтрализует ядовитые вещества; лечит заболевания ушей (наружное применение); применяется при водянке, гриппе, метеоризме, заболеваниях сердца, геморрое, повышенном давлении, истерии, импотенции, несварении; используется при заболеваниях легких и бронхов; антисептическое и спазмолитическое; способствует улучшению памяти; применяется при параличе, ревматизме, кожных заболеваниях, туберкулезе, треморе, опухолях, лихорадке ваю; ваю/капха расаяна; изгоняет нематод. Эффективное противопаразитарное средство для собак. 

Воздействие на духовную сферу: рождает тамас, поэтому его рекомендуется применять только в качестве лекарства, а здоровым людям не следует употреблять в пищу. Терминалия хебула является его заменителем в аспекте воздействия на духовную сферу.

Противопоказания: гиперактивность, жар при интоксикации крови, избыток питта; вызывает ментальную вялость; не подходит для тех, кто тех, кто идет духовным путем, - используется только в качестве лекарства.

Приготовление: сок, вытяжка (не кипятить), порошок, в стерилизованном растительном масле.
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Малотус филиппинский или камала
Sanskrit: Rechanaka, Raktang
[image: image200.emf]
Hindi: Kamala
English: Kamala

Latin: Mallotus philippinensis Muell, Arg. (Croton philippinesis, C. punctatus, C. coccineum (Glandulae rottlerae)

Используемая часть: волоски опушения плодов камалы. 
Место произрастания: этот небольшой вечнозеленый кустарник из семейства молочайных встречается по всей территории Индии, Шри Ланка, на Малайском ахрипелаге, в Австралии и других странах.

Энергетическое воздействие: ВПК=, П
Ткани: все виды тканей, кровь. 
Системы: пищеварительная, выделительная. 

Воздействие: слабительное, антигельминтное, афродизиакальное; способствует разрушению камней в почках.

Применение: изгоняет ленточных глистов; является легким слабительным; очистительным (может вызвать тошноту или спазмы до наступления очищения, однако не вызывает эффектов последействия); подходит для детей, взрослых и домашних животных.

Приготовление: спелые плоды помещают в ткань и бьют по ним, чтобы отделить волоски опушения; или же плоды трут руками или ногами. 
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Ятрышник мужской
Sanskrit: Salam-mishri

[image: image202.emf]
Hindi: Salabmishri

English: Salep Orchid

Latin: Orchis mascula Linn. (O. latifolia, O. Laxiflora, Allium Macleani)

Используемая часть: корни
Место произрастания: Иран, Афганистан.

Энергетическое воздействие: сладкий вкус – сладкий- сладкий П 
Ткани: кровь, костный мозг, нервы, ткани репродуктивных органов. 
Системы: нервная, репродуктивная, выделительная. 
Воздействие: восстановительное, укрепляющее, тонизирующее.
Применение: синдром атрофии, диабет, хроническая диарея, дизентерия, нервная пли половая слабость, гемиплегия, паралич, общая слабость, импотенция. 

Приготовление: одна чайная ложка порошка из корней на одну чашку кипяченого молока.

Противопоказания: во время приема этого лекарственного растения не есть перец чили, кислые, приправленные блюда; не употреблять крепких алкогольных напитков; нельзя оставаться без сна всю ночь; следует воздерживаться от сексуальных контактов.
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Сассапариль
Sanskrit: Sariva
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Hindi: Kalisar, Dudhilata, Sugandhi

English: Black Creeper, Sarsaparilla

Latin: Ichnocarpus fruitescens (Apocymene frutescens, Echites frutscens)

Используемая часть: корни, млечный сок, стебли, листья.

Место произрастания: вьющееся растение, встречается по всей территории Индии, в Гималаях на высоте до 5000 футов над уровнем моря.

Энергетическое воздействие: сладкий вкус, горький-холодный-сладкий П-ВК+

Ткани: плазма, кровь, костный мозг/нервы.

Системы: кровеносная, нервная.

Воздействие: корни способствуют улучшению обмена веществ; диуретическое, потогонное. Стебли и листья  применяются для отваров при высыпаниях на коже, нарушениях слуха, лихорадке. Отвар из корней применяется при кожных заболеваниях, сифилисе, элефантиазе, потере чувствительности, гемиплегии, потере аппетита; очищает кровь; помогает при заболевании почек и органов мочевыделительной системы. Лучше применять в смеси с другими травами.

Приготовление: отвар, порошок, таблетки.

[image: image206.emf]Раувольфия змеиная
Sanskrit: Sarpa-gandha (змеевидная разновидность)
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Hindi: Nakuli, Chota-chand

English: None

Latin: Rauwolfia serpentina Benth.

Используемая часть: корни
Место произрастания: вьющийся кустарник, растет в тропических Гималаях, на умеренных широтах Сиккима, в северном Бихаре, в Патне, Бхагальпуре, Ассаме, Пегу, Тенассериме, Деканском полуострове, Шри Ланка, Яве, полуострове Малакка. 

Энергетическое воздействие: корни – горечь.
Ткани: плазма, кровь, костный мозг, нервы.
Системы: выделительная, нервная, кровеносная, дыхательная. 

Воздействие: горечь, тонизирующее, седативное, жаропонижающее.

Применение: содержит алкалоид резерпин, который используется  при повышенном давлении. Является основным растительным лекарственным средством для лечения повышенного давления. Применяется при безумии с маниакальными симптомами (доза: 20-30 г порошка корня); помогает при бессоннице, укусах насекомых, дизентерии; болезненных кишечных недомоганиях; лихорадке, безумии; седативное; лечит ипохондрию; помогает при возбужденных состояниях ЦНС; сок листьев закапывают в глаза, что помогает при помутнении роговой оболочки глаза.

Приготовление: отвар, порошок, таблетки.

Противопоказания: в больших дозах вызывает летальный исход; до сих пор не разрешен в США. Применение в течение длительного срока (более 10 лет) может повлечь бесплодие.
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Канскора крестовидная
Sanskrit: Shankh Pushpi
[image: image209.emf]
Hindi: Shankhini
English: не существует
Latin: Canscora decussata Roem. etc. Sch.

Используемая часть: растение целиком и сок
Место произрастания: встречается по всей территории Индии и Бирмы (Мьянмы). 
Энергетическое воздействие: горький вкус – горячий - острый ВПК=

Ткани: нервы
Системы: нервномозговая система.
Воздействие: улучшает обмен веществ, успокоительное.
Применение: одно из наилучших успокоительных средств аюрведы наряду с готу кола, нардом и аиром болотным. Сок используют при эпилепсии, безумии, неврозах, для улучшения памяти.

Приготовление: сок, вытяжка, отвар, порошок, мазь.
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Cпаржа кистевидная

Sanskrit: Shatavari, shatamuli
[image: image211.emf]
Hindi: Shatavari
English: Hundred Husbands

Latin: Asparagus racemosus Willd. (A. sarmentosus, Willd; A. gonoclados, Baker; A. adscendens, Roxb.)

Используемая часть: корни.
Место произрастания: это вьющееся растение встречается в джунглях Индии, особенно на севере.

Энергетическое воздействие: сладкий вкус, горький-холодный-сладкий ПВ- (К, избыток ама+). 

Ткани: все виды тканей.

Системы: кровеносная, пищеварительная, репродуктивная, дыхательная.

Воздействие: слизеобразующее, антидиарейное, охлаждающее, диуретическое, противодизентерийное, питательное, тонизирующее, болеутоляющее; стимулирует выработку молока; является афродизиаком; спазмолитическое, улучшает деятельность желудка.

Применение: является лучшим лекарственным растением для укрепления иммунной системы и женской репродуктивной системы. Лечит рак, помогает в период выздоровления; стимулирует функции женских половых органов; лечит половую слабость, бели; помогает в период менопаузы; лечит импотенцию, бесплодие, кашель, обезвоживание, диарею, дизентерию, лихорадку (хроническую), кровавую рвоту; лечит герпес, повышенную кислотность, легочный асбцесс, язвы, ревматизм; успокаивает сухие, воспаленные почечные мембраны; лечит легкие, половые органы, желудок. Наружное применение: оказывает обезболивающее воздействие на тугоподвижные суставы и шею, помогает при мышечных спазмах. Повышает выработку грудного молока и семени; питает слизистые оболочки, очищает кровь, поставляет женские гормоны, питает яйцеклетку. Укрепляет иммунную систему – благотворно влияет при СПИДЕ, болезни Эпштейна-Барра и т.п.; помогает при раке – укрепляет организм человека до и после проведения химиотерапии. 

Воздействие на духовную сферу: формирует саттву, повышает чувство любви и преданности, повышает оджас.  
Противопоказания: не применять при отечности или при избытке ама. 
Приготовление: отвар, порошок, топленое масло ги, масло; при серьезных заболеваниях, например, при раке, ежедневный прием составляет от одной унции (1 унция = 28,35г). 
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Precautions: Bleeding disorders, excess
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English: Calamus
Latin: Acornus cala-
mus Linn.
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Горная смола
Sanskrit: Shilajit (означает «выпот скалы»)
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Hindi: Shilajita

English: Mineral Pitch; Vegetable Asphalt

Latin: Asphaltum
Используемая часть: смола из скал.
Встречается: в Гималаях, у истока священной реки Ганг. 

Энергетическое воздействие: острый вкус, горький, горячий-острый ВПК=, избыток П+

Ткани: все виды тканей.
Системы: все системы, особенно мочевыделительная и нервная.

Воздействие: улучшает обмен веществ, диуретическое, способствует разрушению камней в почках, антисептическое, омолаживающее.

Применение: является основным лекарственным средством аюрведы для укрепления иммунной системы у людей с конституцией тридоша (применяется с гудучи). Основное средство аюрведы для лечения диабета. Особенно полезно в качестве тонизирующего средства для ваю; омолаживающее; является афродизиаком; полезно для почек, помогает при камнях в почках и желчном пузыре; применяется при ожирении, желтухе, дизурии, цистите, водянке, геморрое, половой слабости, нарушениях менструального цикла, астме, эпилепсии, безумии, кожных заболеваниях, паразитных инвазиях, лечит переломы, улучшает работу мозга. Из всех разновидностей горных смол для лечения применяют черную. Хотя по сравнению с травами она стоит дорого, она лечит множество болезней. В других местах она встречается в коагулированном виде. Обезьяны используют это природное лекарство при различных заболеваниях. Тогда они остаются здоровыми и долго живут.

Противопоказания: не применять при высоком уровне кислотности мочи, при лихорадке.

Приготовление: порошок в смеси с молоком. При острых заболеваниях ежедневный прием от 1 унции (28,35 г); в других случаях ежедневно от 1/4  до 1 ч.л. 3 раза в день.
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Спаржа прибрежная
Sanskrit: Shweta Musali
[image: image215.emf]
Hindi: Safeta Musali
English: White Musali

Latin: Asparagus adscendens Roxb.

Используемая часть: клубневидные корни или корневища.
Место произрастания: западные Гималаи, Пенджаб, Гуджарат, Бомбей, центральная Индия

Энергетическое воздействие: сладкий вкус, горький-холодный-сладкий ВП- К+

Ткани: ткани репродуктивных органов.
Системы: репродуктивная, дыхательная.
Воздействие: болеутоляющее; стимулирует выработку молока; питает и тонизирует пищеварительную систему.

Применение: слабость (общая и половая), диарея, бели, сперматорея, синдром атрофии. Помогает в период беременности и после родов, питает плод и повышает выработку молока. Родственник спаржи кистевидной. 

Противопоказания: избыток ама, отечность.
Приготовление: отвар в молоке, порошок, сладкий сироп. 
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Hindi: Adosa

English: Malabar Nut

Latin: Adhatoda vasika Nees. (or ¢
vasika)

Part Used: Leaves, roots, flowers, ba
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Молочай олеандролистный
Sanskrit: Snuhi, Thohar
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Hindi: Thohar
English: Milk Hedge

Latin: Euphorbia neriifolia Linn. (E. lingularia)

Используемая часть: стебель, сок, корни.
Место произрастания: северная и центральная Индия.

Энергетическое воздействие: очень горячий ВКП+

Ткани: костный мозг, нервы, плазма, жировая ткань.

Системы: нервная, выделительная.

Воздействие: сок – очистительное, отхаркивающее; местное воздействие – вызывает покраснение кожи. Корни – спазмолитическое.

Применение: млечный сок – слабительное, облегчает боль в ушах, помогает при заболеваниях печени и селезенки; применяется при сифилисе, водянке, кожных заболеваниях, астме, кашле, удаляет бородавки (при наружном применении); применяется в приготовлении бальзама для лечения офтальмологических заболеваний; наружно в смеси с топленым маслом ги наносится на язвы и пораженные чесоткой места; помогает при набухании гланд – предотвращает образование и выделение гноя; в смеси с куркумой наносится на геморроидальные узлы. В основном применяется наружно.

Приготовление: сок, порошок, таблетки, сироп, мазь, настойка, отвар, бальзам.

Противопоказания: содержит сильные раздражающие щелочи; должен применяться под наблюдением специалиста аюрведы.  
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Sanskrit: Vidanga

fasg

Hindi: Viranga

English: None

Latin: Embelia ribes Burm. (E. In
Glandulifera, E. Robusta, Roxb.)
Habitat: Climbers in hilly parts of India

and Lower Himalayas, to Sri Lankaand S
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Валериана индийская
Sanskrit: Tagara
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Sanskrit: Vidari-kanda

faedt v

Hindi: Bilai-kand

English: None

Latin: Ipomoea digitata Linn. (I. panicu

Part Used: Tuberous root

Habitat: The hotter regions of India

Energetics: Bitter, sweet-cold-sweet VP
dica, E. Tissues: Fat, muscle, reproductive
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Hindi: Tagar, Bala-tagra, Sugandh-bala
English: Indian Valerian

Latin: Valeriana wallichii DC. (V. leschenauitic, V. brunoniana)

Используемая часть: корневища (корни). 

Место произрастания: Гималаи, Кашмир, Бутан, Афганистан.

Энергетическое воздействие: горький вкус, острый, сладкий, вяжущий- горячий – острый ВК-П+
Ткани: плазма, мышцы, костный мозг, нервы.
Системы: нервная, пищеварительная, дыхательная.

Воздействие: стимулирующее, спазмолитическое, стимулирует деятельность желудка, успокоительное, восстановительное, ветрогонное, седативное.

Применение: снижает возбудимость мозга и костного мозга; лечит нервный кашель, дисменорею, болезненные сердцебиения, мигрени, хронические заболевания кожи, метеоризм, колики, головокружения, нервную слабость; помогает при подавлении проявления  рефлексов; используется при спазмах, спазмах во время менопаузы, менструальных болях; регулирует ферментативную функцию ЖКТ; помогает при бессоннице, делирии, невралгии, конвульсиях, нервном истощении, стрессе, переутомлении, истерии, эпилепсии. Является одним из наилучших растений для лечения нервных заболеваний ваю; способствует очищению организма от непереваренных токсинов ама, накопленных в толстой кишке, крови, суставах и нервах; прочищает нервные каналы от избытка ваю; помогает при обмороках; в смеси с корнем аира оказывает менее притупляющее воздействие (4:1). Родственный нард, воздействующий на тридоша, также является седативным средством, но не усиливает тамас, притупляющий сознание.

Воздействие на духовную сферу: усиливает тамас, не рекомендуется для медитации.
Приготовление: настойка, отвар, порошок, таблетки. 
Противопоказания: избыточное применение может оказывать притупляющее воздействие на сознание. В чрезмерных дозах может вызвать паралич центральной нервной системы и другие серьезные состояния. Применять только под наблюдением опытного врача аюрведы.
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Томар, зантоксилум
Sanskrit: Tejbal, Tumbru
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Hindi: Tumbru

English: Toothache Tree

Latin: Zanthoxylum alatum Roxb.

Используемая часть: кора, плодолистики, плодики, семена.

Место произрастания: Гималаи, Бутан, Дарджилинг. 
Энергетическое воздействие: сладкий вкус, горький-холодный-сладкий П-ВК+

Ткани: плазма, кровь, кости.

Системы: выделительная, кровеносная, пищеварительная, дыхательная.

Воздействие: кора и семена – ароматическое тонизирующее средство, ветки, плоды и колючки – ветрогонное, стимулирующее деятельность желудка. 

Применение: кора и семена – при лихорадке, несварении, холере; плоды, ветки и колючки применяются для лечения зубной боли и других заболеваний зубов. Хорошо действует при астме, бронхите, заболеваниях капха.

Приготовление: из коры приготавливают вытяжку, отвар.
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Кунжут
Sanskrit: Tila
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Hindi: Til

English: Sesame

Latin: Sesamum indicum DC. (S. orientale, S. trifoliatum, S luteum)

Используемая часть: семена, масло, листья. 

Существует три разновидности: черная, белая, красная (или коричневая). Белая разновидность содержит больше масла, черная разновидность  больше всего подходит для лечебных целей.

Место произрастания: Индия.

Энергетическое воздействие: сладкий вкус- горячий-сладкий В-ПК+

Ткани: все, особенно кости.

Системы: выделительная, репродуктивная, мочевыделительная, дыхательная. 

Воздействие: семена – слабительное, смягчающее, болеутоляющее, диуретическое средство; способствует выработке оджаса; питательное; стимулирует выработку молока; месячногонное, питательное, тонизирующее, омолаживающее. Листья – болеутоляющее средство. 

Применение: семена являются отличным омолаживающим тонизирующим средством для людей с доминирующей дошей ваю; это средство помогает при заболеваниях костей и зубов, при геморрое, дизентерии, запоре (отвар или сладости); отвар из смеси семян кунжута с льняным семенем применяется при кашле, является афродизиаком; в качестве мази в смеси со сливочным маслом применяется при лечении кровоточащего геморроя; порошок применяется при аменорее, дисменорее (также применяют теплую ванну для бедер, в воду бросают горсть семян); наружно делают припарки на язвы, ожоги и места, пораженные коростой. Людям с доминирующей дошей ваю полезно наносить масло на тело и голову, это является успокоительным средством, питает кожу, обладает свойствами антиоксиданта, лечит сухость кожи, язвы, гноящиеся раны; в смеси с равной долей сока лайма наносят на ожоги и места, пораженные паршой, на веки при заболеваниях глаз; при приготовлении/жарении пищи. Прием масла внутрь назначают при гонорее. Слизистый отвар из листьев применяют при дизентерии, холере у детей и т.д. Отвар из листьев и корней - средство для мытья волос, способствует возвращению цвета волос, улучшает рост волос. Стебли кунжута – хороший корм для коров.

Воздействие на духовную сферу: образует саттву, хорошее средство для йогов (ежедневный прием до 1 унции (28,35г)).

Приготовление: отвар, сладости, мазь, припарки, порошок, стерилизованное масло.

Противопоказания: в повышенных дозах может спровоцировать аборт; ожирение; повышенная питта.
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Latin: Saraca indica Linn.
Part Used: Bark,

Habitat: Found throughout India; cultivated in gar-
dens for its beautiful flowers

Energetics: Bitter, astringent-cold-pungent

Tissues: Blood, fat, reproductive

Systems: Reproductive

Action: Astringent, sedative

Uses: A main herb for uterus health; uterine/ova-
rian fibroid and tumors, menorrhagia, dysmenor-
thea, colic or abdominal pain, uterine prolapse, in-
flammatory conditions, colitis, urinary stones,
bleeding hemorrhoids, bleeding dysentery. Bark for
skin conditions. Prevents miscarriage (ghee-form)
from 2 trimester).

Preparation: Decoction, powder, pill, ghee, paste,
herbal wine
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ama+ in excess)
Tissues: Mainly muscle, fat, bone, marrow/nerves,
reproductive, but works on all.

Systems: Nervous, reproductive, respiratory
Aphrodisiac, astringent, nervine,
rejuvenative, sedative, tonic, antiinflammatory
Uses: A main immune-hoosting and brain tonic
herb. AIDS, general debility, nerve exhaustion,
pain iller, convalescence, problerns of the elderly,
sexual debility, emaciation, memory loss, muscle
energy loss, marrow, overwork, tissue deficiency
(and promotes tissue healing), insomnia, paraly
sis, MS, weak eyes, rheumatism, skin afflictions,
cough, difficult breathing, anemia, fatigue, infer-
tility, swollen glands, immune system problems,
alcoholism, lumbago. Known as Indian ginseng,
builds marrow and semen; inhibits aging; one of
the best herbs for the mind (clarity, nurturing).
Externally—skin diseases, obstinate ulcers, car-
buncles, rheumatic swellings. For women, it sta-
bilizes fetus, regenerates hormones, cancer—
strengthens one from and for chemotheray
Spiritual Uses: Saftwic, produces ojas

Precautions: Do not take if congested. For cancer  Lat

and other serious illness, use one or more ounces

corylifolia Linn.

in: Psoralea
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Фиалка душистая
Sanskrit: Trayman

[image: image225.emf]
Hindi: Vanpsa, Banaphsa

English: Wild Violet

Latin: Viola odorata Linn.

Используемая часть: цветы, корни.
Место произрастания: Гималаи на уровне выше 5000 футов над уровнем моря.

Энергетическое воздействие: цветы – вяжущий вкус, горький-холодный-горький ВПК=

Ткани: плазма, кровь, ткани репродуктивных органов.

Системы: дыхательная, выделительная, женская репродуктивная, кровеносная.

Воздействие: рвотное; цветы – болеутоляющее, потогонное, диуретическое, слабительное.

Применение: отвар при кашле, чихании, гриппе и других заболеваниях дыхательной системы. Желчегонное, помогает при заболеваниях легких, выпадении прямой кишки и матки; останавливает выделение гноя; помогает при заболеваниях почек и печени; потогонное средство при легочных заболеваниях; вызывает тошноту, в больших дозах вызывает рвоту; в смеси с миндальным маслом и сиропом из сенны является отличным болеутоляющим и слабительным средством  для детей; сироп из лепестков применяют для лечения кашля и жесткого дыхания у детей; вытяжка из цветов применяется при лихорадке; в больших дозах корни являются рвотным средством.  
Приготовление: отвар, вытяжка, порошок, таблетки, сироп.
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Базилик
Sanskrit: Tulsi (Tulasi), Krishnamul
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Hindi: Kala Tulasi

English: Basil, Holy Basil

Latin: Ocimum Spp. or O. Sanctum or O. basilicum

Используемая часть: трава.

Место произрастания: Индия; выращивается вблизи индийских домов и храмов.

Энергетическое воздействие: острый вкус-горячий-острый ВК- (избыток П+)

Ткани: плазма, кровь, костный мозг, нервы, ткани репродуктивных органов.

Системы: пищеварительная, нервная, дыхательная.

Воздействие: антибактериальное, антисептическое, обезболивающее, спазмолитическое, потогонное, жаропонижающее, успокоительное, глистогонное. 

Применение: кашель (включая кашель туберкулезной этиологии), простуда; прекрасно действует при лихорадке, заболеваниях легких/респираторных заболеваниях ( заболеваниях pranavaha srtota) – очищает флегму; используется при лечении астмы, эозинофилии. Лечит вздутие живота, нарушения всасываемости, артрит, заболевания толстой кишки (избыток элемента воздуха), проблемы памяти, заложенность носа/заложенность носовых пазух, боль от заложенности носовых пазух (в качестве нюхательного средства); тонизирующее средство для кровообращения и сердца; насыщает организм кислородом; очищает и прочищает мозг и нервы; укрепляет нервные ткани; способствует облегчению депрессию и уменьшению вредного эффекта при отравлении;  болеутоляющее; помогает при затрудненном мочеиспускании; предотвращает накопление избытка жира в организме (особенно у женщин после менопаузы); применяется при лечении упорных кожных заболеваний; используется при артрите, ревматизме, на ранних стадиях рака, способствует укреплению иммунной системы. Улучшает пищеварение и аппетит, способствует уничтожению ама, хорошее глистогонное; усиливает действие других лекарственных средств. Базилик жуют при воспалении десен. Базилик содержит следы минеральных солей меди (в органической форме), необходимых для усвоении железа. Прием базилика предотвращает выпадение волос и поседение. Масло базилика применяется при болях в ушах. Растение помогает снимать отеки. Очищает воздух (когда растет в доме – природная машина по вырабоке отрицательно заряженных ионов); освобождает озон из солнечных лучей.

Воздействие на духовную сферу: способствует образованию саттвы, раскрывает сердце и сознание, дарит чувство любви, преданности, веры, сострадания и ясности; священное растение для Вишну и Кришны; очищает ауру и дарит божественную защиту. Повышает прану (дыхание жизни). Принадлежит к одним из самых священных растений в Индии. Развивает осознанность.

Противопоказания: избыток питта.

Приготовление: сок, вытяжка, порошок, в топленом масле ги, шампунь.
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Sanskrit: Tvak
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Hindi: Dalchini, Daruchini
English: Cinnamon

Latin: Cinnamomum cassia Blume. (C. zeylanicum; C. saigonicum; C. aromaticum; C. laurus.)

Используемая часть: кора.
Место произрастания: Шри Ланка, южная Индия.

Энергетическое воздействие: острый вкус, сладкий, вяжущий- горячий-острый ВК-П+

Ткани: плазма, кровь, мышцы, костный мозг, нервы.

Системы: кровеносная, пищеварительная, дыхательная, мочевыделительная.

Воздействие: улучшает обмен веществ, болеутоляющее, антибактериальное, противогрибковое, антисептическое, противоревматическое, спазмолитическое, ароматическое, вяжущее, ветрогонное, болеутоляющее, потогонное; стимулирует пищеварение; диуретическое, отхаркивающее, бактерицидное, кровоостанавливающее, стимулирующее; улучшает деятельность желудка.

Применение: для улучшения всасываемости питательных веществ, для усиления пищеварительного огня агни; при затрудненном дыхании, бронхите, простуде; используется для облегчения состояния во время приливов, для нормализации кровообращения, способствует образованию энергии и крови; укрепляет конституцию; применяется при диарее, дизентерии, водянке, гриппе, метеоризме; улучшает метаболизм (функционирование селезенки и поджелудочной железы); укрепляет сердечную мышцу; используется при икоте, несварении; согревает и укрепляет почки; помогает при заболеваниях печени, меноррагии;  меланхолии, мышечном напряжении, при болях в пояснице, коленях, головных болях; применяется при болезненных сердцебиениях, зубной боли; стимулирует мышечные волокна матки; применяется при рвоте. Усиливает сокращения матки во время родов, снимает менструальные боли, вызванные пониженным уровнем метаболизма.  Наружно применяется при головных и других болях. 
Воздействие на духовную сферу: способствует образованию саттвы.
Противопоказания: кровотечения, избыток питта.
Приготовление: вытяжка, отвар, порошок, масло.
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Аир обыкновенный/аир тростниковый/аир болотный
Sanskrit: Vacha (означает: говорящий)

[image: image232.emf]
Hindi: Bach
English: Calamus

Latin: Acornus calamus Linn.

Используемая часть: корневища
Место произрастания: полуводное многолетнее растение, встречается в заболоченных местах или у берегов озер и ручьев Индии и Бирмы (Мьянмы).

Энергетическое воздействие: острый вкус, горький, вяжущий- горячий – острый ВК- П+ 
Ткани: плазма, мышцы, жировая ткань, костный мозг, нервы, ткани репродуктивных органов.
Системы: кровеносная, пищеварительная, нервная, репродуктивная, дыхательная.
Воздействие: спазмолитическое, противоотечное, рвотное, отхаркивающее, успокоительное, омолаживающее, стимулирующее.

Применение: артрит, астма, омолаживает мозг, улучшает церебральное кровообращение, помогает при простуде; применяется при коме (в виде нюхательного средства); используется при кашле, глухоте; прочищает тонкие каналы; рвотное; используется при эпилепсии, истерии, безумии; улучшает память; повышает остроту мышления; снимает отек слизистной оболочки носа; лечит полипы (в виде нюхательного средства); омолаживает нервную систему; используется при невралгии, шоковых состояниях (в виде нюхательного средства); лечит головные боли при синуситах; трансформирует половую энергию в энергию духовную; помогает при гастритах, коликах, ларингите; способствуют омоложению у людей с доминирующей дошей ваю и капха. Является одним из лучших растительных лекарственных средств для мозга. Снимает токсическое воздействие марихуаны на печень и мозг. Наружно применяется в виде мази при головных болях и суставных болях при артрите. Порошком можно посыпать домашние помещения, чтобы изгнать насекомых, блох; отгоняет моль.

Воздействие на духовную сферу: способствует образованию саттвы.  

Противопоказания: нельзя применять при кровотечениях (например, кровотечении из носа, геморрое) и других заболеваниях питта. Избыточный прием может повлечь тошноту, рвоту, появление сыпи и другие заболевания питта.

Приготовление: отвар, отвар в молоке, порошок, мазь.
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Sanskrit: Vamsha Lochana
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Hindi: Vamsh Lochan, Bans
English: Bamboo Manna

Latin: Bumbusa arundinacia Retz. (B. apous, B. orientalls, B. spinosa)
Используемая часть: [две разновидности – голубая и белая.] Внутренняя часть стеблей или стебли женских растений, млечный сок; листья, молодые побеги, семена, корни.

Место произрастания: Гималаи на высоте 4000 футов над уровнем моря, Индия. 

Энергетическое воздействие: сладкий вкус, вяжущий – холодный-сладкий ПВ-К+

Ткани: плазма, кровь, костный мозг, нервы.

Системы: кровеносная, нервная, дыхательная. 

Воздействие: болеутоляющее, отхаркивающее, тонизирующее, омолаживающее, спазмолитическое, кровоостанавливающее; листья – месячногонное, антигельминтное, стимулирующее, жаропонижающее, тонизирующее, афродизиакальное.

Применение: отлично действует при простудах, кашле, лихорадке и астме. Применяется при кровотечении, истощении, слабости, обезвоживании, рвоте, туберкулезе; прекрасно снижает питта; используется при заболеваниях легких. Питает сердечную мышцу, печень, успокаивает нервную систему; снимает жажду, беспокойство, улучшает состав крови; помогает при кожных заболеваниях; изгоняет остриц у детей; лечит болезненные сердцебиения; применяется при коме; омолаживающее, укрепляет организм после хронических заболеваний; седативное; помогает при недостаточном образовании тканей. Листья едят домашние животные. Наружно применяются припарки – способствуют выведению червей из язв. Молодые побеги также изгоняют червей из язв (наружное применение – сок наливают на повязку). Отвар из листовых почек способствует повышению менструальных выделений после родов или при редких и скудных месячных.

Приготовление: отвар, отвар в молоке, порошок.

Противопоказания: несбалансированный прием с острыми растениями типа имбиря может усилить застойные явления.
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Ямс клубненосный
Sanskrit: Varahikand
[image: image237.emf]
Hindi: Gendhi; Zamin-kand
English: Yam

Latin: Dioscorea bulbifera Linn., var.: sativa

Используемая часть: клубни
Место произрастания: Уттар-Прадеш, Бихар, субгималайский регион Индии. 
Энергетическое воздействие: сладкий вкус, горький-холодный-сладкий ВП- (K+ в избытке)

Системы: пищеварительная, репродуктивная, нервная, мочевыделительная.
Воздействие: питательное, тонизирующее, афродизиакальное, омолаживающее, диуретическое, спазмолитическое, болеутоляющее. 
Применение: главное растительное лекарственное средство, стимулирующее мужскую и женскую репродуктивную систему. Применяется при импотенции, бесплодии, повышает образование семени, молока (способствует образованию прогестерона) и других гормонов (гормонов гипофиза, щитовидной железы, эстрогена); применяется при сифилисе. Используется при геморрое, дизентерии, диарее; старческой слабости, гормональной недостаточности, коликах, нервной возбудимости, истерии, боли и спазмах в брюшной полости; способствует увеличению веса тела; гармонизирует состояние органов пищеварения. 

Противопоказания: растение содержит ядовитые гликозиды; способствует образованию избыточной слизи и отечности. Применять только по рекомендации специалиста аюрведы.

Приготовление: отвар, отвар в молоке, порошок, пилюли, конфеты.

[image: image238.emf]Адатода сосудистая
Sanskrit: Vasaka, Vasa
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Hindi: Adosa
English: Malabar Nut

Latin: Adhatoda vasika Nees. (or Adenanthera vasika)

Используемая часть: листья, корни, цветки, кора.
Место произрастания: кустарниковое растение, встречается в Индии, особенно в нижней части склонов Гималайских гор. 
Энергетическое воздействие: горький вкус, вяжущий-холодный-острый ПК- В+

Ткани: плазма, кровь
Системы: дыхательная, кровеносная, нервная, выделительная.
Воздействие: отхаркивающее, диуретическое, спазмолитическое, улучшает обмен веществ.
Применение: является основным растительным лекарственным средством для лечения заболеваний дыхательной системы: применяется при лечении астмы (бронхорасширяющее средство), лечит бронхит, бронхиальную астму, кашель, нарушения голоса, жажду, туберкулез. Является основным лекарственным растением для лечения кровотечений, кровоточивости десен; лечит рвоту, дизентерию, диарею, гепатит, истощение, ревматические боли и боли общего характера; снимает отечность; помогает при заболеваниях мочевыделительной системы, диабете; лечит невралгию, кожные заболевания, лихорадку, эпилепсию, истерию, безумие; является репеллентом для блох, комаров, сороконожек, мух и других насекомых; лечит болезни капха, грипп.

Приготовление: настойка, экстракт, отвар, припарка, порошок, сигареты.  
[image: image240.emf]
Аконит Фальконера
Sanskrit: Vatsnabh
[image: image241.emf]
Hindi: Midhavis
English: Aconite, Monk’s Hood

Latin: Aconitum felconeri Stapf.

Используемая часть: листья, семена, корни.

Место произрастания: Индия.

Энергетическое воздействие: ВП+ К

Ткани: все виды тканей, более всего нервы и кровь.

Системы: все системы, особенно нервная система.

Воздействие: в малых дозах—болеутоляющее, антидиабетическое, предотвращает регулярные рецидивы, противовоспалительное, жаропонижающее, потогонное, диуретическое. В больших дозах является ядом, седативным средством, наркотическим средством; быстро усваивается. Связан и взаимодействует с Вьян ваю. 
Применение: усиливает свойства растений, ускоряет из воздействие (используется в критических положениях, дает немедленный эффект). Листья применяются при несварении, являются седативным средством. Наружно применяются при невралгии (особенно лицевой), столбняке (остром и хроническом), ревматизме (суставном и мышечном), подагре, рожистом воспалении, заболеваниях сердца. Внутрь принимается при лихорадке, боли, для повышения оттока мочи. Корни применяются наружно при невралгии, мышечном ревматизме, зуде при эритеме, насморке, тонзиллите, больном горле, катаре верхних дыхательных путей, острой подагре, проказе, параличе (улучшает обмен веществ и тонизирует нервную систему), сперматорее, недержании мочи, диабете (повышает выделение мочи и уровень сахара). Прием корней внутрь – при лихорадке, ревматизме, кашле, астме, укусах змей; воспалении слизистых оболочек горла, носа, желудка и кишечника. 

Приготовление: настойка, экстракт из свежих листьев и цветочных верхушек; мазь для наружного применения, припарки, гомеопатические препараты.

Противопоказание: без надлежащей очистки растение является ядовитым. При сердечных заболеваниях запрещен прием корней внутрь. Растение может вызвать сильную головную боль. Применять только по совету опытного врача. 

[image: image242.emf]
Эмбелия смородиновидная
Sanskrit: Vidanga
[image: image243.emf]
Hindi: Viranga
English: не существует
Latin: Embelia ribes Burm. (E. Indica, E. Glandulifera, E. Robusta, Roxb.)

Место произрастания: вьющееся растение, встречается в горных областях Индии, в центральных и северных Гималаях вплоть до Шри Ланка и Сингапура.

Используемая часть: плоды, листья, кора корней.

Энергетическое воздействие: острый вкус, вяжущий-горячий-острый ПК- (В+ мягко)

Ткани: плазма, кровь

Системы: пищеварительная, выделительная.

Воздействие: улучшает обмен веществ, антигельминтное, ветрогонное, стимулирующее.

Применение: основное растительное средство для изгнания глистов (кишечных – особенно лентецов, кольцевых червей) и противогрибковое средство. Хорошо действует при заболеваниях органов брюшной полости, при запоре, метеоризме, несварении, геморрое. Кора корней применяется при зубной боли. Мазь применяется наружно при заболеваниях легких (пневмонии). Мазь из истертых в порошок ягод применяется при головной боли; порошок из ягод в масле закапывают в нос при головной боли, ожирении.
Противопоказания: может вызвать половую слабость.
Приготовление: отвар, порошок, мазь, сладкий сироп, сигареты.
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Ипомея
Sanskrit: Vidari-kanda

[image: image245.png]= Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional BE
File Edt View Doaument Comments Foms Tods Advanced Window Hel *

g cearror = Elommeries - lewon - @l [ seore - A son (3] roms - Revew s comen -
= RE] G P [ |ozoew (K] G K| ©® [we - ([ -

- under the supervision

]

Bs0x 14,00 [<] [ m ] B
LR A T LT Qe z=oos 08:27





Hindi: Bilai-kand

English: не существует
Latin: Ipomoea digitata Linn. (I. paniculata)

Используемая часть: клубневые корни
Место произрастания: жаркие регионы Индии
Энергетическое воздействие: горький вкус, сладкий-холодный-сладкий ВП- K+

Ткани: жировая ткань, мышечная, ткань репродуктивных органов.
Системы: пищеварительная, репродуктивная.
Воздействие: тонизирующее, улучшает обмен веществ, является афродизиаком; болеутоляющее, слизеобразующее, диуретическое; стимулирует выработку молока; питательное, тонизирующее, желчегонное, месячногонное, омолаживающее.

Применение: это растение является родственником батата; повышает секрецию молока; используется при кахексии, слабости, плохом пищеварении; способствует повышению веса; помогает при увеличении печени и селезенки; уменьшает количество менструальных выделений; хорошо принимать слабым детям.

Приготовление: порошок, сладкий сироп, отвар, отвар в молоке.
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Sanskrit: Yashtimadhu
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Hindi: Mithi-lakdi, Mulathi.
English: Licorice.
Latin: Glycyzrrhiza glabra Linn.

Используемая часть: корни.
Место произрастания: встречается во многих странах.
Энергетическое воздействие: сладкий вкус, горький-холодный-сладкий ВП- K+ (только при условии длительного приема).
Ткани: все виды тканей.
Системы: пищеварительная, выделительная, нервная, репродуктивная, дыхательная.

Воздействие: болеутоляющее, рвотное, отхаркивающее, слабительное, омолаживающее, седативное, тонизирующее.

Применение: отлично регулирует кислотность, силу голоса, тонизирует сердечную мышцу (прием с теплым молоком). Рекомендуется применять людям с повышенной дошей ваю, при бронхите, простудах, кашле, ларингите, общей слабости; рвотное (в больших дозах); применяется при воспалениях; успокаивает сознание; способствует разжижению и выведению слизи; тонизирует и успокаивает слизистую оболочку; снимает мышечные спазмы; принимается при больном горле, язвах (содержит природные изопреноидные предшественники стероидов, способствующих заживлению язв); используется для лечения боли при мочеиспускании. Способствует очищению легких и желудка у людей с доминирующей дошей капха. При простудах и гриппе употреблять в смеси с имбирем (1:1). Очищает кровь, снимает боль в брюшной полости, способствует питанию мозга – улучшает мозговое кровообращение и качество спинномозговой жидкости.

Воздействие на духовную сферу: способствует образованию саттвы, дарит чувство удовлетворения и гармонии. 
Противопоказания: избыток капха, водянка; затрудняет всасывание кальция и калия (противопоказано при остеопорозе); нельзя применять при повышенном давлении (повышает содержание воды вокруг сердца). Противопоказания снимаются в случае применения в виде отвара в молоке или же при условии предварительного извлечения глицерина. Не применять при беременности.

Приготовление: отвар, отвар в молоке, порошок, с топленым маслом ги.
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Заключение

Для данного перечня лекарственных средств аюрведы были выбраны наиболее широко применимые, а также те, что лечат наибольшее количество заболеваний. Этот список можно было бы пополнить тысячами других наименований трав, однако автор решил, что более практичным будет привести простой, удобный для пользования перечень. Существуют и другие прекрасные лекарственные растения, заслуживающие упоминания – это Кутадж, лучшее противопаразитное лекарственное средство, и Garcinia (тамаринд),- прекрасное средство для избавления от лишнего веса у людей с доминирующей дошей капха (у людей с доминирующей дошей питта может вызвать диарею, им следует принимать тамаринд в смеси с травами, оказывающими охлаждающее воздействие). Тамаринд – недорогая приправа, продается в индийских бакалейных лавках. Также в виде экстракта тамаринд входит в состав многих средств для похудения, хотя в этом случае стоит дороже. Доза экстракта тамаринда должна быть в пределах 100-500 мг (9-45 г) на один прием.

Chandan (сандаловое дерево) прекрасно подходит для духовных практик, является антисептическим, антибактериальным, седативным средством; оказывает охлаждающее воздействие при всех заболеваниях питта. Автор исключил его из списка, поскольку во время выхода книги сбор сандаловой древесины превысил допустимые пределы и на экспорт сандалового дерева из Индии был наложен запрет. Впоследствии положение было исправлено, поэтому в будущем издании это растение пополнит список. Энергетическое воздействие сандалового дерева ПВ-; К/ама + при избытке. Применяется при лечении бронхита, цистита, дерматита, заболеваний глаз; помогает при гонорее, герпесе, опоясывающем лишае, болезненных сердцебиениях; оказывает помощь при солнечных ударах или во время пребывания на солнце (например, игре в мяч или работе под открытым солнцем). Используется при лечении уретрита, вагинита. Оказывает расслабляющее действие и улучшает функционирование нервной, пищеварительной, дыхательной и кровеносной систем. Нельзя применять при заболеваниях, вызванных избытком капха. 

Сандаловое дерево действует успокаивающе на сознание и тело, пробуждает духовный разум. Способствует открытию третьего глаза (аджна чакра или глаз интуиции и духовного зрения), формирует преданность (бхакти), помогает медитации (садхана).
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Знание и действие порождают ограниченную силу. 

Неограниченная бесконечная сила заключена в бытии.

Свами Нараян Тиртха
Глава 5. Глоссарий растительных и природных средств
В

 этой главе будет представлен перечень целебных эффектов, оказываемых пищей, напитками и травами. Вы можете обращаться к нему, читая главу о растительных лекарственных средствах аюрведы. 
Абортивное средство: вызывает аборт. 
Растительные средства: cвинчатка цейлонская, алоэ, сандаловое дерево. 
Средства, улучшающие обмен веществ: ПК- В+; охлаждающее, горькое, вяжущее.

Применение: очищает кровь; залечивает раны, фурункулы; лечит опухоли, рак; снижает температуру при лихорадке и уменьшает питта; способствует выведению ядов из печени; убивает паразитов и глистов; помогает при лечении инфекционных, заразных заболеваний, при эпидемиях; применяется при лечении гриппа; помогает лечить угревую сыпь, герпес, венерические болезни; помогает при лечении заболеваний лимфатической системы. Наружно применяется при лечении ран, нагноений, язв и т.д.

Охлаждающие растительные средства: алоэ, ним, марена сердцелистная, сандаловое дерево, клевер луговой, лопух.

Согревающие растительные средства: пимента кистевидная, черный перец, корица, камедь миррового дерева и сафлор красильный.

Противоамебное средство: для лечения амебной дизентерии (например, кутадж).

Болеутоляющее средство:
Применение:снижает или снимает боль (например, боль в органах пищеварительного тракта, боль в органах кровеносной системы, дыхательной системы, нервной системы, мышечную боль, зубную боль, головную боль).
Растительные средства: камфара, ромашка, корица, гвоздика, эхинацея.

Анестезирующее средство: для проведения хирургической анестезии.

Растительные средства: cарака индийская, аир обыкновенный, джимнема сильвестре, нард, пикрориза курроа.

Антигельминтное средство:  
Применение: уничтожает и изгоняет глистов (круглых, лентецов, широких лентецов, остриц), паразитов; противогрибковое средство (например, помогает лечить кандидозы). См. Противоглистное средство и Глистогонное средство. 
Охлаждающие растительные средства: Pau d’arco (кора муравьиного дерева), желтокорень канадский, марь амброзиевидная, полынь горькая.
Согревающие растительные средства: ажгон (зира), красный стручковый перец, другие виды перца, тыквенные семена.

Антибиотическое средство: ПК- В+

Применение: горечь, антибактериальное, противовирусное. 
Растительные средства: куркума и эхинацея.

Антидиабетическое средство :

Растительные и природные средства: амла (индийский крыжовник), ежевика, пажитник сенной (шамбала), гудучи, джимнема сильвестре, слюда, сенна, горная смола. 
Антидиарейное средство: 

Охлаждающие растительные средства: ежевика, окопник, горечавка, рубус Валлиха, конский щавель.

Согревающие растительные  и природные средства: черный перец, имбирь, терминалия хебула, пахта (ласси). 

Противорвотное средство: 
Применение: останавливает рвоту. 
Растительные средства: гвоздика, кориандр, имбирь, ним, малина, бамбук обыкновенный.
Предотвращающее появление рецидивов средство: 
Применение: предотвращает периодическое возвращение приступов болезни или лихорадки (например, при малярии, невралгии).

Растительные средства: барбарис, cверция чирата, гудучи, кутадж, аир обыкновенный.
Противолихорадочное средство: 
Применение: понижает температуру, силу лихорадки (см. Горечи, Жаропонижающее средство), снижает теплопродукцию; способствует уничтожению токсинов, образованных во время лихорадки; стимулирует потоотделение, что снимает жар; использование других способов понижения температуры (например, холодные ванны).

Растительные средства: амла/индийский крыжовник, черных перец, паслен желтоплодный, препарат дашмул, марена сердцелистная, прутняк китайский, сафлор красильный, сандаловое дерево.

Болеутоляющее средство: 
Применение: облегчает слабовыраженные боли и общий дискомфорт. Воздействует главным образом на чувствительные нервы.

Растительные средства: cарака индийская, барбарис, кедр, имбирь, костус, солодка, аконит Фальконера.
Противовоспалительное средство:

Применение: наружное применения для облегчения внутренних и наружных воспалительных процессов.

Растительные средства: алоэ, барбарис, белое сандаловое дерево, аконит Фальконера.

Противоревматическое средство: ВК- П+

Применение: облегчает или вылечивает ревматизм.
Растительные средства: горячие диуретические средства: ягоды можжевельника, препарат гуггул, ажгон (зира), корица, петрушка.

Антисептическое средство: 

Применение: снимает воспалительный процесс, в котором живут микроорганизмы (не уничтожает самих микроорганизмов) – см. Горечи.

Растительные и природные средства: алоэ, cвинчатка цейлонская, якорцы стелющиеся, джимнема сильвестре, сандаловое дерево, спаржа кистевидная, горная смола, куркума.
Спазмолитическое средство: 
Применение: снижает или предотвращает спазмы произвольно и непроизвольно сокращающихся мышц (см. также Средство, успокаивающее нервы), укрепляя нервы и нервную систему; помогает при судорогах, треморах, конвульсиях, распределяет прану, оказывает бронхорасширяющее действие, снимает менструальные боли, снижает нервную боль, помогает при невралгии, головной боли; способствует раскрытию сознания и чувств, помогает при повышенной доше ваю; используется при повышенной чувствительности, нервозности, люмбаго, ишиасе, параличе, дегенеративных заболеваниях нервной системы; при эмоциях ваю страдают почки; помогает при бессоннице, ментальной нестабильности, потере чувствительности; помогает справиться с беспричинными отрицательными эмоциями.  

Растительные средства: для ваю и капха – физалис солнечнолистный, базилик, аир обыкновенный, препарат гуггул, солодка, коммифора мирра, шалфей, адатода сосудистая. Для питта – буквица лекарственная, готу кола, эклипта белая, нард, перечная мята, сандаловое дерево, мята курчавая.

Противосифилитическое средство: для облегчения состояния при сифилисе (в основном укрепляюще-восстановительные средства).

Растительные средства: черный перец, кедр, гудучи, препарат гуггул.

Послабляющее средство: 

Применение: мягкое слабительное или легкое очистительное – см. Очистительное средство.
Растительные средства: ревень.

Афродизиакальное средство: 
Применение: придает силу, укрепляет тело и половые органы; при обращенности человека к духовному способствует укреплению тела, сознания и помогает духовному росту; способствует оздоровлению всех семи слоев дхату.

Существует два типа таких средств: a) тонизирующие; b) стимулирующие.

Тонизирующие: способствуют развитию тканевого вещества.

Стимулирующие: повышают функционирование репродуктивных органов. [Женщины также могут использовать месячногонные вещества]. 
Растительные средства: дудник, физалис солнечнолистный, cпаржа, пажитник, женьшень, якорцы стелющиеся, гибискус, fo-ti, семена фасоли, перец длинный, роза, шафран, спаржа кистевидная. 

Некоторые средства усиливают сперматогенез (шукрала), а тонизирующие пищеварение средства  усиливают выработку семени и грудного молока: физалис солнечнолистный, бала, fo-ti, топленое масло ги, солодка, алтей аптечный, семена кунжута, cпаржа кистевидная, нерафинированный сахар.

Афродизиаки, образующие саттву (усиливают выработку оджаса): физалис солнечнолистный, топленое масло ги, семена лотоса, спаржа кистевидная.
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Средство, повышающее аппетит: для стимулирования аппетита. 
Растительные средства: кардамон, кориандр.
Ароматическое средство: 

Применение: придает ароматный, пряный вкус; ароматические вещества стимулируют работу слизистой оболочки пищеварительного тракта.

Растительные средства: кардамон, корица, гвоздика, фенхель, cыть круглая, меза железная (цейлонское железное дерево), перечная мята, куркума.

Вяжущее средство: ПК- В+ охлаждающее
Применение: подсушивает выделения (например, при кровоточивости), способствует выведению избытка отходов; при наружном применении способствует залечиванию тканей; применяется при лечении диареи; помогает при лечении потливости; способствует нормализации семяизвержения и мочеиспускания  (см. Кровоостанавливающее средство, Целебное средство, Противодиарейное средство).
Растительные средства: амла (индийский крыжовник), терминалия арджуна, сарака индийская, корица, жасмин, сандаловое дерево, тысячелистник.

Горечи: ПК- В++

Применение: снижают содержание токсинов, способствуют выведению токсинов из крови и снижению веса; способствуют уничтожению инфекции и ама; помогают при сильной лихорадке, жаре, заболеваниях питта; применяются при лихорадке крови, внутренней лихорадке, жаре в печени, сильной жажде, потливости, воспалениях, инфекциях; регулируют выделение желчи (при гепатите, желтухе); регулируют жировой и липидный обмен (помогают при заболеваниях селезенки и диабете); оказывают противоопухолевое действие (при доброкачественных и злокачественных опухолях); применять следует только до момента уничтожения патогенных факторов.  

Растительные средства: алоэ, барбарис, cверция чирата, горечавка, желтокорень канадский, пикрориза курроа, ним. Горечи подразделяют на три типа: 
Ароматические горечи  обладают свойствами простых горечей и ароматических горечей. 
Простые горечи стимулируют только деятельность пищеварительного тракта. 
Вяжущие горечи сочетают в себе свойства горечей с вяжущими и кровоостанавливающими свойствами.
Средство, стимулирующее деятельность сердца: помогает кровообращению при слабом сердце.

Ветрогонное средство: 
Применение: устраняет газы и вздутие живота; повышает всасываемость питательных веществ; устраняет скопления воды, слизи и  ама в пищеварительном тракте; нормализует перистальтику; повышает агни; прочищает срота; снимает боль и спазмы; оптимизирует поток праны; улучшает слабое пищеварение, снимает беспокойство, невроз и депрессию, возникшие в результате плохого пищеварения. При длительном применении могут негативно влиять на ваю.

Растительные средства:

Охлаждающие растительные средства: ромашка, хризантема, кориандр, фенхель, лайм, cыть круглая, перечная мята, мята курчавая. 

Согревающие растительные средства: ажгон, базилик, аир обыкновенный, кардамон, корица, имбирь, куркума.
Лекарственные препараты: Хингвастак Чурна, Лаван Бхаскар Чурна, Трикату, Трифала.  
Слабительное средство: см. Очистительное средство.
Послабляющие средства—(фиги, сливы, оливковое масло).
Простые очистительные средстваs—(стимулируют деятельность кишечных желез - сенна, касторовое масло, алоэ вера).
Сильнодействующие очистительные средства – раздражают слизистую оболочку кишечника.
Средства, вызывающие движение жидкости – английская горькая соль, сульфат магния.
Желчегонное – очистительное средство, стимулирующее работу печени – ревень, алоэ вера. 
Желчегонное средство: 

Применение: стимулирует работу печени, ликвидирует застой желчи в желчном пузыре, стимулирует секрецию желчи; в результате производит очистительный эффект.

Растительные средства: калотропис гигантский, эклипта белая, гудучи, солодка, сафлор красильный, сенна, кунжут.

Средство, стимулирующее сердечную деятельность: стимулирует, подбадривает работу сердца – ароматические сладкие сиропы.

Противозастойное средство: для снятия отеков, устранения застойных явлений – см. Отхаркивающее средство.

Мягчительное средство: 
Применение: смягчает, успокаивает, защищает слизистую оболочку и кожу (т.е. защищает желудок и внутренние ткани мочевого пузыря).

Растительные средства: ячмень, солодка, льняное семя, оливковое и миндальное масло. См. Отхаркивающее средство; Увлажняющее средство.

Средство для ухода за зубами: для чистки зубов и десен.

Средство, устраняющее закупорки: убирает закупорки, нормализует функционирование организма.

Потогонное средство: 

Применение: стимулирует потоотделение, кровообращение; снимает лихорадку, лечит простуду; выводит токсины с поверхности тела; снимает напряжение мышц; помогает при боли в суставах и кожных воспалениях; способствует выведению жидкости из организма; облегчает диарею, дизентерию; облегчает работу почек, печени, мочевого пузыря, помогает при заболеваниях желчного пузыря; способствует выведению камней из почек и мочевого пузыря; помогает при герпесе, водянке; применяется при болезненном мочеиспускании, сопровождающемся ощущением жжения; является первым шагом при лечении заболеваний.

Растительные средства: существует два вида потогонных растительных средств.
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Согревающие растительные средства: повышают температуру тела, лечат простуду; оказывают стимулирующее, отхаркивающее, противоастматическое и противоревматическое действие.
Согревающие растительные средства: ажгон, базилик, кардамон, корица, эвкалипт, имбирь, ягоды можжевельника, петрушка.

П+++

Охлаждающие растительные средства: горечи и с острым вкусом – лечат сильную лихорадку, боль в горле; способствуют выведению токсинов из крови, улучшают обмен веществ; являются диуретиками; очищают лимфу и плазму, тонкие каналы и капилляры; благотворно влияют на легкие и дыхательную систему; раскрывают сознание; усиливают поток праны; лечат фистулы; стимулируют нервную систему; улучшают работу печени; увляжняют, успокаивают и защищают почки; применяются при лихорадке, инфекциях, 

заболеваниях печени, желчного пузыря; применяются для паровых ванн, в сауне (голову следует держать за пределами камеры), горячих ванн и т.д. 

Охлаждающие растительные средства:  спаржа, ячмень, лопух, ромашка, хризантема, кориандр, одуванчик, фенхель, якорцы стелющиеся, алтей аптечный, пунарнава, мята курчавая.

Средство, способствующее пищеварению: 

Применение: помогают желудку и кишечнику переваривать пищу.

Растительные средства: кориандр, тмин, каменная соль, куркума.

Дезинфицирующее средство: 

Применение: уничтожает микробов и вредоносные продукты ферментации; дезинфицирующие и  бактерицидные уничтожают патогенных микробов (вызывающих заразные заболевания); некоторые антисептические вещества являются и дезинфицирующими средствами; все дезинфицирующие средства являются антисептическими.

Растительные средства: cоломоцвет, калотропис гигантский, гудучи, пикрориза курроа, сандаловое дерево. 

Диуретическое средство: ПК- В+

Применение: повышает образование мочи; стимулирует работу почек и мочевого пузыря; снижает количество токсинов и способствует их выведению из организма; снижает содержание воды во всех тканях (дхату). 

Существует три вида диуретических средств: 
стимулирующие: стимулирует  работу почек (например, перец, можжевельник);
средства, вызывающие выделение жидкости: повышают кровяное давление в почечных клубочках (например, наперстянка, кофеин);

жаропонижающее средство: промывает почки (например, при выпивании большого количества воды).

Растительные и природные средства: cоломоцвет, физалис солнечнолистный, барбарис, кардамон, корица, имбирь, готу кола, якорцы стелющиеся, гудучи, солодка, cыть круглая, пунарнава, сандаловое дерево, cпаржа кистевидная, горная смола, аир обыкновенный. 

Рвотное средство: 
Применение: вызывает рвоту, оказывая местное воздействие на нервы желудка и слизистую оболочку.
Cуществует три вида рвотных средств:

Действующие на центральную нервную систему: действуют на рвотный центр, расположенный в мозгу (например, ромашка).
Местного действия: оказывают местное раздражающее воздействие на слизистую оболочку желудка (например, горчица, соленая вода).
Общего действия: через кровоток действуют на рвотный центр (частично принадлежат к рвотным средствам местного действия).

Растительные средства: cоломоцвет, калотропис гигантский, кассия тора, свинчатка цейлонская, солодка, перец длинный, каменная соль, аир обыкновенный.
Месячногонное средство: 
Острый и горький вкус
Применение: стимулирует и регулирует месячные (помогает при предменструальном синдроме, опухолях и инфекционных заболеваниях матки).

Устраняет застой крови, способствует рассасыванию тромбов; способствует образованию крови; увлажняет ткани женских репродуктивных органов; противодействует факторам старения и плохого питания.

Растительные и природные средства: алоэ, дудник, гибискус, жасмин, солодка, коммифора мирра, марьян-корень, шафран, cпаржа кистевидная.

Охлаждающие растительные средства: используются при нарушениях менструального цикла, инфекционных заболеваниях матки, кровотечениях; помогают при гневливости и раздражительности,- гибискус, марена сердцелистная, рубус Валлиха, роза.

Согревающие растительные и природные средства: применяются при задержке менструального цикла, перегрузках, нервном возбуждении,- дудник, корица, имбирь, коммифора мирра, сафлор красильный; применяются также в качестве спазмолитических средств, снимают маточные судороги; используются в качестве диуретического средства при предменструальном синдроме; удерживают воду в тканях; тонизируют гемостаз; способствуют омоложению.
Смягчающее средство: 

Масла и жиры – см. Болеутоляющее средство.
Применение: наружно применяется для защиты и смягчения кожи (например, масла, мед, припарки из отрубей, морковь, репа, мази, горячие примочки).

Кожно-нарывное средство: 

Местное применение на коже – см. Средство, вызывающее покраснение кожи.

Применение: вызывает волдыри и покраснение кожи (например, горчица).

Средство, повышающее секреторную активность слизистой оболочки полости носа: 

растительные средства, действующие на слизистую оболочку носа.
Применение: повышает секреторную активность слизистой оболочки полости носа, может сопровождаться или не сопровождаться чиханием.

Растительные средства: амла, cоломоцвет, калотропис гигантский, черный перец, имбирь, джимнема сильвестре, жасмин, перец длинный, аир обыкновенный, эмбелия смородиновидная. 

Средство, стимулирующее психическую активность: растительные средства, способствующие более позитивной и качественной психической жизнедеятельности. 

Отхаркивающее средство: 

Применение: способствует выведению мокроты и слизи; прочищает легкие, носовые пути и желудок; применяется при заболеваниях дыхательной системы (простудах, гриппе, астме, бронхите, пневмонии) и при заболеваниях желудка (помогают избавиться от скопления слизи в пищеварительном тракте, затрудняющего всасывание питательных веществ); способствует выведению накопившейся мокроты и слизи, которая может провоцировать образование опухолей (обычно доброкачественных).

Растительные средства: существует два типа отхаркивающих растительных средств-средства, оказывающие подсушивающий эффект (например, имбирь) [согревающие/стимулирующие/потогонные/ветрогонные] и растительные отхаркивающие средства, оказывающие увлажняющий эффект (например, солодка), - охлаждающие травы и травы, обладающие сладким вкусом. Болеутоляющие и смягчающие средства также снимают жар и устраняют сухость; они увлажняют капха и ама у больных респираторными заболеванииями людей с доминирующей дошей ваю и ваю/питта; тонизируют работу легких, нервов и сердца.

Растительные средства, оказывающие подсушивающий эффект: аир обыкновенный, кардамон, корица, гвоздика, девясил, сушеный имбирь, перец длинный, шалфей.

Растительные средства, оказывающие увлажняющий эффект: бамбук, корень окопника лекарственного, солодка, алтей лекарственный, молоко, нерафинированный сахар, вяз ржавый. Средства, помогающие при кашле: барбарис, хвойник, эвкалипт, тимьян, черешня. Выделяют семь видов воздействия данных лекарственных средств:

1) снижение бронхиальных спазмов (лобелия, табак);

2) вызывают рвоту (см. Рвотное средство – прием в больших дозах);

3) повышение количества проходящей жидкости через воспаленную  оболочку (см. Рвотное средство – прием в больших дозах);

4) отхаркивающее воздействие (лук, асафетида – см. Отхаркивающее средство);

5) успокаивающе действуют на возбужденный дыхательный центр и способствуют отхаркиванию;

6) отхаркивающее воздействие в результате стимуляции нервов ротовой полости;

7) стимулируют дыхательный центр и укрепляют мышцы, выполняющие отхаркивающие движения.

Противолихорадочное средство: понижает температуру; (см. Жаропонижающее средство; Предотвращающее появление рецидивов средство; Антисептическое средство).

Средство, стимулирующее выработку молока: повышает выработку грудного молока (при наружном или внутреннем применении). 
Растительные средства: тмин, фенхель, cыть круглая, перец длинный, cпаржа кистевидная, спаржа прибрежная. 
Бактерицидное средство: уничтожает микробов и червей [см. Дезинфицирующее средство].

Антимикробное средство: вещество, изгоняющее микробов [см. Бактерицидное средство].

Кровоостанавливающее средство: оказывает вяжущее воздействие, улучшает обмен веществ ПК- В+

Применение: останавливает кровотечения, способствует очищению крови.
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Кровоостанавливающие растительные средства: растительные средства, оказывающие охлаждающий эффект: полевичка, желтокорень канадский, марена сердцелистная, рубус Валлиха, куркума. 
Кровоостанавливающие средства, оказывающие согревающий эффект: корица, имбирь, - применяются с питательными и тонизирующими средствами.

Средство, вызывающие раздражение или воспаление:

Растительные и природные средства: калотропис гигантский, корица, кардамон, имбирь,  коммифора мирра.

Слабительное средство: мягкое очистительное средство, которое оказывает послабляющее действие на кишечник.

Растительные средства: касторовое масло, льняное семя, семена подорожника блошиного, ревень, сенна; препарат трифала (в больших дозах).

Средство, способствующее разрушению камней: растворяет камни в почках, мочевом и желчном пузыре и предотвращает их образование (см. Диуретическое средство); успокоительное; питательное средство; средство, способствующее образованию тканей.

Растительные средства: арджуна, амла, калотропис гигантский, якорцы стелющиеся, камнеломка язычковая, пунарнава.

Средство, вызывающее сокращение глазного зрачка: вещество, вызывающее сокращение глазного зрачка и уменьшение напряжения глазных мышц.

Успокоительное средство: успокаивает нервное возбуждение, лечит нервные заболевания и нервную систему.

Растительные средства: физалис солнечнолистный, бала, джимнема сильвестре, канскора крестовидная.

Антипаразитическое средство: уничтожает паразитов (см. Противомикробное средство, Противопаразитное средство). 

Средство, ускоряющее течение родов: растительные средства, вызывающие или облегчающие роды.

Растительные средства: ячмень, перец длинный, корень пунарнава (обвивают вокруг живота).

Очистительное средство: вызывает, ускоряет или повышает очищение кишечника.

Растительные средства: алоэ, cоломоцвет, бала, эклипта белая, баиль, cвинчатка цейлонская, сульфат магния, подорожник блошиный, паслен желтоплодный, пикрориза курроа, солодка, пунарнава, ревень, сафлор красильный, сенна.
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Охлаждающее средство: 
Применение: снижает температуру и степень лихорадки; утоляет жажду, снимает неестественный жар тела.

Растительные средства: алоэ, свинчатка цейлонская, кориандр, имбирь, гибискус, апельсин, лимон, солодка, cыть круглая, перец длинный, сандаловое дерево, спаржа кистевидная, тростниковый сахар, аир обыкновенный, эмбелия смородиновидная.

Противовоспалительное средство: стимулирует работу лимфатической системы и способствует рассасыванию воспалительных процессов и припухлостей.

Укрепляющее средство: растительные средства, крепкие ароматные подслащенные напитки или пища, восполняющие нехватку питательных веществ в организме.

Местно-раздражающее средство: 

Применение: наружное средство, раздражающее кожные нервные окончания и вызывающее расширение капилляров и покраснение кожи, а также повышающее приток крови к данной области тела.

Растительные средства: семена псоралеи, черный перец, кайенский перец, свинчатка цейлонская, имбирь, солодка, марена сердцелистная, горчица, перец длинный. 

Средство, стимулирующее слюноотделение: 

Применение: повышает секрецию слюны под влиянием местного раздражения полости рта или же вызывает рефлекторную активность слюнных желез (например, горчица, табак).

Растительные средства: калотропис гигантский, черный перец, свинчатка цейлонская, сверция чирата, имбирь, солодка, перец длинный.

Стимулирующее средство: ВК-П+

Противомикробное, антипаразитическое (см. также Ветрогонное средство).

Применение и растительные средства: повышает агни, уничтожает ама, повышает устойчивость организма к аутоиммунным заболеваниям, оказывает подсушивающий эффект (например, перец, гвоздика, корица, сушеный имбирь, ажгон). Существуют различные виды стимулирующих средств:

Средства, стимулирующие артериальную систему: кайенский перец.

Средства, стимулирующие сердечную деятельность: камфара, тростниковый сахар, хвойник, глюкоза.

Средства, стимулирующие функции спинного мозга: нард, костус.

Средства, стимулирующие сосудистую систему: адреналин.

Средства, стимулирующие зрительную функцию: экстракт барбариса, сок бодяка щетинистого.

Средства, оказывающие общее стимулирующее действие на организм: 
· а) с быстрым, но кратковременным действием (например, спазмолитики);

· б) с долговременным действием (тонизирующие, вяжущие средства).

Средства, оказывающие местное стимулирующее действие: слабительное, рвотное, очистительное, диуретическое, потогонное, местно-раздражающее, отхаркивающее, слюногонное, кожно-нарывное,.

Средства, возбуждающие нервную систему: мускус, асафетида, кофеин. 
Средства, стимулирующие дыхательную систему: филлантус, кардамон, нард, марена сердцелистная, прутняк китайский, базилик.

Средства, помогающие при ревматизме и т.п.: см. Местно-раздражающее средство.

Средства, стимулирующие функции кожи: кедр, кассия тора, сандаловое дерево.

Средства, благотворно влияющие на спинной мозг: ячмень, финики, фиги, гранат, рис, тростниковый сахар.

Средства, помогающие при язвах/абсцессах: готу кола, прутняк китайский.

Средства, стимулирующие функции матки: корица, препарат гуггул, коммифора мирра, бамбук обыкновенный.

Средства, стимулирующие функцию сосудов: кайенский перец, корица, имбирь, паслен желтоплодный, мускатный орех, перец длинный, аир обыкновенный.

Средства, стимулирующие деятельность желудка: см. Ароматическое средство и Средство, повышающее функциональную активность желудка.

Средство, повышающее функциональную активность желудка: стимулирует пищеварительную функцию (см. Стимулирующее средство, Горечи, Ветрогонное средство).
Применение: повышает или возбуждает секрецию желудочного сока; повышает тонус желудка, повышает аппетит и способствует улучшению пищеварения.

Растительные средства: амла, бала, эклипта белая, баиль, черный перец, кардамон, кедр, сверция чирата, свинчатка цейлонская, тмин, имбирь, пикрориза курроа, солодка, сыть круглая, перец длинный, куркума, аир обыкновенный, эмбелия смородиновидная.
Средство, вызывающее сокращение кровеносных сосудов: (см. Кровоостанавливающее средство).
Применение: вызывает сокращение кровеносных сосудов или коагуляцию белковых элементов крови; предотвращает образование кровоизлияний.

Средства: адреналин, квасцы. 
Тонизирующее средство (ароматическое и горечь): самый холодный вкус: ПК- В++ (в большинстве случаев).
Применение: заболевания питта (лихорадка, жар); способствует очищению крови от токсинов; помогает избавиться от лишнего веса; применяется при лихорадке крови; уничтожает ама; регулирует функцию печени и желчного пузыря (применяется при гепатите, желтухе); снижает уровень содержания липидов и сахара; обладает противоопухолевым действием (действует на доброкачественные и злокачественные опухоли); устраняет застойные явления.

Растительные средства: алоэ, бала, барбарис, сверция чирата, гудучи, пикрориза курроа, сыть круглая, ним, аир обыкновенный. Существуют различные виды тонизирующих средств: желудочные, сердечные, тонизирующие образование крови.

Тонизирующие вяжущие средства: способствуют образованию тканей; см. Питательные средства. 
Растительные средства: терминалия хебула.
Тонизирующие (питательные): ВП- K+

Применение: постоянно повышают тонус определенных органов или систем тела; обеспечивают организм питательными веществами и способствуют повышению массы тела. Обладают сладким вкусом; тяжелые, маслянистые или вязкие; повышают содержание жизненно важных жидкостей, повышают мышечную массу и способствуют росту жировых тканей; способствуют образованию крови и лимфы; повышают образование молока и семени; оказывают восстановительное действие при слабости, изнурении, истощении, в период выздоровления; успокаивают, гармонизируют, снимают напряженность, благотворно действуют на нервы. Эти вещества принимаются вместе со стимулирующими или ветрогонными растительными средствами (например, имбирем или кардамоном), что способствует их лучшей всасываемости; оказывают отхаркивающее, болеутоляющее и смягчающее действие; питают ткани легких и желудка.

Растительные средства:  амла, калотропис гигантский, физалис солнечнолистный, бала, эклипта белая, миробалан, тростниковый сахар, кокос, кориандр, финики, топленое масло ги, мед, якорцы стелющиеся, гудучи, препарат гуггул, терминалия хебула, нард, солодка, марена сердцелистная, молоко, изюм, семена кунжута, спаржа кистевидная, куркума, бамбук обыкновенный, эмбелия смородиновидная, ипомея.
Омолаживающее тонизирующее средство: 
Применение: омолаживает клетки и ткани (тела и мозга); способствует долголетию, как духовному, так и физическому.

Подходит для молодых и пожилых людей.

Растительные средства: ваю - физалис солнечнолистный, препарат гуггул, терминалия хебула, аир обыкновенный, спаржа кистевидная.

Питта – алоэ, амла, готу кола, спаржа кистевидная, шафран, якорцы стелющиеся.

Капха – миробалан, гуггул, перец длинный, горная смола, препарат трифала, девясил.
Противоглистное средство: убивает кишечных глистов (см. Антигельминтное средство).

Глистогонное средство: изгоняет глистов из кишечника (но может не убивать их). См. Антигельминтное средство.

Целебное средство: вяжущее, болеутоляющее, смягчающее. ПК-В+
Применение: лечит ткани при наружном применении; оказывает охлаждающее действие, применяется в виде повязки или припарки на порезы, раны, ожоги, кровоизлияния.

Растительные средства: алоэ, окопник, мед, солодка, алтей аптечный, куркума, вяз ржавый.
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Врач будущего не будет давать лекарств,
а привлечет внимание пациента к заботе о своем теле, диете, 
к поиску причины и способов предотвращения болезни.
Томас Эдисон
Глава 6. Питание
М
ы уже говорили о вкусах и их связи с временами года. Такой подход может показаться необычным, однако его целесообразно применять по отношению к вопросам здоровья. Чтобы лучше понять, как аюрведа рассматривает вкусы, мы должны подробнее поговорить о них. Это поможет объяснить роль вкусов в терапии. Уникальность аюрведы как науки состоит в том, что она изучает влияние вкусов на энергетику. Аюрведа разделяет растительные средства, пищу и напитки на пять групп. Каждая из групп обладает своими собственными лечебными эффектами:

· вкус;

· элемент (свойство);

· согревающий или охлаждающий эффект;

· послевкусие;

· особые свойства.

Вкус: Вкус считается лечебным по нескольким причинам. На санскрите слово вкус звучит как «раса». Это означает «наслаждение» или «сущность»; оба эти фактора являются лечебными. По нервному каналу ото рта к голове сущность (одно из определений вкуса) поступает в мозг. Эта сущность стимулирует прану, которая, в свою очередь, стимулирует агни, или пищеварительный огонь. Если у еды неприятный вкус, пищеварительный огонь может не переварить пищу, и организм не получит питательных веществ. Вот почему аюрведическая кухня сама по себе является наукой сочетания трав для получения нужного вкуса. В нашем обществе мы извратили наше чувство вкуса нездоровыми (искусственными) пищевыми добавками (что является одной из двух основных причин возникновения заболеваний).

Элемент: Из пяти элементов возникают шесть вкусов, передавая их качества: кислый, сладкий, соленый, острый, горький, вяжущий. Все вкусы берут свое начало в элементе воды. Ни один вид пищи не состоит только из одного вкуса; во всех веществах присутствуют все пять элементов. Поэтому, когда говорят, что еда имеет определенный вкус (например, сладкий), это означает, что в ней доминирует этот вкус. Аналогично, ни одно заболевание не вызывается исключительно одной дошей. 
Тем не менее, когда доша является доминирующей, говорят, что болезнь вызвана нарушением этой доши. 
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	Вкус
	Элемент
	Пища

	Сладкий
	Земля/вода
	Сахар, крахмал

	Кислый
	Земля/огонь
	Ферментированная пища, кислоты

	Соленый
	Вода/огонь
	Соль, пища с щелочным привкусом

	Острый
	Огонь/воздух
	Специи, едкая пища, ароматная пища

	Горький
	Эфир/воздух
	Травы

	Вяжущий
	Земля/воздух*
	Пища с вяжущими характеристиками танина


*Вяжущие вкусы могут и угнетать, и гармонизировать капха, поскольку эта доша связана с элементами земли и воздуха. 
Каждый человек в своем ежедневном рационе нуждается в присутствии всех шести вкусов. Тем не менее, в зависимости от телосложения, состояния здоровья, времени года людям требуются различные соотношения вкусов для обеспечения равновесия их доминирующей доши. Ключом к этому является умеренное потребление каждого из вкусов.  

На следующей странице перечислены положительные терапевтические воздействия вкусов. Но это относится только к указанным дошам. Если доша не упоминается в таблице, прием пищи с этими вкусами вызовет ее избыток.

	Вкус
(Раса)
	Физический эффект
	Ментальный эффект

	Сладкий
ВП-
	Способствует образованию и укреплению
тканей, жизненного сока (оджаса), костей
	Удовлетворенность,
радость

	Кислый

ВК-
	Способствует пищеварению, устраняет
Метеоризм; питает, утоляет жажду; насыщает;
способствует циркуляции и удалению;
укрепляет сердце; благотворно воздействует
на все виды тканей, кроме тканей
репродуктивной системы; поддерживает

уровень кислотности
	Пробуждает сознание

и чувства

	Соленый
В-
	Смягчает, смазывает ткани, оказывает
слабительный эффект, седативный эффект;
способствует пищеварению, потоотделению;
оказывает очищающее воздействие; вызывает
рвоту; смягчает твердые опухоли; противоконгестивное, разжижает мокроту;
поддерживает солевой баланс; удерживает
воду в тканях; улучшает вкус пищи
	Успокаивает нервы,
снимает тревожность


	Вкус
(Раса)
	Физический эффект
	Ментальный эффект


	Острый
ВК-
	Способствует излечению болезней горла и
аллергических высыпаний по типу ВК;
излечивает болезни кожи; выводит излишек
воды, жира из организма; способствует
пищеварению; устраняет метеоризм; снимает
отеки; улучшает вкус блюд; способствует
потоотделению; улучшает метаболизм и
функции органов; устраняет застои в крови,

тромбы и другие сгустки; прочищает каналы;
облегчает нервную боль и снимает мышечное

напряжение
	Раскрывает сознание

и чувства

	Горький

ПК-
	Лечит анорексию; снимает жажду; лечит
кожные болезни, лихорадку; снимает
тошноту, ощущение жжения; изгоняет
паразитов и бактерий; очищает кровь;
выводит токсины; способствует выведению
излишков жира и воды; способствует
пищеварению; очищает грудное молоко;

способствует перевариванию сахара и жира
	Очищает чувства и
эмоции

	Вяжущий
ПK-
	Останавливает кровотечения и очищает
кровь и пот; останавливает диарею; лечит

кожу и слизистые оболочки; лечит выпадение

органов и язвы; оказывает отхаркивающее

воздействие; является диуретиком; укрепляет

ткани; иссушает влагу и жир
	Охлаждает
воспламененное

сознание и проясняет

чувства и эмоции;

снимает апатию


В = Ваю, П = Питта, K = Капха; знак ‘-’ означает, что вкус снижает данную дошу

Негативные эффекты, возникающие от избытка доши

В приведенной ниже таблице перечислены заболевания, которые возникают в результате употребления пищи, которая создает избыток доши. При переедании любая из дош приводит к заболеванию.

	Вкус 

(Раса)
	Физический эффект
	Ментальный 
эффект

	Сладкий K+
	Ожирение, диабет,
несварение, злокачественные
опухоли, увеличение шейных
гланд
	Капха:

апатия;

ваю: беспокойство

	Кислый П+
	Слабость, упадок сил, 
лихорадка, жажда, слепота,
зуд, бледность, анемия по типу

питта, герпес, черная оспа
	Головокружение,

гнев,

нетерпение,

вспыльчивость

	Соленый
PK+
	Гипертензия, облысение,
поседение, болезни кожи,

морщины, жажда, герпес,

упадок сил, абсцессы
	Гнев, нетерпение,
апатия

	Острый
P+
	Жажда, истощение

репродуктивной жидкости и

силы, обмороки, тремор, боль

в спине/пояснице 
	Гнев, нетерпение

	Острый
V+
	Истощение тканей, 

болезни ваю
	Беспокойство,

страх, бессонница

	Вяжущий
V+
	Несварение, боль в сердце,

жажда, кахексия, утрата 

потенции, запор, блокировка

каналов
	Беспокойство, 

тревога, страх, 

бессонница


Интересной чертой аюрведы является то, что она не стремится именовать заболевания. Она определяет заболевание по избытку и недостатку элементов или дош (воздух, огонь и вода). Когда доши сбалансированы, болезни не существует. С этой точки зрения можно понять важность эффекта шести вкусов, регулирущих доши; питание превращается в эффективный способ поддержки и регулирования баланса элементов организма. В нижеприведенных таблицах показано, как различные заболевания напрямую связаны со вкусами и дошами. Таким образом, человек, соблюдая оптимальную диету, соответствующую его типу конституции, поддерживает свое здоровье и предотвращает возникновение заболеваний в будущем.

Энергия (вирья)

Эта энергия усиливает вкусы. Блюда и напитки, поступая в организм, несут охлаждающую или согревающую энергию. Каждый вкус обладает соответствующей энергией.
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	Вкус
	Энергия
	Пища

	Сладкий
	Охлаждающая
	Сахар

	Кислый
	Окисляющая*/согревающая
	Йогурт, вино, маринованные

овощи

	Соленый
	Согревающая
	Столовая соль, морские

водоросли

	Острый
	Согревающая
	Острый перец, чили, вино

	Горький
	Охлаждающая
	Квасцы, желтокорень

канадский, побеги дерева ним

	Вяжущий
	Стягивающая
	Квасцы, кора дуба


* Йогурт бывает кислым, сладким и жирным. Вкусы в их чистом виде скорее приводят к угнетению доши, чем когда их  сочетают с другими вкусами, поэтому их следует применять с осторожностью.

	Угнетающее воздействие
	Восстанавливающее воздействие

	Сахар
	Сложные углеводы

	Столовая соль
	Морские водоросли

	Острый перец (например, кайенский)
	Неострые специи (например, кардамон)

	Алкоголь
	Йогурт, кислые фрукты

	Горький вкус (например, желтокорень

канадский)
	Умеренно горький вкус (мякоть алоэ)

	Сильный вяжущий вкус (высокая

концентрация танина)
	Умеренный вяжущий вкус (например,

малина)


Пост-пищеварительный эффект (випака)

По окончании пищеварительного процесса вкусы могут изменяться. Это происходит благодаря воздействию пищеварительных соков огня агни в пищевом тракте (метаболизм). Например, в результате переваривания сладкой пищи или напитков развивается послевкусие. Этот вкус может принадлежать к любой из шести категорий. Это послевкусие также воздействует на конституцию человека. Ниже приводится общее определение вкусов випака (хотя всегда могут встречаться исключения). 

	6 вкусов
	Послевкусие

	Сладкий, соленый
	Становится сладким

	Кислый
	Остается кислым

	Острый, горький, вяжущий
	Становится острым


[В этой книге часто используются сокращения «В» – ваю, «П»- питта, «К»- капха; знак «-» означает уменьшение доши, а «+» увеличение доши].
Сладкий ВП-К+ (влажные вкусы) способствует секреции капха, образованию семени, свободному выпусканию газов, мочевыделению и дефекации, слюновыделению.

Кислый П+ способствует образованию тканей (за исключением репродуктивных дхату, на которые этот вкус действует угнетающе). Способствует образованию желчи, кислоты.

Соленый П+ способствует образованию слюны.

Острый П+ (со временем) вызывает метеоризм, запор, болезненное мочеиспускание, снижает образование семени и затрудняет эякуляцию.

Острый ПК-В+ вызывает сухость и газы в кишечнике.

Вяжущий ПК-В+ вызывает стягивания, беспокоит ваю.

Эмоции и вкусы

Каждый из шести вкусов после еды вызывает определенную эмоцию или приводит к ее усилению. Таким образом, эмоциональный разлад можно сбалансировать путем приема определенных видов пищи и отказа от блюд с неподходящими вкусами.

	Вкус
	Эмоции
	Избыток

	Сладкий
	Желание
	Капха

	Кислый
	Зависть
	Питта

	Соленый
	Жадность
	Капха/питта

	Острый
	Гнев
	Питта

	Горький
	Горе
	Ваю

	Вяжущий
	Страх
	Ваю


Доши, питание и 6 вкусов

Ваю можно сбалансировать, дополняя пищу влажными вкусами, сладким, кислым и соленым (уравновешивает сухость), а также некоторыми теплыми вкусами. Питта уравновешивается приемом сладких (влажных), а также горьких и вяжущих (охлаждающих) вкусов. Это помогает при лечении заболеваний, связанных с избытком жара (например, инфекциями, сыпью, гневом, нетерпением). Болезни капха излечиваются приемом кислых и острых вкусов (они нагревают и иссушают воду). Капха также можно снизить приемом горьких вкусов, оказывающих иссушающее воздействие.

Сладкий вкус: в целом, пища обладает сладким вкусом, нейтральна по энергии и обладает сладким послевкусием. Она понижает ваю и питта, повышает капха. Она питает жидкости и поддерживает состояние дхату (тканевых слоев), способствует образованию и выведению мала (отходов).

Кислый вкус: кислые фрукты, помидоры и консервированные овощи служат примером кислых вкусов. Все ткани, за исключением репродуктивной, питаются кислыми вкусами (из всех кислых вкусов только йогурт питает все виды тканей).

Соленый: морские водоросли или приправы. При умеренном потреблении соль укрепляет все виды тканей. При избыточном потреблении соль приводит к истощению тканей. 

Острый: питательность специй и пряных овощей невелика, зато они стимулируют пищеварение.

Горький: горькие овощи малопитательны. Они полезны для очищения пищеварительных органов, способствуют пищеварению, особенно будучи принятыми перед основной едой (для дош питта и капха). 
Вяжущий: в основном, это вспомогательный вкус. Вяжущая пища, например зеленые овощи или неспелые яблоки, снабжает организм минералами, но не способствует образованию тканей.

Энергия: большинство блюд по своему охлаждающему и нагревающему воздействию. При проведении согревающей или охлаждающей терапии следует принимать соответствующие пряности в приготовленном или сыром виде.

Тяжелая/легкая пища: большинство видов пищи утяжеляют, однако существует и много видов легкой еды. Специи помогают  облегчить пищеварение. Растительные жиры утяжеляют пищу. 

Сухость/влажность: блюда также бывают сухими или влажными. Прием сухих блюд или тостов может привести к повышению сухости. Поджаривание пищи или добавление жидкостей может повысить влажность еды.

Особые свойства (прабхава).

Помимо своих традиционно признанных свойств, травы обладают более тонкими и специфическими характеристиками. Например, базилик, обладая согревающим воздействием, способствует и снижению лихорадки. Травы, обладающие одинаковыми энергиями, проявляют различные особые свойства. 

Определенные внешние воздействия влияют на прабхава трав; мантры, драгоценные камни или просто чувство любви, которое врач передает пациенту, изменяет характеристики трав помимо свойств, присущих им в соответствии с общей классификацией. Например, амалаки, или индийский крыжовник (embellica officinalis) и баньян (ficus bengalensis, linn.) обладют одинаковым вкусом, свойствами, энергией и послевкусием. Однако, амалаки повышает доши, а баньян угнетает доши. Также кунжутные семена и плоды Randia dumetorum обладают преимущественно сладким, вяжущим и горьким вкусами. Оба эти вида пищи маслянистые и вязкие. Однако, плоды Randia dumedorum обладают рвотным действием, а кунжут не оказывает такого эффекта. Также излечению различных заболеваний способствует ношение особых драгоценных камней, например, топазов, рубинов, сапфиров. 

Двойная доша
В этой ситуации нужно лишь поддерживать баланс. Когда доши разбалансированы, необходимо повысить содержание истощенной доши и/или понизить увеличенную дошу. Если у человека двойная доша (например, ваю/питта), ему рекомендуется принимать пищу и травы, которые повышают содержание третьего, или недостающего элемента (т.е. капха). 

Наряду с этим пациенту следует снизить прием трав и блюд, которые повышают доши, находящиеся в избытке (т.е. ваю и питта).

Пища обеспечивает поверхностное питание, а травы – питание на тонких уровнях. Встречаются также случаи, когда одна доша находится в избытке, а другая доша лишь незначительно завышена. Поэтому важно тщательно определить степень нарушения дош.

Вкусы и органы

Все шесть вкусов также оказывают воздействие на все шесть внутренних органов. Опять же, принимая пищу с подходящими вкусами, мы можем поддерживать органы нашего тела в здоровом состоянии.

Физиология 6 вкусов
Аюрведа утверждает, что каждый вкус, имеющийся в организме в избытке, отрицательно воздействует на определенные органы. Данные об этом используются в теории пяти элементов здоровья и равновесия организма, о которой говорилось выше. 

	Вкус
	Орган

	Сладкий
	Селезенка (поджелудочная
железа)

	Кислый
	Печень

	Соленый
	Почки

	Острый
	Легкие

	Горький
	Сердце

	Вяжущий
	Прямая кишка


Таким образом, аюрведа предлагает уникальный взгляд на энергетику вкуса: она выделяет шесть вкусов (определяя первоначальный вкус, его энергию - согревающую или холодную, его послевкусие); рассказывает о соотношении вкусов и дош, органов тела, заболеваний, эмоций и их особых характеристик. Это отдельная наука о механике и энергетике питания. Далее, аюрведа открывает причинную взаимосвязь между пищей и здоровьем; самочувствие человека в большой степени определяется его питанием.

Как уже упоминалось ранее, целью аюрведы является устранение причины заболевания. Вместо «лечения» специфического заболевания, аюрведическая медицина стремится восстановить баланс личности в целом. Аюрведа всегда учитывает три уровня здоровья: телесный, психический и уровень внешних воздействий. В этой главе были рассмотрены воззрения аюрведы о том, как вкусы и энергетика пищи непосредственно влияют на здоровье  или патологию в организме человека.

Привычки (уровень внешних воздействий) в аюрведе считаются важнейшим фактором излечения, когда пациент постепенно изменяет свой стиль жизни. В оригинальных аюрведических текстах людям рекомендуется постепенно менять свои привычки. Внезапное прекращение следования старым привычкам или же введение новых привычек (даже здоровых) вызывает потрясение в системе. В разделе о временах года речь идет о щадящем семидневном переходе от одного времени года к другому, что помогает людям избежать заболеваний в период перемен. В духовных текстах мы встречаем сходные мудрые изречения о точках перехода во время восхода, в полдень, во время заката и в полночь. В текстах они именуются точками слабости, и человеку лучше провести это время перехода в садхане (медитации). [С позиций астрологии, 1-й, 8-й, 15-й и 16-й дни от новолуния и от полнолуния также являются переходными днями, наиболее подходящими для садханы или, по крайней мере, для снижения активности.]

Рекомендуя здоровым людям придерживаться вегетарианского питания, аюрведа предостерегает от категорического внезапного отказа от мяса. Даже если пища не подходит для конституции человека (например, какой-то любимый вид овощей или десерт) или же, напротив, если пища хороша для доши пациента, рекомендуется осуществлять постепенный переход к ее исключению или введению в рацион. Ключом к успеху является постепенность. Аналогично этому, если человек слишком радикально подходит к выполнению программы освобождения от токсинов, он может столкнуться с неприятностями во время очищения, например, диареей или же угнетением организма выходящими токсинами. Аюрведа предлагает уникальный подход к лечению, когда пациент не чувствует себя хуже перед тем, как почувствовать себя лучше; человек не должен подвергаться наказанию за то, что он выбирает более здоровый образ жизни. Таким образом, лечение превращается в удовольствие. Оно делает жизнь лучше, проще, более естественной, способствует духовному росту человека. Могут пройти несколько месяцев перед тем, как человек ощутит целебный эффект. Сделать один или два шага на пути к здоровью и не отступать от них лучше, чем экспериментировать то здесь, то там, будучи лишенным основы личностного роста и телесного излечения. «Никакой боли!» - вот девиз аюрведы.
Люди часто ищут способы быстрого излечения, волшебной медицины, которая позволит им продолжать следовать вредным привычкам. Фактически, болезнь есть сигнал (т.е. учитель), говорящий о том, что в жизни отсутствует равновесие. Травы являются добавкой к пище, а не волшебными таблетками, которые мгновенно устраняют дискомфорт. Некоторые люди проявляют нетерпение по отношению к такой «постепенной» гармонизации их образа жизни, однако аюрведа помогает достичь более полного бытия, а не скоропалительного, местного излечения. 

Лечение хронического несварения также нуждается в медленном переходе. Для пациентов с острым несварением может потребоваться в течение недели питаться кичри (рисом и бобами). Опять же, некоторым людям не захочется что-то менять в своем рационе, однако варианты (т.е. заболевания) куда более неприятны. В конце концов человек приходит к рациону, который является для него приемлемым.

Как мы уже говорили ранее, сущность пищи поднимается по каналу к мозгу, поэтому очень важно принимать здоровую пищу, обладающую саттвичной (т.е. чистой) сущностью. Очень хорошо потреблять натуральные пищевые продукты. Саттвичная сущность положительно воздействует на сознание. Обретение полностью саттвичного сознания – первый этап достижения самадхи. 

Вопросы питания

Заполняй едой до 1/3  желудка, выпивай 1/3 и оставляй 1/3 Богу.

«Аштанга Хридайям»

Ниже приводится перечень аюрведических правил питания.

Обзор
Приготовление. Теплая (приготовленная) пища оживляет энзимы, тогда она переваривается лего и быстро, стимулируется Апана ваю, уходит капха. Тем не менее, если пища пережарена или слишком долго готовилась, ее жизненная сила идет на убыль. Приготовление пищи на избыточном количестве масла также может ослаблять пищеварительный огонь. Пищу лучше отваривать или готовить на пару, а не принимать в сыром виде; приготовленная пища обладает большей питательностью и способствует образованию новых клеток. Людям, ставшим на духовный путь (т.е. практикующим садхану (медитацию) и следующим за гуру или духовным наставником) обычно нет необходимости принимать большое количество сырой пищи. Сырая пища вызывает грубость в людях, стоящих на духовном пути. Действительно, сырая пища содержит энзимы, способствующие выведению токсинов, однако она не способствует адекватному образованию тканей. Фрукты лучше всего есть свежими, без тепловой обработки. Микроволновые печи разрушают жизненную силу пищи. Ресторанная пища обычно либо слишком сильно приправлена, либо, наоборот, содержит слишком мало специй, и не так хороша, как еда, приготовленная в домашних условиях. Лучше всего готовить пищу на костре из дров. Приготовление еды на газовой печи лучше, чем на электрической. 
Качество. Саттвичная пища: рекомендуется экологически чистые, свежие, выращенные в домашних условиях, свежесобранные овощи и фрукты, а также свежие молочные продукты. Нельзя есть испорченную пищу, плохо приготовленную еду, пищу, которую слишком долго готовили; неспелые и переспелые овощи и фрукты; заплесневелые продукты; слишком жирную, пересоленную, богатую углеводами пищу. В число других вредных продуктов входит консервированная еда, полученная искусственным путем пища, прогорклая пища, еда, содержащая добавки, консерванты, искусственные красители. Наконец, нельзя есть замороженную пищу, содержащую стероиды и химические вещества (обычно молоко и животные продукты содержат в себе стероиды, химические вещества и консерванты).

Количество. Правильно установленное количество пищи легко переваривается, способствует долголетию и не вредит дошам, помогает апана ваю. Когда Вы поели, пища должна занимать одну треть желудка. Жидкость, выпитая после приема пищи, также должна заполнить одну треть объема желудка. Время питья зависит от конституции человека. Люди с плотной конституцией или страдающие ожирением должны пить перед едой. Люди с недостаточной массой тела или худые люди должны пить после еды, а люди, чей вес в норме, должны пить во время еды. Та треть желудка, что остается пустой, помогает пищеварению. Ключ к успеху – умеренность и регулярность. Люди с доминирующей дошей ваю должны есть каждые 3-4 часа. У людей с доминирующей дошей питта обычно хороший пищеварительный огонь. Люди с конституцией капха должны ограничивать объем пищи. Чем сильнее пищеварительный огонь, тем больший объем пищи можно съесть. (При лихорадке нужно стараться есть как можно меньше).

Нужно проголодаться. Нужно есть только после того, как была переварена еда от предыдущего приема пищи. Иначе недопереваренная пища перемешивается с новой пищей, что нарушает и приводит в возмущение все три доши. Пищеварительный огонь/энзимы должны взаимодействовать с пищей в течение некоторого времени, чтобы эффективно переварить пищу. Затем организм должен в течение некоторого времени восстанавливать пищеварительный огонь/энзимы для будущей работы. Если человек будет есть, не переварив полностью предыдущую еду, то пища так и не переварится должным образом. Недопереваренная пища движется по пищеварительному тракту, приводя к нарушению баланса и возмущению дош.
Пищевые сочетания. Соединение овощей с фруктами или молоком может вызвать проблемы с пищеварением. Следует относиться внимательно к тому, что Вы едите или к тем блюдам, которые Вы выбираете. Различные пищевые сочетания могут принести вред. Не рекомендуется соединять пищу с кислым вкусом и молоко; не следует есть холодную пищу после того, как Вы ели топленое сливочное масло ги, не нужно есть в равных количествах топленое масло и мед; не следует есть рыбные блюда с молочными продуктами (эти нездоровые пищевые сочетания производят токсины). Слишком горячая или слишком холодная пища, излишне легкие или тяжелые блюда также приводят к нарушению дош. Овощные рагу и карри лучше перевариваются, чем отдельно взятые виды овощей, съеденные как самостоятельное блюдо. 

Для людей с доминирующей дошей ваю полезно поменьше смешивать. (Они любят сочетать разные виды пищи, однако это не полезно для них).

Людям с доминирующей дошей питта очень полезно комбинировать разные виды пищи.

Люди капха занимают промежуточное положение между ваю и питта.

Специи. Вкусная пища улучшает пищеварение, увеличивает силу, укрепляет органы чувств, улучшает цвет лица и поддерживает здоровую массу тела. Вкусная еда легко переваривается и помогает функции апана ваю. Использование специй стимулирует секрецию пищеварительных энзимов. Следует избегать пересоленной, недосоленной пищи; не ешьте кислую пищу в неподходящее время года. Слишком вкусная пища повышает раджас (возмущает кровь). Слишком нежная пища повышает тамас (подавляет агни). 

Людя с домирующей дошей ваю лучше всего подходит пища, приправленная специями, оказывающими умеренно интенсивное действие.

Людям с доминирующей дошей питта нужны легкие пряности.

Людям с доминирующей дошей капха подходят легкие блюда, приправленные пряностями с интенсивным вкусом.

Состояние сознания. Расслабленное, спокойное состояние сознания способствует хорошему пищеварению. Такое состояние сознания более саттвично. Если человек нервничает, беспокоится, сердится, если вокруг него шум или его осаждает беспрерывный поток мыслей, то все это затрудняет переваривание пищи. Задымленность помещения также приносит вред пищеварению. Тишина оказывает благотворное воздействие, однако не нужно проявлять излишнюю серьезность. Перед едой можно произнести молитву благодарности Создателю и Дарящему, или же предложить пищу в дар человечеству и мирозданию. Пищу следует хорошо пережевывать, чтобы она должным образом переварилась и чтобы облегчить процесс всасывания питательных веществ.

Время. Лучшим временем для еды является дневное время. Для людей с доминирующей дошей ваю наиболее благоприятным временем является время захода солнца и наступления сумерек (следует принимать пищу в небольших количествах и часто – через каждые 3-4 часа). Для людей с доминирующей дошей питта наиболее благоприятным временем является полдень,- самый основательный прием пищи должен происходить именно в это время (для таких людей  оптимальным является трехразовый режим питания). Для людей с доминирующей дошей капха лучше всего подходят дневные часы, завтрак лучше пропускать, а обед должен быть самой плотной едой. После еды хорошо отправиться на небольшую неспешную прогулку. Некоторые считают, что отдых лежа на левом боку помогает переваривать пищу. Это способствует  дыханию через правую ноздрю, или «солнечному» дыханию, которое повышает пищеварительный огонь, или огонь в организме. Другие авторитетные источники полагают, что сон после приема пищи вредит здоровью. Перед едой или сразу после нее не рекомендуется физическая активность, например, упражнения, плавание или секс. Курение рассеивает и притупляет агни (пищеварительный огонь). 

Время года и географическое расположение. Принимайте пищу и лекарственные растения в соответствии с временем года (т.е. не принимайте охлаждающие и иссушающие блюда и растения зимой, или согревающие и острые виды пищи и лекарственных растений летом). Ешьте пищу и принимайте лекарственные растения в соответствии с тем географическим регионом, в котором Вы проживаете (не принимайте согревающих и сухих видов пищи и лекарственных растений в жаркой сухой пустыне, не ешьте охлаждающую и жирную пищу в местах с сырым и холодным климатом). 

Другие факторы. Нельзя есть топленое масло ги и мед одновременно (такое сочетание вызывает образование токсинов). Нельзя резко менять пищевые привычки (например, человеку, который обычно питается охлаждающими и сладкими блюдами, нельзя резко переходить на согревающие и острые блюда). Растительные травы, диета и образ жизни рекомендуются для уравновешивания дош, однако они должны гармонично сочетаться с привычками человека. Нельзя принимать вещества, которые возмущают равновесие дош и отнимают силы. Есть следует после опорожнения кишечника и мочевого пузыря, и только тогда, когда Вы испытываете чувство голода.

Питье. Во время еды не рекомендуется пить ничего, кроме ласси -[йогурт, смешанный с водой], а также травяных настоек; после приема пищи можно пить. Прием алкоголя после еды приводит к гиперкислотности – разрешается пить только настойки трав для ваю и капха. Вяжущие или травяные чаи вполне подходят для питья после еды; кофе провоцирует несварение, гиперкислотность и может привести к язве.

Десерты (особенно холодные) являются тяжелой и сладкой пищей, они подавляют пищеварительный огонь, вызывают брожение и несварение. Их лучше есть перед едой, поскольку сладкий вкус переваривается первым. Для пищеварения лучше съедать сырые блюда и салаты в конце еды. Другие авторитетные источники утверждают, что для хорошего пищеварения полезно съедать немного пищи со сладким вкусом после основной еды.

Возраст/пол. Эти характеристики могут вызывать избыток основной доши. Поэтому для разных возрастов и полов следует учитывать фактор недостатка дош. С момента рождения до 15 лет, а также для женщин характерно убывание капха. Для мужчин и для обоих полов возрастом с 15 до 55 лет характерно убывание питта. Убывание ваю наблюдается с 55 лет.
Ама. В течение 1-2 недель следует принимать специи и соблюдать легкую очистительную диету. Специи принимаются для того, чтобы непереваренная пища, или ама, была переварена, а также для очищения организма в целом. Следует исключить сахар, жиры, мясо и молочные продукты. Затем следует вернуться к диете, рекомендуемой для данной доши, питаясь легкими блюдами до полного исчезновения ама. Различные источники предлагают различные продукты для дош. В конечном итоге, человек сам должен решить, как действует на его дошу тот или иной вид пищи.
Вегетарианство: белки, витамины, минералы
С каждым годом все больше людей принимают решение стать вегетарианцами. Однако, для  нашего центра главным вопросом является, каким образом человек получает белки, витамины и минеральные вещества в своем питании.

Действительно, людям, ведущим активный образ жизни и соблюдающим вегетарианский режим питания, требуется значительное количество этих питательных веществ. Лучше всего получать белки с молоком, йогуртом и бобовыми культурами, содержащими большое количество протеинов – нутом обыкновенным (чанна дал) и тур дал (эти бобовые продаются в индийских продуктовых лавках). Их можно смешивать с бобами мунгдал, эта культура также содержит высокое количество белка, однако уступает двум ранее упомянутым культурам. Кипяченое молоко можно принимать раз или дважды в день. Йогурт, разведенный водой (ласси), можно принимать раз или дважды в день с 10 утра до захода солнца. Бобы можно смешивать и есть на обед и ужин.

Для достаточного снабжения организма витаминами и минеральными веществами нужно ежедневно съедать овощные смеси из листовых овощей, корнеплодов и цветных овощей (например, баклажаны, кабачки). Следует повышать содержание овощей в своем рационе. Когда все виды бобовых и овощей (каждый вид благотворно действует на разные доши) съедаются вместе в одном блюде, их свойства уравновешиваются и не нарушают доши. Тем не менее, если какая-то доша значительно разбалансирована, определенные виды пищи нужно ограничивать – если не исключить совсем – пока баланс не будет восстановлен.

Пища. Различные источники дают разные данные по энергетике различных видов пищи. Одна и та же пища, выращенная в разных регионах, может иметь различную энергетику. Человек сам должен определять, как тот или иной вид пищи влияет на него.

Фрукты

Вкус: сладкий и кислый (иногда вяжущий)

Энергия: холодная

Послевкусие: сладкий вкус ВП- K+ (мягкое действие): Уравновешивает все три жидкости. Является самой саттвичной пищей.

Воздействие: облегчает жажду; оказывает охлаждающее действие; улучшает обмен веществ; оказывает слабительный эффект; мягко очищает и питает; создает ама только при избыточном потреблении.

Элементы: вода, эфир (во фруктах эти элементы присутствуют более, чем в  других видах пищи).

Ткани: образуют плазму (раса), очищают кровь, устраняют избыточное содержание тканей; способствуют возникновению в теле состояния легкости и чистоты. 

Предостережения: присутствие элемента эфира и охлаждающее действие фруктов могут спонтанно вызвать неясные симптомы. Это может привести к рассеиванию ауры, к излишней чувствительности и физической уязвимости (при жизни в больших городах или жизни, полной стрессов). Избыток фруктов может приводить к возмущению воздуха ваю и слизи капха, вызывать отечность, чувство утомления.

Гуны: фрукты являются самой саттвичной пищей; они создают чувство легкости, ясности, гармонии, удовольствия, повышают интеллект, способствуют садхане (хотя и не побуждают нас к умственному труду). 
Приготовление: сушка: K- В+

Фруктовые соки: П- (сладкий вкус) KВ+

Тепловая обработка: ВK- П+

Кислые фрукты с солью: В- ПK+

Кислые фрукты с сахаром: хорошо для П 

Сладкие фрукты: ВП- K+

Кислые фрукты: ВК- П+

Горькие фрукты: ПК- В+

Сочетания: некоторые виды пищи лучше не смешивать. Кислые фрукты (лимоны, грейпфруты), ананасы, папайю, клюкву можно есть с основной пищей. Зерновые продукты, особенно рис, можно есть с фруктами. Бананы хорошо есть с молоком.

Время: фрукты со сладким вкусом лучше есть в полдень. 

Людям с доминирующей дошей капха лучше не есть фруктов утром, это время, когда капха возрастает.

Время года: лучше всего есть фрукты по сезону, фрукты должны поспевать естественным путем. Для питания только фруктами наш климат не подходит – он слишком холодный, особенно зимой.

Противоядие: теплые сладкие пряности, имбирь, кардамон, гвоздика, корица, мускатный орех. Также помогает тепловая обработка фруктов.
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Список фруктов

Яблоки

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий, иногда кислый/холодный/сладкий.

ПK- В+ (при избытке, тепловая обработка с добавлением корицы нейтрализует энергетику =)

Действие: вяжущее; улучшают обмен веществ; охлаждающее.

Показания: диарея, кишечные кровотечения или язвы (пектин крепит стул и способствует залечиванию повреждений слизистой оболочки), кровоточивость десен, заболевания желчного пузыря, воспаления, повышенное содержание холестерина в крови; яблоки обезвреживают ядовитые вещества; способствуют лечению хронического энтерита; лечат артрит питта и капха; помогают при лечении герпеса, вирусных заболеваний, повышенной кислотности желудка; клетчатка яблок выводит соли тяжелых металлов; употребление яблок помогает защититься от вредного действия рентгеновского излучения, нормализует кровяное давление; людям с доминирующей дошей ваю полезней есть печеные яблоки или кислые яблоки. При гастритах, колитах, ощущениях жжения хорошо помогает яблочный сок. Кожура яблок содержит много кальция. 
Абрикосы

Энергетика: сладкий вкус, кислый/горячий/сладкий ВК- П+ мягко при избыточном употреблении

Действие: утоляют жажду, противокашлевое средство

[image: image259.emf]Показания: лихорадка, запор, рак; заболевания кожи, мышц, нервов; плоды богаты клетчаткой. 

Бананы

Энергетика: сладкий, вяжущий/горячий/кислый В- K+ П+ при избыточном употреблении или язве желудка. (Неспелые бананы: вяжущий вкус ПК-, В+)

Действие: вяжущее, охлаждающее, слабительное, питательное, тонизирующее; тяжелое для желудка; укрепляющее, афродизиакальное.

Показания: неспелые бананы помогают при диарее, дизентерии, кашле, легочных кровотечениях; их хорошо давать маленьким детям; лечат нервы, помогают при алкоголизме; лечат повышенное давление ваю, заболевания сердца; являются профилактикой инсультов; помогают при геморрое; являются источником калия, витамина С, углеводов. Прием бананов с топленым маслом ги и кардамоном облегчает гипогликемию, лечит запор, мышечные судороги; также способствуют росту мышечной и жировой ткани, ткани нервов и репродуктивных органов.

Предостережения: нельзя применять людям с доминирующей дошей питта при язвах – в этом случае пищеварение затруднено, нельзя пить жидкости в течение часа после того, как был съеден банан. Бананы нельзя есть с молоком или йогуртом, нельзя есть при лихорадке, водянке, рвоте, мокром кашле. 
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Вишни

Энергетика: сладкий вкус, кислый, вяжущий/горячий/сладкий ВК+ при избытке П+ кислые вишни ВК-П+

Действие: улучшают обмен веществ (очищают кровь)

Показания: умственная усталость, бессонница, стресс; тонизируют работу сердца; способствуют образованию крови и плазмы; лечат подагру, люмбаго; помогают при физическом переутомлении, плохом зрении, ревматизме, параличе, артрите, замедленном росте, ожирении. Черешни эффективнее действуют при проблемах с плазмой крови, разрушении зубов, расшатывании зубов; помогают при поносе, разрастании гланд; способствуют выведению токсинов; помогают при заболеваниях желчного пузыря и печени; сок оказывает более сильное действие. При предменструальном синдроме съедайте по 10 вишен на голодный желудок за семь дней до начала менструации. 
Клюква

Энергетика: вяжущий вкус, кислый/горячий/острый. KВK+

Действие: диуретическое, улучшает обмен веществ, кровоостанавливающее.

Показания: отлично действует на почки, помогает при заболеваниях уретры, мочевого пузыря, астме; оказывает антисептическое действие на флору кишечника; является источником витамина С. Лечит заболевания питта, снимает ощущение жжения во время мочеиспускания; помогает избавиться от камней и инфекций в мочевом канале; лечит кожную сыпь, способствует выведению токсинов из крови; помогает при водянке; способствует снижению веса (не покупайте в магазинах соки с повышенным содержанием сахара). 
Финики

Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВП- K+ при избытке.

В+ сушеные финики.
Действие: питательное, тонизирующее, афродизиакальное; финики относятся к тем видам фруктов, что наиболее эффективно укрепляют организм; болеутоляющее, слабительное, охлаждающее, жаропонижающее, отхаркивающее.

Показания: при приеме с миндалем повышают тонус, с молоком или кефиром восстанавливают силы; хорошо подходят ослабленным детям; помогают при заболеваниях легких; хорошо действуют в период выздоровления; лечат лихорадку, астму; повышают образование семени; укрепляют репродуктивную систему (можно добавлять в лекарственные растительные смеси в качестве тонизирующего компонента). Хорошо действуют при истощениях и травмах. Финиковый сахар – хороший источник железа. Хорошо действуют при кашле, гонорее. 
Банан овощной, финики, кокос: сладкий вкус – холодный- сладкий. ВП-К+.

Эта смесь снимает жар, помогает при заболеваниях легких, туберкулезе, кровотечениях; повышает количество репродуктивной жидкости; тяжело переваривается.

Инжир

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ВПК+

Сушеные финики В+

Действие: питательное, болеутоляющее, слабительное, антибактериальное, послабляющее, мягчительное.

Показания: камни в мочевом канале и желчном пузыре; заболевания печени, почек; хронический кашель; повышают массу тела; уничтожают нематод; помогают при геморрое, раке, пищеварительных расстройствах; содержат большое количество клетчатки. Инжир является хорошим источником железа и прекрасно способствует образованию новой крови. При астме принимайте утром с щепоткой перца длинного. Жевание инжира укрепляет зубы, язык и десны. Исследования показывают, что употребление инжира способтсвует уменьшению раковых опухолей. В инжире содержится кальция больше, чем в молоке, а калия больше, чем в бананах. 
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Виноград

Энергетика: зеленый виноград: кислый вкус/горячий/острый В- ПK+

Красный виноград: сладкий вкус/холодный/сладкий В- ПK+

Действие: охлаждающее, утоляет жажду, питательное, болеутоляющее, диуретическое, кровоостанавливающее, слабительное, афродизиакальное.

Показания: виноград считается лучшим из фруктов; прекрасно утоляет жажду, снимает жар, лихорадку, облегчает дыхание и устраняет болезненность при дыхании; помогает при кровотечениях, туберкулезе, истощении; лечит запоры ваю и питта; устраняет хрипоту; помогает при алкоголизме; устраняет сухость ротовой полости; помогает при кашле. Употребление винограда улучшает зрение, улучшает состав крови (в винограде содержится много железа), помогает выведению мочи и дефекации; лечит легкие, туберкулез. Употребление винограда лечит анемию, заболевания сердца, сердцебиения; помогает при затруднениях мочеиспускания и ощущениях жжения при мочеиспускании; лечит молочницу у детей; лечит простуду, желтуху, хронический бронхит, болезнь Брайта, подагру, водянку, рак; способствует выведению токсинов при разлитии желчи; лечит повышение кислотности; стимулирует работу печени; повышает запасы энергии организма; лечит кожные заболевания; помогает при запорах; предотвращает заболевания десен и разрушение зубов; способствует очищению всех тканей и желез. Темный виноград способствует кроветворению. Сок винограда помогает при лихорадке. Изюм в смеси с лекарственными растениями тонизирует кроветворительную функцию организма; помогает при слабости; подслащивает и гармонизирует работу желудка; почти не усугубляет капха; содержит много витаминов и минералов. Съедание пригоршни изюма в день помогает при увеличенной печени и селезенке. Выпивание воды, в которой был замочен изюм, а также употребление замоченного изюма способствует пищеварению. Исследования показывают, что виноград и изюм могут служить профилактикой раковых заболеваний. 

Грейпфрут

Энергетика: кислый вкус/горячий/кислый В- П+ K+

Действие: стимулирующее, отхаркивающее, вяжущее

Показания: при приеме утром выводит мокроту; способствует перевариванию сахаров и жиров; помогает снизить массу тела; стимулирует работу печени и поджелудочной железы; лечит сердечно-сосудистую систему; защищает артерии; предотвращает рак; снижает уровень холестерина в крови; является источником витамина С и калия. Семена лечат кандидозы и оказывают антибиотическое действие.
Гуава
Энергетика: сладкий вкус/холодный или горячий

Показания: чрезмерная пищеварительная и метаболическая активность, анорексия, подагра. В качестве желе тонизирует сердечную деятельность и помогает бороться с запорами. Замоченные в воде плоды гуава утоляют жажду при диабете. Неспелые плоды помогают при диарее.

Предостережение: неспелые фрукты нужно есть с кожурой, чтобы предотвратить возникновение запора. Гуава является тяжелой и трудноперевариваемой пищей. 
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Лимон

Энергетика: кислый, вяжущий/горячий/кислый В- П+ при избытке К- жировая ткань К+ плазма

Действие: слабительное, охлаждающее, утоляет жажду, отхаркивающее, вяжущее, стимулирует выделение пищеварительного сока; цедра стимулирует пищеварение.

Показания: летняя жара, солнечные удары (особенно эффективен прием с солью), лихорадка, жар и сухость кожи; жажда; останавливает кровотечения легких, почек, уретры и пищеварительного тракта; лечит воспаления, простуду, грипп, воспаления горла, бронхит, астму; помогает при нарушениях пищеварения, диабете, цинге, лихорадке, ревматизме, артрите, подагре, невралгии; сок лимона лечит изжогу; соком полощут полость рта при боли в горле; лимонный сок помогает при опухании и кровоточивости десен; прочищает кровоток; лимонный сок с медом помогает выводу мокроты и способствует снижению веса; стимулирует отток желчи; способствует растворению камней в желчном пузыре; лимонная цедра регулирует работу печени, селезенки, поджелудочной железы; способствует перевариванию сахаров и сладостей. Способствует выведению токсинов из организма людей со сбалансированной дошей питта. Лимонный сок с медом облегчает насморк, рвоту, несварение и способствует выведению слизи. Лимонный сок с пищевой содой и водой облегчает состояние при вздутии живота и несварении. Смесь лимонного сока с соком кинзы, разбавленная водой, помогает при камнях в почках и песке в мочевом пузыре. Наружное применение – при укусах насекомых, нервных болях; в качестве дезинфицирующего средства.

Предостережения: не принимайте с молоком, манго, помидорами; нельзя принимать при язве желудка или двенадцатиперстной кишки.
Лайм

Энергетика: кислый вкус, слегка горький/холодный/сладкий  ВП+ при избытке

excess—K+, жировая ткань, плазма
Действие: сок – стимулирует пищеварение. Цедра оказывает стимулирующее действие, улучшает работу желудка, отхаркивающее.

Показания: противодействует влиянию алкоголя; применяется при сердцебиениях; помогает при малярийной лихорадке; используется для полоскания рта; утренний прием 1 стакаан теплой воды с 1 ч.л. сока лайма и меда помогает лечить ожирение и нормализовать уровень холестерина в крови.

Цедра лайма повышает энергию печени; с солью применяется при солнечных ударах или в летнюю жару.
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Манго
Энергетика: спелые желтые плоды манго: сладкий вкус/горячий/сладкий

ВП- K+. Зеленые неспелые плоды манго: кислый вкус, вяжущий/холодный/острый ВК- П+ (за исключением случая, когда из них приготовлено чатни – кисло-сладкая приправа из пюре манго)

Действие: болеутоляющее, диуретическое, вяжущее, охлаждающее, дубящее.
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Показания: слабое пищеварение, запор; повышает запас жизненных сил; укрепляет силы; благотворно действует на семя, кожу; лечит атонию кишечника. Настойка коры или кожицы плода помогает при диарее, дизентерии, геморрое, является источником витамина С. Хорошо действует при беременности и улучшает лактацию. Съедание спелого манго, через час после этого питье теплого молока с топленым маслом ги повышает энергию и жизненные силы. Неспелые или кислые плоды способствуют пищеварению. Мякоть плода принимается при диабете; нормализует кровяное давление. Маринованные манго помогают при простудах; порошок семян лечит выделения из влагалища; источник витамина С. Чатни из манго приправляют еду, что улучшает аромат пищи и благотворно действует на пищеварение. 

Арбузы и дыни

Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий П- K+ В+ (при избытке)

Действие: охлаждающее, жаропонижающее, диуретическое, афродизиакальное.

Показания: арбузы хорошо действуют в летнюю жару, при солнечных ударах, лихорадке, жажде, раздражительности, ощущении жжения при мочеиспускании (прием с щепоткой кориандра), при ощущении жара в целом; очищают кровь, ткани организма; помогают при кровоточивости десен; лечат гангренозный стоматит; являются источником витаминов А и С; вместе с семенами В=; при тифозной лихорадке оказывают антисептическое действие. Сок арбузов с тмином и тростниковым сахаром помогает при заболеваниях мочевой системы, кишечных воспалениях, застойных явлениях в печени. Дыня канталупа действует мягче, больше подходит для людей с доминирующей дошей ваю. При угрях и сыпи, для смягчения кожи перед сном следует протирать кожу дынной коркой. Арбузы крепят стул и промывают почки; есть их следует через 3 часа после основного приема пищи.

Противопоказания: арбузы следует есть отдельно от другой пищи. Арбузы нельзя есть на ночь или в облачную погоду (это вызвает отечность или боль в брюшной полости). Избыточный прием вызывает проблемы с дыханием. Арбузы нельзя есть при глаукоме.
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Апельсины

Энергетика: сладкий вкус или кислый/горячий/сладкий или острый В-К+П+ при избытке, также кислая разновидность апельсинов. Лучше всего действуют сладкие апельсины.

Действие: стимулирующее, отхаркивающее, повышающее аппетит, охлаждающее; утоляет жажду; цедра апельсина оказывает стимулирующее и ветрогонное действие. 

Показания: противодействует кашлю, диабету, бронхиту; улучшает работу печени; лечит сердечные расстройства; помогает при рвоте, гармонизирует работу желудка; является источником витамина С и А. Стакан свежевыжатого апельсинового сока с щепоткой каменной соли восстанавливает энергию после упражнений (людям с доминирующей дошей питта следует добавить 10 капель лимонного сока). Очищает кровь; при разлитии желчи и цинге употребляется во время еды. Для младенцев апельсиновый сок разводят пополам водой и дают каждые 3 часа с материнским молоком при расстройствах живота. Для детей с анемией или нервной слабостью апельсиновый сок следует смешать с виноградным соком. 

Предостережения: избегайте пить апельсиновый сок при боли в суставах или заболеваниях мочевого пузыря. 
Папайя

Энергетика: сладкий вкус, кислый/горячий/сладкий В- ПK+ П+ при избытке

Действие: способствует пищеварению, тонизирующее, обезболивающее, стимулирующее, слабительное.

Показания: период выздоровления, пищеварительные расстройства, заболевания поджелудочной железы; регулирует усвоение сахара; помогает при кашле; изгоняет глистов; помогает при астме, боли в спине, заболеваниях толстой кишки; заболевания печени и селезенки; хронические заболевания. Семена – месячногонное, абортивное; сок неспелых плодов – противопаразитное, способствует разжижению крови, профилактика сердечного приступа. Наружно применяется внутренний слой кожуры –им натирают кожу при экземе и дерматитах.
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Персики

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий или кислый /горячий/сладкий или острый В-ПК+ (В+ иногда. Один персик в день K-)

Действие: болеутоляющее, слабительное, охлаждающее

Показания: лихорадка, кашель; косточки – противокашлевое/слабительное; помогает при менструации; изгоняет глистов из кишечника; способствует залечиванию поврежденных тканей; листья помогают укротить приступы рвоты; источник витамина А, калия, клетчатки; помогает при лечении рака, сердечных заболеваний. Нектарин более безопасен для людей с доминирующей дошей питта.
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Противопоказания: при избыточном употреблении происходит усугубление кожных проблем и острых состояний питта (т.е. сыпи).
Груши

Энергетика: сладкий вкус или вяжущий/холодный/сладкий или острый ПK- В+ (кроме запеченных груш) K+ (сладкие груши)

Действие: питательное, болеутоляющее, слабительное, тонизирующее, жаропонижающее, противокашлевое.

Показания: тонизируют легкие; помогают при диабете, диарее; применяются в период выздоровления после легочных заболеваний (вместе с кардамоном, гвоздикой, имбирем, корицей); лечат лихорадку, плохой аппетит, желчность, повышенную кислотность, хронические заболевания желчного пузыря; утоляют жажду; лечат подагру, заболевания желудка; оказывают слабительный эффект (прием на пустой желудок); помогают при увеличении печени; применяются для лечения гонореи, геморроя.

Предостережение: не ешьте груши при артрите, диабете, сухом кашле или ишиасе.
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Ананас

Энергетика: сладкий вкус или кислый/холодный или горячий/

сладкий или острый В- KП+ (кислые или неспелые ананансы); сладкие ананасы действуют умеренно.

Действие: диуретическое, охлаждающее, слабительное; стимулирует пищеварение; противоцинготное, потогонное.

Показания: очищают печень, помогают при желчности, повышенной кислотности, желтухе, нейтрализуют действие алкоголя. Сок ананаса лечит от запоров и раздраженности желудка при лихорадке. Для того, чтобы избавиться от запаха табака при курении и снизить вредность никотинового воздействия, следует жевать маленькие кусочки ананаса с половиной чайной ложки жидкого меда. Способствует перевариванию белков. Является источником легкоусваиваемого марганца (может предотвращать остеопороз). 

Противопоказания: сок ананаса могут оказывать раздражающее действие на дошу питта. Нельзя давать детям, не достигшим семилетнего возраста. Нельзя есть на пустой желудок утром. Можно есть только спустя два часа после приема молочных продуктов. Неспелые ананасы могут спровоцировать аборт.
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Сливы

Энергетика: сладкий вкус, кислый, вяжущий/горячий/сладкий ВПK+ П + кислые европейские сорта – сладкие сорта, японские сладкие сорта/кислые китайские темные сливы (умебоши) – кислые сорта (противопаразитное, противокашлевое действие; улучшают пищеварение)

Действие: жаропонижающее; утоляют жажду; улучшают обмен веществ; оказывают слабительный эффект. 

Показания: лихорадка, сухой кашель.

Гранат

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий, кислый/горячий, холодный/сладкий, острый ПК-В+ (сладкие сорта); П+ (кислые сорта). 

Действие: вяжущее; улучшают обмен веществ; гемостатическое; кора оказывает противопаразитное действие.

Показания: бывают сорта кислые, вяжущие; сладкие сорта предпочтительнее. Сок граната способствует образованию красных кровяных клеток, прочищает желчь; помогает при желчном несварении; применяется при камнях в желчном пузыре; помогает при повышенной кислотности, лихорадке, диарее, дизентерии, избыточном потоотделении; при боли в горле сок граната применяют для полосканий; лечит бели; изгоняет лентецов. Хорошо действует на сердце, сознание; лечит анемию, способствует пищеварению.

Гранат крепит стул, оказывает тонизирующее действие на сердце; лечит хрипоту. 
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Малина/ежевика/голубика

Энергетика: сладкий вкус, кислый, вяжущий (неспелые ягоды)/холодный/

острый ПK- В+

Действие: жаропонижающее; утоляют жажду; оказывают вяжущее действие; неспелые ягоды – вяжущее; листья – вяжущее, кровоостанавливающее. 

Голубика – улучшает обмен веществ; жаропонижающее, вяжущее. 

Показания: неспелые ягоды помогают при избыточных мочеиспусканиях, при ночном недержании мочи; повышают сексуальность; тонизируют печень; помогают при диарее. 

Ежевика способствует образованию новой крови, хорошо помогает при дизентерии и диарее; применяется при лечении зоба, холеры, геморроя; помогает при укусах насекомых. Кора ежевики применяется наружно для лечения воспалений. Порошок из семян полезен при диабете, он способствует понижению уровня сахара в крови и утоляет жажду. Листья малины помогают против выкидышей, при утренней тошноте. При кровоточивости десен или слишком обильной менструации следует ежедневно съедать 10-20 ягод 2-3 раза в день. Ежевика полезна при ожирении, подагре, артрите, диабете, запоре, повышенном кровяном давлении, почечнокаменной болезни; она уменьшает боли при родах.

Голубика регулирует сахарный обмен; облегчает состояние при лихорадке, диарее и дизентерии; помогает при заболеваниях мочевого пузыря и мочевых путей; содержит танин, который уничтожает вирусы.

Предостережения: прием более двух пригоршней малины за один раз может вызвать рвоту. В сочетании с молочными продуктами может вызвать кровоизлияния, заболевания кожи и язвы.
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Клубника

Энергетика: сладкий вкус, кислый, вяжущий (холодный или горячий/сладкий или острый ВП-К+  (при избытке)

Действие: жаропонижающее, утоляет жажду; улучшает обмен веществ; листья – мягкое вяжущее; в виде чая оказывает антацидное действие.

Показания: такие же, как и у малины; защищает от вирусов, рака, повреждения ДНК, герпеса, кожных заболеваний; источник витамина С, клетчатки, калия, антиоксидант. Прием десяти ягод в день может помочь при анемии и легочном туберукулезе. Полезна при ожирении, подагре, артрите, диабете, запоре, повышенном кровяном давлении, почечнокаменной болезни.

Предостережение: кожица плодов может оказывать раздражающее действие на питта. Слишком обильное употребление может вызвать кашель и рвоту. Есть отдельно от других видов пищи.

Мандарин

Энергетика: сладкий вкус, кислый/холодный/сладкий (более кислый вкус, чем у апельсинов) ВП- K+ П+ при избытке

Действие: жаропонижающее, утоляет жажду, отхаркивающее, стимулирующее.

Показания: цедра – согревающее; повышает аппетит, успокаивает желудок; помогает при рвоте, кашле; способствует выведению мокроты – особенно цедра.

Противопоказания: усугубляет острые заболевания питта.

Овощи

Энергетика: приятный вкус/ровный/сладкий

Действие: в основном образует саттву (однако, в меньшей степени, чем фрукты)

Показания: корнеплоды – более плотная, питательная пища, В- K+П= морковь, картофель, батат, артишок, цветная капуста (В+). 

Листовые овощи (включая капусту) – более легкое действие ПK- В+ очищают кровь, являются источником витаминов и минералов, питательность низкая.

Овощи с острым вкусом – лук, перец чили ВK- П+ повышают раджас.

Пасленовые – помидоры, картофель ВП- могут вызывать аллергию, однако при тепловой обработке почти не причиняют вреда.

Диуретическое действие – К- : морковь, сельдерей, латук, горчица, зелень, кресс водяной, брокколи, картофель.

Приготовление:

Ваю – тепловая обработка или приготовление на пару, приготовление с добавлением масла, специй, соли; маринованные овощи (повышают раджас). 

Питта – сырые или слегка обработанные паром овощи; овощные соки.

Капха – отварные или приготовленные на пару. Свежие, экологически чистые, выращенные дома или в своем регионе овощи способствуют образованию саттвы. Консервированная пища способствует образованию тамаса, она нарушает все жидкости. 

Сочетания: овощи хорошо сочетаются с другими видами пищи. Плохо сочетаются с фруктами и сахаром.

Время года: лучше всего есть овощи по сезону (учитывая особенности конституции человека и его соответствующие потребности). 

Весна, лето – зелень, листовые овощи, сырые овощи.

Осень, зима – корнеплоды, приготовленные с помощью тепловой обработки.

Противоядие – холодному и сырому – имбирь, масло, уксус (способствует образованию раджаса), чеснок и лук (раджас/тамас). 

Сухие и легкие овощи (например, листья капусты) – сочетаются с растительным маслом, сливочным маслом, сметаной, сыром, цельным зерном, макаронами.
Проростки люцерны

Энергетика: вяжущий вкус, сладкий/холодный/острый ПKВ+ понижает агни

Действие: улучшает обмен веществ; вяжущее, диуретическое.

Показания: очищает кровь и лимфу, уменьшает жировой слой и опухоли; помогает при угрях, фурункулах, раке кожи, артрите, подагре, ожирении, водянке; является источником витаминов и минералов.
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Артишок

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий ПK- В+ (для ваю лучше есть со сливочным маслом или лимоном).

Действие: улучшает обмен веществ; гемостатическое; диуретическое.

Показания: очищает печень; помогает при чрезмерно обильной менструации; является источником кальция, фосфора, железа, витамина С и ниацина.

Иерусалимский артишок

Энергетика: вяжущий вкус, горький/холодный/острый ПKВ+

Действие: тонизирующее, омолаживающее
Показания: восстанавливает репродуктивные ткани; лечит импотенцию, бесплодие, половую слабость; повышает жизненные силы, способствует образованию оджаса; применяется при изнурении, в период выздоровления.

Спаржа

Энергетика: горький вкус, вяжущий /холодный/сладкий ВПК=

Действие: диуретическое; улучшает обмен веществ, легкое слабительное, обезболивающее, тонизирующее, афродизиакальное, седативное.

Показания: высокая питта; кровотечения или инфекционные заболевания мочевых путей и репродуктивной системы (включая венерические болезни типа герпеса); камни в мочевом пузыре; лихорадка, водянка (также отек сердца); подагра, артрит. Питье воды, в которой отваривалась спаржа, помогает при ревматизме.
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Авокадо

Энергетика: вяжущий вкус/холодный/сладкий ВП- K+ специи усиливают положительный эффект

Действие: тонизирующее, питательное, болеутоляющее, смягчающее

Показания: питает печень, легкие, кожу, способствует образованию мышц и крови; применяется при изнурении, в период выздоровления; лечит гипогликемию, снижает риск наступления сердечного приступа; источник белка; содержит витамины А, D, E; источник минеральных солей, особенно меди и железа, содержит фосфор, магний, кальций, натрий и марганец; в плодах авокадо калия содержится больше, чем в бананах.
Бобы

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий ПK- В+ при избытке

Действие: улучшают обмен веществ; диуретическое, вяжущее средство.

Показания: очищают кровь и печень, лечат подагру, нормализуют деятельность печени и поджелудочной железы; лечат ревматизм; содержат витамин А, комплекс витаминов группы В, витамин С; источник хлорофилла, углеводов, кальция, фосфора, меди, кобальта; содержат следы витамина В8.
Проростки бобов мунг

Энергетика: вяжущий вкус, сладкий/холодный/сладкий ПKВ+ при избытке

Действие: улучшают обмен веществ; антацидное средство; жаропонижающее.

Показания: обезвреживают токсины; очищают печень и желчь; помогают при алкоголизме; лечат повышенную кислотность.
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Свекла

Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий В- ПK+ при избытке

Действие: улучшает обмен веществ, болеутоляющее, слабительное, тонизирующее

Показания: способствует образованию новой крови; стимулирует менструацию; действие сока сходно с действием лекарства (нарушает ПК). Действие свеклы как овоща сходно с действием шпината; нормализует функционирование лимфы, желчного пузыря и печени; лечит пищеварительные расстройства, анемию (способствует образованию красных кровяных клеток). 

Перец красный сладкий

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ПKВ+

Действие: улучшает обмен веществ; жаропонижающее.

Китайская горькая тыква

Энергетика: горький вкус/холодный/острый ПK- В+

Действие: жаропонижающее; улучшает обмен веществ; антацидное; противопаразитное.

Показания: отлично действует при диабете; применяется при почечнокаменной болезни; изгоняет кишечных глистов; лечит опухоли, лихорадку, диарею, анемию; применяется летом; источник витамина С.
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Различные виды капусты

Энергетика: вяжущий вкус, сладкий/холодный/острый ПKВ+ повышает раджас

Действие: улучшает обмен веществ; может предотвратить рак толстой кишки.
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Брокколи – вяжущий вкус/холодный/острый ПKВ+ - улучшает обмен веществ, очищает кровь, снижает риск рака пищевода, глотки, легких, простаты, ротовой полости, толстой кишки, шейки матки, желудка; лечит опухоли.
Брюссельская капуста – вяжущий вкус/горячий/острый ПK- В+  

Предотвращает рак желудочно-кишечного тракта, печени, желудка, толстой кишки; лечит опухоли печени; стимулирует выработку инсулина; является источником витаминов А, С, рибофлавина; источник железа, калия, клетчатки; подавляет функцию щитовидной железы.

Капуста и китайская капуста – вяжущий вкус/холодный/острый ПК-В+ - способствует образованию газов. Китайская капуста легче переваривается.

Лечит язвы, экзему, инфекции, изжогу; оказывает антибактериальное воздействие; антивирусное средство; предотвращает рак; протвоцинготное; лечит заболевания глаз; подагру, ревматизм, пиорею, астму, туберкулез, гангрену; очищает кровь; лечит кожную сыпь; источник кальция, витаминов С и А; источник серы. Сок белой капусты выводит бородавки.
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Цветная капуста – вяжущий вкус/холодный/острый ПКВ+ - имеет более сладкий вкус и более саттвична, чем остальные виды капусты. Болеутоляющее, питательное средство; хорошо сочетается с молочными продуктами; снижает риск раковых заболеваний (особенно прямой кишки, толстой кишки и желудка). Больше, чем остальные виды капусты, подходит диабетикам. 
Kапуста огородная – очищает кровь; один из наиболее эффективных видов овощей, применяемых при лечении рака (легких, желудка, пищевода, толстой кишки, рта, горла, желудочно-кишечного тракта, груди, кишечника, мочевого пузыря, простаты); богата витаминами А, С, рибофлавином, ниацином; источник кальция, марганца, железа, серы, натрия, калия, фосфора, хлорофилла; источник легкоусваиваемого кальция.
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Морковь

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий или острый ВK- П+ при избытке; сок В+ ; сладкий вкус затрудняет переваривание моркови.

Действие: способствует пищеварению, слабительное, диуретическое; стимулирует аппетит; улучшает обмен веществ; антисептическое; семена – стимулирующее, спазмолитическое, месячногонное.

Показания: стимулирует кровообращение, способствует образованию новой крови; полезен для глаз; лечит рахит, колит, подагру, запор; изгоняет глистов (прием в сыром виде); лечит артрит, кожные болезни, водянку, желтуху, хронический гепатит; является антиоксидантом; лечит кожу и ткани организма; снижает риск рака легких; лечит диарею; способствует здоровью зубов; лечит заболевания толстой кишки, обезвоживание; улучшает цвет лица. Ежедневный прием одной чашки сока с 2 ч.л. сока кинзы дважды в день на пустой желудок облегчают состояние при геморрое. 
При хроническом геморрое стакан морковного сока принимают с щепоткой имбирного порошка. Смесь чашки сока с половиной чашки сока алоэ вера принимают дважды в день при раке. Наружно применяют в качестве припарок на зловонные, изъязвленные раны.  

Противопоказания: у младенцев может вызывать колики.
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Сельдерей
Энергетика: вяжущий вкус, сладкий, соленый/холодный/острый ПK- В+ (содержит необходимые минеральные вещества для всех трех видов жидкостей).
Действие: вяжущее, диуретическое, успокоительное; семена и корень – диуретическое; семена оказывают согревающее, стимулирующее, ветрогонное, месячногонное, спазмолитическое действие (действие семян сельдерея сходно с действием семян ажгона). 
Показания: проясняет сознание, эмоции, обостряет восприятие, повышает содержание элемента эфира, что способствует медитации. (В этом его действие сходно с действием готу кола); устраняет головокружение, головные боли, способствует выведению углекислого газа; лечит артрит питта и капха; лечит заболевания надпочечников; помогает при потере веса; очищает кровь; лечит инфекционные заболевания мочевых путей; способствует пищеварению; лечит заболевания почек и печени; регулирует нервную систему; ликвидирует застой воды в тканях; помогает при диабете, раке; снижает кровяное давление; семена и корни способствуют растворению тканей, применяются при лечении артрита, подагры. 
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Чили 
Энергетика: острый вкус/горячий/острый ВK-ПP++

Агни++ (способствует образованию раджаса)

Действие: стимулирующее, потогонное, способствует пищеварению; противоконгестивное. 

Показания: сжигает ама, повышает аппетит, лечит несварение, изгоняет паразитов, лечит заболевания легких (астму, бронхит, эмфизему, опухание слизистой оболочки бронхов и трахеи); устраняет тромбы, снимает боль.

Кинза (листья кориандра)
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ВПK=

(при уравновешенном состоянии) В+ при избытке
Действие: стимулирующее, диуретическое, потогонное, жаропонижающее
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Показания: кожные аллергии, сенная лихорадка; способствует образованию пищеварительного огня; лечит больное горло; лечит повышенную кислотность; снимает тошноту; помогает при лихорадке, простуде; утоляет жажду; очищает кровь; лечит инфекции желчевыводящих и мочевых путей; сок кинзы помогает избавиться от ощущения жжения во время мочеиспускания; является противоядием к горячим и кислым видам пищи (т.е. острым соусам, чили, карри, йогурт). Наружно мякоть листьев накладывают на веки при коньюнктивите; соком кинзы лечат кожные заболевания.
Кукуруза (сладкая) 
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий или острый
K- ВП+при избыточном потреблении
Действие: уравновешивающее; кукурузные рыльца – диуретическое.
Показания: оказывает укрепляющий эффект; кукурузные рыльца лечат желтуху, гепатит, камни в желчном пузыре и почках, инфекционные заболевания мочевых путей; лечит водянку; стимулирует мозг и нервную систему; помогает набрать вес; способствует образованию костных и мышечных тканей; источник витаминов А, В, С, калия, фосфора, железа, цинка, магния, клетчатки.

Предостережения: не употреблять при пищеварительных расстройствах или ожирении.
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Огурец
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ВПK+

Действие: охлаждающее, диуретическое; семена оказывают более сильный диуретический и жаропонижающий эффект.

Показания: можно есть сырые огурцы как десерт, поливая лимонным соком, добавляя перец и соль,- это способствует максимальному усвоению организмом огуречного сока и витаминов. Относится к летним блюдам; утоляет жажду; лечит инфекции мочевых путей – затрудненные или скудные мочеиспускания; лечит заболевания селезенки и желудка; лечит угри; очищает кровь; семена способствуют выведению мокроты и снимают жар в легких. Огурцы являются противоядием к тяжелым и вязким йогуртам. Семена оказывают жаропонижающее, диуретическое и питательное действие.

В Индии известен стишок, посвященный огурцам (Kira):
	
Kira shuba me hira


Kira dopaher me jira


Kira sham me pira
	Огурец утром - бриллиант
Огурец днем – тмин (способствует пищеварению)

Огурец вечером - боль
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Баклажан – в трактате «Чарак Самхита» отнесен к фруктам
Энергетика: острый вкус, вяжущий, горький/горячий/острый ВK- П+ [только нежные сорта] (со специями является противоядием В)

Действие: питательное, болеутоляющее, противораковое, противоконвульсивное.
Показания: большие плоды повышают ваю и капха. Баклажаны – ценный продукт питания; помогает при выздоровлении после лихорадки; тонизирует сердечную деятельность; стимулирует аппетит; является легким слабительным и диуретическим средством; повышает остроту зрения; лечит диабет; нормализует уровень холестерина в крови; лечит атеросклероз; укрепляет иммунную систему; лечит конвульсии, эпилепсию. 

Противопоказания: пасленовые могут усиливать аллергию, питта и артрит.

Чеснок
См. главу 4 «Лекарственный арсенал аюрведы». 

Салат-латук
Энергетика: приятный вкус, вяжущий/холодный/сладкий или острый ПК- В+

Действие: улучшает обмен веществ, вяжущее, диуретическое

Показания: успокаивает и проясняет сознание, эмоции; очищает кровь, лимфу; снимает ощущение жжения.

Грибы
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/острый ПKВ+ ама+ (повышают тамас)

Действие: диуретическое, вяжущее, гемостатическое; некоторые китайские и японские разновидности, а также дикорастущие грибы оказывают более тонизирующее воздействие и отличаются меньшей способностью к образованию тамаса. 

Показания: водянка, избыточный вес; противоопухолевое средство; снижает уровень холестерина в крови; способствует долголетию.

Противопоказания: не есть при фурункулах, карбункулах, гнойных инфекциях.

Листья горчицы
Энергетика: острый вкус, горький, /горячий/острый ВK- П+ умеренно 
Действие: стимулирующее, отхаркивающее
Показания: семена способствуют более эффективному выведению мокроты, чем листья; высокое содержание кальция, железа, витамина А, ниацина.

Окра
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ПKВ+

Действие: болеутоляющее, мягчительное, диуретическое, улучшает обмен веществ; является афродизиаком; тонизирующее (представитель семейства мальвовых). 

Показания: затрудненное, болезненное мочеиспускание, сопровождающееся ощущением жжения; диарея, дизентерия, смерматорея, бели; укрепляющее средство; применяется при лечении гонореи; лечит кишечные расстройства; применяется при лечении воспаления толстой кишки или спастических являений в толстой кишке; лечит дивертикулит; заживляет язвы желудка; помогает при лихорадке.

Лук
Энергетика: в приготовленном виде – сладкий вкус/горячий/сладкий ВK- П+

Сырой лук – острый вкус/горячий/острый К- ВП+ повышает раджас – когда не подвергался основательной тепловой обработке

Действие: стимулирующее, потогонное, является афродизиаком; отхаркивающее.
Показания: простуды, грипп, общая слабость, половая слабость; с растительным маслом или топленым маслом ги усиливает свойства мяса, помогает при физических нагрузках. Вдыхание испарений сырого лука (до появления слез) помогает при обмороках и конвульсиях.
Петрушка
Энергетика: острый вкус, вяжущий/горячий/острый ВПК= П+ при избытке
Действие: стимулирующее, диуретическое; улучшает обмен веществ; месячногонное.
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Показания: водянка; лечит кожную сыпь; помогает при болезненных или нерегулярных менструациях; помогает при камнях в желчном пузыре; является источником витаминов; лечит болезненные ощущения при ипохондрии; лечит почечнокаменную болезнь; источник минеральных веществ; очищает кровь и лимфу; лечит заболевания мочевых путей; лечит болезни почек, мочевого пузыря и простаты; помогает при заболеваниях надпочечников и щитовидной железы; восполняет недостаток витаминов; является источником витаминов А, В1, витаминов группы В, С; источник калия, марганца, фосфора, кальция и железа.

Горох
Энергетика: вяжущий вкус/холодный/острый ПK - В+ (для ваю больше подходит зеленый горошек)

Действие: улучшает обмен веществ; вяжущее
Показания: очищает кровь, предотвращает образование аппендицита и язв; способствует лечению бесплодия; снижает уровень холестерина в моче; контролирует уровень сахара в крови; снижает кровяное давление; источник низкокалорийного белка; противораковое средство; содержит большое количество клетчатки.
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Картофель
Энергетика: приятный вкус, вяжущий/холодный/сладкий ПKВ+ (лучше всего готовить с соусом карри) [может усугублять нарушение ВП, т.к. принадлежит к пасленовым] В: употреблять с топленым маслом ги или сливочным маслом.

Действие: питательное, тонизирующее, диуретическое, седативное; способствует выработке грудного молока.

Показания: укрепляющее средство; помогает при диарее; улучшает всасываемость; помогает при раке; способствует нормализации кровяного давления; восттанавливает кислотно-щелочной баланс.

Противопоказания: нельзя употреблять при диабете, подагре, камнях; нельзя есть при сыпи, артрите.
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Редиска
Энергетика: острый вкус, вяжущий/горячий/острый KП+; В- (разновидность с длинными плодами белого цвета).

Действие: стимулирует аппетит, отхаркивающее, противокашлевое, диуретическое, противопаразитное.

Показания: помогает переваривать тяжелую пищу; помогает при простудах, гриппе, респираторных инфекциях; способствует очищению желчного пузыря и печени; лечит головную боль, ларингит, синусит; помогает при желчнокаменной болезни; изгоняет кишечных глистов; содержит витамины А, В-комплекс, С. 

Морские водоросли
Энергетика: соленый вкус, вяжущий/холодный/сладкий ВПK= ВПK+ при избытке
Действиеs: улучшает обмен веществ
Показания: являются источником минеральных веществ; улучшают состав плазмы; лечат отечность; снимают отек слизистой оболочки; лечат заболевания щитовидной железы; помогают при кисте яичников; лечат доброкачественные опухоли. 

Темно-красная съедобная водоросль: богата белком, солями фтора и железа.

Ламинария: источник кальция, калия, магния, железа; прекрасно помогает при заболеваниях щитовидной железы.

Куцу: быстро восстанавливает энергию.

Нори: хорошо помогает при заболеваниях простаты и щитовидки; источник белка, витаминов В1, В2, В6, В12, витаминов С и Е.

Шпинат и мангольд
Энергетика: острый вкус, горький, сладкий, вяжущий/холодный/острый или сладкий  K- ПВ+

Действие: улучшает обмен веществ, жаропонижающее, болеутоляющее, слабительное.

Показания: оказывает успокаивающее действие на слизистые оболочки; лечит лихорадку, кашель, сухой кашель; снимает ощущение жжения в легких; очищает кровь; является источником минеральных солей; лечит заболевания кишечного тракта; лечит геморрой, анемию; восполняет недостаток витаминов.

Противопоказания: нельзя есть при заболеваниях почек, желчнокаменной болезни или артрите. Трудно переваривается.

Бахчевые культуры
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Тыква обыкновенная
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/острый ВПК=

Действие: болеутоляющее, отхаркивающее, питательное

Тыква гигантская
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/острый ВПК+

Действие: болеутоляющее, отхаркивающее

Показания: более питательна, чем тыква обыкновенная; помогает при сухом кашле, ларингите; является источником витамина А.

Цуккини и желтые кабачки
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/острый ВПK; В+ при избытке
Действие: улучшает обмен веществ, диуретическое, жаропонижающее, отхаркивающее

Показания: употреблять летом в сильную жару.
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Батат и ямс
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВП- K+ П+ при избытке
Действие: питательное
Показания: период выздоровления; слабость; снижают риск раковых заболеваний (особенно легких); являются источником витамина А (бета-каротина); обладают свойствами антиоксидантов; являются источником витамина С; низкокалорийны.

Противопоказания: трудно перевариваются; их следует есть отдельно от других овощей. Ямс переваривается легче, чем батат.
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Помидоры
Энергетика: желтые помидоры – сладкий вкус, кислый/согревающий/острый ВПК+ 

Красные помидоры – кислый вкус, вяжущий/горячий/острый – действуют на желудок и кишечник согревающим образом/ кислый ВПК+ (сырые помидоры), ВК-П+ (при тепловой обработке); способствуют образованию тридоши при приеме с тмином, куркумой и горчицей.
Действие: охлаждающее, утоляет жажду.
Показания: улучшают кровообращение; улучшают состав крови; лечат заболевания сердца; нормализуют уровень холестерина в крови; лечат повышение кровяного давления; снижают риск заболевания раком; помогают при аппендиците; лечат расстройства пищеварения.

Противопоказания: усугубляют состояния интоксикации крови; способствуют повышению кислотности; нельзя употреблять при ишиасе, почечнокаменной и желчнокаменной болезнях; нельзя употреблять при артрите. Семена сырых помидоров могут вызвать проблемы в брюшной полости. Помидоры принадлежат к семейству пасленовых.

Репа
Энергетика: острый вкус, вяжущий/горячий/острый KВП+ повышает раджас
Действие: улучшает обмен веществ
Показания: очищает кровь и лимфу; способствует прекращению кровотечений; помогает при артрите питта или капха; снижает содержание мочевой кислоты; помогает при почечнокаменной болезни; применяется при избыточном весе, подагре; является источником всех витаминов (высокое содержание витамина С) и серы.

Кресс водяной
Показания: анемия, дефицит кальция; очищает кровь; лечит катары; помогает при заболеваниях печени и поджелудочной железы; стимулирует аппетит; лечит заболевания щитовидной железы; лечит артрит, эмоциональные расстройства, туберкулез; источник калия, серы, витамина А, кальция и железа; содержит медь, магний, антрий, йод.
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Список зерновых продуктов

Энергетика: сладкий вкус/нейтральный/сладкий саттвичный, ВПК= усугубляет при избытке. Цельные зерна – лучший основной продукт питания для всех видов климата и всех типов конституции.

Действие: нормализуют стул, легко перевариваются
Элементы: земля
Ткани: способствует образованию всех видов тканей
Показания: диуретическое, питательное, К+, способствуют выведению мокроты: ячмень, перловка, кукуруза, рожь, гречка.
Питательное средство; В-, применяется в период выздоровления: пшеница, овсянка, рис басмати и коричневый рис. (По данным некоторых источников, ячмень В-; другие источники утверждают, что ячмень В+).
Приготовление: приготовленные на пару цельные зерна являются сбалансированным видом пищи и легко перевариваются.

Хлеб: трудно переваривается, дрожжи В+; тосты лучше перевариваются и являются более полезными для В и К.

Печенье: по сравнению с хлебом хуже перевариваются, особенно если пригтовлены из рафинированного сахара и муки.

Бездрожжевые виды хлеба: лепешки чапати, тортилья (лепешка из кукурузной или пшеничной муки со специями), маца и т.д. лучше, чем дрожжевой хлеб.

Макароны: хорошо действуют на организм (особенно, если приготовлены из цельной муки).
Молотое зерно: хорошо действует на организм, но при хранении быстрее теряет свои полезные свойства.
Жареные на растительном масле: более трудны для переваривания, ПK ама+

Высушенные: (гранулированные и т.д.) В+ К-, кукурузные хлопья (поджаренные на растительном масле) ПK+ и повышают сухость, В+, лучше всего крекеры.
Противоядие: могут оказаться полезными некоторые пряности, применяйте при необходимости.

Сочетания: не ешьте хлеб с другими видами пищи; не ешьте с приготовленными на пару овощами, растительным маслом или топленым маслом ги, ВПК=; все другие сочетания с зерновыми продуктами возможны, но следует убедиться, что другие виды пищи сочетаются с зерном (т.е. можно соединять зерно и овощи, зерно и фрукты, но фрукты с овощами могут плохо сочетаться). 

Время года для питания зерновыми – любой сезон, в зависимости от содержания полезных веществ в зерне. Зима – особенно благоприятное время года для употребления зерновых продуктов.
Лучше всего употреблять крупы, зерна в которых имеют заостренные кончики.

Ячмень
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ПK- В+ при избытке
Действие: диуретическое, болеутоляющее, противоревматическое
Показания: выздоровление после легочных заболеваний; кашель, лихорадка, артрит, водянка, застой воды в тканях; заболевания почек; препятствует всасыванию холестерина в кишечнике; лечит диарею; прочищает мочевой тракт; улучшает дефекацию; способствует снижению массы тела и выведению слизи; помогает при затруднениях дыхания; улучшает эластичность тазобедренных суставов; лечит заболевания горла и кожи. Укрепляет организм, стабилизирует его состояние, лечит инфекционные заболевания, способствует выведению токсинов. Препятствует всасыванию холестерина  в стенках кишечника и способствует блокированию холестерина в печени. Стимулирует работу печени и лимфатической системы. Содержит кальций, железо, белки, калий.

Гречка
Энергетика: вяжущий вкус/горячий/сладкий K- ВП+

Показания: не так питательна, как пшеница, однако все же является ценным продуктом питания. Для питта и ваю не подходит – оказывает сильный согревающий и подсушивающий эффект.

Кукуруза (сладкая) 

Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий K- ВП+ при избытке
Действие: диуретическое
Показания: водянка, почечнокаменная и желчекаменная болезни; желтуха (особенно эффективен сок); питательное средство; помогает работе печени, почек, селезенки; солнечная энергия обостряет восприятие (особенно при употреблении с топленым маслом ги).  

Противопоказания: нельзя есть кукурузные хлопья, ВП+ ; кукурузный хлеб, тортилья (лепешка из кукурузной муки со специями) В+

Просо
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий K- ВП+ мягко
Действие: болеутоляющее, диуретическое
Показания: питательное средство; применяется в период выздоровления; помогает при слабости; очень полезно, но трудно переваривается. Просо содержит железо, лецитин, холин, поэтому просо предотвращает образование некоторых форм камней в желчном пузыре. Хорошо применять при колитах, язвах, заболеваниях мочевых путей. Просо является щелочным продуктом, поэтому хорошо действует на селезенку, поджелудочную железу и желудок.
Овсянка
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВП- K+

Действие: болеутоляющее, мягчительное, слабительное (особенно дробленые или плющеные зерна).
Показания: успокаивает и укрепляет сознание, нервы (особенно овсяная солома), способствует образованию всех видов тканей (включая ткани репродуктивных органов). Нормализует уровень сахара в крови при диабете, помогает при заболеваниях щитовидной железы, нейтрализует  избыток холестерина; является источником железа, витамина Е, тиамина, рибофлавина, ниацина, витаминов группы В. Содержит легкоусваиваемый белок.

Противопоказания: может предоставлять трудность для пищеварения, особенно при приготовлении на подслащенном молоке. Может вызывать высыпания на коже или усугублять интоксикацию крови.

Рис
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный или нейтральный/сладкий
ВПK=, K+ при избытке (особенно рис басмати); рисовый крахмал легко переваривается. Очень саттвичный вид пищи.
Действие: тонизирующее, питательное, болеутоляющее, слабительное.

Показания: рвота, анорексия, плохое пищеварение; гармонизирует работу желудка; способствует образованию всех видов тканей через плазму; успокаивает нервную систему и мозг. Способствует выведению токсинов из организма; содержит комплекс витаминов группы В. Лучшим видом риса является рис, зерна которого заострены с обоих концов. Он утоляет жажду и благотворно действует на все три доши. Рис басмати является лучшим сортом риса, он питателен и легко переваривается. Коричневый рис более питателен, однако он хуже переваривается, поэтому пользу от него может получить лишь человек с прекрасным пищеварительным огнем. 

Противопоказания: нельзя есть отбеленный, шлифованный рис К+, ама+; коричневый рис с недлинными зернами оказывает согревающий эффект, может быть П+, В- если организм сможет его переварить.
Рожь
Энергетика: вяжущий вкус/горячий/острый ПK- В+

Действие: диуретическое
Показания: одна из наилучших круп для капха. Редко вызывает аллергическую реакцию, является источником лизина; способствует здоровью шейных гланд; помогает снизить вес.

Пшеница
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ВПK+

Действие: питательное, афродизиакальное
Показания: укрепляющее средство, способствует росту детей; помогает образованию мышечных тканей; восстанавливает энергию; содержит элемент земли; помогает работе сердца, лечит сердцебиения; успокаивает сознание; лечит бессонницу; помогает при язвах, колите, геморрое; способствует срастанию переломов; с молоком и сахаром употребляется при кровотечениях (ракта питта). В пищу упторебляется в виде чапати (лепешек из бездрожжевого теса); пшеничные отруби являются слабительным средством; из пшеницы готовят заменитель кофе. Питательное и укрепляющее средство. Наружно применяют припарки – вяжущее средство при ожогах, ранах, кожной сыпи.
Цельные зерна пшеницы восстанавливают здоровье и смягчает ваю. Это лучший вид зерна для людей с повышенной дошей ваю. Макароны (источник углеводов), которые съедаются без белковой пищи, способствуют выработке серотонина в мозгу, что вызывает состояния покая и жизнерадостности. Пшеничные макароны также содержат железо, фосфор и магний. 
Противопоказания: содежащаяся в пшенице клейковина может вызывать аллергию, усугублять артрит, подагру или другие заболевания ама. Белая мука является рафинированным продуктом, полученным искусственным путем (способствует образованию тамаса), К+ ама+, способствует засорению каналов и притуплению сознания.
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Бобовые

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/нейтральный/сладкий ПKВ+

(кроме бобов мунг и сои). Все бобовые способствуют образованию раджаса – вызывают метеоризм, раздражают организм, сознание, чувства и эмоции, поэтому не рекомендуются для людей, занимающихся йогой, поскольку они искажают саттву и вызывают возмущение сознания. Исключение составляют лишь бобы мунг и соевый сыр тофу. Бобы мунг – единственный саттвичный вид бобовых.

Показания: дают энергию для энергичной физической работы.

Элементы: в основном земля (белок) и воздух; тяжелая и сухая пища, поэтому трудно переваривается.

Сочетания: являясь источником белка, бобовые хорошо сочетаются с зерновыми продуктами как основное блюдо; бобовые содержат все восемь незаменимых аминокислот, особенно блюдо кичри из дробленых бобов мунг с длиннозерновым рисом басмати. Хорошо сочетаются с овощами. Бобовые плохо сочетаются с другими видами бобовых, сахаром, фруктами и молочными продуктами.
Приготовление: бобовые следует хорошо проваривать и приправлять пряностями. Некоторые виды бобовых следует замачивать на ночь, особенно целые бобы. Приготовленные на животном жире или плотных растительных жирах, бобовые трудно перевариваются, ПК+

Время года: бобовые сохраняют свои питательные свойства, поэтому их можно есть круглый год (поскольку фрукты и овощи быстро утрачивают энергию, их следует есть по сезону); лучшее время года для употребления бобовых – зима.

Противоядие: варка с однократной или двукратной заменой воды помогает избавиться от некоторых раздрарающих особенности бобовых (например, у сои или у фасоли). Приправы – лук, тмин, асафетида, кайенский перец, соль,- помогают усвоению бобовых, однако усугубляют питта.

Питательная ценность:  высокое содержание белков, железа, витамины группы В, следы минеральных солей; посевы бобовых  питают землю а не истощают ее и ежегодно поглощают более 100 фунтов азота из атмосферы. (1 фунт=0,453 кг).
Перечень бобовых

Адуки
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/острый ПКВ+ слегка повышает раджас.
Действие: улучшают обмен веществ, диуретическое, тонизируют сердечную деятельность.
Показания: полезны для сердца, крови, кровообращения; полезны детям; хорошо действуют в период выздоровления; лечат отеки вследствие плохого питания; лечат болезненные мочеиспускания и помогают избавиться от ощущения жжения при мочеиспускании; помогают при задержке месячных или болезненной менструации; из этих бобов готовят сладкую пастилу.

Черный мелкий горошек 
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий П- В+ K+ мягко
Действие: питательное, болеутоляющее, афродизиакальное, успокоительное, тонизирующее; стимулируют выработку молока.

Показания: оказывает укрепляющее действие на организм; помогает при диарее, несварении, геморрое, артрите, параличе, заболеваниях печени, цистите, ревматизме. Повышает выработку семени и грудного молока. Наружно применяется в виде повязки при артрите и боли в суставах.

Нут, турецкий горох
Энергетика: сладкий вкус/холодный/острый ПK- В+

Действие: питательное, афродизиакальное, диуретическое, вяжущее. 

Показания: укрепляющее средство, способствует образованию тканей репродуктивных органов; помогает при физической слабости; благотворно действует на мозг. Выращенный на черноземных почвах турецкий горох лучше переваривается. Жареные бобы устраняют метеоризм, лечат задержку мочеиспускания или избыточные мочеиспускания; источник кальция, железа, калия, витамина А. [По-индийски этот горох называется «чана дал» - существует много разновидностей.]
Конские бобы
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ПKВ++

Показания: в пищу не используется, поскольку у некоторых людей конские бобоы вызывают отравление. Содержат кальций, белок, железо, витамины группы В.

Бобы гоа 

Энергетика: ПK- В+

Показания: хорошо действуют при скоплениях слизи
Противопоказания: плохо действуют на глаза; истощают запасы энергии
Зеленый горошек
Энергетика: ПK- В+ горький вкус, вяжущий/охлаждающий (випака)
Показания: легкий в приготовлении; способствует выведению газов и стула из толстой кишки.

Фасоль
Энергетика: ПK- В+

Фасоль обыкновенная: вяжущий вкус/горячий/острый
Фасоль многоцветковая: сладкий вкус, вяжущий/горячий/острый

Фасоль пинто (светло-коричневая фасоль с пятнышками более темного цвета, популярна в Северной и Южной Америке): вяжущий вкус, холодный, острый.

Действие: питательное средство, способствует пищеварению; является афродизиаком; кардиотоническое средство.
Показания: кровотечения; нормализует выделение желчи; помогает при лихорадке и других явлениях избыточности питта. Укрепляющее средство. Красная фасоль богата всеми питательными веществами, белками, клетчаткой.

Противопоказания: трудно переваривается.
Чечевица
Энергетика: ПK- В+ (при избыточном употреблении)

Красная чечевица: вяжущий вкус/горячий/острый
Сладкая чечевица: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий
Показания: питательное средство, укрепляющее средство. Является источником кальция, магния, фосфора, железа, серы, витамина А, белков. Снижает запасы жира и понижает количество крови в организме, поглощает воду. Очищает печень, помогает при гриппе и диарее.

Противопоказания: некоторые виды чечевицы плохо перевариваются; пророщенные чечевичные бобы легче перевариваются. (Существуют различные точки зрения на применение разных видов чечевицы). Может вызывать запор. Содержит большое количество мочевой кислоты – может усиливать подагру.

Лимская фасоль
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ПKВ+

Показания: легче переваривается, особенно свежая. Хорошо действует при простой диарее (не подходит для диареи ваю, питта или слизистом поносе); помогает при запорах. Наружно применяют припарки для очищения гноящихся язв. Источник калия, минеральных солей, витаминов, клетчатки.
Мунг
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ВПK= K+ при избыточном употреблении; способствует образованию саттвы.
Действие: охлаждающее, жаропонижающее; улучшает обмен веществ; кровоостанавливающее. Обладает высокими питательными и оздоравливающими свойствами.

Показания: заболевания питта; подходит для питания летом; применяется в период выздоровления от лихорадки или инфекционных заболеваний (приготовление в виде кичри – см. Рис басмати); снимает жажду во время лихорадки; помогает при лихорадочных заболеваниях; лечит печень; помогает при нейтрализации наркотической, никотиновой или алкогольной интоксикации; применяется при раке, увеличенной печени или селезенке, кровотечениях. В виде чая – при сильной лихорадке или солнечном ударе. Наружно применяется в виде мази на ожоги, раны, опухоли, воспаленные суставы; способствует выведению токсинов; мазь применяется при набухании молочных желез, мастите, раке груди. 

Иногда эти бобы называют «мунг дал». Бобы мунг дал бывают в зеленой кожуре, бывают лущеные и дробленые. Лучше всего перевариваются дробленые бобы. Они продаются в индийских продуктовых лавках.

Арахис

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий  K- ВП+

Действие: маслянистый, часто классифицируется как орех.

Показания: укрепляющее средство; является источником протеинов; следует употреблять в сыром или вареном виде (не жареном), добавляя мед или тростниковый сахар.

Противопоказания: сухой жареный арахис В V++, арахисовое масло трудно переваривается К+ .
Соя/тофу
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/острый ПВK+. Повышает раджас.
Тофу: сладкий вкус, вяжущий/холодный/острый ВП- K-+

Соевый сыр: кислый вкус, вяжущий/горячий/острый ВПK+

Действие: легче переваривается в виде тофу (способствует образованию саттвы).
Показания: тофу употребляется после лихорадочных заболеваний; соевое молоко хорошо для капха или ама, при легочных инфекциях, нормализует лимфу при лихорадке; в блюде кичри ВПК=. Тофу является источником белка, кальция и магния. Способствует восстановлению гормонального равновесия у женщин. 
Дробленый горох
Энергетикаs: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ПKВ+

Действие: крепит стул.
Показания: диарея.

Противопоказания: трудно переваривается, лучше есть в супе.[image: image292.png]= Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional
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Орехи и семечки
Энергетика: сладкий вкус/теплый/сладкий В- ПK+

Действие: тонизирующее, питательное, укрепляющее, омолаживающее.

Показания: являются лучшим источником белка и жира среди всех растительных продуктов петания; повышают образование жировой ткани, костного мозга, нервных тканей, репродуктивных тканей, оджаса; способствуют образованию новой крови и мышечных тканей; усиливают память и творческие способности; способствуют образованию саттвы – помогают занятиям йогой и медитацией. Семечки действуют аналогично, однако это более легкий вид пищи, менее питательный, легче перевариваемый, В+ при избытке.

Приготовление: следует хорошо пережевывать; не злоупотреблять; из напитков лучше всего подходит ореховое молоко, ферментированные ореховые напитки (амасаке) легче перевариваются  - применять со свежим имбирем; с солью лучше для ваю; с плодовым сахаром (неочищенный тростниковый сахар, пальмовый сахар-сырец, финики, изюм)оказывает тонизирующее действие, является болеутоляющим средством при выздоровлении и слабости; жареные орехи и семечки – тяжелая, жирная, трудноперевариваемая пища; прокаливание лучше для ваю. Нежареные орехи и семечки подходят для ПК, однако следует следить за тем, чтобы они не были прогорклыми. Ореховое масло – очень жирная пища, ее следует употреблять в небольших количествах.   
Время года: орехи и семечки хорошо сохраняют свои свойства. Лучше всего употреблять их осенью и зимой – в них содержится жир; К+ весной, П+ летом.

Сочетания: плохо сочетаются с бобами и крахмалистыми овощами (картофелем); хорошо сочетаются с молочными продуктами; сочетаются с большинством фруктов, зерновых, сахаром (это, однако, утяжеляет их и затрудняет перевариваине).

Противоядиеe: легкие пряности типа имбиря и кардамона.

Миндаль
Энергетика: сладкий вкус, слегка горький/горячий/сладкий ВПK+

Действие: питательное, успокоительное, афродизиакальное, болеутоляющее, слабительное, омолаживающее.

Показания: сухой кашель; повышает образование тканей головного мозга, семени; помогает работе почек, репродуктивных органов, мозга; помогает при выздоровлении, физической слабости; способствует образованию крепкой костной ткани и выработке оджаса (сока жизни); благотворно действует на сердце; снижает уровень вредного холестерина (LDL) и повышает уровень полезного холестерина (HDL) в крови; содержит противораковые ингибиторы протеазы. Источник калия, магния, фосфора, белка, клетчатки; содержит следы солей бора (которые, возможно, регулируют усвоение кальция).
Бразильский орех
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий; маслянистая, тяжелая пища
В- П+ K++

Действие: тонизирующее, укрепляющее, питательное
Показания: современные исследования предполагают, что этот орех может улучшать сопротивляемость организма к раку и опухолям.

Кешью
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий – см. общую информацию об орехах.
ВПК+

Действие: отхаркивающее.
Показания: благотворно действует на глубоколежащие ткани. Источник калия, магния, витамина А.

Кокос
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВП- K+

Действие: охлаждающее, диуретическое, болеутоляющее, мягчительное.

Показания: высокая питта; заболевания легких, кожи; помогает при выздоровлении после лихорадочных и инфекционных заболеваний.

Фундук
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий В- ПK+

Действие: более легкая пища, для капха легче переваривать.
Показания: может способствовать восстановлению энергии при синдроме хронической усталости; помогает при гипогликемии, дрожжевых инфекциях. Источник магния, серы, кальция.

Льяное семя
Энергетика: согревает ВК
Действие: противовоспалительное (при внутреннем и наружном применении)

Показания: источник жирных кислот; лечит застойные явления в бронхах; запор.

Противопоказания: следует принимать с большим количеством жидкости и травами, способствующими пищеварению.

Семена лотоса (камала – белый лотос; падма, коконад – розовый лотос; индувара – голубой лотос)

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий П- ВK+ ама
Действие: питательное, тонизирующее, успокаивающее, афродизиакальное, омолаживающее.

Показания: с сахаром и топленым маслом ги – полезно для ваю; повышают образование глубоколежащих тканей, включая шукра (ткани репродуктивных органов) и оджас; помогают при ночных поллюциях, белях, бесплодии, неврастении; хорошо сочетаются с физалисом солнечнолистным и спаржей кистевидной.
Предостережение: очень тяжело переваривается. 
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Макадамия
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий В- ПK+

Действие: питательное
Показания: может способствовать снижанию веса.

Предостережения: содержит много жира; дорого стоит. 

Орех пекан
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий В- ПK+

Действие: питательное, афродизиакальное, слабительное, успокоительное

Показания: питает костный мозг и нервы; благотворно действует на репродуктивную систему; оказывает слабительное действие на пожилых людей; повышает аппетит; восстанавливает энергию. Является источником калия, витамина А.

Кедровый орех
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий; из всех орехов эффективнее всех способствует образованию саттвы. В- ПК+ (в меньшей степени, однако, чем другие орехи)
Действие: питательное, тонизирующее, болеутоляющее, омолаживающее.

Показания: благотворно действует на легкие, нервы, репродуктивную систему; помогает при физической слабости, изнурении; хорошо влияет при выздоровлении; хорошо применять в виде муки.

Фисташки
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий В- ПK+

Действие: тонизирующее, седативное
Показания: анемия, неврастения; способствует образованию мышечной ткани; повышает энергию; может помогать при лечении похмелья. Источник солей калия, фосфора, магния,- сочетание этих солей помогает контролировать гипертензию.

Семена подорожника блошиного
Энергетика: вяжущий вкус/холодный/острый ВПK=

Действие: оказывает противовоспалительное действие на пищеварительный тракт, оказывает слабительное действие; в начале приема может вызывать метеоризм.
Показания: помогает при запорах, крепит жидкий стул.

Противопоказания: следует принимать с большим количеством жидкости и лекарственными растениями, оказывающими влияние на пищеварение.

Тыквенные семена
Энергетика: сладкий вкус/горячий/острый ПK- (в легкой степени) В+ при избыточном употреблении
Действие: противопаразитическое
Показания: помогают избавиться от глистов, включая лентецов и нематод; помогают при подагре.

Противопоказания: снижает shukra.
Кунжутные семена
Энергетика: сладкий вкус, горький вяжущий/горячий/острый ВПK+

Действие: питательное, тонизирующее, омолаживающее
Показания: питает все виды тканей, благотворно действует на внутренние органы и кожу; способствует росту зубов, костей и волос; помогает при слабости и в период выздоровления. Черный кунжут лучше подходит в качестве тонизирующего средства, для приготовления масла; более эффективен в качестве питательного средства. Белые семена быстро прогоркают. Укрепляют иммунитет и способствует образованию жизненного сока (оджаса); кунжутные семена с молоком облегчают состояние при колите, гастрите, изжоге и несварении.
Семена подсолнечника
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ВПK=

Показания: лихорадочные или инфекционные заболевания; прочищают легкие и лимфу.
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Грецкий орех
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий В- ПK+

Действие: питательное, афродизиакальное, слабительное, успокоительное; неспелые грецкие орехи и оболочки орехов – противопаразитическое.

Показания: благотворно действует на костный мозг, успокаивает нервы; способствует образованию репродуктивных тканей; оказывает слабительное действие на пожилых людей; помогает избавиться от паразитов, стригущего лишая (внутреннее и наружное применение); лечит заболевания кожи. Отвар листьев применяют при незаживающих ранах, белях. Источник калия, магния, витамина А, снижает уровень холестерина.
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Молочные продукты
Молоко приносит наибольшую пользу, когда оно парное, получено от коров, с которыми хорошо обращаются (т.е. они пасутся на свободе), которые не получают стероидных инъекций или химических веществ вместе с пищей. 
Энергетика: сладкий вкус/прохладный/сладкий ВП- K+ повышают саттву.
Ткани: молочные продукты способствуют образованию всех семи видов тканей (сапта дхату) – особенно плазмы, жировой и репродуктивной тканей.

Показания: способствуют успокоению сознания, нервов, чувств. Хорошо подходят тем, кто занимается медитацией и йогой; помогают при истощении, физической слабости; употребляются в период выздоровления, при изнурении, кровотечениях, половой слабости.

Противопоказания: являются тяжелой, слизеобразующей, вязкой пищей; повышают содержание мокроты и ама. Лучше всего употреблять свежие, экологически чистые молочные продукты от здоровых, счастливых коров  (пастеризованные и гомогенизированные молочные продукты более склонны к образованию тамаса).

Приготовление: теплое или комнатной температуры кипяченое молоко. Молочные продукты из холодильника (т.е. холодные) повышают ама. Молоко лучше употреблять свежее, экологически чистое, - довести до кипения и кипятить в течение одной минуты, затем охладить.
Сочетания: молочные продукты плохо сочетаются с другими видами пищи и солью. Лучше всего выпивать молоко утром, чтобы это было первой едой перед остальными блюдами. Молоко не сочетается с мясом, рыбой, дрожжевым хлебом (который вызывает брожение), кислыми фруктами (из-за которых происходит свертывание молока), фруктами, орехами, маринованными овощами, зелеными листовыми овощами. Йогурт плохо сочетается с фруктами, орехами, мясом и рыбой. Молочные продукты плохо сочетаются с цельным зерном и плодовым сахаром.

Время года: кисломолочные продукты (йогурт, кефир, пахта и т.д.) не следует употреблять в больших количествах летом из-за их нагревающих свойств (исключение составляет прием ласси – йогурта, разбавленного водой). Не следует употреблять много сыра, а также не рекомендуется есть сыр зимой и весной (в эти времена года усиливается капха). Сыр также не рекомендуется есть в то время дня, когда усиливается капха.
Противоядия: к молоку – имбирь, кардамон, корица; к йогурту и сыру – горчица, кайенский перец, тмин.
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Молочные продукты
Масло
Энергетика: сладкий вкус/холодный/острый ВP- K+

Показания: применяется с лекарственными растениями, снижающими питта; питательное, укрепляющее, стабилизирующее средство; помогает при физической слабости и в период выздоровления. Улучшает пищеварение, цвет лица, является афродизиаком. Помогает при туберкулезе, геморрое, лицевом параличе, бронхите. Рекомендуется  как для молодым, так пожилым людям. Лечит болезни питта и ваю, улучшает состав крови, лечит туберкулез легких, заболевания глаз, кашель.

Предостережения: является тяжелой пищей, способствует ожирению, способствует образованию сосудистых закупорок; повышает уровень холестерина в крови; может содержать искусственные красители; может вызывать запор. В сочетании с солью вызывает тяжесть в желудке и образует закупорки. 
Пахта 

Энергетика: кисло-сладкий вкус/холодный/сладкий В-ПK+ (приготовленная дома без соли. Пахта, что продается в магазинах, содержит соль – ее лучше не покупать).
Действие: вяжущее, стимулирует пищеварение, диуретическое средство.
Показания: улучшает аппетит, способствует пищеварению, помогает при плохой всасываемости питательных веществ; помогает при физической слабости, истощении; применяется в период выздоровления; является одним из наиболее легкоусвояемых видов пищи. Уменьшает отечность, лечит геморрой, анорексию, ложные опухоли, анемию; питает селезенку. Йогурт переваривается легче всего, когда смешан с равным количеством воды (с добавлением пряностей, способствующих пищеварению), прием во время еды. Людям, в конституции которых доминирует капха, следует на 1/4 чашки йогурта добавить  3/4 воды. Так получается ласси. Встряхивайте ласси в банке, закрытой полиэтиленовой крышкой, в течение 1 минуты, чтобы получить пахту. В таком виде, такра, ласси переваривается еще лучше, и даже благотворно влияет на заблокированные каналы срота, в то время как ласси лишена этого эффекта. Некоторые авторитеты полагают, что такра следует употреблять после захода солнца (ласси принимать после захода солнца не ре[image: image297.png](ME[X
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комендуется). 
Сыр
Энергетика: сладкий вкус, кислый/горячий/горячий. Твердый сыр: В- ПK+ (но труднопереварим для ваю). Мягкий сыр: ВP- K+

Действие: питательное, вяжущее средство.
Показания: диарея, кровотечения.
Противопоказания: запор, застойные явления; скопления мокроты; способствует закупорке каналов; соленые сыры повышают питта.

Творог
Энергетика: кислый вкус/горячий/острый ВПK=

Показания: переваривается достаточно легко.
Сливки
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий
Действие: омолаживающее, питательное, афродизиакальное, успокоительное, слабительное. 
Показания: улучшают состав плазмы, хорошо действуют на кожу; питают все виды тканей (особенно шукра дхату), легкие, желудок. Уменьшают кровоточивость, лечат сухой кашель, сухость в горле, помогают при лихорадке, жажде. По своему эффекту очень похожи на молоко.

Противопоказания: являются более плотной и более богатой питательными веществами пищей, вследствие этого тяжелее перевариваются и способствуют образованию слизи. Следует употреблять в небольших количествах, не сочетая с другой питательной едой.
Топленое масло (ги)

Энергетика: сладкий вкус/холодный вкус/сладкий ВП- K+ мягко
Действие: тонизирующее, смягчающее, омолаживающее, антацидное, питательное.
Показания: увеличивает вес тела; повышает образование костного мозга, семени, оджаса. Повышает остроту ума, остроту зрения, улучшает звучание голоса; способствует работе печени, почек и мозга. Лучший вид животного жира для организма. Лучший жир для питта. Уравновешивает все пищеварительные огни агни. Благотворно действует на память и пищеварение. Применяется при лечении безумия и туберкулеза. Ги способствует долголетию и образованию репродуктивной жидкости, хорошо действует на детей и пожилых людей; улучшает гибкость тела; благотворно действует на легкие; лечит герпес, раны, заболевания ваю и питта, лихорадку, туберкулез; полезно для всего организма в целом. При приеме с лекарственными растениями доставляет питательные вещества и энергию ко всем семи тканевым слоям. Прием ги  также снижает потребность в продуктах животного происхождения. Когда лекарственные растения, например, физалис солнечнолистный, приготовлены со стерилизованным маслом ги, они выводят вредный холестерин из организма. Препараты из других лекарственных растений готовят на стерилизованном топленом масле с целью усиления их целебного эффекта.
Мороженое

Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий П- ВK+ ама+

Противопоказания: не применяется при туберкулезе, заболеваниях капха, скоплении ама, лихорадке, запоре, алкоголизме, холере. Способствует образованию ама, ослабляет пищеварительный огонь, способствует закупорке каналов, вредит работе селезенки, поджелудочной железы; нарушает углеводный метаболизм. Провоцирует гипогликемию, диабет, опухоли. Избегайте употреблять мороженое осенью и зимой (лучше весной и летом). Замороженный йогурт тоже не очень полезен. Чем меньше сахара в мороженом, тем лучше. Холодные молочные продукты с сахаром не являются полезными для тела и сознания. (Индийское мороженое кулфи делается из цельного молока, его не взбивают, чтобы добиться смешивания с воздухом).
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Кефир
Энергетика: кислый вкус/горячий/кислый В- ПK+

Действие: легче, чем у йогурт, тяжелее, чем пахта.
Показания: улучшает пищеварение, повышает всасываемость питательных веществ; способствует повышению аппетита, лечит анорексию. Подслащенный фруктами кефир менее полезен.

Молоко
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВП- K+ . Весьма саттвичный продукт. Повышает жизненную энергию, благотворно влияет на все дхату.
Действие: молоко можно употреблять в больших количествах, чем остальные молочные продукты. Оно оказывает тонизирующее, омолаживающее, питательное, афродизиакальное, успокоительное, слабительное действие.

Показания: Питает плазму, кожу, все виды тканей (особенно шукра дхату). Молоко тонизирует легкие и желудок (снижает кровоточивость в этих органах). Молоко успокаивает сухой кашель и снижает сухость в горле; помогает при лихорадке, при жажде. В сочетании с топленым маслом ги  оказывает мягкое слабительное действие. Помогает при заболеваниях питта. Отлично подходит детям и пожилым людям; помогает при физической слабости, в период выздоровления; питает мозг, нервы; благотворно действует на сознание и память. Кипяченое молоко способствует образованию оджаса, укрепляет сон (прием с лекарственными растениями, оказывающими успокоительный эффект). Кипяченое молоко способствует снижению ваю и капха. Повышает выработку организмом семени.
Коровье молоко: способствует долголетию и омоложению. Укрепляет тело, ослабленное травмой; повышает остроту ума, физическую силу; повышает выработку грудного молока. Является естественным слабительным средством; помогает при переутомлении,  головокружении; способствует выведению токсинов; устраняет затрудненность дыхания; облегчает кашель, утоляет жажду и голод; помогает при хронической лихорадке, заболеваниях мочевых путей и кровотечениях. Повышает благосостояние организма. Коровье молоко считается самым лучшим.

Козье молоко: легко переваривается; лечит туберкулез легких, лихорадку; облегчает затрудненное дыхание; помогает при кровотечениях и диарее. 
Противопоказания: содержит много влаги и может ослабить агни. Обычно в молоке содержатся следы неорганических удобрений, антибиотики, стероиды; молоко гомогенизируют и пастеризуют; молоко получают от коров, с которыми неправильно и плохо обращаются. Поэтому молоко, которое не является экологически чистым, может вызывать побочные эффекты. Аллергические реакции после употребления молока могут наступать из-за этих чужеродных веществ. Кроме того, аллергические реакции могут быть спровоцированы тем, что молоко является тяжелой для желудка пищей. Не пейте молоко на ночь, исключение составляют случаи, когда вы принимаете его в качестве успокоительного или слабительного средства. Кипятите молоко и употребляйте с подходящими лекарственными растениями и маслами. Молоко может вызывать простудные явления или ревматизм. Козье молоко обладает согревающей энергией К- ВП+.
Противоядия: чтобы устранить эффект тяжести, наступающий от молока, рекомендуется применять способствующие пищеварению пряности типа имбиря и корицы. Это может смягчить проявление аллергии.

До полудня молоко обладает афродизиакальным действием.

В полдень КП-; стимулирует пищеварение.

После полудня хорошо пить детям; оказывает успокоительное и слабительное действие.

Для всех трех дош полезна пенка и «вершок» с молока.

Сметана
Энергетика: кислый вкус/горячий/острый В- ПK+

Действие: стимулирующее, питательное
Предостережение: при избыточном употреблении может повышать кислотность.

Йогурт
Энергетика: сладкий вкус, кислый/холодный/сладкий. Сладкий йогурт ВП- K+. Кислый йогурт В- ПK ама + . Очень кислый йогурт может приводить к кровоточивости. Кислосладкий йогурт оказывает смешанное воздействие.

Действие: питательное; стимулирует пищеварение; вяжущее.

Показания: питает все виды тканей. В небольших количествах способствует перевариванию всех других видов пищи. Усиливает положительную флору; угнетает дрожжевые вагинальные инфекции и рак; лечит злокачественные опухоли; укрепляет иммунную систему; восполняет запас сил; облегчает состояние при гриппе; лечит анорексию, изнурение, диарею (прием с подходящими пряностями); способствует выведению мочевой кислоты; лечит инфекционные заболевания пищеварительного тракта; способствует нормализации уровня холестерина; помогает при холере. Йогурт, как и молоко, считается священной (саттвичной) пищей. [См. Пахта]. Йогурт способствует увеличению массы тела и жировых тканей; при приеме вместе с другой пищей способствует ее перевариванию. Сыворотка лечит анорексию, слабость, помогает при физическом истощении, плохой всасываемости питательных веществ. Сыворотка прочищает нади, повышает аппетит, помогает при  умственном переутомлении. Приготовленный в домашних условиях йогурт с добавлением перца и тростникового сахара способствует укреплению организма.  

Противопоказания: тяжел для желудка, при избыточном потреблении вызывает запор; способствует образованию заторов в срота; увеличивает содержание токсинов в крови (т.е. вызывает угревую и кожную сыпь). Не употребляйте после захода солнца. Йогурт или ласси не следует употреблять при болезнях, связанных с блокировкой каналов (срота).
Противоядие: прием с топленым маслом ги, амла (индийским крыжовником) и водой.
Берегите Землю,

Не наши родители оставили ее нам,

А дали взаймы наши дети.

Кенийская поговорка
Продукты животного происхождения

Мясо и рыба
Энергетика: сладкий вкус/теплый/сладкий В- ПK+; образует тамас
Показания: мясо является наиболее питательной пищей, прекрасно действует при физической слабости, в период выздоровления; снижает повышенную дошу ваю.

Противопоказания: высокий потенциальный риск провоцирования психических расстройств; шлакует организм, способствует накоплению ама; является питательной средой для возбудителей инфекций; вызывает лихорадку, опухоли; притупляет сознание и чувства; снижает чувство любви и сострадания.

Долгосрочный эффект: создает плохую карму (чем выше животное по своему эволюционному развитию, тем сильнее ухудшается карма). Говядина дает наиболее негативную карму. Мясо домашней птицы дает менее негативную карму, еще менее негативная карма у рыбы; у моллюсков – в наименьшей степени; яйца портят карму лишь незначительно.

В комментариях к Ведам (шастра) говорится, что отнимать жизнь животного допустимо в двух случаях: если это ваша работа, т.е. вы рыбак и если человек очень слаб и это необходимо, чтобы спасти его жизнь. Следовательно, мясо действует наподобие лекарства, повышая энергию для выздоровления, но оно не способствует питанию и построению более тонких тканей. 

Мясо, которое не является экологичеси чистым, содержит много гормонов, антибиотиков, химических веществ. Животные, от которых оно получено, часто больны или же с ними плохо обращались. Таким образом, когда эти продукты употребляются в пищу, химические вещества попадают в организм и действуют на  внутренние органы (т.е. печень); питают соответствующие органы, но дают плохое качество тканей, притупляют сознание. Костный бульон питает ткани костного мозга, но является тяжелой пище, загрязняет кровь токсинами.
Приготовление: следует подвергать основательной тепловой обработке, готовить с пряностями, способствующими пищеварению; сырое или не полностью приготовленное мясо вызывает ама + и ухудшает состояние крови. Применение соли делает мясо более мягким и нежным, глутамат натрия дает много отрицательных эффектов.

Мясные супы и тушеное мясо наименее вредны для организма.
Сильно прожаренное мясо приносит наибольший вред.
Мясные консервы усиливают тамас.
Сочетания: мясо плохо сочетается с другими видами пищи, особенно молоком, хлебом и картофелем. Молоко очень токсично в сочетании с мясом (происходит смешивание молока, продукта для выкармливания потомства с плотью убитого животного). 

Время года: избегайте употребления мяса в летнее время, поскольку оно обладает согревающей энергией, не ешьте мясо утром и вечером (в это время доминирует капха); мясо больше подходит тем людям, кто живет на больших высотах или в северных широтах.

Противоядия: сырые овощи, зелень, овощные соки; лекарственные растения с горьким вкусом (т.е. мякость алоэ) могут в некоторой степени снизить вредность мяса.
Говядина
Энергетика: славдкий вкус/горячий/сладкий В- ПK+

Показания: питательное средство; способствует кроветворению и росту мышечных тканей; увеличивает силу и выносливость.

Предостережения: увеличивает количество токсинов в крови; снижает чувство сострадания; притупляет сознание (усиливает тамас).

Цыплята/индейка
Энергетика: белое мясо – сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий
ПK- В+; темное мясо – сладкий вкус/горячий/сладкий В- ПK+

Действие: сухое, легкое
Показания: самый легкоусваиваемый вид мяса, улучшает всасываемость; лечит анорексию; помогает при физической слабости; используется в период выздоровления (особенно в виде супа). Усиливает тамас.

Утка
Энергетика: сладкий вкус, острый/горячий/сладкий В- ПK+

Действие: более питательное
Предостережения: труднее переваривается, чем индейка или цыплята.

Мясо ягненка/баранина
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий VPK+

Показания: является афродизиаком
Предостережения: оказывает раздражающее действие, стимулирует сексуальную активность, в сочетании с чесноком ухудшает состояние крови. Усиливает тамас. 

Свинина
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий ВПK+

Противопоказания: притупляет и утяжеляет сознание и чувства; блокирует срота (каналы); бекон особенно трудно переваривается и является тяжелой пищей из-за высокого содержания жира. Как никакой другой вид мяса, способствует росту жировой ткани. Тамас++. 

Оленина
Энергетика: вяжущий вкус/холодный/острый В- ПK+. Усиливает тамас. 
Действие: питательное, афродизиакальное.
Показания: полезно для почек, костей; применяется при лечении бесплодия, для стимуляции роста и развития у отстающих детей.

Рыба
Энергетика: сладкий вкус, соленый/горячий/сладкий В- ПK+

Действие: тонизирующее, слабительное; является более легкой пищей, чем мясо, не оказывает такого притупляющего действия и не так приземляет.

Показания: способствует образованию плазмы; рыбий жир питает печень, кожу, глаза, укрепляет сердце, снижает уровень холестерина в крови и лечит атеросклероз. Моллюски обычно хорошо действуют на почки, репродуктивную ткань, помогают при импотенции. Моллюски снижают ваю и повышают питта и капха.

Противопоказания: может вызвать диарею или тошноту.
Приготовление: важно, чтобы рыба была свежей; консервированная или соленая рыба приносит вред жидкостям и увеличивает ама; полезнее всего приготовленная на пару или запеченная рыба. 
Сочетания: плохо сочетается с молоком, сахаром, мясом.

Противоядие: горчица, хрен, имбирь, чеснок, перилла многолетняя; кислые соусы П+ плохо действуют на кровь, могут вызвать диарею.

Океанская рыба
Энергетика: соленый вкус/горячий/сладкий В- ПK+

Пресноводная рыба
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий /горячий/сладкий ВПK=

ПK+ при избыточном употреблении; менее соленая, больше подходит для питта и капха.
Действие: форель переваривается лучше всех других видов рыбы.
Животный жир
Очень трудно переваривается, повышает П, К, ама, повышает уровень холестерина в крови, повышает содержание токсинов в крови.

Свиное сало
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий K,  ама ++

Противопоказания: способствует закупорке каналов, провоцирует ожирение, желчекаменную болезнь.

Яйца
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий 
Белок яйца ВПK=; желток яйца ВПK+. Яйца не так усиливают тамас, как мясо и рыба, поскольку их не убивают. Неоплодотворенные яйца лучше. Тем не менее, считается, что они создают нечистую карму. 

Действие: тонизирующее, питательное, болеутоляющее, афродизиакальное.

Показания: повышают запас жизненных сил; помогают при лечении бесплодия; применяются в период выздоровления; лечат половую слабость.
Масла, приправы, специи

Источники: орехи, семена, бобы, маслянистые овощи и продукты, богатые животными жирами, - молоко, масло или ткани животных. 
Энергетика: сладкий вкус, нежный/теплый/сладкий В-  ПK+

Действие: при внутреннем применении - болутоляющее, слабительное.
Показания: поддерживают в здоровом состоянии жировую ткань, нервы и ткани костного мозга; способствуют секреции и выделению.

Применение: при приготовлении пищи – в качестве добавки и ароматизаторов.

При массаже – смягчают кожу и мышцы, при впитывании в кожу способствует растворению токсинов и устранению застойных явлений; смазывают ткани легких, кишечника; питают глубокие слои дхату. Почти все люди нуждаются в этих продуктах; они помогают при физической слабости, в период выздоровления; применяются при снехана (масляная терапия, см. главу 7 - Панчакарма).
Противопоказания: нельзя применять при скоплении ама, при конгестии, скоплении токсинов в крови. Массаж не делают при покраснении и мокнутии кожи; при острой боли или сердцебиении на брюшную область накладывается легкая повязка, пропитанная маслом.

Миндальное масло
Энергетика: сладкий вкус, слегка горький/горячий/сладкий ВПK+

Действие: болеутоляющее, отхаркивающее, тонизирующее; такое же, как и у ореха.

Показания: кашель; слабость легких и почек; успокаивает кожу и мышечные ткани; снимает напряжение и боль; хорошее массажное масло хорошо впитывается, убирает морщины и растяжки. Укрепляет иммунитет и способствует образованию жизненного сока (оджаса).

Масло авокадо
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВП- K+

Действие: такое же, как у фруктов, но более питательное.

Показания: укрепляет мышцы и печень, питает кожу; из авокадо получают хорошее массажное масло; масло подходит для салатов.
Масло канолы (канола - разновидность рапса, выведенная в Канаде)
Энергетика: ВK- П+

Показания: понижает уровень вредного холестерина; может снижать кровяное давление. Из канолы получают масло, которое при приготовлении не утрачивает понижающих холестерин свойств.

Касторовое масло
Энергетика: сладкий вкус, горький/горячий/сладкий ВП- K+ при избыточном употреблении
Действие: очистительное, спазмолитическое, болеутоляющее
Показания: одна чайная ложка на чашку теплого молока и ½ чайной ложки имбиря перед сном – сильное средство для прочищения срота и выведения ама. Лучшее средство для лечения запоров (1-2 ч.л. в горячей воде перед сном); можно давать детям; применяется при эпилепсии, артрите, нервных заболеваниях и болях. Наружно – лучшее средство для устранения отечности. Наносится на тампон для лечения ран, растяжений и травм. Способствует выведению токсинов, уменьшает опухоли в брюшной области, устраняет отечность, боль, помогает при менструальных болях. Касторовое масло является лучшим видом масла для лечения заболеваний ваю и лучшим маслом для очищения кишечника, как уже упоминалось, его называют «царем среди масел». Аюрведа предлагает аналогию, которая разъясняет роль касторового масла. Лев – царь джунглей. Там, куда он направляется, все животные разбегаются. Аналогично, когда касторовое масло попадает внутрь тела, все заболевания ваю уносятся прочь; это одно из главных лекарственных средств для заболеваний ваю. При приеме внутрь касторовое масло лечит увеличение простаты, грыжу, лихорадку; боль и отечность в области талии, брюшной полости и спины. Хорошее очистительное средство (две чайные ложки с теплой водой перед сном).
Кокосовое масло
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВП- K+

Действие: тонизирующее, смягчающее, жаропонижающее
Показания: этот вид масла особенно подходит для питта; питает и смягчает кожу; лечит кожные воспаления, псориаз, экзему, солнечные ожоги, ожоги; заживляет трещины на губах; лечит сухой кашель при лихорадке; помогает при ощущении жжения в легких; повышает шукра дхату; является одним из самых легкоперевариваемых видов растительного масла.
Кукурузное масло
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/острый КВП+ мягко
Действие: болеутоляющее, диуретическое
Показания: затруднения мочеиспускания; питает кожу.

Льняное масло
Энергетика: сладкий вкус/горячий/острый ВK- П+ K+ при избыточном употреблении.
Действие: отхаркивающее, смазывающее, слабительное.
Показания: кашель; способствует разжижению мокроты; способствует выведениию слизи из организма.
Маргарин
Энергетика: П- В+ K+ мягко
Действие: зависит от растительного масла, из которого приготовлен маргарин.
Показания: зависит от растительного масла, из которого приготовлен маргарин.

Горчичное масло
Энергетика: острый вкус/горячий/острый ВK-П+

Действие: стимулирующее, болеутоляющее
Показания: отлично действует при заболеваниях капха и ваю. Подходит для наружного и внутреннего применения людям с доминирующей дошей капха; противокашлевое средство; разжижает мокроту в легких; помогает при конгестии; лечит простуду; снимает ощущение тяжести в суставах; лечит артрит, боль в брюшной области.
Оливковое масло
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВП- K+

Действие: легкое слабительное
Показания: помогает работе печени, размягчает камни в желчном пузыре, нормализует отток желчи; улучшает состояние кожи, волос, способствует выведению вредного холестерина (приготовление может повышать уровень холестерина. Лучше готовить на масле канола); используется в салаты; применяется для массажа (особенно для общего массажа или для дневного массажа, поскольку это масло легче по своим свойствам). Может помочь контролировать кровяное давление и способствовать лечению диабета. Провоцирует образование целлюлита.

Арахисовое масло
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий В- ПK+

Действие: слабительное, болеутоляющее, диуретическое
Показания: применяется для приготовления пищи, не так питательно, как кунжутное масло.

Сафлоровое масло
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/острый В- П+ K+ мягко
Действие: слабительное, месячногонное, помогает при болезненных или негерулярных месячных.
Показания: легче, чем другие растительные масла – больше подходит для капха; улучшает кровообращение, полезно для сердца; улучшает состав крови; укрепляет иммунитет; содержит витамин Е.

Кунжутное масло
Энергетика: сладкий вкус, горький/горячий/сладкий В- ПK+ очень саттвичный продукт.
Действие: тонизирующее, омолаживающее, седативное, слабительное, питательное.
Показания: самое лучшее из растительных масел. При наружном применении для массажа проникает в кожу, питает ее и способствует выведению токсинов из глубоколежащих тканевых слоев. Лучший вид масла для массажа пациентов с доминирующей дошей ваю. Усугубляет кожные заболевания питта и заболевания глаз, поскольку оказывает согревающее действие. Худые люди набирают вес, а полные худеют при применении этого масла; вызывает запор; убивает паразитов; при правильном приготовлении лечит все болезни. Жарение превращает кунжутное масло в продукт, вредный для здоровья. Кунжутное масло благотворно действует на все дхату, легкие, почки, мозг; помогает при физической слабости, употребляется в период выздоровления; оказывает омолаживающее действие; успокаивает нервы, снимает мышечное напряжение, спазмы и боль; устраняет тревожность, тремор, бессонницу, конвульсии, сухой кашель, хронический запор; улучшает звучание голоса и зрение; способствует росту волос, ногтей, зубов, костей; полезно как для детей, так и для пожилых людей; впитывается глубже всех других растительных масел; является лучшим растительным маслом для ваю; это лучшее масло для питания людей, занимающихся йогой; укрепляет иммунную систему и улучшает оджас; содержит антиоксиданты. 
Соевое масло
Энергетика: вяжущий вкус/холодный/острый ПK- В+

Действие: болеутоляющее, диуретическое.
Показания: кожные заболевания; является источником витамина Е.

Подсолнечное масло
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/холодный/сладкий ВПK=

Действие: питательное
Показания: заболевания кожи, кашель, жар в легких; является источником витамина Е.
Сахара
Как уже говорилось выше, для поддержки процессов развития тканей мы нуждаемся в определенном количестве сладкого вкуса. Это связано с тем, что наше тело в основном имеет сладкий вкус. Белый сахар является рафинированным сахаром, что означает, что он лишен своих питательных качеств. Когда питательные вещества всасываются телом, организм тратит питательные вещества и энергию, чтобы переварить сахара, но не получает никакого питания от белого сахара. Может вообще не произойти всасывания, и рафинированный сахар попадает в ама, накопленную в тканях. Сахар-сырец (например, тростниковый сахар, кленовый сироп и т.д.) содержат питательные вещества, в которых нуждается наше тело. Природные виды сахара снимают ощущение жжения, утоляют жажду, укрощают рвоту, предотвращают обмороки, помогают при кровоточивости.
Энергетика: ВП- K+ При избытке могут приносить вред всем жидкостям. Сухой сахар (например, печенье, сушеные фрукты, сухие пирожные) нарушают ваю.
Действие: тонизирующее, болеутоляющее, диуретическое, успокоительное, жаропонижающее, слабительное, антисептическое; консервирующее.

Показания: физическая слабость; способствуют омоложению; наружно применяются для лечения ран, ожогов, травм, сыпи, воспалений глаз, нирама питта и нирама ваю; применять только когда пищеварительная система не зашлакована (если на языке имеется значительный налет, т.е. сама, следует принимать только свежий жидкий мед).

Сочетания: обычно, если съедать сахар отдельно,  это самый первый вкус, который переваривается. Если есть сахар в больших количетсвах после еды, происходит переваривание одного сахара (а пища не переваривается), что вызывает газообразование и накопление ама от непереваренной пищи. Плохо сочетается с солеными вкусами. С молоком, топленым маслом ги и сахаром или корицей является питательным средством.

Противоядие: пряности со сладким вкусом (кардамон, имбирь, гвоздика, фенхель) и с горьким вкусом (горечавка, барбарис, куркума, ); оюнако при непосредственном смешивании с сахаром они плохо сочетаются друг с другом, поэтому лучше принимать эти растительные лекарственные средства в капсулах до или после приема сладостей.
Коричневый сахар
Энергетика: это белый сахар с добавлением сиропа.
Показания: производит менее разрушительный эффект.

Тростниковый сахар
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВП- K+

Слабительное средство, трудно переваривается, маслянистый; способствует образованию тканей; повышает капха и мочеобразование; является афродизиаком. Изначальный вкус и послевкусие сладкие; энергия охлаждающая. В настоящее время тростниковый сахар производится под названиями “Sucanat” и “Florida Crystals”.
Плодовый сахар
Энергетика: cладкий вкус/холодный/сладкий ВП- K+

Плодовые сахара также нарушают углеводный метаболизм, ослабляют пищеварение и способствуют избыточному накоплению ама. Финиковый сахар и виноградный сахар – два лучших вида плодового сахара. Также считается, что много видов плодового сахара производится из фруктов, выращенных в странах «третьего мира», которые закупили в США запрещенные к употреблению в Америке пестициды (например, ДДТ) и опрыскивают фрукты этими пестицидами. Поэтому важно также знать, где был произведен фруктовый сахар.
Мед (лучший подсластитель)[применяют свежий, не загустевший мед] 
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий ВK- П+

Действие: болеутоляющее, мягчительное, отхаркивающее, слабительное, питательное, тонизирующее, омолаживающее; при наружном применении – болеутоляющее, вяжущее, антибиотическое.
Показания: в каждом виде меда проявляются свойства цветов, от которых он был собран (т.е. мед собранный с цветов шалфея, обладает успокоительными свойствами, способствует выведению мокроты, способствует устранению лишних жировых отложений, питает сознание; гармонизирует нервы, чувства, укрепляет иммунную систему, способствует образованию оджаса (маточное желе и прополис еще полезнее для оджаса); наружно применяется для лечения ожогов, травм, незаживающих ран, при заболеваниях глаз. Мед является средством, которое доставляет полезные свойства растительных лекарственных средств к глубочайшим тканевым слоям; с медом чай превращается в тонизирующее, отхаркивающее или слабительное средство). 

Способствует лечению глаз, размягчает затвердевшие скопления, облегчает капха; способствует выведению ядов; применяется при икоте и диабете (в небольших дозах). Лечит заболевания кожи, изгоняет паразитов; помогает при затрудненном дыхании, кашле, диарее; очищает и лечит раны; усугубляет ваю. При тепловой обработке мед становится токсичным; в жаркую погоду мед токсичен для людей с заболеваниями питта; мед токсичен при употреблении с горячими блюдами. Теплый жидкий мед можно можно употреблять (т.е. растворенный в теплой воде); он вызывает рвоту и годится в качестве раствора для клизм.

Противопоказания: нагрев уничтожает лечебные свойства, усугубляет питта, способствует образованию токсинов, поэтому лучше не готовить с медом и не применять его в выпечке. Избыточное употребление меда приводит к нарушению жидкостей, подобно тому, как действует  сахар. Также мед становится ядовит при смешении с равным количеством топленого масла ги (лучше применять пропорцию 1:2 или 2:1), равная пропорция способствует накоплению токсинов или ама, служит средой для разведения инфекций; провоцирует лихорадку, образование опухолей.
Неочищенный пальмовый сахар
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий В- ПK+ 
Индийский неочищенный, получаемый естественным путем сахар; содержит витамины и минералы.

Действие: омолаживающее, тонизирующее.
Показания: затрудненное, болезненное мочеиспускание, ощущение жжения при мочеиспускании; анемия, физическая слабость; способствует омоложению. Любой вид цельного тростникового сахара, например «Sucanat» и «Florida Crystals» похожи по своему действию на пальмовый сахар, но оказывают менее согревающий эффект на людей с доминирующей дошей питта. Хорошо промытый и долго хранимый (старый) пальмовый сахар лишь незначительно повышает капха, способствует дефекации и мочеиспусканию.
Лактоза
Энергетика: молочный сахар.
Действие: тонизирующее.
Показания: усиливает действие лекарственных растений.

Солодовый сахар
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий.
Действие: тонизирующее, болеутоляющее.
Показания: хронические простуды, заболевания легких, желудка, спазмы в брюшной облести и спазмы кишечника, колики; можно давать детям; помогает в период выздоровления.

Кленовый сахар
Энергетика: сладкий вкус /холодный/сладкий ВП- K+

Действие: является одним из лучших видов натурального сахара; питательное, болеутоляющее средство.

Показания: кашель, лихорадка, ощущение жжения.
Меласса/черная патока
Энергетика: сладкий вкус/горячий/сладкий В- ПK+

Действие: источник железа, питательное, тонизирующее средство
Показания: способствует образованию новой крови; способствует образованию мышечной ткани; помогает работе сердца; применяется при физической слабости; в гинекологии назначается в период беременности, в послеродовом периоде.

Леденцовый сахар
Энергетика: готовится из сахара – источник энергии
Действие: болеутоляющее
Показания: кашель, чувство жжения в груди; используется в богослужениях и затем съедается в качестве прасада (благословенной пищи). Действует лучше, чем меласса; является афродизиаком; применяется при истощении и для снижения ваю. При употреблении с имбирем, смешанным с водой  снижает питта, это полезный напиток в летний период. 
Белый сахар
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВПK+

Этот продукт получают искусственным путем, он подвергается избыточной тепловой обработке, токсичен, ама+, образует тамас, ухудшает состояние крови, является питательной средой для инфекций; лишает организм витаминов и минеральных солей; нарушает водный метаболизм, нарушает процессы усвоения сахаров и жиров; ослабляет печень и поджелудочную железу; вызывает гиперактивность; вызывает привыкание. При умеренном потреблении может способствовать образованию тканей, однако лучше употреблять перечисленные выше цельные виды сахаров.

Приправы
Плоды рожкового дерева
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий ВПK=

Саттвичный продукт.
Действие: питательное, болеутоляющее.
Показания: слабость; в качестве заменителя шоколада.

Шоколад
Энергетика: сладкий вкус, кислый/горчий/сладкий ВПK+; повышает раджас и тамас. 
Действие: стимулирующее, успокоительное, афродизиакальное.
Показания: депрессия, гипотензия; с чаем из трав.

Противопоказания: обычно шоколад содержит белый сахар, поэтому употребление шоколада нарушает капха.

Майонез
Энергетика: кислый вкус, сладкий/горячий/кислый В- ПK+

Показания: применяется с салатами для уравновешивания ваю.

Противопоказания: тяжелая пища, трудно переваривается.
Соль
Энергетика: соленый вкус/горячий/сладкий В- ПK+

Показания: немного смягчает пищу и облегчает ее переваривание; способствует выработке слюны и желудочных соков; промывает, успокаивает и смягчает слизистые оболочки и мышцы; способствует выведению токсинов; снимает мышечное напряжение; в больших количествах применяется для вызова рвоты и прочищения желудка.

Противопоказания: ухудшает состояние крови, при избыточном употреблении приводит к нарушению всех жидкостей; ослабляет пищеварение; вызывает тошноту, жар, ощущение тяжести; плохо сочетается с тяжелыми и влажными продуктами (т.е. с молочными продуктами). Морская соль лучше, чем полученная промышленным путем рафинированная соль. Черная соль лучше, чем морская соль; П+ каменная соль суше, легче и лучше стимулирует пищеварение – больше подходит для ваю; для тридоша лучше всего подходят овощные соли, они содержат много минеральных веществ.
Уксус
Энергетика: кислый вкус/горячий/кислый В- ПK+ (K мягко)

Действие: улучшает пищеварение, стимулирует кровообращение
Показания: способствует секреции соляной кислоты; налаживает месячный цикл и облегчает менструацию (предпочтительнее использовать натуральные виды уксуса,например, яблочный уксус, а не рафинированные промышленные виды уксуса). Алкалоидные экстракты из лекарственных растений (уксусные настойки, например, настойка лобелии), другие приправы с кислым вкусом, сок лимона или лайма, квашеные овощи, действует сходно с уксусом.
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Жидкости

Жидкости очень важны для нашего питания, поскольку мы состоим в основном из плазмы.

Молоко: изначальный вкус и послевкусие сладкие; энергия охлаждающая. ВП-К+. Заражает энергией, повышает образование дхату. 
Коровье молоко: способствует долголетию и омоложению. Способствует укреплению истощенного организма после травм, повышает остроту ума, силу; усиливает выработку грудного молока. Является натуральным слабительным средством, снимает переутомление, головокружение; способствует выведению токсинов; устраняет затрудненность дыхания, кашель; утоляет жажду и голод; лечит хроническую лихорадку; лечит заболевания мочевого пузыря и кровотечения. Способствует росту физического и духовного благосостояния. Коровье молоко считается лучшим видом молока.

Козье молоко: легко переваривается; лечит туберкулез легких, лихорадку; устраняет затруднения дыхания; лечит кровоточивость и диарею.

Масло (свежее): является афродизиаком, улучшает цвет лица, укрепляет силу, способствует пищеварению; поглощает воду; лечит болезни ваю и питта; улучшает состав крови; лечит туберкулез легких; лечит геморрой, лицевой паралич; лечит заболевания глаз и кашель. 

Топленое масло ги (очищенное сливочное масло): повышает остроту ума; улучшает память, пищеварение; способствует долголетию; повышает образование репродуктивной жидкости; улучшает зрение; хорошо давать детям и пожилым людям; повышает гибкость тела; улучшает звучание голоса; полезно для легких; лечет герпес, раны; лечит заболевания ваю и питта; помогает при лечении безумия; лечит лихорадку, туберкулез легких; способствует духовному и физическому благосостоянию.

Йогурт: (следует готовить вручную и смешивать с перцем и сахаром) укрепляет тело. [Йогурт смешивают с водой для получения ласси, напитка, который при приеме во время еды способствует пищеварению. Для ваю и питта йогурт с водой смешивают в пропорции 1:1, для капха вода должна составлять ¾]. Йогурт или ласси нельзя принимать при заболеваниях, связанный с закупоркой каналов срота. [См. раздел Молочные продукты]. 

Алкоголь
Энергетика: острый вкус, сладкий, горький, кислый/горячий/кислый ВПK+

Повышает раджас. 
Действие: пиво – диуретическое.
Показания: в небольших количествах вино способствует пищеварению и кровообращению (особенно лекарственные аюрведические вина, например дракша), расслабляет нервы, способствует нормализации менструального цикла; вино экстрагирует из растительных средств из лечебные свойства (особенно из специй и горечей). Пиво провоцирует почечнокаменную болезнь. Лучше всего действует вино при умеренном употреблении. Крепкие алкогольные напитки очень вредны. Сладкие ликеры вредны из-за сочетания сахара и алкоголя.
Противопоказания: избыточное употребление алкоголя вредит всем жидкостям, портит состав крови; вредно для печени, поджелудочной железы, почек; алкоголь вызывает привыкание; не годится для тех людей, кто практикует йогу и медитацию; пиво при долгосрочном употреблении вызывает отечность и избыточный вес.
Кофе
Энергетика: острый вкус, острый вкус/теплый/острый KВП+

Способствует образованию раджаса.
Действие: успокоительное; стимулирует работу сердца.
Показания: эпизодически можно принимать для восполнения энергии, при гипотензии, депрессии. 
Противопоказания: является слабым наркотиком; вызывает привыкание.
Фруктовые соки
Энергетика: ама+

Действие: слабительное.
Показания: лучше употреблять соки с кислым вкусом или вяжущим вкусом (клюквенный, лимонный, сок лайма, ананаса, граната). Кислые соки В-, соки с вяжущим вкусом ПК-. 
Противопоказания: ослабляют пищеварительный огонь; нельзя принимать во время еды или сразу после приема пищи; нельзя употреблять утром в качестве первого блюда. 

Чаи из лекарственных трав
Энергетика: пряный и вяжущий вкус
Пряный вкус- имбирь, корица, гвоздика, кардамон, апельсиновая цедра, мята, ромашка и т.д. – стимулирует пищеварение.

Вяжущий вкус – люцерна, одуванчик, цикорий, клубничный лист, гибискус и т.д. – антацидное средство; повышает обмен веществ.

Молоко и молочные продукты
Энергетика: см. Молочные продукты
Молоко ВП- (с сахаром или медом)

Пахта В
Минеральная вода
Энергетика: газировання вода ПK- В+

Действие: насыщает кислородом кровь и клетки.
Показания: помогает кровообращению; восполняет недостаток в организме некоторых минеральных солей.

Газированная вода
Противопоказания: как полученная искусственным путем газированная вода (кока-кола, пепси-кола и т.д.), так и натуральная газированная вода имеют сладкий вкус, их обычно пьют охлажденными. 

Они плохо сочетаются с другими видами пищи, ослабляют агни, ослабляют печень и селезенку, нарушают углеводный обмен.

Показания: лучше принимать в жаркую погоду или при сильной жажде.
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Чай
Энергетика: горький вкус, сладкий, вяжущий/охлаждающий/острый
ПK- В+ Некоторые считают, что чай способствует образованию саттвы.

Противопоказания: некоторые виды чая могут содержать искусственные вещества и причинять вред организму; при избыточном употреблении чай провоцирует бессонницу, сухость в ротовой полости и жажду; чай, который слишком долго настаивали, вызывает запор. 

Показания: чай с молоком и пряностями, например с имбирем и корицей (индийский чай) оказывает менее угнетающее действие на ваю. Лучше пить после еды, поскольку вяжущий вкус переваривается в последнюю очередь. Противодействует гиперкислотности; хороший летний напиток; помогает в жару, в сырость и защищает от прямого воздействия солнца; помогает при мигрени; при избыточном настаивании чай вызывает запор (поэтому чай хорошо действует при лечении диареи).

Овощные соки
Энергетика: см. раздел Овощи.

Кислые соки (например, помидоры) П+, плохо действуют на кровь.
Соленые В- (овощи лучше есть в супе).
Зеленые овощи (сельдерей, петрушка, листья окопника) способствуют выведению  токсинов, ПKВ+

Морковь- очищает, укрепляет (слишком сладкая, может ослаблять пищеварение).
Пырей – оказывает сильное очищающее действие, хорошо действует на ама, ПК-, очищает кровь, противодействует инфекциям и опухолям, В+ (если не принимается с кислыми вкусами – лаймом, лимоном, апельсином).
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Вода
Энергетика: лучше всего пить свежую воду из источника или колодца. Вода из-под крана хлорирована и лишена жизненной силы; употребление такой воды вызывает заболевания и усиливает накопление ама. 

Для ваю – теплая или горячая вода, лучше с молоком или приправленная пряностями.
Для питта – прохладная или комнатной температуры.

Для капха – теплая и горячая; употребление в меру.
Холодная вода – вяжущий вкус – останавливает кровотечения, снимает ощущение жжения.
Теплая вода – стимулирующее, слабительное; стимулирует потоотделение, согревает.

Дистиллированная вода – лишена жизни, разрушает прану, В++, вымывает токсины из организма.

При избиточном питье (особенно дистиллированной воды) происходит вымывание из организма питательных веществ и разжижение плазмы.
Вода из источников предпочтительнее дистиллированной воды. Аюрведа рекомендует потреблять жидкости в иной форме, чем простая вода, поскольку вода вымывает из организма минеральные и питательные вещества. Например, чаи из трав предпочтительнее простой воды. 

Для людей с доминирующей дошей ваю рекомендуются напитки, занимающие промежуточное положение между питта и капха,- сладкие и  кислые напитки, фруктовые и овощные соки, чаи из трав. 

Для людей с доминирующей дошей питта рекомендуются напитки с более насыщенным сладким вкусом, с горьким вкусом, вяжущие фруктовые или овощные соки, чаи из трав.

Людям с доминирующей дошей капха следует употреблять умеренное количество жидкости, пить напитки с горьким вкусом, вяжущим вкусом; пить напитки с диуретическими свойствами, чаи из трав с острым вкусом.

Питье во время еды – во время еды можно выпивать от 1/2 до  1 чашки (рекомендуется пить ласси), чтобы промыть и очистить вкусовые сосочки языка и не допускать разжижения пищеварительных соков.
В зависимости от времени года – общие рекомендации – выпивайте от 3 до 5 чашек теплой (как чай) жидкости  [летом - больше; зимой - меньше].

В Атхарва Веда описаны прекрасные целебные свойства воды. Воду следует брать из чистых источников: колодцев, рек и т.д. Аюрведа утверждает, что наши тела в основном состоят из плазмы. Питье избыточного количества простой воды лишает организм минеральных и питательных веществ. Осень и лето – два времени года, когда здоровым людям рекомендуется пить простую воду (в другие времена года простой воды следует пить меньше). Рекомендуется пить чаи, фруктовые и овощные соки. Допустимо выпивать небольшое количество воды в начале, в середине и в конце приема пищи. Питье небольшого количества воды в конце еды не оказывает побочных эффектов.
Предостережения: не пейте воду при слабом пищеварительном огне, при опухолях в брюшной полости, при расширенной брюшной полости; нельзя пить при анемии, диарее, геморрое, заболеваниях двенадцатиперстной кишки, туберкулезе легких, водянке. Не пейте воду в начале еды (провоцирует тучность) или в конце еды (вызывает истощение).

Холодная вода: снимает алкогольную интоксикацию; устраняет переутомление; помогает при обмороках, рвоте, физической слабости, головокружении, жажде; при пребывании на солнце холодная вода помогает снять ощущение жара; убирает избыток питта; помогает при заболеваниях крови, при отравлении ядами. 

Горячая или теплая вода: стимулирует чувство голода, способствует пищеварению, лечит горло; легко усваивается; прочищает мочевой пузырь; снимает икоту; устраняет газы; уравновешивает ваю и капха.
Кипяченая вода: не вызывает чрезмерного повышения внутренней влаги в организме. Хорошо подходит людям с доминирующей дошей питта. Не пейте кипяченую воду, простоявшую всю ночь, она застаивается и вредит всем трем дошам.

Кокосовое молоко: облегчает недуги людей с доминирующими дошами ваю и питта. 

Преимущества питья воды
Кипяченая вода: подходит для тридоша. Легкая; стимулирует пищеварение; устраняет газы; снимает боль в подреберье; лечит ринит и икоту. Вода, которую кипятили до ¾  ее первоначального объема, облегчает ваю; кипяченая до половины первоначального объема вода уравновешивает питта. Полезно пить кипяченую воду в начале и конце зимы, весной, в сезон дождей. Когда воду кипятят до ¼  объема, она облегчает капха (но также вызывает запор). Такая вода полезна летом и осенью. Охлажденная после кипячения вода лечит все три доши и является полезной. Нельзя оставлять кипяченую воду на ночь, она застаивается и становится нечистой.
Горячая вода: ВK- Легкая. Стимулирует пищеварение, лечит боль в подреберье; помогает при рините, метеоризме, икоте, прочищает мочевые пути. Питье горячей воды перед сном прочищает капха, не пускает внутрь организма; устраняет ваю, лечит несварение.

 Теплая вода: не рекомендуется при переутомлении, умственной усталости, конвульсиях, голоде и кровоточивости в верхней части тела.
Усвоение организмом воды: для усвоения некипяченой воды требуется три часа.  Кипяченая и затем остуженная вода переваривается за полтора часа. Кипячена вода, которую выпивают теплой, усваивается за 48 минут.

Уменьшение количества употребляемой воды: при некоторых заболеваниях рекомендуется снизить употребление воды: анорексия, острый ринит, слюнотечение, водянка, общее истощение, плохое пищеварение, трудно поддающиеся лечению заболевания брюшной полости, лихорадка, заболевания глаз, язвы, сарахный диабет.
Специи и лечение лекарственными растениями
Специи
Энергетика: острый вкус/теплый/острый ВK- П+

Действие: легкие, сухие, теплые, ароматные, с тонким вкусом; не содержат добавок; оказывают стимулирующее, спазмолитическое, потогонное, отхаркивающее действие.
Показания: специи регулируют аппетит и усиливают пищеварительный огонь агни, сжигают токсины ама; помогают работе легких, мозга, желудочно-кишечного тракта; прочищают каналы срота, способствуют умственной работе.

Являются противоядием: противодействуют ощущению тяжести, устранают скопления газов, способствуют пищеварению.

Специи, продающиеся в магазинах: большинство специй, что продаются в магазинах, подвергались облучению, из-за чего в них разрушена прана и привнесены негативные свойства.

Специи, истертые в порошок: в специях, измельченных до состояния порошка, спустя полгода хранения энергия идет на убыль, хотя общий срок хранения специй составляет два года.

Сочетания: добавление к специям разогретого топленого масла ги  или растительных масел усиливает свойства специй; аналогично действует добавление сахара-сырца или меда.

Различные виды специй

Анис (сладкий фенхель)

Энергетика: острый вкус/горячий/острый ВK- П+

Действие: стимулирующее, ветрогонное; усиливает выработку грудного молока.
Показания: такие же, как у фенхеля, однако анис имеет более острый и согревающий вкус; устраняет боль в брюшной области, газы; помогает при несварении; снимает менструальные спазмы; останавливает рвоту; лечит сухой кашель.

Асафетида
Энергетика: острый вкус/горячий/острый ВK- П+ Способствует образованию тамаса.
Действие: стимулирующее, ветрогонное, спазмолитическое, противогельминтное.
Показания: некоторые авторитеты аюрведы считают асафетиду лучшей пряностью для ваю; лучшим видом специй для устранения вздутия живота, болей в животе и газов; изгоняет паразитов, глистов; лечит кандидозы; помогает при задержке месячных или болезненных месячных; устраняет боль, беспокойство, помогает при ментальных расстройствах, т.е. нервозности; устраняет головокружение, беспокойство, помогает при истерии, тревоге, депрессии, летаргии; лечит кашель, астму, артрит; устраняет головные боли, нервные боли; помогает при параличе; улучшает кровообращение; укрепляет сердце; лечит сердцебиения; помогает при ангине; изгоняет бесов.

Противопоказания: не подходит для лиц, практикующих медитацию и йогу (т.к. способствует образованию тамаса); ухудшает состояние при неполадках с желчью и кислотностью.

Является противоядием: при употреблении бобов.
Базилик (см. Главу 4 «Лекарственный арсенал аюрведы»)
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Лавровый лист
Энергетика: острый вкус, горький/горячий/горький ВK- П+ мягко 

Действие: стимулирующее, ветрогонное, болеутоляющее
Показания: очистительное средство; помогает при головных болях; прочищает каналы срота, лечит кашель и конгестию; помогает при диарее, геморрое. Применяется на кухне как репеллент для насекомых.

Является противоядием: для молочных продуктов, мяса, влажной вязкой пищи.
Черный перец
Энергетика: острый вкус/горячий/острый ВK-П+ Повышает раджас.
Действие: стимулирующее, ветрогонное, устраняет застойные и отечные явления; отхаркивающее, отхаркивающее.
Показания: эффективно сжигает ама; помогает при простудах, гриппе, кашле; применяется для полоскания при больном горле; помогает при лихорадке; является очистительным средством для толстой кишки; помогает усвоению жиров и лечит ожирение; регулирует метаболизм; способствует выведению слизи; отхаркивающее средство; помогает при синусной конгестии, при экстремальных холодовых воздействиях; повышает агни; помогает при эпилептических припадках; при утреннем приеме с медом способствует очищению организма от капха. Наружное применение – при воспалениях, крапивнице, рожистом воспалении. [Для получения подробной информации см. Главу 4 –«Лекарственный арсенал аюрведы»].
Тмин
Энергетика: тмин обыкновенный – кислый вкус, острый/горячий/сладкий KВП+

Тмин волошский – острый вкус/горячий/острый ВKП=

Действие: стимулирующее, ветрогонное; стимулирует выработку грудного молока; диуретическое средство (применяется как фенхель и кориандр).
Показания: способствует перевариванию хлеба, как фенхель и родственные укропу растения; лечит колиты, устраняет газы, улучшает пищеварение; снимает боль в брюшной области; помогает при вздутии живота.

Является противоядием: при переедании, при приеме тяжелой пищи.
Кардамон см. Главу 4 «Лекарственный арсенал аюрведы»
Является противоядием: к мороженому, молоку; пище с холодным или сладким вкусом, например бананы, кофе. 

Кайенский перец
Энергетика: острый вкус/горячий/острый ВK- П+ самый горячий вкус; содержит теплые элементы ян; усиливает раджас.
Действие: стимулирующее, отхаркивающее, потогонное, кровоостанавливающее, антигельминтное.

Противопоказания: укрепляет сердце; улучшает кровообращение; придает энергию после пережитых потрясений, сердечного приступа или коллапса; останавливает сильные кровотечения; улучшает всасываемость питательных веществ; помогает согреться; устраняет вздутие живота; изгоняет глистов; помогает при простудах, гриппе, синусной конгестии; прочищает толстую кишку; способствует перевариванию жиров; сжигает ама.
Является противоядием: для сырой пищи
Предостережения: очень плохо действует на слизистые оболочки. Не рекомендуется к употреблению.
Ромашка
Энергетика: острый вкус, горький/холодный/острый ПK- В+ при избыточном употреблении; способствует образованию саттвы.
Действие: стимулирующее; спазмолитическое; месячногонное; рвотное; потогонное; ветрогонное; болеутоляющее; успокоительное.

Показания: боль, головные боли; боли в брюшной полости; боли в животе у детей – нервные и при расстройстве пищеварения; колики; болезни билиарной системы; ухудшение качества крови; болезненные менструации; боль в ушах; невралгия; боли от травм; применяется также наружно; устраняет нервозность, беспокойство; помогает при истерии, бессоннице, неврастении; лечит плохое пищеварение, причиной которого является изнурение организма и повышенная возбудимость нервной системы.

Корица
См. главу 4 «Лекарственный арсенал аюрведы».
Гвоздика
Энергетика: острый вкус/горячий/острый; образует раджас.
K- П+ В+при избыточном употреблении.
Действие: стимулирущее, отхаркивающее, деконгестивное, противогельминтное, болеутоляющее, афродизиакальное.
Показания: газы, тошнота, рвота, зубная боль, икота, ларингит, фарингит, головная боль; проясняет сознание; лечит заболевания синусов и легких; лечит нервы, зубную боль, простуды, кашель, астму; согревает и дезинфицирует лимфатические узлы; помогает при пониженном давлении, импотенции, несварении; открывает и прочищает срота.
Предостережение: стимулирует сексуальную активность.
Является противоядием: для различных видов сахара.
Кориандр (подробные сведения ищите в Главе 4 «Лекарственный арсенал аюрведы»)
Является противоядием: для горячих блюд и пряностей (как и зелень кориандра - кинза).
Тмин волошский (см. Тмин обыкновенный)
Укроп

Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/сладкий ВПK=

Зелень более охлаждает, семена оказывают более согревающее действие.

Действие: стимулирующее, спазмолитическое; стимулирует выработку грудного молока.

Показания: колики, судороги, диарея у детей; применяют в тех же случаях, что и фенхель.

Фенхель
Энергетика: сладкий вкус/холодный/сладкий ВПK= Возможно, это самая саттвичная пряность.

Действие: стимулирующее, диуретическое, ветрогонное; улучшает деятельность желудка; спазмолитическое; стимулирует выработку грудного молока.

Показания: боль в брюшной области (газы или несварение); менструальные спазмы; грыжа; диарея; колики; рвота; утренние недомогания; рвота; анорексия; кашель; сухой кашель; стимулирует выработку семени; улучшает зрение; повышает пищеварительный огонь агни; помогает при затрудненном мочеиспускании или ощущении жжения при мочеиспускании; способствует улучшению пищеварения как у детей, так и у пожилых людей; налаживает менструальный цикл; у кормящих матерей повышает выработку грудного молока.
Пажитник
Энергетика: острый/горячий/острый ВK- П+

Действие: болеутоляющее, диуретическое, тонизирующее, омолаживающее, афродизиакальное, стимулирующее, противоревматическое.
Показания: способствует долголетию; лечит нервы; помогает при аллергиях, артрите, заболеваниях кожи; способствует омоложению; лечит диабет, бронхит, грипп, хронический кашель, дизентерию, диспепсию; ускоряет выздоровление; лечит отеки, зубную боль, ишиас, неврастению; противодействует холоду (т.е. экстремальным холодовым воздействиям); лечит боль в брюшной области, несварение; помогает работе дыхательной и репродуктивной систем; улучшает рост волос; усиливает выработку грудного молока; лечит гипофункцию печени; стимулирует выработку семени; помогает при физической слабости, при физической работе в открытом пространстве в зимнее время.

Не применять во время беременности.
Чеснок см. Главу 4 «Лекарственный арсенал аюрведы».
Имбирь см. Главу 4 «Лекарственный арсенал аюрведы».
Хрен
Энергетика: острый вкус, вяжущий/горячий/острый ВКП+ как горчица

Действие: стимулирующее, отхаркивающее, диуретическое, спазмолитическое; способствует растворению камней.
Показания: прочищает легкие, помогает при диабете; лечит заболевания синусов, простуды, грипп, воспаления горла, хрипоту; способствует пищеварению, улучшает кровообращение; лечит ревматизм. Наружно применяется при лицевой невралгии, воспаленных припухлостях.

Является противоядием : для рыбы и сырых овощей.
Майоран
Энергетика: острый вкус, вяжущий/горячий/острый ВKП+

Действие: стимулирющее, потогонное, отхаркивающее
Показания: простуды, лихорадка, слабое пищеварение; месячногонное средство.

Горчица
Энергетика: горький вкус, острый вкус/горячий/острый ВK- П+; лучший вид специй для капха.
Действие: стимулирующее, болеутоляющее, отхаркивающее.

Показания: слабительное; 1 ч.л. применяется как рвотное при алкогольной интоксикации; помогает при отравлении ядами. Прочищает голову и синусы; помогает при хронических простудах и кашле. Горячая горчичная ванна – месячногонное средство. Наружно применяется горчичное обертывание на грудь при заболеваниях органов грудной клетки; делают горчичный кожно-нарывной пластырь; применяют для лечения воспаления нервов, при боли и опухании суставов, водянке, головной боли, коликах и боли в брюшной полости; используют при упорной рвоте; помогает при подагре, ишиасе, крапивнице, артрите. 

Мускатный орех
Энергетика: сладкий вкус, острый, вяжущий/горячий/острый ВKП= является лучшим седативным средством среди специй; усиливает тамас.
Действие: стимулирующее, ветрогонное, вяжущее; применяется при боли в брюшной полости, дисменорее, бессоннице, плохой всасываемости питательных веществ (особенно в тонком кишечнике); помогает при вздутии живота; применяется при недержании мочи и кала; используется при диарее, дизентерии, импотенции, ментальных расстройствах (нервозности, беспокойстве, истерии – приготавливается в виде отвара в молоке).

Душица обыкновенная
Энергетика: кислый вкус, вяжущий/горячий/острый ВKП+

Действие: стимулирующее, потогонное, ветрогонное, болеутоляющее, антисептическое.
Показания: простуды, кашель, тошнота; утренние недомогания; дисменорея; метеоризм; несварение. Отлично действует при сильном вздутии живота.

Перечная мята
Энергетика: сладкий вкус/холодный/острый ВПK=

Действие: стимулирующее, потогонное, ветрогонное, болеутоляющее.
Показания: простуды и грипп, лихорадка, воспаление горла; прочищает голову, синусы; помогает при головных болях аллергического происхождения и сенной лихорадке; способствует раскрытию сознания и чувств; способствует эмоциональной гармонии.

Семена мака
Энергетика: сладкий вкус, вяжущий/горячий/ острый ВKП+

Действие: стимулирующее, спазмолитическое, вяжущее.

Показания: диарея, нарушения всасывания; спазмирующая боль, кашель; способствует пищеварению.

Розмарин
Энергетика: острый вкус, горький/горячий/острый ВK- П+ мягко
Действие: стимулирующее, потогонное; прекрасное месячногонное средство.
Показания: облегчает менструацию; снимает головную боль; гармонизирует и укрепляет сердце и чувства.

Шафран см. Главу 4 «Лекарственный арсенал аюрведы»
Шалфей
Энергетика: острый вкус, вяжущий/горячий/острый ВK- П+ при избытке
Действие: стимулирующее, диуретическое, успокоительное, вяжущее.

Показания: освобождает легкие, голову, синусы; лечит больное горло; прочищает срота; усиливает голос, восприятие, мышление; освобождает от избыточного сексуального желания; успокаивает сердце; способствует перевариванию мяса и молочных продуктов; устраняет избыток выделений из организма (т.е. прекращает истечение молока у кормящих матерей); лечит набухание лимфатических желез; подсушивает избыток слизи в легких и в носу; подсушивает раны, язвы, кровотечения (а также устраняет ночную потливость); является диуретическим средством при заболеваниях мочевых путей; успокаивает мозг.
Мята курчавая
Энергетика: сладкий вкус/холодный/острый ВПK=

Действие: стимулирующее, потогонное, диуретическое, успокоительное
Показания: болезненное, затрудненное мочеиспускание; ощущение жжение или холода при мочеиспускании; колики, несварение; нарушения сна у детей; тошнота, рвота, утренние недомогания.

Чабрец, тимьян обыкновенный
Энергетика: острый вкус/горячий/острый ВK- П+

Действие: стимулирующее, потогонное, противокашлевое, противогельминтное, антисептическое.

Показания: сильный кашель, коклюш, затрудненное дыхание; газы, расстройства менструального цикла.

Куркума см. Главу 4 «Лекарственный арсенал аюрведы».
Витамины
При нормальных условиях жизни аюрведа рекомендует людям получать витамины из лекарственных растений и пищи, поскольку они легче перевариваются и всасываются в простой или элементарной форме. Каждая доша нуждается в некоторых витаминах, которые могут разрушаться быстрее, чем остальные. Витаминные препараты – таблетки и жидкости – рекомендуется принимать с кориандром или кардамоном, чтобы облегчить и повысить эффективность усвоения витаминов и минералов. Люди с доминирущей дошей питта обладают самым сильным пищеварением и добавки к пище не ослабляют их пищеварительного огня. Для людей с доминирующей дошей капха количество добавок должно быть минимальным, им следует употреблять добавки со специями, имеющими горячий вкус, чтобы повысить пищеварительный огонь. Этим людям не рекомендуется принимать жирорастворимые витамины (например, витамины E, D, A), поскольку они ослабляют пищеварительный огонь. 
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	Доша
	Витамины
	Минералы

	Ваю
	A, B3, D, E,C
	цинк, кальций

	Питта
	A, B,K
	кальций, железо

	Капха
	B6,D
	Не нуждается


	Витамины
	Симптомы витаминной недостаточности

	A
	Сухость, шершавость кожи, сухие чешуйки и трещины на коже;
морщины, прыщи, преждевременное старение кожи; перхоть,
ломкость ногтей; куриная слепота, ощущение жжения и рези в 
глазах; уплотнение роговицы

	B1*
	Ухудшение памяти и пищеварения, усталость, отечность, 
проблемы со слухом, раздражительность, сердечная 
недостаточность

	B2*
	Чувство рези и жжения в глазах; красные прожилки на белках глаз;
повышенная чувствительность к свету; выпадение волос; 
нарушение работы печени

	B3*
	Ухудшение памяти, ухудшение процессов кровообращения и 
метаболизма; усталость; повышение уровня холестерина в крови l

	B5*
	Подверженность инфекциям, ухудшение пищеварения, нарушения 
работы нервной и сердечной систем; сенная лихорадка, 
выпадение волос

	B6*
	Ухудшение пищеварения; нарушение гормонального равновесия; 
экзема, анемия, задержка воды в организме; предменструальный 
синдром; перхоть

	B9*
	Анемия, нарушения работы пищеварительного тракта, выпадение волос

	B12
	Преждевременное старение, усталость, бессонница, ухудшение 
памяти и способности к концентрации внимания; нарушения 
работы центральной нервной системы

	C
	Кровоточивость десен; отравление солями тяжелых металлов; 
почечная недостаточность; целлюлит

	D
	Разрушение зубов, ломкость ногтей; ломкость костей и волос

	E
	Мышечная и нервная слабость; почечная недостаточность; 
сухость кожи

	F
	Нарушения работы сердца; повышение уровня холестерина в 
крови; женские болезни; кожные заболевания; дрожжевые 
инфекции; повышение кровяного давления; кистозный фиброз; 
нарушения работы печени; нарушение образования тканей; 
нарушение функций ЖКТ

	K
	Снижение энергии, преждевременная старость, кровоточивость


*B1- тиамин, B2- рибофлавин, B3- ниацин, B5- пантотеновая кислота, B6- пиридоксин, B9- фолиевая кислота
	Витамины
	Пища, содержащая данные витамины

	A
	Темные зеленые или желтые овощи; кукуруза; соя; чечевица; нут 
(турецкий горох); цельное молоко

	B1
	Рисовые отруби, цельное зерно, меласса (черная патока), зеленые овощи,
бобы, соевая мука, орехи

	B2
	Просо, кукуруза, соя, цельная пшеница, рожь, проростки пшеницы, 
бобовые, молоко, авокадо, орехи, меласса, зелень

	B3
	Пшеница, гречка, ячмень, дикий рис, черные бобы, кунжутные семена, 
орехи, зелень, молоко

	B5
	Цельное зерно, кукуруза, бобы, брокколи, капуста, цветная капуста

	B6
	Коричневый рис, гречка, бобы, морковь

	B9
	Цельное зерно, салат, зеленые овощи, проростки пшеницы, отруби; 
пророщенные зерна; соевые продукты; йогурт

	B12
	Спаржа, проростки люцерны, капуста всех видов, картофель, зелень 
горчицы; горох; окра; болгарский перец; бобы мунг; помидоры; ягоды; 
цитрусовые; дыни, манго, папайя, ананасы; молочные продукты; амла 
(индийский крыжовник)

	C
	Цельное зерно, молоко

	D
	В организме этот витамин образуется под действием солнечных лучей;
льняное масло; цельное зерно; зелень; сливочное масло

	E
	Проростки пшеницы, цельное зерно, зелень, орехи, семена, сливочное 
масло, молоко, меласса (черная патока)

	F
	Растительное масло, льняное масло, оливковое масло, соевое масло, 
сафлоровое масло, семечки

	K
	Йогурт, яйца, меласса, молоко


	Минеральные вещества
	Симптомы недостатка в данном веществе

	Биотин
	Анемия, депрессия, плохой метаболизм, облысение; нарушение функций надпочечников/нарушение выделения тестостерона; 
дерматит

	Холин
	Ожирение, снижение иммунитета, нервная слабость, 
преждевременное поседение

	Инозитол
	Экзема, выпадение волос, повышение уровня холестерина 
в крови; запор

	Парааминобензойная 
кислота
	Нервозность, усталость, несварение, преждевременное 
поседение, витилиго

	Биофлавоноиды
	Варикоз, кровоточивость десен, экзема

	Кальций
	Ломкие, тусклые волосы; разрушение зубов, ломкость ногтей; 
предменструальный синдром; бессонница; белые пятнышки 
на ногтях; судороги мышц ног

	Хром
	Атеросклероз, гипогликемия; плохая память; усталость; 
замедление роста; замедленное образование мышечной ткани

	Хлорид
	Упорная рвота

	Медь
	Тусклый цвет волос, бледный цвет кожи

	Йод
	Нарушения функций щитовидной железы; сухость кожи; 
зябкость конечностей

	Железо
	Анемия, снижение жизненных сил организма; ломкость волос 
и ногтей; частые инфекционные заболевания; потрескавшаяся 
кожа; поверхностное дыхание

	Магний
	Низкий запас жизненных сил; мышечное напряжение; псориаз

	Марганец
	Диабет, слабость мозга; проблемы с коленями

	Молибден
	Замедление роста; истощение организма

	Фосфор
	Ломкость костей, мышечная слабость, усталость

	Калий
	Депрессия, аритмия, несварение, сухость кожи

	Селен
	Преждевременное старение, перхоть, снижение элестичности кожи

	Кремний
	Вялость; ломкость ногтей

	Натрий
	Анорексия, мышечная слабость; тошнота

	Сера
	Экзема, слабость ногтей; кожа покрывается сухими чешуйками

	Цинк
	Появление на ногтях белых точек, куриная слепота; 
подверженность простудам и инфекциям; выпадение волос; 
ухудшение вкуса и обонянияl


	Минеральные вещества в пище

	Минералы
	Пища, содержащая данные минеральные вещества

	Биотин
	Цельное зерно, орехи, бобовые, цветная капуста

	Холин
	Лецитин (в цельном зерне, орехах, соевых бобах)

	Инозитол
	Меласса, коричневый рис, ячмень, овсянка, бобы, семечки

	Парааминобензойная 
кислота
	Коричневый рис, проростки пшеницы, меласса

	Биофлавоноиды
	Там же, где и витамин С

	Кальций
	Морские водоросли, зелень, семечки, молоко, орехи, сушеные 
фрукты, йогурт, рожковое дерево, спаржа, брокколи, тофу, 
овсянка

	Хром
	Цельное зерно, кукурузное масло, картофель

	Хлорид
	Соль

	Медь
	Морские водоросли, бобовые, зерновые, авокадо, изюм, 
овсянка, орехи

	Йод
	Морские водоросли, бобы, морковь, помидоры, ананасы

	Железо
	Зелень, петрушка, темно-красные водоросли, цельное зерно, 
картофель, фрукты, изюм, семечки, орехи, молоко

	Магний
	Цельное зерно, кукуруза, соя, орехи, чечевица, сушеные
фрукты, морские водоросли, зелень, яблоки, сельдерей, 
цитрусовые, молочные продукты, овсянка, рис, абрикосы,
кукурузная мука, рис

	Марганец
	Цельные зерновые, зеленые овощи, морские водоросли, орехи,
семечки, авокадо, черника

	Молибден
	Бобовые, цельное зерно, листовые овощи

	Фосфор
	Цельное зерно, бобовые, орехи, молочные продукты, все виды 
овощей, кунжутные семена, семена подсолнечника и тыквы

	Калий
	Бананы, кресс водяной, все виды обощей, сушеные фрукты, 
апельсины, зерновые, семена подсолнечника, молочные 
продукты, бобовые

	Селен
	Цельное зерно, бобы, помидоры, брокколи

	Кремний
	Хвощ

	Натрий
	Соль

	Сера
	Орехи, все виды капусты, яблоки, клюква, бобы


	Цинк
	Семена тыквы и подсолнуха, зерно, соя, овощи


Меню
Ниже приведены примерные меню при различных заболеваниях, а также ежедневные меню для людей с различными дошами.
Доминирующая доша ваю

Для ваю прием пищи каждые 3-4 часа.
Меню для людей с доминирующей дошей ваю
	
	Весна/Лето
	Осень/Зима

	После 
пробуждения 
(за 30 мин 
до еды)
	Чай из трав (кардамон, физалис
солнечнолистный, трифала).
	Горячее молоко с топленым 
маслом ги, свежий имбирь, 
куркума, мед, чаванпраш.

	Завтрак
	Каша из рисовой муки с 
топленым маслом ги, кардамон, 
тростниковый сахар; полчашки 
вареного риса с корицей и 
тростниковым сахаром
	Каша из овсяной крупы или
 дробленой пшеничной 
крупы с топленым маслом 
ги, кардамоном и кленовым 
сиропом

	Легкая 
закуска
	Сладкие фрукты или сладости 
на тростниковом сахаре 
с кардамоном
	Чапати (лепешка) 
с миндальным маслом, 
кардамоном и ги; 
чай из трав

	Обед
	Белый рис басмати, лущеный
желтый мунг дал, топленое 
масло ги, батат, ласси
	То же самое, что и в 

весеннее-летний период; 

добавьте чапати из цельной 

пшеницы

	Закуска
	Масло с семенами кунжута, 

фенхель, чапати с топленым 

маслом гиi
	Запеченное яблоко с 

корицей и медом; чай 

из трав

	Ужин
	Макароны с артишоками, 

топленое масло ги, кабачок, 

кардамон, ласси
	Суп с ячменем или турецким

горохом, топленое масло ги, 

капуста, ласси, кардамон

	Закуска
	Горячий  чай из солодки 

и имбиря с медом и топленым 

маслом ги
	Кипяченое молоко, топленое

масло ги, свежий имбирь, 

мед


Питание при артритах ваю

Блюда хватает на 4-5 человек
Приготовление: 30 минут
В, П-; K +*

1/2 чашки белого риса басмати
1/2 чашки лущеного желтого мунг дала
3 кабачка цуккини среднего размера
1 ч.л. кардамона
1 ч.л. бала и 1 ч.л. базилика

1 ч.л. куркумы  и 1 ч.л. гуггула

5 ч.л. ги и 2 чашки воды
Вымойте рис и дал в воде, положите в горшочек, долейте 2 чашки воды; нагревайте, пока не закипит. Убавьте пламя до умеренного кипения и варите 10 минут (при необходимости добавьте воды). 

В другой горшочек добавьте немного воды и поставьте его в пароварку. Нарежьте цуккини ломтиками, поместите в пароварку и варите 2-3 минуты. Когда сварятся, на сковороду положите ги и сделайте сильный огонь. Капните воды на сковороду. Когда вода зашипит и испарится, убавьте огонь и добавьте оставшиеся специи и помешивайте, пока аромат из специй не высвободится. Добавьте рис и дал к смеси специй и размешайте. [Для того, чтобы блюдо способствовало снижению питта или капха, замените цуккини сельдереем. Добавьте к смеси специй ¼ ч.л. листьев дерева ним.]
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Меню для людей с доминирующей дошей питта
	
	Весна/лето
	Осень/зима

	После

пробуждения
	Чай из трав (спаржа 

кистевидная, куркума, 

фенхель) с топленым маслом

и тростниковым сахаром
	Горячее молоко с топленым

маслом ги, куркумой, 

чаванпрашем

	Завтрак
	Каша из рисовых или

пшеничных хлопьев 

с топленым маслом, 

кориандр, кокосовое молоко
	Каша из мелкой дробленой 
пшеничной или ячменной 

муки с топленым маслом, 

кориандр, соевое молоко

	Закуска
	Фрукты со сладким или 

горьким вкусом
	Яблоко или груша

	Обед
	Белый рис басмати, лущеный

желтый мунг дал, топленое

масло, брокколи, кориандр, 

ласси, салат
	То же самое, что и в 

весеннее-летний период; 
добавьте чапати из цельной 

пшеничной муки

	Закуска
	Семена подсолнуха; 

фенхель; чай из лимонной

травы
	Молочное бурфи (уваренное 

молоко с сахаром); 

мятный чай

	Ужин
	Макароны с артишоками,

топленое масло, цветная 

капуста, зелень кориандра, 

ласси
	Суп с ячменем или с 

турецким горохом, топленое

масло, капуста, ласси, 

корица

	Закуска
	Миндальное пирожное 

с кокосом
	Пирок из тыквы, чай из трав
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Питание при заболеваниях
печени, селезенки, желчного пузыря

Блюда хватает на 4-5 человек
Приготовление: 30 минут
В +, П, K -

1/2 чашки риса басмати,  1/2 чашки лимской фасоли
2 чашки свежей кукурузы, 2 чашки зеленых бобов
2 1/2 cups проростков бобов мунг
1 ч.л. куркумы, 1 пучок кинзы
1 ч.л. марены сердцелистной, 1 ч.л. якорцев стелющихся

2 чашки воды, 1 ч.л. филлантуса
5 ч.л. топленого масла, 1 пучок корней одуванчика
Промойте рис и лимскую фасоль в воде и положите в кастрюлю, залейте 2 чашками воды; нагрейте до кипения. Убавьте огонь до умеренного кипения и варите 10 минут (при необходимости добавьте воды). 

В другую кастрюлю налейте немного воды и поставьте в нее пароварку. Положите кукурузу и зеленые бобы в пароварку и варите 2-3 минуты. Когда будет готово, положите на сковороду топленое масло и поставьте на сильный огонь. Капните воды на сковороду. Когда капля зашипит, убавьте огонь и положите специи, поджаривайте, помешивая, пока не высвободится аромат специй. Добавьте к смеси на сковороде рис и дал и помешивайте в течение 15-30 секунд. Добавьте к блюду проростки бобов мунг.
[Отлично действует при лечении алкоголизма].
Питание при заболеваниях сердца

Блюда хватает на 4-5 человек
Приготовление: 30 минут
В +, П, K -

1/2 чашки цельной пшеницы, 1/2 чашки бобов адуки
2 баклажана, 1 пучок кинзы
1/4 ч.л. куркумы, 1/4 ч.л. терминалии арджуна
1/4 ч.л. гуггула, 5 ч.л. топленого масла

3 чашки воды
Салат из помидоров, огурцов и латука

Замочите вечером бобы адуки и пшеницу, срежьте кожицу с баклажана и порежьте ломтиками. Посолите ломтики с обеих сторон и дайте полежать на бумажном полотенце в течение получаса. Такой прием лишает баклажаны алкалоидных свойств (которые могут вызывать аллергические реакции). Затем порежьте баклажаны кусочками. 
Промойте пшеницу и лимские бобы в воде, положите в кастрюлю, залейте 2 чашками воды, нагрейте до кипения. Когда закипят, убавьте огонь и на медленном огне варите 10-20 минут (до размягчения). При необходимости добавьте воды.

В другую кастрюлю налейте немного воды и поместите внутрь нее пароварку. Положите в пароварку нарезанные баклажаны и варите 2-3 минуты. Когда они будут готовы, положите топленое масло на сковороду и поставьте на сильный огонь. Капните воды на сковороду. Когда капля зашипит, убавьте огонь и положите специи, помешивайте, пока не высвободится аромат трав. Добавьте к смеси специй пшеницу или бобы и помешивайте 15-30 секунд. Сверху посыпьте зеленью кинзы, подавайте с салатом из помидоров, огурцов и латука.

[При сердечных заболеваниях у людей с доминирующей дошей ваю замените бобы адуки бобами мунг].
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Меню для людей с доминирующей дошей капха
	
	Весна/лето
	Осень/Зима

	Завтрак (не требуется)
	Чай с солодкой 

и имбирем
	Чаванпраш, кофе 

с козьим молоком

	Закуска

(не рекомендуется)
	Клюква
	Припущенные абрикосы

	Обед
	Ячмень, лущеный желтый 

мунгдал, топленое масло, 

сельдерей, кориандр, ласси
	Чапати из гречневой муки, 

лимские бобы, 

брюссельская капуста, 

топленое масло, 

перец; чай из мяты

	Закуска 
(не рекомендуется)
	Малина; чай 

из лимонной травы
	Тыквенные семечки; 

чай из шафрана с медом

	Обед
	Макароны с артишоками, 

топленое масло, лопух, 

кардамон, ласси
	Суп с ржаной крупой, 
турецкий горох, свекла, 

кардамон, чай с корицей

	Закуска 
(не рекомендуется)
	Клюква
	Яблоки сорта «макинтош», 

чай из ромашки


Питание при диабете капха

Блюда хватает на 4 человек
Приготовление: 30 минут
В, K -,П + (умеренно)

1/2 чашки ячменя,  1/2 чашки мунгдала
1/2 баклажана, 1 тыква-горлянка
1 ч.л. гуггула, 1 ч.л. куркумы
1 ч.л. кардамона, 1 ч.л. семян горчицы
2 чашки воды, чатни из манго
3 ч.л. топленого масла, горчица или масло канолы
1 ч.л. джимнема сильвестре (если нарушена функция поджелудочной железы)

Вымойте баклажан и очистите его от кожицы, порежьте ломтиками. Посыпьте ломтики с обеих сторон солью, положите на бумажное полотенце и оставьте на полчаса. Этот прием лишает баклажаны алкалоидных свойств (которые могут вызывать аллергические реакции). Вымойте тыкву-горлянку и порежьте тыкву и баклажан кусочками.

Промойте ячмень и дал в воде. Положите ячмень и мунгдал в кастрюлю, залейте 2 чашками воды и нагревайте до кипения. Когда закипят, убавьте огонь до умеренного и варите 10 минут (при необходимости добавьте воды).

	Продукт
	Противоядие для 

эффективного 

пищеварения
	Продукт
	Противоядие для 

Эффективного

пищеварения

	Алкоголь
	Жевать семена кардамона

или тмина
	Ласси
	Черный перец, тмин 

волошский, соль

	Миндаль
	Замочить вечером в воде и

снять кожицу. Есть 

с тростниковым сахаром
	Бобовые
	Черный перец, тмин 

волошский, соль

	Яблоки
	Корица
	Марихуана
	Аир тростниковый, 

молоко, 

топленое масло

	Авокадо
	Куркума, лимон, 

черный перец
	Мясо 

(красное)
	Кайенский перец, 

гвоздика; перец чили

	Бананы
	Сушеный имбирь; жидкий 

мед и кардамон
	Молоко
	Тростниковый сахар

	Сливочное 

масло
	Жидкий мед; 
тростниковый сахар
	Бобы мунг
	Лимон

	Капуста
	Готовьте на подсолнечном 

масле, добавляйте 

куркуму и зерна горчицы
	Орехи
	Замочите вечером

	Кофеин
	Мускатный орех 

и кардамон
	Овсянка
	Куркума; 

зерна горчицы; 

тмин волошский

	Цветная 

капуста
	Имбирь
	Растительное 

масло
	Лимон

	Сыр
	Черный перец; перец 

чили; кайенский перец
	Лук
	Достаточная тепловая 

обработка

	Турецкий 

горох
	Семена ажгона 

(индийского тмина)
	Попкорн
	Топленое масло

	Шоколад
	Кардамон; 

тмин волошский
	Картофель
	Теплая вода с семенами 

ажгона (индийского 

тмина)

	Огурец
	Семена ажгона; соль
	Редька
	Соль

	Яйца
	Петрушка, кинза,

куркума, лук
	Красный

перец
	Топленое масло

	Рыба
	Кокос, лайм, лимон
	Рис
	Соль или черный перец

	Чеснок
	Оливковое масло 

с лимонным соком
	Сахар
	Лимон

	Топленое 

масло
	Тертый кокос 

с лимонным соком
	Табак
	Корень аира 
обыкновенного, 
семена ажгона

	Зеленые бобы
	Семена ажгона; соль
	Помидоры
	Сок лайма; 

тмин волошский

	Зеленый салат
	Оливковое масло

с лимонным соком
	Уксус
	Сладости

	Белая 

мускатная

дыня
	Тертый кокос с 

кориандром; лимон; мед
	Пшеница
	Имбирь

	Мороженое
	Кардамон; гвоздика
	Йогурт
	Тмин волошский; 
имбирь

	Фасоль
	Тмин волошский; 
каменная соль
	
	


В другую кастрюлю добавьте немного воды, поместите в нее пароварку и положите в нее баклажан и тыкву, готовьте 2-3 минуты. Когда овощи будут готовы, положите на сковороду топленое или растительное масло и три горчичных зернышка. Увеличьте огонь, пока зернышки не станут лопаться. Когда это произойдет, убавьте огонь до умеренного и положите остальные специи, поджаривайте их, помешивая, пока не высвободится аромат трав. Добавьте к специям ячмень и дал и помешивайте 15-30 секунд. Подавайте с манговым чатни (3 ч.л. приправы на каждого человека). Эта приправа продается готовой в индийских продуктовых магазинах.
Питание при избыточном весе

Блюда хватает на 4-5 человек
Приготовление: 30 минут
1/2 чашки чеснока, 1/2 чашки турецкого гороха
2 с половиной чашки гороха, 3 моркови
1 ч.л. гуггула, 1 ч.л. куркумы
1 ч.л. кардамона, 1 ч.л. семян горчицы
1 ч.л. трифала, 1 ч.л. cыти круглой
3 чашки воды, 3 ч.л. горчицы или масла канолы
Замочите на ночь в воде ячмень и турецкий горох. Вымойте горох и морковь. Почистите морковь и нарежьте ломтиками. В отдельную кастрюлю положите ячмень и турецкий горох. Добавьте 1 с половиной чашки воды в каждую из кастрюль и доведите до кипения. Убавьте огонь до медленного кипения и варите 10 минут (до размягчения). Затем в пароварке сварите овощи в течение 2-3 минут. Налейте на сковороду растительное масло и положите три зернышка горчицы. Когда зерна начнут лопаться, убавьте огонь и добавьте оставшиеся травы. Помешивайте, пока не высвободятся ароматы трав, затем добавьте ячмень.
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Несочетаемые продукты

Причиной многих болезней является сочетание несовместимых продуктов, из-за которого в организме образуются вредоносные яды. Ниже приводится частичный список несочетающихся продуктов.
1. Мед с топленым маслом (взятые в равных частях).
2. Мед с редькой.
3. Йогурт горячими блюдами, молоком, бананами, чаем (за исключением чая из трав, уравновешивающих доши).
4. Молоко с растительным маслом, солью, уксусом, зеленым кабачком, редькой, бананами, лимоном, апельсинами, сливами, сладостями, кунжутом, йогуртом.
5. Уксус с кунжутными семенами.
6. Белая мускатная дыня с медом, йогуртом или водой.
7. Огурец с водой.
8. Рис с уксусом.
9. Мясо с молочными продуктами, кунжутом, уксусом или медом.
10. Горячие блюда и напитки с холодными напитками и блюдами.
11. Холодные напитки после огурцов или дынь.
(См. таблицу на предыдущей странице)
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Настоящий врач - тот, кто знает, 

как вызывать уменьшение объема тканей, питать ткани,

высушивать их и смазывать,

делать припарки и применять вяжущие средства.

«Чарак»: сутра 22, стих 4

Глава 7. Панчакарма
А

юрведа предлагает уникальные терапевтические меры врачевания болезней сознания и хронических заболеваний. Даже те недуги, которые современная медицина считает неизлечимыми, излечивались методами аюрведы. Имеется множество примеров того, как больных людей приносили в центры панчакармы, а несколько недель спустя они уходили сами, здоровые и обновленные. Аюрведа не основана на магии; она основана на понимании медицинских принципов и на изучении шести стадий заболевания. 

Наиболее глубоко залегающие токсины, которые вызывают заболевание,- тяжелые и неподвижные, они расположены в глубочайших тканевых слоях. Панчакарма эффективно выводит эти токсины из организма, способствует излечению и восстановлению тканей, каналов, пищеварения, психики.

Шесть видов терапии разделяют на две категории: 

· тонизирование или питание (бримхана и самтарпана) и

· снижение веса или выведение токсинов (лангхана и апартарпана), - виды терапии, которые вызывают ощущение легкости в теле.

	Бримхана

(земля, вода)
	
	
	Лангхана

(эфир, воздух, огонь)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Снехана

(умащение)
	
	Руксхана

(высушивание)
	
	Сведхана

(потение)
	
	Стамбхана

(применение 

вяжущих

средств)

	Анувалана

Басти
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Схема 1
	
	
	


Бримхана оказывает тонизирующий эффект, т.к. в ней применяются те виды терапии, в которых задействованы элементы земли и воды, в то время как лангхана оказывает облегчающее действие, в ней используются элементы эфира, воздуха и огня, способствующие легкости. 

Когда посредством применения этих видов терапии доши уравновешиваются, заболевание облегчается.

Шесть основных категорий терапии по своей природе относятся либо к тонизирующим, либо к облегчающим.

1. Облегчение организма (лангхана), придание ему легкости.

2. Питание организма (бримхана, «увеличение в объеме»), увеличение массы тела.

3. Высушивание (руксхана), или придание телу жесткости.
4. Насыщение кожи маслом (снехана), нанесение масла на кожу тела для придания  мягкости, плавности и увлажненности.

5. Стимуляция потоотделения (сведхана) устраняет тугоподвижность суставов, тяжесть и зябкость.

6. Применение вяжущих средств (стамбхана) уравновешивает поток (избыточно быстрый или слишком медленный) телесных жидкостей (например, диарея, кровотечение и т.д.), предотвращает изменчивость потока.

Перечень терапевтических мер для каждой категории в первую очередь включает применение лекарственных растений, правильно подобранной пищи, внутреннее и наружное применение масел; воздержание от пищи; упражнения. Ниже приводится список соответствующих категорий терапии.

1. Облегчающая терапия (лангхана) – легкая, горячая, острая; не вязкая; терпкая; утонченная, сухая, текучая, жесткая.

Существуют две формы облегчающей терапии: усиленная (шодхана) и умеренная (шамана). Шодхана способствует выведению избытка дош из организма посредством применения клизм с отварами, вызывания рвоты, проведением процедур очищения организма и головы, кровопускания. Шамана является паллиативным методом, который не устраняет доши, а просто нормализует их при помощи семи подходов:
1) Применение лекарственных растений, стимулирующих пищеварение и оказывающих ветрогонное действие.
2) Применение лекарственных растений, стимулирующих чувство голода.

3) Воздержание от пищи.
4) Воздержание от питья.
5) Физические упражнения.
6) Солнечные ванны.
7) Воздушное закаливание.

Паллиативная терапия применяется людьми, страдающими  диабетом, плохим пищеварением, избытком воды в организме (например, конгестия, избыточный вес); накоплением токсинов (ама), лихорадкой. Эти методы также применяются для лечения тугоподвижности бедер, кожных заболеваний, герпеса, абсцессов; заболеваний селезенки, головы, горла и глаз; применяются в холодное время года шишира – с середины января по середину марта).
Заболевания питта и капха лечат очистительными методами шодхана (методами усиленной терапии) – очистительными приемами и вызыванием рвоты. В число симптомов входят наличие токсинов, ожирение, лихорадка, рвота или тошнота, диарея, заболевания сердца, запор, ощущение тяжести, сильная отрыжка.

Людям, у которых наблюдается умеренное проявление симптомов и сила организма которых находится в полосе средних значений, назначают прием растений, гармонизирующих пищеварение, например, имбирь, кардамон или корицу. Людям, которым необходимо стимулировать аппетит, назначают растения, вызывающие чувство голода, например, миробалан и гуггул (мирровое дерево). Когда организм человека укрепится и улучшится пищеварение, тогда пациенту назначают прием обеих групп лекарственных растений, а также другие очистительные процедуры, чтобы более тщательно очистить организм от токсинов. 

Тем людям, чей вес незначительно превышает норму и которые обладают средней силой, а также тем, кто обладает средней силой и избытком доши, рекомендуют контролировать чувство жажды и голода. Для слабых и больных людей, которые еще не могут перенести применение более сильных видов терапии, первоначально назначаются более щадящие виды терапии (т.е. солнечные и воздушные ванны, умеренные физические упражнения). 
Чрезмерное применение терапии с целью похудения вызывает боль в суставах, головные боли, кашель, сухость во рту, потерю аппетита, анорексию, ослабление слуха и зрения. Признаками дальнейшего разлада является ментальная нестабильность, чрезмерное воздержание от пищи, стремление находиться в затененных помещениях, истощение, ослабление пищеварения, ослабление жизненных сил. В число других нарушений баланса входят головокружение, кашель, несварение, бессонница, истощение запасов жизненного сока (оджаса) и семени; голод, лихорадка, бред, отрыжка. Кроме того, могут возникать боли в голове, икрах, бедрах, плечах, ребрах; может появляться чувство усталости, рвота, запор, затруднения дыхания.

2. Питание организма (бримхана) – эта терапия тяжелая, холодная, мягкая, маслянистая, плотная, объемная, слизистая, медленная, стабильная, плавная.
Этот вид терапии также является паллиативным (шамана), поскольку он облегчает и смягчает нарушения баланса ваю и ваю/питта. Эта терапия применяется у очень слабых людей или у тех, у кого имеется избыток ваю. К этой группе относятся очень молодые люди, очень старые люди, истощенные люди; те, кто страдают от легочных заболеваний, те, кто пережил горе; люди, страдающие от напряженности, сухости; люди, у которых отмечается чрезмерное выделение семени; люди, переутомленные после долгих путешествий. Питательная терапия может назначаться для всех в летний период, в зависимости от состояния их здоровья. В число приемов питательной терапии входят ванны, массаж с применением масел, масляная клизма; сон; питательные клизмы; прием теплого молока с цельным сахаром; миндаль, паста из молотого кунжутного семени (тахини); экологически чистые молочные продукты и топленое масло ги.
Избыточное применение питательной терапии может вызвать ожирение, конгестию, затруднение дыхания, заболевания сердца, диабет, лихорадку, увеличение брюшного отдела, свищ заднего прохода и накопление токсинов ама. Также могут возникнуть кожные заболевания, кашель, обмороки, дизурия, расстройства пищеварения, золотуха (туберкулез шейных лимфатических узлов).  Если в организме имеются токсины, следует обеспечить их выведение до применения тонизирующей терапии.
Для того, чтобы противодействовать избыточному применению питательной терапии, уменьшают продолжительность сна, назначают прием лекарственных растений гудучи, гуггул (мирровое дерево); применяют горную смолу; назначают прием амла (индийский крыжовник) с медом, эмбелию смородиновидную, препарат трикату; свинчатку цейлонскую. 
3. Высушивание (руксхана) – терапия жесткая, легкая, сухая, острая, горячая, стабильная, не вязкая, твердая. 

Применение трав и пищи с острым, горьким и вяжущим вкусами вызывает сухость. Обычно эта терапия назначается при избытке капха и блокировке каналов срота. Эта терапия также применяется при заболеваниях сердца, мочевого пузыря; при судорогах мышц бедер; при подагре, при заболеваниях мочевых путей. 
Избыточное применение высушивающей терапии может приводить к тем же симптомам, что и избыточное применение облегчающей терапии лангхана. 

4. Насыщение маслом (снехана) – терапия жидкая, утонченная, текучая, маслянистая, тяжелая, холодная, медленная и мягкая. Применяются лечебные масла. Курс терапии 3-7 дней. Этот вид терапии будет обсуждаться далее в этой главе (в разделе о проведении  абхъянга).

5. Стимуляция потоотделения (сведхана)- горячая, острая, текучая, маслянистая, жесткая, утонченная, жидкая, стабильная, тяжелая. В число приемов стимуляции потоотделения входят применение теплой воды, припарки, применение пара; применение лечебных примочек. Об этом будет идти речь далее в этой главе (в разделе о проведении абхъянга).
6. Применение вяжущих средств (стамбхана) – терапия холодная, медленная, мягкая, плавная, жесткая, текучая, стабильная, легкая ВК+. Хотя приемы этой терапии сходны с облегчающей терапией, вяжущие средства чаще применяются при избытке питта, когда как облегчающая терапия может потребоваться для любой доши. 

В число показаний для применения этой терапии входят избыток питта, темный цвет лица, брадикардия (менее 60 ударов сердца в минуту), щелочная реакция крови, диарея, рвота, отравление, потливость.

Избыточное применение вяжущих средств вызывает тугоподвижность, тревогу, тризм челюсти, остановку сердца, запор; возникновение трещин на коже, сухость во рту, жажду, понижение аппетита. Также может возникать потеря памяти, повышение потока ваю, направленного вверх, плохое самочувствие.

Все виды терапии относятся к двум категориям, - питающие (самтарпана) и устраняющие избыточный вес тела (апартарпана).

«Аштанга Хридайям»: Гл. 12 стих 1

В целом, людям  с доминирующей дошей капха требуется терапия, способствующая снижению веса, чтобы снизить избыточное содержание элементов земли и воды (людям с доминирующей дошей питта для выведения токсинов назначается более мягкая форма терапии). Людям с доминирующей дошей капха также требуется питательная терапия для элементов эфира, воздуха и огня ваю и питта. Фактически, человек с любой доминирующей дошей может нуждаться в проведении процедур по выведению токсинов - в зависимости от своего заболевания. Уникальным открытием аюрведы является догадка о том, что для лечения требуется выведение токсинов посредством применения одного из различных  методов снижения веса.

Затем назначается питательная терапия с целью образования новых клеток и тканей. Проведение питательной терапии до выведения токсинов приводит к дальнейшему накоплению токсинов. Другими словами, проведение питательной терапии до выведения токсинов повышает зашлакованность организма. Лишь после проведения процедуры выведения токсинов запускаются восстановительные процессы организма.
Сначала выведение токсинов – затем тонизирующая терапия: большинство людей могут проводить процедуры по выведению токсинов – прием лекарственных растений, проведение разгрузочных дней, стимуляция потоотделения и т.д; эти процедуры очищают тело и подготавливают его к проведению тонизирующей терапии.

Противопоказания к проведению процедур по выведению токсинов: очень молодой или преклонный возраст; люди, ослабленные заболеванием, при проведении процедур по выведению токсинов ослабеют еще больше. В таких случаях назначается комбинированное применение двух методов, чтобы человек не утратил полностью сил.  Проведение процедур по выведению токсинов и тонизирующие процедуры особенно важны при назначении долгосрочной терапии.

Избыточное применение питательной терапии и терапии по выведению токсинов вызовет заболевания противоположного характера. В целом, быть худым лучше, чем быть слишком полным, поскольку набрать вес проще, чем сбросить его.

Резюме
	Доша
	Основная терапия

	Капха
	Снижение веса

	Ваю
	Тонизирующая
терапия

	Питта
	Оба вида терапии

	Снижение доши
	Терапия доши

	Капха
	сильная/быстрая,
вызов рвоты

	Питта/кровь
	умеренная/очищение

	Ваю
	умеренная/клизмы


Капха изначально придает тяжесть, поэтому люди капха нуждаются в легкости. В ваю уже доминирует легкость, поэтому организм людей ваю нуждается в развитии.
Питание

	Доша
	Тип терапии

	Капха
	Умеряющая/ облегчающая терапия; прием 
лекарственных растений, например, девясил
высокий, перец длинный

	Питта
	Умеряющая/охлаждающая терапия; прием 
соответствующих лекарственных растений, 
например, спаржа кистевидная, алоэ

	Ваю
	Укрепляющая терапия; физалис 
солнечнолистный, женьшень; полноценное 
и разнообразное питание; применение масел


Когда применять различные виды терапии

	Снижение веса,

выведение 

токсинов
	Кипучая энергия, сильный пульс,

хороший мышечный тонус, 

выраженный налет на языке

	Питательная 

терапия
	Хроническая нехватка энергии, 
слабый пульс, истощение, слабый 
мышечный тонус, дряблость или 

слабость мышц, ожирение


В число результатов проведения терапии по выведению токсинов входит улучшение работы органов чувств и прояснение чувств, очищение, легкость в теле; человек лучше ощущает вкус пищи, к нему возвращается здоровое чувство голода и жажды. В сердце и горле у человека возникают нормальные, здоровые ощущения, исчезает отрыжка, степень остроты заболевания снижается; человек ощущает прилив сил, исчезает лень. Избыточное проведение терапии по выведению токсинов вызывает истощение, слабость и т.д. 
Результаты проведения тонизирующей терапии – упитанное тело, усиление умственных способностей; излечение заболеваний, связанных с недостаточной массой тела и слабой иммунной системой. Симптомы избыточного проведения тонизирующей терапии – ожирение, диабет, лихорадка, увеличение брюшной полости, кашель, накопление токсинов, заболевания кожи; фистулы.

Отметьте различие между действительным очищением и временным эффектом. Если расбалансированные жидкости находятся в ЖКТ, тогда они готовы к проведению очищения (панчакарма). Если они все еще расположены в дхату, мала или ама (тканях, отходах или фрагментах непереваренной пищи), их невозможно сразу вывести из организма, поэтому в первую очередь следует применять паллиативные  методы.

Тонизирующая терапия/шамана, бримхана и снехана
Для ваю и питта

	Меры для снижения веса / Самшодхана

Лангхана

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Самшодхана

(очистительные меры)

[сильное воздействие]
	
	
	Самшамана

(успокаивающие меры)

[мягкое воздействие]

	
	
	
	
	

	
	
	Схема 2А
	
	


	
	
	
	
	
	Самшодхана
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	кровопускание
	
	рвотные средства
	
	слабительные
	
	клизма

(сухая)

[нируха]
	
	очищение головы

[насья]

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Схема 2В
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	Самшамана
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	стимуляторы

пищеварения
	
	жажда
	
	ветер
	
	воздух
	
	солнце

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Схема 2С
	
	
	
	
	
	


Самшодхана [кровопускание, вызов рвоты (вамана), очистительные процедуры (виречана), сухая клизма (нируха басти), и процедура очищения головы (насья)] входит в состав уникальной методики очищения, которая называется панчакарма. Далее в этой главе эта методика будет подробно описана как главный метод борьбы с хроническими заболеваниями. Панчакарма применяется при избытке капха, питта; при  избытке жира, крови, отходов; при незначительных нарушениях ваю наряду с другими дошами. Эта терапия оказывает полезный эффект при диабете, накоплении ама, плохом пищеварении, лихорадке, задержке воды в организме, ожирении, тугоподвижности бедер. Также ее применяют при кожных заболеваниях, герпесе, абсцессах, заболевании селезенки; при заболеваниях горла, головы, глаз; она подходит для всех людей в холодное время года. При кожных заболеваниях, диабете и при высоком содержании ваю терапию по выведению токсинов нельзя проводить с ноября по февраль. В авторитетных источниках говорится, что после проведения самшодханы заболевание больше не возвращается. 
Самшамана [применение веществ, стимулирующих пищеварение (включая специи); проведение разгрузочных дней и выполнение физических упражнений; воздержание от питья; солнечные и воздушные ванны; пребывание на свежем воздухе] являются более мягкими видами терапии и применяются для лечения заболеваний, которые не являются серьезными. Людей с большим запасом сил можно вылечить упражнениями, принятием солнечных ванн и пребыванием на свежем воздухе. Лечение людей с умеренным запасом жизненных сил начинают с применения мер, стимулирующих пищеварение, включая прием лекарственных растений. Эти виды терапии применяются при рвоте, диарее, заболеваниях сердца, холере, пищеварительных расстройствах, лихорадке, запоре, ощущении тяжести, отрыжке, тошноте, анорексии, расбалансировке капха и питта. 

Шодхана способствует выведению избыточных отходов, а шамана лечит избыток дош. Эти терапии способствуют выведению отходов и уравновешиванию дош.

Резюме

Проведение предварительных видов терапии (пурвакарма)

До проведения панчакармы необходимо снизить содержание избыточных дош и очистить организм от ама (токсинов). Это достигается путем приема пищи, слегка приправленной специями, подходящими для доминирующей доши пациента (см. Главу 6). 

Для проведения пурвакармы используют десять приемов, которые также называют паллиативной терапией или шаманой.

	1. Массаж тела с применением
масла
	6. Правильно подобранное 
питание

	2. Стимуляция потоотделения
	7. Ароматерапия

	3. Применение растительных
тонизирующих средств
	8. Цветотерапия/правильный 
подбор блюд/здоровая 
окружающая среда

	4. Применение растительных
масел и топленого масла
	9. Здоровый образ жизни

	5. Выполнение упражнений
	10. Садхана


В Главе 4 подробно обсуждались вопросы о лекарственных растениях; вопросы о видах пищи, питании и о топленом масле ги рассматривались в предыдущей главе. В этом разделе мы более подробно поговорим о маслах для тела и о процедурах стимуляции потоотделения. В последующих разделах будут обсуждаться остальные темы. Прием соответствующих лекарственных растений и следование диете, соответствующей доминирующей доше пациента, является долгосрочной формой панчакармы. Эти 10 видов терапии могут применяться независимо от проведения предварительной паллиативной терапии с целью лечения и поддержки баланса физического и психического здоровья человека.
Курс паллиативной терапии обычно длится три месяца, или один месяц, или же неделю. При хроническом или остром заболевании срок паллиативной терапии сокращается, поскольку жидкости в теле могут быть уже готовы к выведению. Здоровые люди, которые применяют панчакарму с целью укрепления здоровья, могут пропустить этап проведения паллиативной терапии.

	Долгосрочная паллиативная 
терапия
	3 месяца

	Умеренная паллиативная 
терапия
	1 месяц

	Краткая паллиативная 
терапия
	1 неделя


Снехана и сведхана (массаж тела с применением масла и стимуляция потоотделения):

После выведения токсинов при помощи паллиативной терапии  применяют два основных вида предварительной терапии,- массаж тела с применением масла и процедуры стимуляции потоотделения. Оба эти вида терапии способствуют выведению токсинов, которые переместились и расположились в областях, где они не были первично образованы. Эти перемещенные токсины являются причиной плохого здоровья и нарушения равновесия состояния организма.

Ниже приводится описание 10 видов терапии и методы, которые предлагаются для каждой доши. Нашим читателям мы рекомендуем ознакомиться с соответствующими главами, чтобы разобраться с проведением этих процедур.

Шамана – паллиативная терапия
1. Массаж с применением масла [снехана]

Для людей с доминирующей дошей ваю применяют обильное количество кунжутного масла с маслом маханараян и касторовым маслом. Массаж следует делать теплыми руками, осторожно и уверенно. Масляная терапия проводится только после выведения ама путем приема специй, оказывающих согревающий эффект. 

Для людей с доминирующей дошей питта касание при массаже должно  быть успокаивающим, легким, нежным; массаж проводится слегка прохладными руками с умеренным количеством масла (прохладное кокосовое масло, топленое масло ги, сафлоровое масло), масло готу кола или масло маханараян. 
Для людей с доминирующей дошей капха касание должно быть сильным,  массаж проводят без масла или с применением легких и согревающих видов масла (т.е., горчичное масло, масло канола, оливковое масло), глубокий тканевой массаж, возможно умеренное причинение боли. Также для людей с доминирующей дошей капха полезно применение препарата «дашмул».
2. Стимуляция потоотделения [сведхана]

Люди с доминирующей дошей ваю должны применять умеренно горячие паровые ванны или горячие ванны (голова находится вне теплового воздействия), принимать лекарственные средства типа прутняка китайского, корицы; принимать тонизирующие средства типа бала, окопника или препарата «дашмул». Им следует пить много жидкости, чтобы восполнить потерю воды (пить нужно во время или после проведения процедуры стимуляции потовыделения), иначе возникнет нехватка воды в организме. Слишком интенсивное потоотделение может привести к головокружению, конвульсиям, обморокам.  
Люди доминирующей дошей питта должны применять прохладные ванны или ванны, вызывающие легкое потоотделение, а также растительные средства (конский щавель, лопух), после чего им следует принять прохладный душ. У таких людей во время  потения может возникнуть жажда, ощущение жжения; может возникнуть головокружение, может развиться лихорадочное состояние. 

Люди с доминирующей дошей капха должны применять сильное сухое тепло, им назначают прием горячих потогонных средств, отхаркивающие средства (т.е. имбирь, шалфей, перец длинный, корица). Таким людям следует потеть до возникновения некомфортных ощущений, но не доводить себя до изнеможения.
3. Растительные тонизирующие средства
Для ваю полезны спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, бала, препарат «трифала» со специями, способствующими пищеварению, например, имбирем или корицей и лечебными винами типа дракша. Избыточное применение этих растительных средств нарушает и усиливает ваю, способствует образованию налета на языке, вызывает вздутие кишечника и может вызывать запор. 

Для питта  полезны растительные средства с охлаждающим эффектом, с горьким вкусом, вяжущие и укрепляющие средства; алоэ, барбарис, одуванчик, лопух, красный клевер, по д'арко, готу кола, марена сердцелистная, окопник, кориандр. Эти средства способствуют очищению крови и желчи, удаляют избыток тепла из организма. 

Для капха полезны растительные средства с согревающим эффектом; средства, оказывающие подсушивающие действие; средства с острым вкусом (т.е. имбирь, длинный перец, препарат «трикату»); средства с острым вкусом (алоэ, куркума, барбарис); средства, способствующие снижению веса. Наиболее сильный эффект от приема растительных средств обеспечивает их прием с небольшим количеством жидкого меда (это помогает выведению мокроты). 
4. Растительные масла и топленое масло 
Для ваю – ежедневный прием внутрь 1-2 ч.л. кунжутного масла или топленого масла ги. Это способствует увлажнению сухих слизистых оболочек и тканей, смягчает и выводит сухие и затвердевшие токсины из тканей организма.   
Для питта – ежедневный прием внутрь 1-2 ч.л. топленого масла ги и наружное применение (особенно закапывание в глаза). Рекомендуется применять препарат «трифала» с топленым маслом ги или готу кола с топленым маслом ги.
Для капха – ежедневный прием внутрь 1-2 ч.л. горчичного масла, масла канолы  и льняного масла. Эти масла способствуют разжижению и выведению мокроты.

5. Упражнения
На людей с доминирующей дошей ваю укрепляющий эффект оказывают упражнения, не требующие больших физических усилий, успокаивающие позы йоги (сидячие или лежачие), простые дыхательные упражнения (см. также главу, посвященную хатха-йоге). Умеренные солнечные ванны (следует избегать ветра и холода) и ежедневная практика садханы (медитации) автоматически способствуют излечению сознания и тела.

Людям с доминирующей дошей питта полезно умеренное воздействие прохладного воздуха или ветра; полезны прогулки в полнолуние, умеренные физические нагрузки, например садоводство. Рекомендуется практиковать успокаивающие позы йоги, например, упражнение «березка», сидячие и лежачие позы; полезна практика пранаямы. Людям с сердечными заболеваниями «березка» противопоказана. Самым лучшим упражнением пранаямы для людей с доминирующей дошей питта является ситали-пранаяма и лунное дыхание (см. Главу 9). Оба эти вида пранаямы лучше всего осваивать под руководством квалифицированного инструктора йоги или пранаямы, а не самостоятельно. Людям с доминирующей дошей питта противопоказаны упражнения, вызывающие избыток жара в теле и излишнее потоотделение (например, аэробика, большие физические нагрузки, упражнения под открытым солнцем).

Людям с доминирующей дошей капха рекомендуются сильные аэробные нагрузки (например, бег трусцой под воздействием ветра и солнца), длинные велосипедные прогулки, походы, физический труд, требующий больших усилий. Для того, чтобы упражняться в таком режиме, человек должен быть здоровым и сильным. Если человек сильно потеет или слишком много упражняется, после упражнений он чувствует себя утомленным. 
6. Питание
У людей с доминирующей дошей ваю пища должна быть полноценной, богатой питательными веществами; еда должна способствовать снижению ваю (т.е. молочные продукты, орехи, рис басмати, зерна овса, пшеницы, корнеплоды, сладкие фрукты, кипяченое молоко с имбирем, кардамоном, корицей, фенхелем). Человек должен есть до появления чувства насыщения; следует избегать переедания. Для тех людей, у кого здоровье в порядке, полезны воздержания от еды в течение 1-3 дней, во время поста следует пить чай с имбирем и корицей. (Мясо применяется только в период выздоровления после изнурительной болезни). 

Люди с доминирующей дошей питта должны питаться умеренно, им полезна пища, вызывающая охлаждающий эффект и способствующая снижению пита: сырые или вареные на пару овощи, сок из зеленых овощей, зерновые продукты с охлаждающим эффектом типа риса, овса и пшеницы, лущеный желтый мунгдал (или цельные бобы мунг). Рекомендуются специи, оказывающие охлаждающий эффект– кориандр, тмин волошский, фенхель. Следует избегать приправ, оказывающих согревающий эффект, таких как соль и уксус. Рекомендуется проводить умеренные пищевые разгрузки с приемом растительных средств, оказывающих охлаждающий эффект (одуванчик, лопух), соков из зеленых овощей или фруктовых соков (ананасный, гранатовый сок). Ослабленные люди с доминирующей дошей питта могут принимать молочные продукты (предпочтительно экологически чистые, полученные от животных, которым не вводились лекарства и стероидные гормоны; полученные от живущих на воле, счастливых животных, а не от тех, что содержатся в стадах на ферме).

Люди с доминирующей дошей капха должны употреблять легкие, способствующие выведению капха овощи; овощи, сваренные на пару, овощи оказывающие диуретический эффект; зерновые продукты, оказывающие диуретический эффект; бобовые; пряности, оказывающие согревающий эффект; им следует ограничить употребление воды и соков. Таким людям рекомендуется проводить воздержание от пищи с приемом пряностей и меда в течение 3-7 дней. В целом им следует избегать употребления сахара, сладкой пищи, молочных продуктов, насыщенных жиров и мяса. 

7. Ароматы
Хотя ароматерапия не входит в состав процедур самшамана, ее применяют в комплексе с самшаманой для получения дополнительного терапевтического эффекта. Ароматы больше действуют на сознание, чем на тело, поэтому они помогают сбалансировать психологические факторы, нарушение которых повлекло за собой возникновение заболевания. 

Для ваю полезны ароматы сандалового дерева, масла ладана, кедра и коммифора мирра; все они успокаивают и дарят ощущение опоры. 
Для питта полезны охлаждающие ароматы – ароматические масла, масло ладана; ароматное мыло; мешочки с сандаловым деревом, лепестками роз, геранью и другие цветочные ароматы, которые раскрывают сердце и уменьшают огонь. 

Для капха полезны ароматические масла, масло ладана; мыло, мешочки и т.п. с ароматами коммифора мирра, масла ладана, кедра, эвкалипта, шалфея.

8. Цветотерапия/окружающая среда/питание
При слабых проявлениях заболевания свежий воздух, ветер и солнце способствуют стимуляции пищеварения. Хотя цветотерапия не входит в состав процедур самшамана, она дополнительно применяется с целью усиления терапевтического эффекта. Цвета влияют сильнее на сознание, чем на тело, поэтому они помогают сбалансировать психологические факторы, нарушение которых вызвало заболевание. 

Для ваю полезно проведение уравновешивающей терапии, включающей короткие воздержания от пищи (продолжительностью от 1 до 3 дней), пребывание в тепле и комфорте как в помещении, так и на открытом воздухе. Для тех, кто живет в местах с засушливым климатом, полезен влажный воздух; полезны умеренные солнечные ванны.  Таким людям следует носить одежду теплых цветов – красного, оранжевого и золотого. Белый цвет (цвет влаги) также способствует уравновешиванию не сильно повышенной доши ваю. Постель должна быть мягкой и удобной. Человек должен находиться в благоприятном окружении. Такие люди должны владеть приемами ухода за своим телом.

Для людей с доминирующей дошей питта полезны солнечные ванны, свежий воздух, продолжительные пищевые воздержания; теплые цвета – красный, оранжевый, желтый – в одежде, мебели, украшениях как дома, так и в офисе. Это способствует уравновешиванию избыточной доши капха. 

9. Образ жизни
Для ваю полезен образ жизни, способствующий отдыху тела и сознания. Людям с доминирующей дошей ваю следует избегать избытка путешествий, шума, развлечений; если днем они чувствуют себя утомленными, им следует немного поспать; им рекомендуется вести стабильный образ жизни, лишенный волнений и тревог, их жизнь должна быть наполнена счастьем, довольством и радостью. Для них полезны посильные физические нагрузки (их следует прекращать при появлении пота).

Людям с доминирующей дошей питта полезно пребывание в прохладных местах с красивым пейзажем, прохладный бриз, лунный свет; им следует избегать солнца, жары и огня. Им рекомендуется расслабляться, совершать разнообразные действия, уделять время для развлечений и игры; проявлять нежность, симпатию, любовь, дружбу; им полезно находиться вблизи воды и садов. Им следует избегать конфликтов, ссор, агрессии, амбиций, напряжения, переутомления и чрезмерных усилий. Им полезны умеренные физические нагрузки (их следует прекращать при появлении пота).
Людям с доминирующей дошей капха рекомендуется носить одежду из суровых тканей, им полезны места с сухим, суровым климатом (т.е. им следует вести простой образ жизни – спать на полу, заниматься физическим трудом, поздно ложиться спать, не спать днем); таким людям следует избегать холода и сырости; им полезно пребывание в местах, где сухо, жарко, солнечно, на них благотворно действуют места, где дует теплый бриз. Им следует в своем отпустить в своем сознании прошлое и свои притязания на обладание. Им полезны сильные физические нагрузки (после наступления утомления следует еще немного поупражняться).

10. Садхана
Людям с доминирующей дошей ваю для обретения покоя и мира следует позволять себе выговориться, даже когда они молчат, освобождая сознание от мыслей, беспокойства и т.д.; им следует практиковать «покорность» своим страхам и тревогам, чтобы освобождаться от них.

 Людям с доминирующей дошей питта следует сосредоточиться на позитивной энергии любви, мира, прощения; им следует практиковать визуализацию и привносить творчество в свою жизнь.

Людям с доминирующей дошей капха следует практиковать активную медитацию (т.е. учебу, раздумья, стремление к познанию, пение вслух, танцы, пение),- все это стимулирует и активизирует сознание, раскрепощая его.

Очистительная терапия
(Шодхана)

Аюрведа предлагает уникальную технологию полного выведения токсинов из организма. Сначала, при помощи паллиативной и очистительной терапии, из организма человека выводятся накопления токсинов. Через кровоток  токсины переносятся с мест накопления в желудочно-кишечный тракт. Из желудочно-кишечного тракта токсины могут быть полностью выведены из организма при помощи пяти методов, в совокупности известных как панчакарма. Панчакарма (пять действий) включает в себя три стадии (см. таблицу, прилагаемую ниже). 
Описание терапии
1. Предварительная терапия (паллиативная) использует масла и методы стимуляции потоотделения (снехана и сведхана). [Часто этот вид терапии применяют в течение всего года как способ общей поддержки здоровья].
2. Первичная очистительная практика (панчакарма) применяет методы вызывания рвоты, очистительные методы, клизмы, терапию носоглотки.
3. Завершающая терапия панчакармы – омоложение и тонизация.
Массаж с применением масла (снехана)

Как внутреннее, так и наружное применение масел является очень важным видом аюрведической терапии.

На тело в больших количествах наносятся согретые целебные масла. Некоторые врачи аюрведы применяют кунжутное масло для всех трех видов конституции. Другие практики применяют  масла типа  маханараян. Некоторые специалисты наносят целебные масла на специфические области организма, такие как чакры и точки марма, или же на специфические проблемные точки. Можно применять необходимые для данного вида доши масла. Наибольшее значение имеет применение масла, а не техника массажа. (Профессионально выполненный массаж производит такой же эффект, как снехана и сведхана). Специфические подобные массажу аюрведические техники (абхьянга) будут обсуждаться далее. Наряду с наружным применением растительных масел рекомендуется также прием внутрь растительных масел или топленого масла ги (снехапана). Для ваю применяют кунжутное  масло или топленое масло ги, для питта подсолнечное масло или топленое масло ги; для капха применяют горчичное масло, масло канола или льняное масло. 

Применение масел: масла способствуют разжижению и выведению токсинов и жидкостей, накопленных в коже и крови (так называемый внешний путь болезни); при помощи масел выводятся тяжелые, вязкие отложения из мельчайших канальцев. Таким образом, токсины переходят из центрального пути заболевания (глубоких тканевых слоев) в желудочно-кишечный тракт. Активируется секреция, что помогает доминирующей доше  транспортировать в желудочно-кишечный тракт токсины (ама) и отходы (мала), а затем выводить их из организма. Масло смазывает ткани и защищает их от повреждений. Наконец, поскольку ваю отвечает за движение, смазывание маслом восстанавливает правильное функционирование ваю, способствует оттоку отходов и токсинов к местам их выведения наружу.
Смешивание масел со специальными лекарственными растениями помогает дальнейшему выведению масла из тканей организма. Таким образом, масло не накапливается в теле. Лекарственные растения, например, гудучи, пикрориза курроа, терминалия хебула, солодка, свинчатка цейлонская обладают горьким вкусом, который способствует выведению масла. Далее в этой главе будет говориться о методике проведения специфического  массажа с применением масла (абхьянга). Применение масляной и очистительной терапии полезно при артрите, бессоннице, параличе, треморе, конвульсиях, нервном истощении, сухом кашле, запоре и других нарушениях ваю. Применение масляной терапии также помогает при алкоголизме, благотворно действует на пожилых людей, полезно детям; помогает при заболеваниях глаз, опухолях, синуситах; способствует изгнанию глистов; помогает при язвах; улучшает память; способствует устранению сухости; помогает при отравлениях, заболеваниях ваю, питта и капха. Эти виды терапии способствуют повышению остроты чувств и восприятия; тело пациента приобретает стройность, повышается тонус мышц, человек лучше осознает и понимает свое тело; отмечается прирост сил, голос становится более звучным, улучшается цвет лица; очищаются женские половые пути. Масло способствует образованию плазмы, репродуктивной жидкости и оджаса (жизненного сока). Люди с доминирующей дошей капха применяют масло для изгнания глистов и избавления от газов.
Кунжутное масло является лучшим видом растительного масла. В целом, растительное масло понижает ваю, является нейтральным для капха, повышает питта. Растительные масла применяются в сезон дождей.

Противопоказания: существует определенная группа людей, которым противопоказана масляная терапия. Сюда входят люди с очень слабым или очень сильным  пищеварением, люди, страдающие ожирением; люди, страдающие тугоподвижностью тазобедренных суставов;  пациенты с диареей и накоплением токсинов (сперав следует вывести токсины). Масляная терапия не применяется для лечения заболеваний ротовой полости, для лечения увеличения брюшной полости, обмороков, рвоты, анорексии, патологических родов, избыточности капха, для снятия состояния алкогольного опьянения.  Вместо этого у пациентов проводят терапию носоглотки, применяют клизмы и проводят очистительную терапию. В трактате «Чарак» отмечается, что растительное масло, будучи согретым, способствует снижению ваю и не нарушает капха.
Применение топленого масла ги: топленое масло способствует обострению интеллекта, улучшает память и повышает умственные способности; улучшает образование плазмы, репродуктивной жидкости и оджаса (жизненного сока). Оно делает тело мягким, голос звучным, улучшает цвет лица. 

Ваю: топленое масло ги с добавлением растительных лекарственных средств; или же топленое масло с кальцинированной содой.

Влага топленого масла способствует уравновешиванию ваю.
Питта: простое топленое масло ги. Его охлаждающие свойства и сладкий вкус способствует уравновешиванию питта.

Капха: топленое масло с ячменем и «трикату» (ги усиливает целебное действие трав).

Топленое масло ги применяется осенью. При нарушениях ваю/питта топленое масло рекомендуют применять летом, в вечернее время. При нарушениях капха, а также в зимнее время рекомендуется проводить масляную терапию в солнечные дни. При крайней необходимости, а также для пациентов с серьезными заболеваниями ваю масляную терапию можно проводить в любое время. Прием внутрь топленого масла ги (снехапана) проводят по такой же схеме.
Противопоказания: снехана не применяется для лечения асцитов, лихорадки, делирия, алкоголизма, потери аппетита, рвоты, утомления; эту терапию нельзя применять в дождливые дни, в сезон дождей, после басти; нельзя сочетать с очистительной терапией, стимулирующей рвоту; нельзя сочетать с насья; данная терапия не применяется после преждевременных родов, при слишком сильном слабом или слишком сильном пищеварении; при тугоподвижности тазобедренных суставов, при диарее, при накоплении ама; нельзя применять для лечения заболеваний горла; не применяется при отравлении веществами, полученными искусственным путем; не используется при увеличении брюшной полости; не используется при обмороках. Не используйте растительное масло при коме, жажде, выделениях из ануса, при беременности и гиперсаливации. После родов в течение 10 дней принимайте лекарственные растения, обладающие подсушивающим действием.
После приема топленого масла ги следует выпить горячей воды. После приема растительного масла следует выпить кипяченый рисовый отвар. Это должно вызвать отрыжку и желание поесть. Если вы испытываете жажду, питье может стимулировать рвотный рефлекс. После этого принимают прохладную ванну, на голову накладывают повязку или полотенце. Люди с сильным пищеварением могут повторить процедуру приема масла. Люди со средним пищеварением принимают умеренное количество растительного масла или топленого масла ги, а люди со слабым пищеварением принимают небольшое количество масла. В результате проведения процедуры снехана нормализуется поток ваю, улучшается пищеварение, нормализуется дефекация; процедура способствует увлажнению тканей и снимает усталость. 

Когда снехана начнет перевариваться, человек может ощущать жажду, головокружение, вялость, беспокойство в мыслях, ощущение жжения. После проведения снехана следует отдохнуть, пораньше лечь спать; нельзя подвергаться действию ветра и солнца. Следует воздерживаться от сексуального общения, есть легкую, простую пищу в соответствии с доминирующей дошей и не подавлять телесных позывов.  При несоблюдении этих правил могут развиться серьезные заболевания. После проведения снехана следует принять горячий душ, затем съесть маленькую порцию риса без приправ или порцию ячменя (комнатной температуры). Терапия снехана в среднем проводится от 3 до 7 дней, или же до исчезновения симптомов. Пожилые, слабые, очень молодые люди, а также люди, кого мучит жажда, должны проводить прием масла во время обеда. Люди, постоянно пьющие вино,  не могут проводить снехана. Люди с доминирующей дошей ваю проводят снехана в течение 7 дней, питта – 5 дней, капха – 3 дня.
	Доша
	Количество дней для проведения терапии

	Ваю
	7

	Питта
	5

	Капха
	3


Доза: в зависимости от степени силы доши, существует 3 дозы для приема снехана. 
Умеренная сила: ваю – масло задерживается в организме на 9 часов. Эта доза вызывает небольшое усиление доши. Применение масла вызывает аппетит. Принимать в течение 3 дней.

Средняя сила: питта – масло задерживается в организме на 6 часов. Вызывает умеренное усиление доши, способствует образованию новых тканей и тонизации. Применение в течение 4 - 6 дней.

Большая сила: капха – масло задерживается в системе на 3 часа. Действует смягчающе при сильном нарушении доши. Применение в течение 7 дней.

	Доша
	Количество 
часов

	Ваю
	9

	Питта
	6

	Капха
	3


Прием масла внутрь
	День
	Доза
	Доша

	Пробная доза
	1 унция
	Капха

	1
	2 унции
	

	2
	3 унции
	

	3
	4 унции
	Питта

	4
	5 унции
	

	5
	6 унции
	Ваю

	6
	7 унции
	

	7
	8 унции
	


3

(1 унция=28,3 г)

Другие авторы предлагают иные дозировки.
Дозировка: в зависимости от силы человека и серьезности заболевания дозы различаются от умеренных до больших. Снехана принимается внутрь или же утром до еды, или днем (в идеале с 3.00 до 6.00 утра или с 3.00 до 6.00 вечера) на пустой желудок. Следует есть только после того, как вернется аппетит.

Малая доза: прием от одного до 4 дней. В течение трех дней в питании во время проведение снеханы  должны отсутствовать жирные блюда, есть следует простую пищу, не смешивая разные виды пищи; пища должна быть теплой, порции достаточными (в соответствии с Вашей конституцией или дошей). До и после снеханы примите теплую ванну и пейте теплую воду; воздерживайтесь от сексуального общения. Избегайте стрессов, переживаний гнева или  горя. Не подвергайтесь воздействию холода и солнца; избегайте путешествий, разговоров, не спите днем; соблюдайте чистоту. Не подавляйте естественных позывов. Время приема малой дозы - сразу после рассвета.
Умеренная доза: прием от четырех до шести дней. Не ешьте вязкой, маслянистой пищи, не смешивайте несочетаемые виды продуктов. 
Большая доза: прием в течение семи дней при вялости пищеварения или до появления симптомов выздоровления. Прием больших доз всегда вызывает непереносимость, но пациент должен заставить себя выпить масло, зажав нос и закрыв глаза во время приема. Некоторые авторитетные источники предлагают во всех случаях проводить снехану в течение 7 дней, чтобы задействовать все семь тканевых слоев. Другие авторитеты делят дозировки на малые, умеренные и высокие в зависимости от того, какие именно тканевые слои дхату находятся в состоянии расбалансированности. Признаки эффективного проведения масляной терапии – мягкая, сияющая кожа, мягкие волосы; здоровый мягкий стул желтоватого оттенка; моча может приобрести болем яркий оттенок; запах мочи и стула напоминает запах топленого масла ги. Выделения из глаз, ушей и носа становятся светлее. Человек ощущает прилив сил, энергии, ясность ума, энтузиазм.  
Если в результате проведения снеханы возникнет диарея, то у пациентов проявляются лишь умеренные или слабые симптомы; на 3-й или 4-й день проведения  снеханы к маслу добавляют лимонный сок (топленое масло ги можно принимать с теплой водой. В качестве альтернативы можно принимать растительное масло с овощным супом или горячей водой).
Шодхана (очищение): выпивать отдельно, вскоре после начала пищеварительного процесса выпейте большую или максимальную дозу.
Шамана (снятие умеренной расбалансированности доши/умеренного проявления симптомов заболевания): прием средней дозы во время воздержания от пищи.
Бримхана (тонизация): прием минимальной дозы (малого количества) с пищей.

Противопоказания: снехапана не применяется при несварении, увеличении брюшной полости; при острой лихорадке, слабости, анорексии, ожирении, припадках, интоксикации; нельзя применять сразу после проведения процедур  басти (клизмы), вамана (вызов рвоты), виречана (очищение кишечника); не применять при жажде, усталости, после преждевременных родов, в дождливые дни.

В зависимости от времени приема снехана действует на разные части тела.
	Прием пищи
	Часть тела, на которую 
происходит влияние

	До приема пищи
	Нижняя часть тела

	Во время приема пищи
	Средняя часть тела

	После приема пищи
	Верхняя часть тела


Маслянистая пища: те, кто не может комфортно для себя проглотить растительное или топленое масло, могут начать с приема маслянистой пищи. Сюда входит овсяная каша, жидкая овсяная каша (на 1 часть крупы берут 4-8 частей воды), бобовые, карри, овощной суп; подсоленный  творог с кунжутным маслом и топленым маслом; кунжутное масло, сахар, экологически чистое молоко, топленое масло ги, ласси, длинный перец, спаржа кистевидная.  

На людей с дошей ваю хорошо действует небольшое количество каменной соли.

Людям с доминирующей дошей питта подходит топленое масло ги.

Для людей с доминирующей дошей капха подходит «трикату».
При наличии глистов применяется большая доза кунжутного масла.

Сезонное применение растительного масла и ги
	Осень
	Топленое масло ги

	Сезон дождей
	Растительное масло

	Лето
	При избытке ваю и питта, болях в 
суставах – прием растительного масла
по вечерам

	Зима
	При избытке капха/ваю и капха/питта
или болях в суставах – прием 
растительного масла в дневное время

	Холодная зима
	Через 15–30 минут после восхода 
солнца и при проблемах суставов – 
прием растительного масла


Для усиления эффекта снехана растительные лекарственные средства для лечения специфических заболеваний можно кипятить в растительном масле или в топленом масле ги. Например, якорцы стелющиеся можно принимать с растительным маслом для лечения заболеваний проблем мочевых путей. 
Три степени кипячения растительного масла и топленого масла ги
	
	Степень 
кипячения
	Консистенция
	Применение

	Средства, повышающие 
секреторную активность 
слизистой оболочки
полости носа
	Малая
	Плотная/
сухая
	Прием с пищей/
питьем

	Напитки/
проведение 
процедуры басти
	Средняя
	Воскоподобная
	Средства, повышающие 
секреторную активность 
слизистой оболочки
полости носа/
бальзамы

	Мази
	Большая
	Прозрачная/
черная
	Басти/
ушные капли


Ги готово, когда исчезает пена и прекращается шипение и потрескивание, а от начинает исходить аромат. Растительное масло готово, когда на поверхности его появляется пена и появляется аромат.

Примеры рецептов
1.Длинный перец, каменная соль, йогурт, кунжутное масло или топленое масло ги. Эта снехана дает быстрый результат.

2. Ячмень с молоком, небольшим количеством риса и топленое масло ги.
3. Молоко, топленое масло ги, тростниковый сахар. Этот состав моментально превращается в эмульсию.
4. Ячмень обжаривают в кунжутном масле, добавляют 1/2 кипяченой мелассы, рис, зеленый дал, молоко, топленое масло ги, ласси, пальмовый сахар-сырец, соль.

Этот препарат стимулирует выведение токсинов из тканей, проникает в мельчайшие поры, не сушит, согревает и обновляет все тело (т.е. применяется для получения моментального смазывающего эффекта).

Противопоказания: не применяйте этот состав при заболеваниях кожи, при водянке, диабете. Вместо него используйте рецепт 4а: трифала, перец длинный, гуггул, горная смола, якорцы стелющиеся, топленое масло ги.

Масляная снехана очень хорошо действует при опухолях, кожных язвах, при глистах; при избытке капха, ожирении и избытке ваю. Она улучшает пищеварение, прочищает пищеварительный тракт, укрепляет ткани, усиливает чувства, замедляет процесс старения, улучшает цвет лица.

В число других приемов терапии снехана входят массаж с применением масла, клизма, душ, полоскание горла; закапывание носа, ушей и глаз. 

Недостаточное проведение процедуры снехана: возникает ощущение сухости, жжения; слабость, замедление пищеварения.
Избыточное проведение снехана: желтоватый цвет лица, ощущение тяжести, переполненности; появление в стуле непереваренной пищи, вялость, анорексия, тошнота, рвота.

Осложнения: несварение, жажда, обмороки, вялость, тошнота, вздутие живота, лихорадка, тяжесть, анорексия, боль в брюшной области; замедление пищеварения. Если топленое масло вызывает боль в брюшной области, следует пить горячую воду для того, чтобы вызывать рвоту. При сильной жажде, вызванной избытком пищеварительного огня, после приема снехана следует пить холодную воду.

Симптомы хронических заболеваний: сухость кожи, зуд, анемия, водянка, заболевания пищеварительного тракта, энтеропатия (нарушение всасывания питательных веществ, приводящее к диарее, истощению и анемии), геморрой, вялость, затруднение речи.
В число других форм масляной терапии входят абхьянга, лепа, гандуша (полоскание горла); ванночки для головы, ушей и глаз. Разговор о них пойдет позже в разделе о проведении кералийской абхьянги (за исключением процедуры гандуша, речь о которой будет в Главе 19, в описаниях заболеваний ротовой полости и их терапии). Ниже описывается применение растительного масла и мазей на основе растительных масел.
Cтимуляция потоотделения (сведхана)
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Если после масляной терапии провести процедуры
стимулирования потоотделения, это поможет вывести
грязь, затаившуюся в самых крошечных канальцах.

«Чарак»: сутра 1, стих 8

«Аштанга Хридайям» учит, что после проведения масляной терапии следует применить паровые процедуры или терапию, стимулирующую потоотделение, чтобы обеспечить эффективное выведение токсинов и улучшение пищеварения. Сведхана способcтвует расширению телесных каналов, выведению ама из тканей назад к желудочно-кишечному  тракту; улучшает кровообращение. Жар способствует очищению кожи и крови (внешний путь болезни). Жар дарит облегчение, очищает, снижает объем жировых тканей и снимает мышечное напряжение. 
Жар также восстанавливает баланс доминирующих дош ваю и капха, лечит простуду, снимает тугоподвижность, выводит накопления тяжелой и вязкой ама.  Когда токсины возвращаются назад в пищеварительный тракт, они уже готовы к абсолютному выведению из организма посредством панчакармы (пяти очистительных приемов).
Внутренний жар (например, от приема острых пряностей) и наружные согревающие приемы (например, ванна с гидромассажем, сауна) применяются для выведения отходов и токсинов. Касторовое масло, калотропис гигантский, красная пунарнава, кунжут и ячмень способствуют стимуляции потоотделения.
Существует четыре типа терапии сведхана:

1. Тапа – на тело кладут нагретую ткань, нагретый металлический предмет или кладут теплые руки. Этот вид терапии лучше всего подходит дошам ваю и капха.
2. Упанаха -  горячие припарки на тело (перед сном) в сочетании с подходящими видами трав и пищи снижает соответствующие доши, равновесие которых было нарушено. После накладывания припарок тело обворачивают пропитанной маслом и нагретой шелковой или шерстяной тканью и так человек спит всю  ночь. Ткань и припарки убирают утром (зимой процедуру можно продлить). Такая терапия является наилучшей при заболеваниях капха. В число общеприменимых ингредиентов входят пшеница, ячмень, маслянистые вещества, полевичка.
Ваю: для припарок применяют аир болотный, ароматические вещества, дрожжи, солодку, кедровое масло, касторовое масло, топленое масло ги, ласси, молоко.

Ваю/капха: «трифала», «трикату».

Ваю/питта: гудучи, солодка.

Рецепт упанаха: применяют травы, способствующие снижению ваю, кислый сок, молоко, каменную соль. Кипятите до загустения жидкости и нанесите на все тело (в направлении против роста волос). Когда остынет, нанесите снова. Этот процесс повторяют много раз. 
В число других согревающих практик входят физические упражнения, пребывание в теплых помещениях без сквозняков, ношение теплой одежды, солнечные ванны.
3. Ушма, или теплый пар – необходимые продукты или травы, подходящие для данной доши, кипятят и направляют воздействие пара на тело. Можно использовать паровую камеру (голова находится вне теплового воздействия) или аппарат, похожий на скороварку. В кипяток бросают подходящие к данной доше лекарственные растения. Пар оказывает местное воздействие на больной орган, как, например, при артрите. Такой вид терапии применяется для лечения заболеваний ваю и капха. Также можно нагревать камни, гальку, землю, листья и песок и прикладывать к определенным частям тела. Такой прием чаще применяется для лечения заболеваний капха, поскольку здесь выделяется сухое тепло.
4. Драва или дхара – означает орошение тела теплой целебной жидкостью. Для снижения соответствующих дош или для лечения специфических заболеваний применяют лекарственные травы и пищевые продукты. Такой метод применяют для выведения ама, для уравновешивания капха, для снижения объема жировых тканей, при тугоподвижности бедер, при нарушениях выработки грудного молока. Больную часть тела накрывают тканью, затем лечебную воду медленно наливают на ткань. Если болезнь ваю затрагивает все тело, делают ванну с лечебной водой. Температура воды должна составлять 85-100 градусов по Фаренгейту (29-38 градусов по Цельсию). Это полезно и при всех заболеваниях прямой кишки и мочевых путей.

Драва применяется для лечения болезней ваю/питта. Применяют касторовое масло, адатоду сосудистую, бамбук обыкновенный, калотропис гигантский, куркуму и солодку. Существует два вида терапии драва: 

1. Паришека: лечебная жидкость наносится на специфические части тела (накрытые тканью).
2. Авагахан: пациент принимает ванну, наполненную целебным отваром.

Сведхана лучше всего подходит людям с заболеваниями ваю (т.е. нервными забоолеваниями). Сведхана проводится только после снехана (внутренним и наружным применением масла). Сведхана проводят в теплом помещении, защищенном от сквозняков; процедуру применяют после полного переваривания пищи. Стимуляция пототделения  может быть сильной, средней или умеренной в зависимости от сил пациента.

Людям с доминирующими дошами ваю и питта рекомендуется проводить процедуру в течение 5-10 минут, а для людей с доминирующей дошей капха – в течение 15-20 минут. Для сильных людей или при тяжелых заболеваниях применяют процедуры большой интенсивности; для людей со средним запасом сил и при средней степени заболевания применяют процедуры умеренной интенсивности; для людей, чей запас сил невысок и при незначительных недугах применяют процедуры минимальной интенсивности.
У людей с доминирующей дошей капха стимуляцию потоотделения вызывают сухими способами (согревающие масла и сухое тепло– например, сидение под одеялом у обогревателя). Люди с дошами капха/ваю применяют сухое тепло и маслянистые жидкости (например, топленое масло ги). Они могут вызывать потоотделение в теплых помещениях или на солнце. Топленое масло ги используется в тех ситуациях, когда избыток ваю находится в желудке, а избыток капха в прямой кишке. При проведении процедуры следует защищать от воздействия тепла область яичек, сердца и глаз. На эти области кладут прохладную ткань, чтобы избежать прямого действия тепла.

При избытке ваю/капха (т.е. избыток ваю в желудке) у пациентов сперва проводят стимуляцию потоотделения без применения масла, затем с применением масла. 

При избытке капха/ваю (т.е. избыток капха в толстой кишке) пациентам сначала назначают масляные/паровые процедуры, а затем паровые процедуры без применения масла. 
Сведхана  рекомендуется при кашле, простуде, боли в ушах, головной боли, моноплегии, гемиплегии, параплегии, запоре, остутствии или затруднении мочеиспускания. Также сведхана показана при тугоподвижности суставов и артрите с судорогами (мышечные спазмы и тремор, вызванные плохим усвоением кальция и связанные с ослаблением функции щитовидной железы). Также сведхана показана при увеличении селезенки, свище прямой кишки, геморрое, почечнокаменной болезни; сведхана проводят перед хирургическими операциями. Также рекомендуется проводить сведхана после операции по удалению инородного тела или же после родов; после патологических родов и после преждевременных родов.
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T
Serves: 4 people

Preparation: 30 minutes
VK -, P+ (moderately)

172 cup barley 172 cup mangdal

172 eggplant 1 bitter gourd (karela)

1 tsp. guggul 1 tsp. turmeric

1 tsp. cardamom 1 tsp. mustard seeds

2 cups water mango chutney

3 tsp. ghee, mustard or canola oil

1 tsp. gudmar (if there is pancreatic damage)

‘Wash and peel eggplantand cut into slices. Pour
salton both sides of the eggplant and let it sit on a
paper towel for about 1/2 hour. This draws out the.
alkaloid properties (which may cause allergies).
‘Wash the bitter gourd and cut the gourd and egg-
plant into pieces.

‘Wash the barley and dal in water. Place the bar-
ley and méingdal in a pot with 2 cups of water and
heatuntil it boils. Reduce the flame to a slow boil
and cook for 10 minutes (add more water if
needed).

Food Antidotes For Indigestion

Food Antidotes For Indigestion

Alcohol

chesw cardamom or cumin seed

Lassi black nenner.cumin, salt

The Ayurved
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Сведхану следует прерывать лишь при появлении 
ощущений холода, коликов, тугоподвижности и тяжести 
в теле, или же прекращать при возникновении чувства 
мягкости в теле и при появлении пота.

«Чарак Самхита», сутра 14, стих 13

Три типа процедур стимуляции потоотделения
	1
	Действие тепла снаружи (например, 
пар – применяется огонь

	
	Нагрев изнутри (упражнения, теплая 
одежда и т.д.) – огонь не применяется

	2
	Нагрев тела целиком (действие тепла 
исходит снаружи)

	
	Нагрев части тела (например, плечо – 
нади, паришека)

	3
	С применением масла (влажный 
способ) – для ваю- с использованием
огня/без огня

	
	Без масла (сухой способ) – для капха – 
с применением огня/без огня


13 форм сведа
Как учит «Чарак Самхита», существует 13 форм стимуляции потоотделения; в некоторых применяется огонь для того, чтобы вызвать жар в теле. Перед тем, как применять любой их этих методов, следует провести очистительную масляную процедуру абхьянга.
Процедуры стимуляции потоотделения во всем теле
1. Санкара сведа: (с использованием мешочков). Пинда сведа является таким видом терапии. Подробно она описывается на странице 235.

2. Джентака сведа
3. Прастара сведа: сходно с сауной. 
4. Авагахан сведа: пациент ложится в ванну, наполненную лечебным отваром, молоком, растительным маслом или топленым маслом ги. Такая ванна проводится через день или каждые два дня. В результате происходит расширение вен, артерий, волосяных фолликулов, тело укрепляется. Полезно для лечения заболеваний капха, при геморрое, дизурии и других болезненных состояниях. Человек сидит в ванной, наполненной отваром до тех пор, пока у него не начнет выступать пот; другой вариант - пациент сидит в ванной, а ему на плечи льют масло, молоко или топленое масло ги, пока жидкость не достигнет шести дюймов (2,54 см) над уровнем пупка. После принятия лечебной ванны пациенту сначала делают массаж, затем он принимает теплую ванну (наполненную простой водой) и ест питательную еду, соответствующую своей доминирующей доше. Потом пациент отдыхает остаток дня.

Курс терапии прекращают, когда пациент почувствует облегчение от простуды, боли, тугоподвижности, тяжести, когда у больного появится хороший аппетит и ощущение мягкости в частях тела.

5. Ашмагана сведа; 6. Каршу сведа; 7. Кути сведа; 8. Бху сведа; 9. Кумбхи сведа; 10. Купа сведа; 10. Холака сведа, - различные старинные приемы, которые можно заменить современными паровыми палатками.
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Процедуры стимуляции потоотделения в отдельных частях тела
12. Нади сведа:  отвары трав нагревают на медленном огне в пароварке или в кастрюле, накрытой крышкой, в которой проделано отверстие, из которой отведена трубка, направленная другим концом на больное место (например, при бурсите), больной сустав или другое болящее место. 
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Камера для потения:

пациентка с псориазом проходит процедуру сведхана в Индии

В трубке имеется два или три изгиба, которые снижают температуру пара. Обычно длина трубки составляет либо 91,44 см (высокая доза) или 45,86 см (малая доза). Длина замкнутой кривой трубки составляет 22,86 см у пароварки и 11,43 см у конца, направленного к телу.

Смягчающие тонизирующие средства (спаржа кистевидная, бала, физалис солнечнолистный, корень окопника, корень алтея) применяются с ароматическими лекарственными средствами, прочищающими каналы (эвкалипт, корица, камфара, аир тростниковый, шалфей, «дашмул» (препарат из корней 10 растений). Мягчительные  средства применяются для смягчения, защиты и лечения тканей. Пар сжигает токсины в той части организма, к которой направлен и восстанавливает или стимулирует кровообращение в этом месте. 

Для пациентов ваю/капха – «дашмул».
Людям с доминирующей дошей капха – гудучи, адатода сосудистая, калотропис гигантский, бамбук обыкновенный.
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Мужчина с гемиплегией проходит процедуру нади сведа в Индии.

[image: image316.png]= Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional =J=/e3
x

Fle Edt Vew Document Comments Forms Tooks Advanced Windaw Help

amseror - Ecmoneris - oot~ () swtvesg - () e - A S []rrms + - e conmert -
= G P [t |unoe K] ) K| ©® (w0 (] [ B
=~ = ' ~
B - * TS
° -

&

&«
m

al m;o hacot TOf‘ﬁ xratar A‘jm

850x 11,00 m

B e st a0 Q@ ol 14:43





Нади сведа

13. Паришека сведа: часть тела, нуждающаяся в терапии, покрывают тонкой тканью. Затем нагретый отвар из трав, подходящих для данного заболевания, льют через кувшин, в дне которого проделаны дырочки. Кувшин держат над частью тела, которая нуждается в терапии и капают отваром на ткань. В число подходящих ингредиентов входит виноградный сок, сок из сахарного тростника, рисовая вода, йогурт, вода с растворенным в ней медом, отвар ячменя, кедровое масло, ги, отвар трав с кислым вкусом, молоко и отвар трав со сладким вкусом. 
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Кувшин для процедуры паришека сведа
Приготовление к проведению процедуры сведа: перед потением люди ваю должны пить достаточно жидкостей. Кислые соки, например, сок лимона и лайма с небольшим количеством каменной соли или морской соли предотвращают обезвоживание и избыточное потоотделение. Следует проявлять осторожность, чтобы пар не вызывал избыточную сухость у людей с доминирующей дошей ваю. Люди с капха пракрити могут усилить потение путем приема перца длинного, черного перца и имбиря или аналогичных смесей пряностей. Для людей с доминирующей дошей питта, у которых нет заболеваний питта, подходит чай из лопуха, одуванчика или красного клевера. Это помогает очистить кровь. Чай из гибискуса или другие вяжущие средства помогают предотвратить избыточное потение и перегрев. Людей с доминирующей дошей питта не рекомендуется перегревать паром. Всем людям во время потения следует держать голову (и глаза), область сердца и область паха в прохладе. На эти места во избежание перегрева  можно положить холодные влажные полотенца или  нитки жемчуга.
Признаки правильного проведения процедуры сведа: выделение пота, покраснение кожи, ощущение тепла в теле, исчезновение ощущений холода и тугоподвижности. Люди ощущают прилив энтузиазма и легкости.

Противопоказания: потение нельзя проводить людям, страдающим высокой степенью ожирения; людям с сухим телом; слабым людям; людям, страдающим заболеваниями легких; изнуренным людям; алкоголикам и людям с заболеваниями, возникшими в результате алкоголизма. Процедуру потения не проводят слепые люди, люди с заболеваниями органов брюшной полости (удара рога); люди, страдающие герпесом, заболеваниями кожи, туберкулезом, подагрой; терапию не проводят сразу после приема молочных продуктов, животных жиров и меда; стимуляция потоотделения не проводится после проведения очистительных процедур; нельзя проводить при выпадении и воспалении прямой кишки. Нельзя проводить процедуру потения у лиц, страдающих заболеваниями сердца, высоким кровяным давлением, заболеваниями крови (анемия, лейкемия); процедура противопоказана при переутомлении, гневе, горе, страхе, сильном голоде, жажде, потливости; нельзя проводить процедуру при желтухе, диабете питта и заболеваниях питта. Стимуляция потоотделения противопоказана беременным женщинам, а также женщинам во время менструации (или недавно родившим женщинам). Нельзя проводить у людей, которые недавно падали в обморок; не проводится у людей, проходящих терапию стхамбхана (прием вяжущих веществ); противопоказана изнуренным людям; не проводится при кровотечениях, поносе, низком уровне оджаса; проведение процедуры противопоказано тем, кто голодает. В чрезвычайных ситуациях людям с этими состояниями назначают проведение процедуры потения слабой интенсивности или нади сведа.  
Показания к применению: сведхана назначается людям, страдающим от затрудненного дыхания; назначается при кашле, насморке, икоте, запоре, охриплости. Применяется для лечения заболевания ваю или капха; для выведения ама/токсинов; при тугоподвижности, тяжести, болях в теле, в пояснице, ребрах, спине, брюшной полости и нижней челюсти.  Сведхана применяется при увеличении мошонки, контрактуре мизинца или большого пальца ноги; при судорогах, растяжениях, затруднении мочеиспускания. Применяется при раке или доброкачественных опухолях, при затруднении семяизвержения или мочеиспускания, при хронических заболеваниях мочевых путей питта; при тугоподвижности бедер.
Хотя проведение основных приемов панчакармы может занять лишь несколько дней, проведение этих предварительных практик требует от 3 дней до 3 месяцев, чтобы токсины переместились в желудочно-кишечный тракт. 
Когда человек почувствует, что ощущения тяжести, простуда, боль и тугоподвижность покинули его, ему следует отдохнуть по меньшей мере ¾ часа перед приемом пищи или напитков. В этот день нельзя выполнять физических упрежнений.

Предостережения: обильное применение растительных масел может подавлять пищеварительный огонь и вызывать разлад пищеварения (т.е. потерю аппетита, запор и т.д.). Помимо умеренного применения растительных масел рекомендуется принимать лекарственные растения, способствующие пищеварению – имбирь, фенхель, кардамон, перец. Тот же эффект можно получить путем умеренного ежедневного применения растительных масел и лекарственных растений, мягко стимулирующих выделение пота, например, потогонные и отхаркивающие (имбирь, аир тростниковый, корица). Эти методы можно использовать в течение более длительного времени. Даже если человек применяет такой режим приема масел и потогонных средств, рекомендуется время от времени проводить общую процедуру панчакармы. Это можно делать один раз в сезон или раз в год для поддержания здоровья.

Результаты избыточного проведения терапии, стимулирующей выделение пота: избыток питта и пота, жажда, обморок, слабость в голосе и в теле, головокружение, боль в суставах, лихорадка; появление на коже синюшных, темных или красных пятен; рвота. В качестве противодействия избыточной терапии применяют вяжущие средства (средства с легким, охлаждающим, подсушивающим, горьким, вяжущим вкусами), а также терапию средствами, имеющими сладкий вкус.
Если пациент проводит подготовительную терапию, это способствует возвращению токсинов в место их накопления, однако не выводит их. Это может вызвать недомогание или заболевание, поскольку токсины могут повторно абсорбироваться.
Если пациенты с доминирующей дошей ваю не проводят терапию с применением растительного масла, терапию по стимулированию потоотделения и клизму, это может повлечь неустойчивый аппетит, метеоризм, вздутие живота, запор и бессонницу. Неполное проведение очистительных процедур может вызвать раздражительность, лихорадку и повышенную кислотность в пациентах с доминирующей дошей питта. При недостаточном проведении очистительных процедур у людей с доминирующей дошей капха может исчезнуть аппетит, возникнуть усталость или запор.
После проведения сведхана
После стимуляции потоотделения пациенту делают медленный массаж осторожными движениями, после чего пациент принимает теплую ванну (чтобы успокоиться и смыть токсины, которые выделились через кожу). После проведения процедур следует принимать здоровую и питательную пищу. В этот день следует избегать физических нагрузок и не пить холодной воды. Рекомендуется пребывание на свежем воздухе, теплая ванна или душ, а также послеобеденный сон. Процедуры панчакармы (см. перечень ниже) начинают проводить через определенное количество дней после проведения сведхана.

Вамана – на второй день после сведхана.

Виречана – на третий день после сведхана басти.

Насья, ракта мокша – сразу после проведения сведхана.
Панчакарма (пять действий) возвращает токсины к месту их образования для полного их выведения. В этом панчакарма отличается от других систем лечения, которые промывают органы или системы организма вне зависимости от того, присутствуют  в них токсины или нет. Не существует такого метода, который позволял бы щадящим образом вывести токсины, которые были удалены из органов и систем. Поэтому многие целители предупреждают своих пациентов, что тем станет хуже в течение нескольких дней, пока будет проходить детоксикация, а затем они почувствуют себя лучше. Панчакарма обеспечивает протекание процессов детоксификации без ощущений дискомфорта и без симптомов ухудшения самочувствия; организм полностью освобождается от токсинов.
Панчакарма
Начальная практика
(Прадхана карма)

Панчакарма состоит из пяти видов очистительных практик: вызов рвоты, очищение кишечника с помощью слабительных средств, клизмы с лекарственными средствами, очищение носа с помощью лечебных масел и кровопускание. Эти виды терапии также применяются при лечении острых заболеваний. Например, вызов рвоты (рвотная терапия) может применяться при острых приступах астмы, ожирении и острых заболеваниях капха. Как уже упоминалось ранее, для прохождения процедур панчакармы человек должен быть сильным, потому что  эти процедуры временно ослабляют организм. Кроме того, панчакарма применяется как средство профилактики накопления жидкостей или же как сезонное средство поддержания здоровья и как программа обеспечения долголетия/продления молодости. В качестве дополнительной терапии применяются клизмы с отварами тонизирующих и питательных лекарственных растений; они скорее способствуют образованию тканей, а не уменьшению опухолей. Таким образом, панчакарма предлагает различные виды терапии, которые могут применяться различными способами в зависимости от человека, заболевания, времени года, культуры и т.д. Более мягкие виды терапии могут применяться при смене времен года с целью самоисцеления, профилактики и омоложения.
Вызывание рвоты (вамана)
Из всех пяти видов терапии панчакармы этот является самым опасным; человек может натуживаться, чтобы вырвать и этим повредить нервный рефлекс. При наличии правильного руководства человек сам изучает этот метод или же консультируется у квалифицированного специалиста по проведению панчакармы. Данная процедура  проводится регулярно с целью очищения желудка и выведения ама (токсинов) и слизи из нади (каналов) и груди. Данный метод применяется для облегчения состояния при лихорадке, диарее; при  легочном туберкулезе и всех видах заболеваний легких, при кожных болезнях (например, экземе, псориазе, лейкодермии); при сахарном диабете; при разрастании щитовидной железы; при опухолях, кашле, астме и затруднении дыхания. Вамана также полезна при тошноте, при герпесе, при заболеваниях головы и синусов; при аллергиях, хронических простудах, при рините; при ревматизме, артрите, при вирусных заболеваниях (например, при опоясывающем герпесе); при помешательстве; при паразитарных заболеваниях (филяриатоз); при кровотечениях; при избыточном слюноотделении. Данная процедура лечит геморрой, анорексию, шейный аденит, водянку, эпилепсию, спутанность сознания, абсцессы и воспаления горла.
Вамана помогает лечить ожирение, выделения из ушей, воспаление надгортанника, увулит, ригидность затылка, острую лихорадку, лихорадку капха, выделения из носа. Также эта процедура полезна при несварении, гастроэнтерите, отравлении, химических ожогах; заболеваниях, связанных с нарушением выработки грудного молока. Если рвота или сердечные заболевания связаны с нарушением капха, применяют вамана (однако, если эти состояния вызваны нарушением питта, ни в коем случае нельзя применять вамана – см. противопоказания ниже).
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Вамана применяется только при избытке капха или если 
капха доминирует в сочетании с ваю или питта.

Противопоказания: вамана не рекомендуется беременным женщинам, людям с избытком ваю; нельзя проводить перед масляной терапией; нельзя проводить, когда человек голоден, испытывает постоянное горе; нельзя применять у детей, пожилых людей; нельзя применять людям, страдающим от истощения; нельзя применять при ожирении ваю; не применяется при наличии ран, при сердечных заболеваниях, при высоком кровяном давлении и при рвоте (нарушении баланса питта и ваю). Не применяется при слабости, увеличении селезенки и брюшной полости, при слепоте, при кишечных паразитах, при движении ваю вверх (обратная перистальтика), при кровотечениях; сразу после проведения клизмы; при потере речи; при задержке мочи; при опухолях в брюшной области. Вамана не применяется у людей, у которых трудно вызвать рвоту; не применяется у людей с сильным пищеварительным огнем; не применяется при геморрое, при головокружении, при увеличении простаты, при боли в области ребер и груди, при кахексии, при микозном стоматите, усталости, при избыточном половом общении, при чрезмерных учебных занятиях или при физических упражнениях; при неврастении, при запоре, при гельминтозе, при желудочно-кишечных расстройствах, при простатите, при потере голоса, при катаракте, при головной боли, при ушной боли, при боли в глазах, при спутанности сознания, при невромышечных расстройствах, при плохом выделении рвоты, при отрыжке и водянке.
Существует два типа растительных средств, применяемых при вамана: 
а) Средства, вызывающие рвоту (вамака). Эти растения оказывают согревающий эффект (усиливают кровообращение во всем теле, оказывают послабляющий и увлажняющий эффект); оказывают сильное, проникающее действие (действуют на весь организм). К ним относятся кутадж, соленая вода, солодка, аир обыкновенный. 

б) Средства, которые помогают действию принятых трав и усиливают эффект лекарственных растений (ваманопага). Сюда входят перец длинный, индийский крыжовник, каменная соль, ним, рандия кустарниковая. 

Время: лучшим временем для практики является поздняя весна или раннее лето период, когда возрастает капха) и время полнолуния, когда повышается элемент воды, также через день после снехана и сведхана, после хорошего сна, после усвоения пищи и после восхода солнца – с 6.00 до 10.00 утра (время, когда усиливается капха).
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	Происхождение
заболевания
	Ингредиенты

	Капха
	Перец длинный, каменная соль, теплая вода

	Питта
	Адатода сосудистая, ним, холодная вода

	Капха/ваю
	Рандия кустарниковая, молоко

	Несварение
	Каменная соль


Через 7 дней после проведения масляной терапии и процедуры стимуляции потоотделения кожа должна выглядеть сияющей, мягкой, слегка маслянистой. Фекалии также должны быть маслянистыми, их объем должен слегка увеличиться. От кожи и стула должен исходить запах масла. 
Методика: через два-три дня после проведения сведхана (и после проведения масляной терапии), вечером накануне вамана следует есть пищу, повышающую капха, например, сахар, молочные продукты, бананы, кунжутные семена, бобы урад дал; этим мы вызываем избыток капха, который облегчает проведение процедуры вамана. Перед сном следует принять 1/2 - 3/4 г аира обыкновенного для стимуляции выделений и дальнейшего увеличения содержания капха в желудке. Согревающий эффект аира обыкновенного способствует снижению ама, поскольку жар усиливается, и подготавливает организм к очищению вызовом рвоты. 
На следующее утро в пустом желудке (завтракать нельзя) активизируется секрециия. После медитации пациент проходит процедуры снехана и сведхана (слабой интенсивности), повышающие температуру тела и способствующие расширению капилляров в тканях, а также тонких каналов. 
Вслед за этим нужно съесть полторы чашки тонкого сладкого на вкус риса или пшеницы, сваренных с молоком, солью и небольшим количеством топленого масла ги. Прием пищи, повышающей уровень капха и жидкостей смазывает слизистую оболочку желудка и стимулирует позыв ко рвоте. Через час следует заварить крепкий чай из трав, стимулирующих рвотный рефлекс, например из солодки, аира тростникового, ромашки, рандии кустарниковой. Этот чай поможет сразу вызвать рвоту. Если чай заварен правильно, пациент не почувствует тошноту или дискомфорт. Весь процесс занимает около часа. 
Рецепт: 1 унция (28,35г) трав на две чашки воды. Или можно взять 2 чайных  ложки соли и добавить их в каждую чашку с теплой водой. Третий вариант – смешать порошок рандии кустарниковой с медом, поставить на ночь. На следующий день взять ½ ч.л. этой пасты и медленно рассасывать. Эти методы помогают вызвать рвоту. Вамана не проводят на полный желудок (после еды). Еще один рецепт – взять 4 части рандии кустарниковой, 2 части аира обыкновенного, 1 часть каменной соли, смешать с жидким медом, который обеспечит продвижение лекарственных трав по желудку (анупана). Если не возникнет позыва ко рвоте, в чай добавляют длинный перец, амла, аир обыкновенный и соль. Мед и каменная соль оказывают расжижающее действие на слизь. Чтобы процедура вамана проходила легко, пациент должен пить приготовленный накануне вечером чай из солодки в больших количествах (чай настаивать не на кипятке, а на воде комнатной температуры). Солодка вытягивает токсины из тканей, сама не всасываясь в организм. 
a) Жидкости с менее интенсивным действием: одна-две чашки  некрепкого чая, обладающего ветрогонным действием (мята, фенхель и т.д.- 2 чайных ложки растительного сырья настаивают в 1 чашке воды). Дети, пожилые люди, ослабленные; страдающие импотенцией и пережившие испуг люди должны пить молоко с добавлением сахара-сырца, меда и каменной соли. Количество выпиваемой жидкости зависит от степени заболевания. Умеренная доза составляет 23/4 унции отвара, свежевыжатый сок или настой; 1 ¾ унции для порошков и паст.

Повернувшись к востоку, человек должен прочитать молитву о здоровье (например: «Да защитят меня Брахма, Дакша, Ашвины, Рудра, Индра, Земля, Луна, Солнце, воздух, огонь, мудрые, лечебные растения и существа. Пусть эта терапия станет эффективным омолаживающим лечением для мудрых, нектаром для богов, амброзией для лучших из змей».) Затем жидкость следует выпить. 

b) После выпивания жидкости со средней интенсивностью действия пациент должен подождать 48 минут перед тем, как вырвать. Сидя на стуле так, чтобы колени были параллельны полу (некоторые источники предлагают садиться на корточки), человек вызывает рвотный рефлекс и пытается вырвать. Если вырвать не получается, следует к корню языка прижать ложку или палец (не поцарапав горло), чтобы стимулировать рвотный рефлекс. Другой человек поддерживает пациента за голову и реберную область, в то время как пупок и поясницу пациента массируют в восходящем направлении. При избытке капха выпивают также отвар трав, снижающих капха (например, трав, оказывающих согревающее действие или трав, обладающих острым вкусом). При избытке питта применяют отвары трав со сладким вкусом и охлаждающим действием. При заболеваниях капха/ваю применяют соль, травы с маслянистым и кислым вкусом. При нехватке капха применяют отвар из трав, оказывающих рвотное действие. 

c) Следует убедиться, что желудок полностью очистился. Когда появляется позыв ко рвоте, следует подождать позыва большей интенсивности. Легче подвергнуться нескольким позывам сильной интенсивности, чем испытать много слабых позывов. Это исключит возникновение побочных эффектов. Четыре, шесть и восемь приступов рвоты  определяют минимальное, среднее и максимальное количество извержений рвотных масс. Когда после вывода слизи начинает извергаться желчь или когда появляется горький, кислый или острый вкус во рту, необходимо прекратить процедуру. Если некоторое количество солодки попадет в тонкий кишечник, у пациента в течение следующих 12 часов может два-три раза возникать жидкий стул.
Врач измеряет количество выделений, полученных во время проведения вамана и определяет, насколько хорошо прошла процедура очищения. Например, если пациент выпивает 2 кварты (1 кварта=0,946 л) отвара солодки и из него выходит 3 кварты, эта последняя кварта состоит из ама и избытка капха. Врач также обращает внимание на цвет, консистенцию, запах выделений, что также может дать дополнительную информацию об эффективности проведения процедуры. Пациент в качестве альтернативы может проводить многодневную процедуру очищения с помощью вызывания рвоты, ежедневно принимая стимулирующие рвотный рефлекс растения, например, имбирь, кардамон, аир тростниковый или препарат «трикату». Приему этих растений должны сопутствовать диета и образ жизни, способствующие снижению слизи (капха).
Дополнительные рецепты напитков и лекарственных средств
1. При гиперсаливации, заболеваниях гланд, лихорадке, анорексии и заболеваниях органов брюшной полости в чай можно добавлять препарат «трифала».

2. Кипяченое молоко применяют при внутренних нисходящих кровотечениях или при ощущении жжения в области сердца.

3. Йогурт применяется при заболеваниях капха, сопровождающихся рвотой, при бронхиальной астме и повышенном слюноотделении.

4. Холодный йогурт (около 5 с половиной унций (1 унция= 28,6 г)) пьют, чтобы унять боль в груди, горле или сердце.

5. При слабом пищеварительном огне капха или при сухости в теле добавляют сливочное масло. 

6. Ним, гудучи, эклипта белая, перец длинный, cвинчатка цейлонская, имбирь, кунжутные семена, рисовая мука применяются для снижения питта в органе, в котором доминирует капха.
Результаты/эффекты после очищения путем вызова рвоты: при правильном проведении процедуры человек в результате ощущает спокойствие, легкость, ясность; пищеварение улучшается; исчезают симптомы заболевания, отсутствует дискомфорт. После проведения процедуры пациент моет руки, лицо и ноги; применяют курения из трав. Очень важен сон или отдых. После сна следует снова вымыть руки, лицо и ноги. Если пациент почувствует голод, следует принять легкую жидкую пищу (если при проведении процедуры применялась рисовая вода, то твердую пищу нельзя принимать по меньшей мере в течение 4 часов). 

1. Манда: рисовый отвар – теплая вода, в которой варился рис басмати. Некоторые авторитетные источники предлагают добавлять в отвар небольшое количество ги и щепотку черной соли. 

2. Пейя: следующая пища через два часа. Пейя – более густой рисовый отвар, состоящий из 8 частей воды и 1 части белого риса басмати. Рис разваривают до мягкости, пока он не превратится в кашу. (В зависимости от степени очистительной процедуры съедают две или три порции пейя). 

В течение оставшегося дня пациент должен отдыхать; пациенту следует избегать разговоров, сильных эмоций (например, беспокойства), сквозняков, путешествий, полового общения, пребывания на солнце; не следует подавлять естественных позывов.

При легкой степени очищения требуется съесть только одну порцию пейя.

Для умеренного очищения следует съесть 2 порции пейя.

Для сильного очищения следует последовательно съесть 3 порции пейя. Есть следует два раза в день, обед и ужин.

3. Вилепи: затем готовится вилепи, или густой рисовый суп, состоящий из 4 частей воды и 1 части белого риса басмати. Для вкуса можно добавить немного измельченного тростникового сахара (например, “Turbinado” или “Sucanat”) и немного черной соли. Для образования пищеварительного огня можно обжарить тонкий ломтик свежего имбиря в топленом масле ги, добавив  куркуму, тмин, кориандр или фенхель. Количество порций супа зависит от необходимой степени очищения (одна, две или три порции).

4. Одана: следующим блюдом является разваренный до мягкости рис басмати без приправ (одана) и овощные супы. (Некоторые авторитетные источники рекомендуют воздерживаться от овощей). 

5. Юаха: суп из риса и лущеного мунг дала с топленым маслом ги, каменной солью и с добавкой кислых приправ (некоторые врачи не рекомендуют добавлять приправы, имеющие кислый вкус). Это блюдо начинают есть на третий день после проведения вамана.  
6. Кичари: в это блюдо входят травы, способствующие повышению оджаса (например, гудучи, бала, физалис солнечнолистный, спаржа кистевидная) – в зависимости от доши пациента. Сначала кичари должно  быть негустым (3 части воды на 1 часть риса басмати и ¼ часть мунг дала). Затем его готовят гуще, берут 2 части воды на 1 часть риса.

После этой диеты, по мере усиления пищеварительного огня, осуществляют постепенный переход к обычному питанию. Подобно тому, как костер постепенно разгорается и пламя от бумаги и веточек переходит на бревна и набирает силу, так и при постепенном переходе к обычному питанию после проведения процедуры очищения вызовом рвоты пищеварительный огонь усиливается, пока не нормализуется и не станет сильным. Общим правилом является прием пищи только при ощущении голода.

Ниже приводится вариант диеты после проведения панчакармы или самсара-джана. 
	Время 

приема 

пищи

(дни)
	Еда

	1-3
	Жидкая каша (манда/пейя)

	4-6
	Каша умеренной густоты (вилепи) – с небольшим 
количеством топленого масла и соли или без 
добавления ги и соли. После еды пейте 
теплую воду и поступайте так 18 дней.

	7-9
	Каша и негустой суп, топленое масло ги и соль
(юаха/одана).

	10-12
	Более плотная еда (кичари из зерен и бобов), 
топленое масло ги, соль; после еды пейте 
теплую воду.

	13
	То же самое, дополните блюдо сладким вкусом.

	14
	То же самое, добавьте в блюдо кислый вкус.

	15
	То же самое, добавьте в блюдо соленый вкус.

	16
	То же самое, добавьте в блюдо острый вкус.

	17
	То же самое, добавьте в блюдо острый вкус.

	18
	То же самое, добавьте в блюдо вяжущий вкус.

	Переходите к обычному питанию
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Диета после проведения интенсивного очищения кишечника
	День
	11:00- 12.00
	16:00 -18:00

	1
	Вамана
	Рисовый отвар (манда)

	2
	Жидкая рисовая 
каша/пейя
	Жидкая рисовая 
каша/пейя или вилепи

	3
	Каша средней 
густоты/вилепи или одана*
	Каша средней 
густоты/вилепи или одана*

	4
	Каша средней 
густоты/одана*
	Суп из бобов мунг/юаха+

	5
	Суп из бобов мунг/юаха+
	Суп из бобов мунг/юаха+

	6
	Более густое кичари
	Более густое кичари

	7
	Более густое кичари
	Введение сладкого вкуса**

	8
	Введение сладкого вкуса
	Введение кислого вкуса

	9
	Введение соленого вкуса
	Введение острого вкуса

	10
	Введение горького вкуса
	Введение вяжущего вкуса

	11
	Переход к обычному питанию


*Кашу умеренной густоты (вилепи/одана) едят с небольшим количеством топленого масла ги или без него. С этого времени пейте теплую воду после еды и поступайте так все семь дней.

 + Суп из бобов мунг/юаха едят с небольшим количеством топленого масла ги и соли; все остальные блюда семидневной диеты должны включать топленое масло ги и соль. 

** Некоторые врачи рекомендуют с этого момента переходить к обычному питанию. 
Недостаточное проведение процедуры вамана: если рвота не наступает или если рвотные массы были выведены лишь частично, развиваются следующие симптомы: зуд, избыточное отхаркивание, кожная сыпь или лихорадка.
Очищение кишечника (виречана)

Этот метод является самым простым из всех процедур панчакармы, и его эффекты проще всего заметить. Это отличный метод лечения различных заболеваний, включая опухоли брюшной полости, геморрой, оспу; пятна светлой, лишенной пигмента кожи на лице; желтуха, хроническая лихорадка, увеличение брюшной полости. Виречана лечит отравления, рвоту, заболевания селезенки, абсцессы, слепоту, катаракту и другие заболевания глаз; колики, колит. Также она излечивает заболевания влагалища, проблемы эякуляции; помогает избавиться от кишечных паразитов, лечит язву, подагру; способствует выведению токсинов и помогает избавиться от проблем с мочеиспусканием; лечит запоры.

Очистительные средства способствуют выведению избытка питта из места его накопления в печени, желчном пузыре и тонком кишечнике (очистительные средства не действуют на толстый кишечник). Горькие слабительные типа ревеня, сенны и алоэ также способствуют очищению печени и желчного пузыря, устраняют застои желчи и нормализуют состояние желчных протоков. Их предпочтительные применять при заболеваниях питта и заболеваниях печени (например, при камнях в желчном пузыре). Поскольку такая очистительная процедура ослабляет пищеварительный огонь, она не всегда показана для людей с доминирующей дошей ваю. А людям с доминирующей дошей капха такая терапия будет полезна, поскольку у них бывают в избытке желчь, конгестия, чрезмерный объем жировой ткани и скопления слизи. Также эта терапия помогает при запорах, хронических лихорадках, острой диарее, дизентерии, при пищевых отравлениях, при камнях в почках, при фурункулах, карбункулах, при избытке желчи и при накоплении токсинов в крови.  

Тем людям, кто не проводил вамана (очищение рвотой), перед тем, как начинать виречана (очищение кишечника) следует провести трехдневный курс снехапана, после чего в течение 3 дней следует провести смазывание тела маслом и процедуры по стимулированию потовыделения. Если после вамана следует виречана, тогда после 7 дней соответствующей диеты (самсарджана) в течение 2 дней человек ест, как обычно. На девятый день в течение трех дней проводят снехапана (выпивание топленого масла ги). Следующие 3 дня человек проходит процедуру абхьянга, после чего в течение 3 дней процедуры по стимуляции потовыделения. На 15-й день (перед началом самсарджана) начинают виречана. Если человеку противопоказаны процедуры по стимуляции потовыделения, виречана начинают после трех дней снехапана (приема топленого масла).  

Предостережение: виречана не рекомендуется людям, у которых недавно была лихорадка, людям с плохим пищеварением; нельзя проводить при нисходящих кровотечениях (например, геморрой), при язвах толстой кишки, при диарее. Также она не рекомендуется тем, кому недавно ставили клизму с лекарственным отваром; не подходит людям, у которых твердый стул; ее нельзя проводить у людей, страдающих туберкулезом; не подходит тем, у кого выделяется большое количество смазки. Не подходит очень молодым и очень старым людям, слабым, ослабленным или изнуренным; противопоказана при беременности, во время менструации или непосредственно перед ней; нельзя проводить при опущении желудка и опущении матки.

Описание метода: врач осматривает стул, чтобы определить, какую следует назначить терапию по очищению кишечника. При мягком стуле назначают виречана слабой интенсивности (например, кипяченое молоко, ги, мед и корица), в то время как более плотный стул требует более сильных очистительных средств (например, «трифала», касторовое масло, ревень или сенна). При заболеваниях питта назначают травы с вяжущим вкусом и добавляют сладкие вкусы. При избытке капха назначают травы с острым вкусом. При избытке ваю – каменная соль, топленое масло ги, травы, оказывающие согревающее действие. Если пациент не проводил вамана, то перед проведением очистительной терапии в течение 3-7 дней проводят масляную терапию (внутреннюю и наружную). 

Время проведения процедуры: «Абхьянга Хридайям» учит, что виречана следует проводить после вамана (процедуры очищения рвотой) и после наступления 9 часов утра (время, когда ослабевает капха). Виречана проводят, принимая быстродействующие очистительные средства. Другие специалисты предлагают принимать перед сном дозу очистительных средств -  от средней до небольшой.  Еще одна группа специалистов предлагает пообедать в 7.30, затем принять виречана в 9.30 и лечь спать. Некоторые пандиты учат, что пища должна быть полностью переварена, в то время как другие предлагают подождать два часа после еды, когда пища выйдет из тонкого кишечника (более крепким людям рекомендуется воздерживаться от пищи). Самым лучшим временем года для проведения виречана является конец весны – начало лета. 
Примеры рецептов: сильным очистительным средством является корень ревеня (может вызвать спазмы). Смесь из 4 частей корня ревеня, и 1 части фенхеля, имбиря и солодки принимают перед сном с медом от 2 до 5 г или с теплой водой, чтобы предотвратить спазмы. Касторовое масло является очистительным средством умеренной интенсивности (2 ч.л. с теплой водой). «Трифала» (от 10 до 30 г с теплой водой или кипяченым молоком с топленым маслом ги и корицей) является мягким очистительным средством. Первый рецепт оказывает самое сильное действие и не рекомендуется ослабленным людям и людям с доминирующей дошей ваю. (В трактате «Сушрут Самхита» отдельная глава посвящена описанию дополнительных очистительнымх средств (Сутрастхана) – сутра 44). 
	Избыток доши
	Очистительная терапия
	Очистительные средства

	Ваю
	Согревающая, соленая,

масляная
	«Трифала», джайфал 

(мускатное сливочное 

масло), подорожник 
блошиный, каменная 

соль, имбирь

	Питта
	Вяжущая, сладкая
	Касторовое масло, ревень,

пикрориза курроа

	Капха
	Острая
	Ревень, сенна, «трикату»,

«трифала»


Результат: на следующий день (или позже этим утром) у пациента около пяти раз происходит дефекация; токсины вымываются из тонкого кишечника. Количество дефекаций может быть от 4 до 15 в зависимости от доминирующей доши пациента, состояния его здоровья и т.д. Если у пациента произошло менее 4 дефекаций, через несколько часов процедуру повторяют. Стул может быть жидким; если возникнут спазмы, следует принять небольшое количество топленого масла ги, а к очистительным средствам для следующих процедур следует добавить кардамон или фенхель. Традиционно 30 дефекаций считаются нормой (максимальное или идеальное количество), 20 дефекаций считаются умеренным количеством, а 10 – минимальным, или же следует дождаться, пока со стулом не начнет выделяться капха. Примером быстродействующего очистительного средства является одна часть касторового масла с двумя частями «трифала». При серьезных заболеваниях очистительные процедуры можно проводить в течение 2-3 дней или же 2-3 раза через день. Если пациент сможет посвятить проведению этой процедуры выходные дни или же какой-то другой спокойный день, процедура будет более эффективна и менее трудна. При необходимости можно проводить краткосрочную очистительную терапию. 

Успешное проведение очистительной терапии: ясность сознания, улучшение работы органов чувств, стабильное состояние тканей, сильное пищеварение; легкость, ясность, прилив сил; исчезновение симптомов заболевания; замедление процессов старения. 
Анормальные позывы: сопровождаются симтомами боли в области желудка и сердца, анорексией, отхаркиванием желчи и слизи, ощущением зуда и жжения, появлением кожной сыпи; проявление симптомов ринита, метеоризма, отсутствия дефекации.

Проявление избыточных позывов: в число симптомов входит жидкий стул белого, черного или красного цвета; выпадение прямой кишки, жажда, головокружение; запавшие глаза.

После проведения виречана: после проведения очистительной процедуры пациент принимает специи, оказывающие согревающее действие, чтобы повысить пищеварительный огонь (например, имбирь, «трикату»). Они особенно полезны зимой или если аппетит не нормализуется. Пищу принимают в соответствии с диетой, описанной для вамана (процедуры очищения рвотой). После проведения виречана и любого другого вида терапевтического очищения кишечника снова назначают масляную терапию для укрепления организма пациента.

Отсутствие результатов: при отсутствии результатов человек ест в этот день, а на следующий день снова проводится процедура очищения кишечника. Слабым людям и тем, у кого плохо выделается смазка пищеварительного тракта, назначают 10 дней масляной терапии и терапию по стимуляции потоотделения, затем снова проводят процедуру очищения кишечника.

Исключения: люди с доминирующей дошей ваю; люди, интенсивно занимающиеся физическими упражнениями; люди с сильным пищеварительным огнем; пациенты с недостаточной смазкой пищеварительного тракта замечают, что очистительные средства усваиваются до того, как они произведут желаемый результат. Таким людям сначала ставят клизму (басти). 

Пациентам, страдающим от травмы, пациентам, у которых заболевания кожи, герпес, желтуха, анемия, отравление ядами и диабет, назначают масляную терапию слабой интенсивности, которая сама по себе уже может оказать очистительное действие на кишечник.

После проведения виречана: в число показателей успешного проведения виречана входят ощущение легкости в теле, спокойствия сознания. В качестве восстановительного средства после проведения терапии рекомендуется есть суп из риса и чечевицы.

Клизма (басти)

Клизма является половиной лечения, если не всем лечением целиком.

«Чарак», сутра 1, стих 39

Терапия басти применяется в первую очередь при избытке ваю. Слово «басти» на санскрите обозначает мочевой пузырь. Первоначально в качестве сосуда для клизмы использовали мочевой пузырь крупных животных, например, буйволов. Толстая кишка связана со всеми органами и тканями, поэтому при очищении и тонизации толстой кишки происходит лечение и омоложение всего тела. Толстая кишка является основным органом, в котором происходит всасывание питательных веществ. Здоровье и правильное функциионирование прямой кишки необходимы для нормального протекания процесса всасывания питательных веществ. Басти отличается от применяющихся на Западе клизм и процедур промывания кишечника. Применяемы на Западе клизмы промывают лишь прямую и сигмовидную кишку (лишь нижние восемь дюймов из десяти) и вызывают дефекацию. Клизмы выводят каловые камни, но могут оказывать ослабляющее и высушивающее действие на слизистую оболочку кишок. Это еще сильнее нарушает нормальное выведение ваю. Басти оказывает действие на всю кишку от илеоцекального клапана до ануса. Происходит не только выведение фекалий из кишечника, но и выведение ама из тканей. В дальнейшем баланс и здоровье прямой кишки восстанавливаются, поскольку происходит обновление тканей и органов. 
Общий эффект применения басти: басти полезна при лечении различных заболеваний, включая хронический запор, ишиас, боль в пояснице, артрит, подагру и ревматизм. Также басти полезна при нервных недугах, например, при заболевании Паркинсона, при рассеянном склерозе, при мышечной дистрофии, параплегии, гемиплегии, полиомиелите, остеопорозе; мышечной и нервной атрофии. Басти помогает при болезни Альцгеймера, эпилепсии, умственной отсталости и заболеваниях органов чувств. 
Общее предостережение: басти не применяют у младенцев, при диарее, при раке толстой кишки, при дивертикулите, при ректальном кровотечении, при полипах, лихорадке и некоторых формах диабета.

Существует три типа басти:

1. Анувасана (масляная)—эта клизма некоторое время задерживается в организме, не причиняя вреда. Применяются лечебные растительные масла и топленое масло ги. Количество масла для анувасана басти  - 48 или 96 г. Масло вводят в прямую кишку. Эта клизма назначается тем, кому подходит нируха (не масляная басти), особенно пациентам с сильным пищеварением; пациентам, у которых не проводилась масляная терапия и пациентам с заболеваниями ваю. Эта форма клизмы вводится перед проведением процедуры нируха.

Такая клизма оказывает увлажняющее действие на сухие ткани и органы, уменьшает гиперактивное пищеварение, лечит заболевания ваю, включая нервные болезни. Ее проводят весной и в холодные зимние дни; летом, в сезон дождей и в дни мягкой зимы ее ставят ночью. 

Дозы для анувасана

	Интенсивность
	Доза для 

басти
	Количество 

каменной соли 

и фенхеля

	Максимальная
	10 унций
	4,5 г

	Умеренная
	6,8 унций
	3 г

	Минимальная
	3,4 унций
	1,5 г


(1 унция= 28,35 г)
На следующий день после проведения басти пациент должен выпить теплый отвар с имбирем/кориандром, чтобы предотвратить наступление побочных эффектов от применения масла.

2. Нируха или астхапана (немасляная клизма). Это очень полезная клизма из отвара трав, смешанного с молоком и небольшим количеством растительного масла. Нируха назначается пациентам, испытывающим боли в брюшной области, вздутие живота; назначается при опухолях, подагре, заболеваниях селезенки, при диарее (без сопутствующих заболеваний), при хронической лихорадке, при насморке, при обструкции семяизвергающих протоков, при плохом выведении газов и кала; при увеличении мошонки, при камнях в мочевом пузыре, при аменорее и острых заболеваниях ваю. Здоровым людям эта клизма укрепляет здоровье, а больным людям укрепляет ткани организма. 
	Интенсивность
	Доза для басти

	Максимальная
	33,9 унции

	Умеренная
	27,7 унции

	Минимальная
	20,3 унции


(1 унция = 28,35 г)
В число симптомов правильно проведенной процедуры басти входит чувство легкости в теле. Можно одну за другой проводить до четырех включительно процедур нируха басти.
	Басти
	Цель
	Ингредиенты

	1-я
	Угнетение доши
	Каменная соль, аир обыкновенный, 

перец длинный, солодка

	2-я
	Усмирение доши
	Солодка, баиль, кутадж

	3-я
	Нормализация доши
	Солодка, сыть круглая, молоко


Простая нируха басти
-1-3/4 чашки отвара трав, входящих в состав препарата «дашмул»;

 -1-1/2 унции кунжутного масла;
- немного меда;
- щепотка черной соли для повышения секреторной деятельности прямой кишки.

3. Уттарабасти – клизма, оказывающая действие на верхний отдел пищеварительного тракта, в которой применяется сочетание отваров и лечебных масел. При специфических заболеваниях уретры и влагалища уттарабасти вводится в эти органы.

Противопоказания: клизмы нельзя применять в следующих случаях. Нируха не применяется при чрезмерном проведении масляной терапии, при травмах грудной клетки, при сильном изнурении, при диарее с накоплением ама (токсинов) или если у пациента недавно был приступ диареи; при рвоте, сразу после проведения очистительных процедур или после проведения насья (процедуры очищения носа). Противопоказана при астме, кашле, слюнотечении, метеоризме, плохом пищеварении, опухолях кишечника; нельзя проводить до того, как пища не будет переварена; противопоказана при увеличении брюшной полости в связи с непроходимостью кишечника. 

Эту клизму нельзя применять, если у пациента имеется прободение пищеварительного тракта; клизма противопоказана при заболеваниях кожи, при сахарном диабете, женщинам на седьмом месяце беременности. Нируха не рекомендуется после выпивания топленого масла ги, при угнетении дош, при усталости; если пациент испытывает голод, жажду; при переутомлении, если пациент испытывает гнев, беспокойство, страх; если пациент находится в состоянии опьянения. Также не применяется при затруднении дыхания, при икоте, холере, дизентерии, при заболеваниях мочевых путей, при геморрое, анемии, при отеках; при воспалении стенок ануса; при спутанности сознания; при анорексии, при коме, при ожирении, при сухости в горле, при травме легких. Клизму нируха не применяют у очень молодых и у старых людей. 
Анувасана - противопоказания для клизмы анувасана те же, что и для клизмы нируха; она противопоказана при анемии, при желтухе, при диабете, при рините, при воздержании от пищи, при заболеваниях селезенки, при диарее, при запоре, при увеличении брюшной полости от избытка капха. Не рекомендуется пациентам с заболеваниями глаз, при ожирении, при наличии кишечных паразитов, при подагре, при разрастании щитовидной железы, при туберкулезе периферических лимфатических узлов, при паразитарных заболеваниях крови и тканей, при отравлении ядами. 

Анувасана басти можно проводить в один день с нируха. Если симптомы не исчезают, можно повторить процедуру на 2-й, 3-й или на 5-й день. Если дефекации нет в течение 48 часов, можно повысить интенсивность повторной клизмы анувасана.
Количество ингредиентов: для детей младше 2 лет применяют не более 48 г жидкости. Лишь в крайних случаях детям от 2 до 13 лет можно увеличивать дозу на 48 г на каждый год возраста (пока доза не достигнет 576 г). С 13 до 18 лет на каждый год можно добавлять 96 г, пока доза не достигнет 1 кг 152 г. С возраста 18 лет доза составляет от 960г. Для каждой возрастной группы количество масла составляет 1/4 от количества отвара.
Растительные средства
	Ваю
	Кедр, солодка, аир обыкновенный, баиль, 
спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный

	Питта
	Солодка, баиль, спаржа кистевидная

	Капха
	Кедр, аир обыкновенный, баиль, 
физалис солнечнолистный


Применение метода: процедура проводится после проведения масляной терапии (снехана),  терапии стимуляции потоотделения и, если необходимо, проведения процедуры очищения рвотой (вамана), после проведения процедуры очищения кишечника (виречана); после проведения очистительных процедур, на пустой желудок; после произнесения молитв. Данная процедура проводится с учетом доминирующей доши пациента, осуществляется подбор соответствующих лекарственных средств; при проведении процедуры необходимо присутствие врача, а также других экспертов по проведению басти. Если человек обладает крепким здоровьем и хорошо переносит данную процедуру, ему сначала делают масляную клизму. (Трактат «Абхьянга Хридайям» учит, что с сентября по март клизмы нужно ставить в дневное время. В остальное время басти ставят вечером. Некоторые специалисты считают, что клизму всегда нужно делать днем. Некоторые специалисты считают лучшим временем года для проведения басти позднее лето и раннюю осень). Трактат «Чарак» учит, что немасляные клизмы можно ставить в течение дня зимой и весной, а в остальные времена года – в течение дня.
1. Пациенту делают масляный массаж (абхьянга), он принимает ванну, после чего пациент ест легко усваиваемую пищу (на 1/4 меньше обычного количества). После этого пациент пьет жидкости и идет на прогулку. Можно также заниматься медитацией и читать молитвы. После этого человек должен опорожнить кишечник и мочевой пузырь, лечь на удобную кровать, которая не должна быть расположена слишком высоко или, напротив, низко. (В трактате «Чарак» говорится, что простыни должны быть белыми, а голова пациента должна быть обращена к востоку). Пациент ложится на левый бок, левая нога его выпрямлена, а правая нога согнута (колено прижато к груди), чтобы облегчить проведение процедуры. Из сосуда для клизмы выводят попавший внутрь него воздух, смазанный наконечник вводят в задний проход примерно на шесть дюймов. Жидкость медленно перетекает в толстую кишку. В сосуде должно оставаться немного жидкости, чтобы  избежать попадания воздуха в толстую кишку. Для приготовления басти используют отвары различных лекарственных растений и растительное масло. 

	Симптомы
	Лекарственные растения 
для басти

	Боли в ногах, бедрах, 

плечах, шее
	Ипомея, гудучи, терминалия 
хебула, имбирь

	Ишиас, заболевания 

мочевых путей
	Гуггул, спаржа кистевидная

	Заболевания питта
	Адатода сосудистая, пикрориза 

курроа, марена сердцелистная

	Заболевания капха
	Препарат трифала, ним


Если человек испытывает позыв к дефекации, мочеиспусканию или выпусканию газов, вводят меньшую дозу, чтобы обеспечить попадание масла (а не только одной воды). 
2. После введения басти наконечник вынимают, пациент ложится на спину, а врач осторожно несколько раз бьет пациента по ягодице. Пациент приподнимает пятки и ягодицы и перекатывается на спине. Затем трижды поднимают изножие кровати, после чего пациент выпрямляет обе ноги. Затем подушку кладут под ноги пациенту и делают массаж с маслом, устраняя  болезненные места и затвердения. Это помогает дольше удержать введенную жидкость в организме (если жидкость быстро выходит, сразу же ставят следующую масляную клизму). 

3. Нируха или водяная басти должна удерживаться в теле около 48 минут. Анувасана или масляная басти должна удерживаться в теле около 9 часов. Если слишком рано сработает рефлекс и жидкость выведется из организма, клизму повторяют. 

Если после проведения анувасана у пациента возобновится сильный пищеварительный огонь, ему можно вечером съесть легкое блюдо. Если из-за избытка сухости в теле масло не выходит, но пациент чувствует себя хорошо, введенное масло можно оставить в теле на ночь.  Утром масло выводят при помощи питья теплой воды. Если спустя 24 часа масло не выходит, пациенту ставят свечу с лекарственными растительными средствами или же ставят интенсивную клизму с лекарственным отваром. В число признаков успешного проведения клизмы входят ощущение облегчения от выведения токсинов, выход масла с фекалиями, после чего отходят газы.

4. Басти повторяют на 3 или на 5 день, или же до улучшения переваривания жиров. Люди с избытком сухости и те, кто ежедневно делают физические упражнения и обладают хорошим пищеварением, должны получать ежедневные масляные клизмы. 

5. Когда тело получает достаточно смазки, ставят очистительную клизму с лекарственным отваром, чтобы прочистить каналы (срота) спустя 3 или 5 дней после проведения масляной клизмы (трактат «Сушрут» рекомендует проводить масляную клизму в тот же день, что и очистительную клизму). Ее ставят днем, после того, как у пациента переварится легкая пища и после проведения процедур умащения, процедур стимулирования потоотделения, после выведения кала, мочи и после медитации. Интенсивность клизмы с отваром зависит от физических сил пациента. После проведения масляной клизмы ставят клизму с лекарственным отваром, чтобы восстановить баланс организма перед проведением процедур тонизации и процедур снижения веса. Это восстанавливает баланс всех трех дош. Масляные клизмы ставят с перерывом в три дня, чтобы не повредить пищеварению. При сильном избытке ваю и сухости масляные клизмы можно ставить ежедневно.  

	Доша
	Количество
клизм
	Травы для проведения басти

	Ваю
	9-11
	«Дашмул», бала, пунарнава, баиль, гудучи, 
спаржа кистевидная

	Питта
	5-7
	Сандаловое дерево, марена сердцелистная, 
cыть круглая

	Капха
	1-3
	Каменная соль, аир обыкновенный, баиль, 
перец длинный


Для масляных клизм применяют растительное масло. Пациенты с доминирующей дошей питта могут применять топленое масло ги. 
Результаты проведения девяти процедур басти
Идеальная терапия должна состоять из девяти процедур. 
1-я действует на область паха и таза; оказывает болеутоляющий эффект.

2-я восстанавливает ваю в области головы.

3-я укрепляет тело и улучшает цвет лица.

4-я благотворно действует на плазму (раса).
5-я действует на кровь (ракта).
6-я действует на мышцы (мамса.)

7-я действует на жировую ткань (медас).
8-я действует на костную систему (астхи).
9-я действует на костный мозг (майжда).
Серию клизм повторяют дважды; первый раз без масла, второй раз с маслом. 
Клизмы без масла  (нируха) способствуют долголетию, обостряют ум, улучшают голос и цвет лица; способствуют выведению отходов, желчи и мочи. Масляные клизмы (которые делают после клизм без масла) улучшают цвет лица, укрепляют организм, нормализуют ваю, способствуют ясности ума, повышают энергию, нормализуют вес. После проведения масляных клизм остаток дня следует воздерживаться от пищи. Масляные клизмы помогают при заболеваниях головы, сердца, мочевого пузыря, при избытке ваю. Если поток ваю затруднен скоплениями жира или капха, может возникать боль, чувство вялости и отеки. В таких ситуациях масляные клизмы ставить нельзя, поскольку они увеличивают количество жира и усугубляют заболевания капха.  

Традиционно рекомендуется определенное количество клизм, однако в условиях современной ускоренной жизни такое число клизм может оказаться непрактичным или не нужным. Я советую читателям и врачам прислушиваться к своей интуиции и оценивать результаты проведения даже одной или двух клизм до того, как проводить дальнейшие процедуры. Поскольку на западе Индии применяют значительно меньшую дозировку лекарственных трав, может оказаться, что и процедуры вамана, виречана и басти следует проводить с умеренностью. 

Предостережения на период после окончания курса клизм: лучше всего придерживаться здорового питания, но если это невозможно, пациент должен есть правильно подобранную пищу по меньшей мере в течение срока, равного по длительности двум срокам времени проведения клизм. Например, если пациент проходит девятидневный курс басти, то он должен питаться здоровой пищей по меньшей мере в течение 18 дней после окончания курса. В противном случае пациенты могут почувствовать себя хуже, чем до начала проведения терапии басти. 
После проведения басти пациент должен избегать любых излишеств, например, чрезмерно долгого сидения, стояния, разговоров, путешествий, длительного сна, секса, длительного пребывания на холоде или на солнце, переживаний горя, гнева; пациент не должен подавлять естественных позывов. 

Если во время проведения басти было введено слишком много масла и организм испытывает слишиком сильную нагрузку, пациент может чувствовать отвращение к пище, у него может быть жирная или сальная кожа, запах масла во рту, кашель, затрудненное дыхание, притупление чувств. У пациента могут развиться симптомы, специфические для его доминирующей доши. 

Ваю—вяжущий вкус во рту, зевота, дрожь, боль в конечностях, выход ваю, малярия, вирусная лихорадка, травматическая лихорадка. 

Питта – лихорадка, ощущение жжения, жажда, потливость, острый вкус во рту; желтоватый цвет лица, мочи и глазных белков.

Капха – отрыжка, сладкий вкус во рту, ощущение тяжести, рвота, затруднение дыхания, образование слизи, лихорадка, отвращение к пище.
Неправильно приготовленные или холодные клизмы (сухие или избыточно жирные), без проведения подготовительных очистительных процедур могут привести к появлению жидкого стула, судорогам, тяжести, вздутию кишечника или к запору. 

Клизмы после принятия плотной пищи вызывают спазмы, тяжесть в желудке, боли в сердце, затруднения отведения газов, дурной вкус во рту или отвращение к пище. Если у пациента не проводились в достаточной степени процедуры масляной терапии, процедуры стимуляции потоотделения, если пациент не придерживался правильной диеты и у него не было стула в достаточной мере, то могут возникать тяжесть в конечностях, колики, вздутие живота, затруднение дыхания.
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Клизма на отваре трав (нируха дравиа кальпана)
Приготовление: (этот рецепт дает трактат «Абхьянга Хридайям», сутра 19, стих 381/2-40):
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• из 960 г лекарственных трав, подходящий для данной доши (конституции) приготавливают отвар.
• лекарственные травы кипятят на медленном огне в воде в пропорции 1:16, пока вода не испарится до ¼ от первоначального объема (чтобы на выходе объем полученного отвара получился около 4,5 л). 

• затем в отвар добавляют растительное или топленое масло – для ваю объем масла составляет  ¼ от объема отвара, для питта - 1/6, а для капха - 1/8.

• иногда в отвар добавляют 1/8 часть лечебной мази, размешивают до консистенции средней густоты, так, чтобы отвар не был ни слишком водянистым, ни слишком густым.
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• наконец, добавляют 48 г тростникового сахара или мелассы и такое же количество меда и соли в зависимости от доминирующей доши.

Автор Вагхбхата предлагает другой рецепт:
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• взять по 114 г растительного масла и меда;
• для пациента с крепким здоровьем берут 12 г соли  и 96 г лечебной мази;
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• всех жидкостей берут по 480 г.

Трактат «Чарак» предлагает схему дозировок масляных клизм, сходную с той, что дана в «Абхьянга Хридайям»:
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• детям в возрасте 1 года – 40 г;
• от 2 до 12 лет – на каждый год возраста добавляют 40 г.

• от 12 до 18 лет на каждый год возраста добавляют по 80 г, пока масса не достигнет 960 г.

• от 18 до 70 лет -  960 г.
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Пациентам 70 лет и старше – 800 г.

Ингредиенты смешиваются в следующем порядке: мед, соль, растительное или топленое масло, мазь, отвар. Ингредиенты тщательно смешивают и слегка подогревают перед тем, как ставить клизму пациенту. 

Поток жидкости из клизмы должен быть умеренным (т.е. не сильным). После того, как пациенту поставили клизму, он ложится на спину, под голову следует положить подушку. Когда возникнет позыв к дефекации, следует сесть на корточки и позволить жидкости и отходам выйти. Если пациенту следует удерживать жидкость в течение 48 минут, очень важно, чтобы выход жидкости состоялся. Для этого пациенту дают принять различные вещества, включая растительные масла, щелочные вещества, вещества с согревающими и кислыми свойствами. В качестве альтернативы для стимуляции выведения жидкости пациенту ставят свечу с лекарственными травами  и проводят процедуру по стимуляции потоотделения, несмотря даже на риск того, что пациент может испытывать страх перед проведением этих процедур.

Отвары можно вводить несколько раз, пока пациент не почувствует облегчение от выведения токсинов. Когда пациент почувствует себя лучше, он может принять теплую ванну, чтобы предотвратить наступление осложнений, связанных с введением клизмы. Пища пациента должна состоять из риса и успокоительных растительных чаев с топленым маслом. Если клизма повышает ваю, сразу ставят масляную клизму. 

В трактате «Чарак» предлагается побрызгать на пациента прохладной водой и дать ему поесть вареного риса после того, как у него опорожнится кишечник. Позже вечером, после того, как будет переварена съеденная пища, пациент съедает небольшое по объему и легкоусваиваемое блюдо. Затем ему ставят масляную клизму, чтобы восстановить объем тканей. 

Трактат «Чарак» предлагает для отваров следующие лекарственные растения и средства: гудучи, якорцы стелющиеся, сандаловое дерево, «трифала», «дашмул», баиль, аир обыкновенный, сыть круглая, перец длинный; также пальмовый сахар-сырец, мед, топленое масло, растительное масло, каменная соль.
Примеры рецептов отваров для проведения басти
Аир тростниковый, имбирь, фенхель, 1-2 ч.л. каменной соли, не более 1/2 чашки кунжутного масла на одну кварту (0,946 л) отвара. Используют солодку, другие болеутоляющие средства или растительное масло, чтобы предотвратить высушивающее или истощающее действие клизмы. После очистительных клизм делают масляную клизму (1/2 чашки кунжутного масла на 1/2 чашки теплой воды). Это уравновешивает все три доши.
Процедура помогает при следующих заболеваниях: хронический запор, колит, артрит, эпилепсия, паралич, беспокойство, невроз, бессонница, ишиас, боль в пояснице, заболевания почек, невралгия, заболевания ваю.

Примечание: процедуры вамана, виречана и басти не назначаются людям возрастом до 10 лет и старше 70 лет.

Уретральная клизма (орошение)

При заболеваниях мочевых путей, при боли в генитальном тракте, при выпадении матки, при затруднениях выведения мочи, при недержании мочи, при меноррагии, во время менструального цикла рекомендуется проводить процедуру орошения. Во время менструации происходит отторжение функционального слоя эндометрия, поэтому матка легко впитывает лекарственные вещества. Это помогает высвободить ваю. После еды (пища должна содержать топленое масло), после дефекации, мочеиспускания и принятия ванны, пациент садится на прямое, мягкое сидение высотой на уровне колен. Катетер осторожно вводят в уретральное отверстие – не слишком глубоко и не слишком поверхностно. Наконечник предварительно смазывают топленым маслом, и в тело вводят 20 г лекарственного отвара. После того, как произойдет выведение лекарственного отвара из организма, процедуру повторяют еще два раза. В список лекарственных растений и средств входят перец длинный, черная соль, соломоцвет, горчица, прутняк китайский и тростниковый сахар. Для процедуры орошения справедливы те же самые рекомендации, противопоказания, осложнения и признаки правильного проведения, что и для проведения масляных клизм. 

Для проведения процедуры у женщин применяют катетер длиной, равной  10-кратной ширине пальца. Катетер вводят во влагалище на глубину, не превышающую четыре ширины пальца. В уретральный канал катетер вводят на глубину, не превышающую две ширины пальца. Катетер легко вводить, если женщина лежит на спине, разведя ноги. Процедуру орошения проводят 2-4 раза в течение 24 часов. После проведения процедуры орошения вводят свечу. Терапию проводят в течение 3 дней, постепенно повышая дозу. После трехдневного перерыва процедуру повторяют.   
Процедура очищения носа (насья)

Аюрведа учит, что нос является входными воротами для головы. Таким образом, процедура очищения носа применяется для лечения заболеваний горла, шеи, головы, для лечения заболеваний органов чувств (ушей, носа, глаз и т.д.). Насья также применяется для тонизации и укрепления этих областей тела. 
Насья помогает снять ощущение тяжести  в голове, в шейных артериях, горле, челюстях; помогает лечить насморк, увулит, тонзиллит, заболевания роговицы, нарушения зрения, заболевания век, мигрени, боли в шее, боли в плечах, глазах; заболеваниях носа, рта, головы, черепа и лопаток. Эта процедура помогает при параличе лица, при конвульсиях, при зобе; при болях и покалывании в области лица и головы; благотворно действует при расшатывании зубов, при опухолях, при хрипоте, при расстройстве речи, при заболеваниях сознания по типу ваю, при болезнях головы, шеи и горла. Процедура насья также помогает при заболеваниях головы, вызванных капха (например, тугоподвижность, онемение, тяжесть). При заболеваниях ваю проводят увлажнаяющие процедуры насья (например, паралич лица, дрожание головы). При внутренних кровотечениях и других заболеваниях головы и шеи по типу питта применяют успокаивающие процедуры насья.   

Предлагается применять нюхательные средства три раза в день в сезон дождей, осенью и весной, когда в небе нет облаков. Считается, что вдыхание лекарственных средств улучшает зрение, обоняние и слух; предотвращает поседение и выпадение волос; предотвращает тугоподвижность шеи, головные боли, тризм челюсти. Авторитетные источники говорят, что нюхательная терапия облегчает состояние при хронических ринитах и опухолях головы. Нюхательная терапия укрепляюще действует на вены, суставы, связки и сухожилия черепа. Лицо приобретает веселое выражение и выразительность черт; голос становится  более мелодичным (для получения более подробной информации см. трактат «Чарак», сутра 5, стихи 56-62 и трактат «Сушрут», сутра 50). Для проведения процедуры насья используются лекарственные растения бала, эмбелия смородиновидная, баиль, сыть круглая. Из них приготавливают масляный отвар с добавлением других различных ингредиентов. 

Существуют три вида насья: 

1. Виречана (очистительная) – при головных болях, при заболеваниях глаз, при заболеваниях горла, припухлостях, при увеличении гланд, при наличии паразитов, при опухолях, при заболеваниях кожи, при эпилепсии, при ринитах, при ограниченной подвижности шеи. 

Ингредиенты: правильно подобранное растительное масло, порошки из лекарственных трав, мази или отвары; ингредиенты смешиваются с медом и солью. 

Виречана бывает двух типов: авапида (свежевыжатые соки из лекарственных трав) и прадхамана (вдувание порошков из трав через трубочку). 
	Ингредиент
	Доза

	Растительное средство 
с острым вкусом (например,
перец длинный)
	3 г

	Асафетида
	31,25 г

	Каменная соль
	750 мг

	Молоко, вода, отвар
	24 г

	Вещества со сладким 
вкусом: жидкий мед, сахар
	12 г


Дозировки приведены ниже.
2. Бримхана (питательная) – при болезнях головы по типу ваю, при мигренях, при потере голоса, при сухости слизистых оболочек носа и рта; при затруднениях речи; при ограничении подвижности век и рук. Применение лечебных масел помогает предотвратить преждевременное поседение и выпадение волос; помогает освободиться от ощущения звона в ушах, от болей в шее, плечах и руках; помогает при заболеваниях зубов и головных болях. Также оказывает благотворное действие при дегенеративных заболеваниях мозга – болезни Альцгеймера, рассеянном склерозе, эпилепсии, умственной отсталости. В число применяемых ингредиентов входят топленое масло ги с лекарственными растениями и  растительные экстракты. 

3. Шамана (паллиативная) – при обесцвеченных пятнах на лице, при синих пятнах на коже, при заболеваниях волос и глаз. В число ингредиентов входят топленое масло с лекарственными средствами, молоко или вода.

Существует два общих метода проведения процедур насья: применение порошка (вдувание через трубочку) и применение капель (4, 6, 8 капель – соответственно минимальное, среднее и максимальное количество). Традиционно применимое количество порошка – 6 г, но для жителей Запада эффективным может оказаться и количество ½ г. Длина трубочки должна быть кратна 6 ширинам пальца. 

Применяют пять форм насья: вдыхание, надавливание, вдувание, курение, втирание. Существуют две развновидности вдыхания: с применением смазывающих средств и средств, вызывающих чихание. Также существуют 2 вида надавливания: со стимуляцией выделения слизи  и с удержанием. Вдувание порошков в нос прочищает телесные каналы (срота). Существует 3 разновидности курения лекарственных трав: успокаивающее, способствующее выведению слизи и питательное. Втирание стимулирует выведение слизи и оказывает успокаивающее действие. Самыми эффективными методами является вдувание порошков через трубочку и закапывание капель (4, 6, 8 – соответственно минимальное, умеренное, максимальное количество).
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Насья
	Вдыхание
	Надавливание
	Вдувание
	Курение
	Втирание

	Втирание мази
	Удержание
	Прочищение
	Насыщение
	

	
	
	
	Успокаивающий
эффект
	Успокаивающий
эффект

	Стимуляция 
выделения 
слизи
	Стимуляция 
выведения 
слизи
	
	Выделение 
слизи
	Выделение 
слизи


Вдыхание – втирание мази и стимуляция выведения слизи являются самыми эффективными формами насья. 
1) Смазывание (снеха): масло восполняет недостаток жировых веществ в мозгу, снимает ощущение пустоты, тонизирует нервы и мышцы шеи и груди. Улучшает зрение, является профилактикой облысения и преждевременного поседения волос; предотвращает расшатывание зубов, помогает при боли в ушах, при катаракте, при сухости в горле, при потере голоса, при заболеваниях головы по типу ваю; способствует разглаживанию морщин. Для этой процедуры применяют лекарственные растения, снижающие ваю и питта. 4, 6, 8 капель составляют соостветственно минимальную, среднюю и максимальную дозы. Другие источники предлагают закапывать только по три капли.

2) Стимуляция чихания и выделения слизи (широ-виречана): порошок перца длинного, эмбелии смородиновидной, соломоцвета; любое растительное масло, смешанное с этими лекарственными растениями, применяется для выведения капха и слизи из горла, неба и головы. Эта процедура помогает при отвращении к пище, при головной боли, при тяжести в голове, при простуде, насморке, при гемикрании (односторонней головной боли), при отечности, при заболеваниях кожи, при эпилепсии, при ларингите; помогает вывести глистов; помогает при  истерических конвульсиях. 4, 6, 8 капель составляют соостветственно минимальную, среднюю и максимальную дозы.
3) Пратимарша: это также процедура с применением масла, при которой масло закапывают в нос и выплевывают через рот. В трактате «Сушрут» говорится применять от 1 до 3 капель или же то количество, которое необходимо, чтобы масло прошло через нос и достигло ротовой полости. В трактате «Сушрут» уточняется, что для лиц с доминирующей дошей ваю и капха применяется растительное масло, а для пациентов с доминирующей дошей питта используется топленое масло. Тем не менее, другие авторы рекомендуют применять лечебные растительные масла, способствующие снижению питта (например, масло готу кола). Пратимарша полезна пациентам с травмами, истощенным, детям и пожилым людям; эту процедуру применяют во все времена года (включая и дождливые периоды). Процедура способствует укреплению органов чувств, предотвращает преждевременное поседение и выпадение волос; устраняет жажду, лечит болезни головы и ротовой полости; устраняет недуги в области выше плечей. 

	4) Авапида: эта процедура смитулирует выделение слизи. Свежевыжатый сок лекарственного растения с острым вкусом закапывают в нос. Затем ладонями сжимают ноздри. 4, 6, 8 капель составляют соостветственно минимальную, среднюю и максимальную дозы. Этот метод помогает лечить лихорадки тридоша, заболевания горла, избавляет от чрезмерной потребности во сне, от паразитов, от психических заболеваний (включая эпилепсию и безумие). Некоторые ингредиенты, например, солодку, черный перец, аир обыкновенный, каменную соль растирают с теплой водой до получения жидкости.

	

	5) Прадхамана: еще один метод стимуляции выведения слизи. Через трубочку длиной, кратной шести ширинам пальца в ноздри задувают шесть граммов порошков из растительных трав. Метод применяется при сильной расбалансировке дош (например, когда пациент находится в бессознательном состоянии). В число применяемых ингредиентов входят каменная соль и «трикату».
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Насья

Противопоказания: насья противопоказана, если пациент испытывает чувство жажды, эту процедуру нельзя проводить после еды или после воздержания от пищи; нельзя применять непосредственно перед ванной или сразу после принятия ванны; нельзя применять при остром рините, нельзя применять в последние несколько месяцев беременности, во время менструации; нельзя применять сразу после приступов астмы или при затрудненности дыхания; нельзя применять при простуде или при кашле. 

Насья также не рекомендуется сразу после масляной терапии, после процедуры очищения рвотой, после проведения процедуры басти, после полового общения; нельзя применять, если пациент выпил слишком много воды или алкоголя; нельзя применять в пасмурные дни; не применяется при остром рините; не применяется, если пациент испытывает гнев, горе, усталость, волнение; не применяется, если пациент подавляет естественные позывы. Не применяется в плохую погоду или у детей моложе 7 лет, а также у пожилых людей старше 80 лет.

Пратимарша не применяется после приема вина, при слабости, при наличии паразитов в голове; не применяется при сильном избытке дош, вызывающем их перемещение.

Время проведения процедуры насья: процедуру насья проводят перед едой. У людей с доминирующей дошей капха процедуру проводят утром, у пациентов с доминирующей дошей питта процедуру проводят днем, а у пациентов с доминирующей дошей ваю процедуру проводят вечером или ночью. Здоровые люди могут проводить процедуру утром в летнее время, днем в зимнее время и в сезон дождей (когда на небе нет облаков). Процедура очищения носа не проводится в начале сезона дождей, осенью, весной - исключение составляют только крайние случаи. В таких случаях  ее проводят утром.

При заболеваниях головы по типу ваю, при икоте, судорогах, конвульсиях, при ограничении подвижности шеи и при хрипоте процедуру насья проводят ежедневно, утром и вечером. При других заболеваниях ее делают раз в день в течение 7 дней.

Применение метода: процедура насья проводится после дефекации и мочеиспускания, после чистки зубов, после курения трав и проведения масляного массажа шеи, щек и лба. Сначала ладони разогревают трением, затем кладут их на лицо. Или же на синусы накладывают теплую ткань. Эта процедура способствует растворению токсинов и расширению каналов для облегчения выведения токсинов. Затем пациент ложится на спину на кровать в комнате, где нет сквозняков. Ступни ног пациента слегка приподняты, а голова немного ниже уровня тела. Руки и ноги пациента лежат ровно. Масло для насья слегка нагревают, затем закапывают в ноздри (сначала в правую ноздрю, прижав при этом левую ноздрю). Пациент втягивает масло внутрь. Для получения оптимального эффекта ноздри следует зажать пальцами, пока не наступит сильное желание вдохнуть. Тогда пальцы отнимают от ноздрей и пациент с силой втягивает воздух. Эту процедуру можно повторить от пяти до десяти раз. После этого снова теплыми ладонями согревают и легко массируют подошвы ног, шею, ладони, уши и лицо. Пациент поворачивается на бок и выплевывает масло, которое попало в рот. Эту процедуру повторяют 2-3 раза. Если пациент потеряет сознание, его тело следует сбрызнуть водой (не затрагивая головы). После проведения очистительной процедуры насья пациенту в нос водят лечебное масло (соответствующее его доминирующей доше). Человек ложится на спину на две минуты, вдыхает курения от различных трав, затем полощет горло тепловатой водой, прочищая ротовую полость после проведения насья. 

	Насья
	Малая 

доза
	Средняя 

доза
	Большая 

доза

	Вдыханиие
	8/8
	16/16
	32/32

	Стимуляция 

выделения слизи
	4/4
	6/6
	8/8

	Пратимарша
	2/2
	2/2
	2/2


В вышеприведенной таблице дано количество капель малой, средней и большой доз для каждой ноздри, рекомендуемое в трактате «Сушрут».

Результаты эффективного проведения процедуры насья – ощущение легкости в голове, чистые носовые ходы, ослабевание первоначальных симптомов, ясность сознания и чувств. Если процедура насья была чрезмерной, для восстановления баланса следует есть сухую пищу. Если насья была недостаточной, пациент принимает топленое масло. При более серьезных заболеваниях процедуру насья проводят в течение 7 дней. После перерыва в несколько дней процедуру снова можно проводить в течение 14 дней. Затем после перерыва в несколько дней процедуру насья проводят в течение 21 дня. Ниже приведено наиболее благоприятное для каждой доши время проведения процедуры насья. 
	Доша
	Время проведения процедуры насья

	Ваю
	3.00-6.00; 15.00-18.00

	Питта
	Полдень/полночь

	Капха
	6.00-9.00, 18.00-21.00


	Лекарственные средства
	Заболевания

	Сладкие вкусы (например, 
жидкий мед, сахар, спаржа 
кистевидная), лечебные 

растительные масла
	Боль в шее, в плечах; заболевания ануса; сухость 

во рту; звон в ушах; избыток ваю и питта; 

преждевременное поседение, облысение; чувство 

страха; полезно для женщин, детей, ослабленных 

людей; заболевания головы, носа, глаз, мигрени; 

заболевания зубов; гемикрания

	Лекарственные травы с острым 

вкусом
	Боли в области выше плеч; потеря голоса; 

анорексия, простуда, головная боль, хронический 

ринит, отечность, эпилепсия, заболевания кожи

	Авапида
(свежевыжатый сок 

из лекарственных растений)
	Заболевания горла, лихорадка тридоша, избыточная 

потребность во сне, перемежающаяся лихорадка, 

расстройства ментальной сферы; паразиты

	Прадхамана (например, каменная

соль, аир обыкновенный, 

черный перец, имбирь)
	Серьезные состояния (например, бессознательное 

состояние)

	Тростниковый сахар, перец 

длинный, черная соль, имбирь
	Заболевания глаз, ушей, носа, головы, шеи, горла, 

челюстей, плеч и спины

	Аир обыкновенный, 

черный перец, черная соль
	Безумие, эпилепсия, острая лихорадка (лихорадка 

тридоша), столбняк


Результаты: в целом, все виды процедур насья способствуют ясности, улучшают работу органов чувств и повышают качество сна.

Применение очистительных продедур насья снимает напряжение глаз, прочищает ротовую полость, делает голос более звучным.
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Результаты проведения пратимарша насья
	Время применения
	Полезный эффект

	Во время утренней прогулки
	Способствует выведению слизи из носа, 

улучшает настроение

	После чистки зубов
	Сладкий аромат и вкус во рту, 

крепкие зубы

	Перед выходом из дома
	Защита от дыма,

пыли и загрязнений воздуха

	После упражнений, 

после секса и путешествий
	Снимает усталость

	После дефекации/мочеиспускания
	Снимает утомление глаз, 

повышает остроту зрения

	После полоскания горла, 

после применения бальзама для глаз
	Повышает зрительную энергию

	На пустой желудок
	Прочищает/облегчает работу 

внутренних каналов

	После рвоты
	Прочищает каналы от слизи, 

стимулирует аппетит


Специфические виды терапии

В трактате «Шангадхара Самхита» описаны виды специфической терапии определенных заболеваний и даны дозировки. Виречана, или насья со стимуляцией выделения слизи, разделяется на два вида процедур – авапида (закапывание в нос свежевыжатого сока лекарственных растений с горьким вкусом) и прадхамана (вдувание в нос порошков из лекарственных трав).

Ингредиенты: для лечения заболеваний носовых ходов и головы применяют различные лекарственные растения, оказывающие очистительный эффект (для вдыхания через нос, для отваров, масел, для использования с топленым маслом и для курений). Используются следующие лекарственные растения: аир тростниковый, гвоздика, готу кола, перец гвоздичный, шалфей, базилик. Процедура насья оказывает непосредственное воздействие на энергию прана и на головной мозг, она благотворно действует на все три доши, хотя курение может нарушать ваю или питта. Эта процедура помогает лечить заболевания синусов вследствие применения трав, оказывающих отхаркивающий эффект – сюда входят адатода сосудистая, имбирь и черный перец.  
Заболевания синусов и головного мозга: используют масло готу кола, масло аира тростникового, топленое масло.
Заболевания носовых ходов: курят гвоздику, аир тростниковый, перец гвоздичный.
Лекарственные средства и процедуры для различных дош. Люди с доминирующей дошей ваю применяют питательные процедуры насья. Люди с конституцией питта/ваю применяют успокоительные растительные средства. Для них также рекомендуется проводить массаж носа, чтобы освободить эмоции, которые могли накопиться в области носа. 
Люди с доминирующей дошей капха применяют аир тростниковый или готу кола для облегчения головных болей, снятия ощущения тяжести и вялости в голове, для лечения простуды, насморка, закисания глаз; для устранения хрипоты; для лечения синуситов, опухолей, эпилепсии, хронических ринитов; для освобождения от привязанностей, от чувства жадности и похоти.

Питательная насья: рекомендуется людям с доминирующей дошей ваю. Топленое масло, растительные масла или соль применяются для лечения мигреней, сухости в горле или в носу, для снятия нервозности, беспокойства, страха; для устранения головокружения; для устранения ощущения пустоты и негатива; для лечения тугоподвижности шеи, для лечения сухости синусов; применяются при потере обоняния.

Седативная насья: рекомендуется людям с доминирующей дошей питта. Применяют сок алоэ вера, теплое молоко, физалис солнечнолистный, сок/масло готу кола; терапию проводят при выпадении волос, для лечения коньюнктивитов, при звоне в ушах.

Масляная насья: применяется для всех трех дош. Лечебные масла применяются вместе с отварами. 
Осложнения: симптомы неправильного проведения насья включают в себя нарушения работы органов чувств и образование сухости. В качестве противоядия при появлении этих симптомов проводят повторную процедуру насья с правильно подобранным количеством лекарственных ингредиентов. Избыток, недостаток, низкая или высокая температура лекарственных средств; неожиданное для пациента проведение процедуры могут вызвать чувство жажды, икоту, ухудшение состояния.

Массаж носа: мизинец окунают в подходящее лечебное масло и осторожно вводят в ноздри (когда палец введен в одну ноздрю, другая остается свободной) на максимальную глубину, комфортную для пациента. Носовые ходы смазывают маслом посредством осторожного массирования. Это расслабляет глубоко расположенные ткани. Массаж можно проводить ежедневно или при необходимости, когда пациент испытывает стресс. Сначала массаж проводят в направлении часовой стрелки, затем против часовой стрелки.

Кровопускание
(Ракта мокша)

Проведение лечебной процедуры пускания токсичной крови включает в себя пускание токсичной крови из различных областей тела, главным образом на спине. Сначала кровь должна быть темной или багрового оттенка. При появлении ярко-красной крови процедуру прекращают. При проведении процедуры выпускают от двух до восьми унций крови. (1 унция = 28,3 г). Иногда в различных чувствительных областях достаточно лишь одного прокола, чтобы пациент ощутил облегчение. Например, прокол на лбу облегчает головную боль и лечит воспаление глаз. Эту процедуру уже не применяют в Индии с такой частотой, как применяли когда-то. В некоторых странах требуется лицензия профессионала для проведения этой терапии. Процедура кровопускания полезна, если желают получить немедленный результат при заболеваниях питта кожи, печени, селезенки, при подагре, головной боли и при повышенном кровяном давлении. Лучшим временем для проведения процедуры является период с окончания лета по начало осени.

Предостережения: процедуру ракта мокша не проводят у младенцев, у пожилых людей, во время беременности или менструации; нельзя проводить при анемии, при отечности, при лейкемии, при кровотечениях и циррозе печени.  

Терапевтическое вдыхание курений
Дхума

Ежедневное вдыхание курений применяют при кашле, астме, при хроническом рините, при заболеваниях голоса, при плохом запахе в носу или во рту, при бледности, при заболеваниях волос, при накоплении слизи, при зуде и боли. Эта процедура используется при потере слуха, вкуса или зрения; при ступоре, икоте, тяжести в голове, боли в голове или шее, при гемикрании, при боли в ушах; при боли в глазах, горле; при спазмах челюстей; при расшатывании зубов или зубной боли; при выделениях из глаз, ушей или носа; при паразитных инвазиях; при чихании; при усталости; при притуплении интеллекта; при заболеваниях ваю или капха; при избыточной потребности во сне.

Людям с доминирующей дошей ваю рекомендуется применять курения, увлажняющие слизистую оболочку (снигдха), людям с конституцией ваю/капха рекомендуется применять среднюю по интенсивности терапию по вдыханию курений, или мадхья; людям с доминирующей дошей капха следует применять тикшна, или интенсивную терапию по вдыханию курений. Как и другие, ранее описанные виды терапии, терапия по вдыханию курений подразделяется на терапию низкой интенсивности, паллиативную терапию, и очистительную терапию.
	Интенсивность терапии
	Лекарственные травы и средства

	Низкая 
(увлажняет 
слизистую
оболочку)
	Гуггул, сыть 
круглая, баиль, кардамон, 
randia dumetorum, шафран, 

кунжутное масло, 

топленое масло

	Средняя 
(паллиативная)
	Utpala, cолодка, костус, 
ароматические вещества

	Сильная 
(очистительная)
	Ладанное дерево, 
аир обыкновенный, препарат 
«дашмул», препарат «трифала»


Другие авторы предлагают ежедневно проводить два курения из лекарственных средств и одно курение масел. Результаты – очищение сердца, горла, прояснение чувств, ощущение легкости в голове, успокоение дош. Для успокоения сознания применяют сандаловое дерево и нардовое масло. После чихания, зевоты, дефекации, мочеиспускания, полового общения, хирургических операций, смеха и после чистки зубов проводят терапию слабой интенсивности (увлажняющую слизистую оболочку носа). Процедуру проводят раз в день. В число ингредиентов входят гуггул, сыть круглая, кунжутное масло и топленое масло.

Растительные средства, оказывающие эффект средней интенсивности (паллиативный), применяют в завершение ночи, после еды и после проведения терапии насья. Процедуру вдыхания курений проводят только раз в день. В число применяемых средств входят солодка и натуральные ароматические вещества.

Процедуру сильной интенсивности (очистительную) проводят после сна, после проведения насья, после промывания глаз, после принятия ванны и после рвоты. Курения вдыхают ежедневно четыре раза в день. В число применяемых средств входят препарат «трифала», аир обыкновенный, нардовое масло.
6 форм дхума
	Бримхана (тонизирующая)

	Речана (очистительная)

	Касагхна (устраняет кашель)

	Вамана (вызывает рвоту)

	Вранадхупан (окуривание язв)

	Шамана (паллиативная)


Время проведения: процедура состоит из трех циклов, в каждом цикле по три вдыхания. Некоторые авторы предлагают проводить процедуру 8 раз в течение дня при избытке ваю и капха, после ванны, после еды, после рвоты, после чихания, после чистки зубов, после вдыхания порошков из лекарственных растений, после обработки глаз лечебным бальзамом, после сна.

Другие авторы предлагают ежедневно проводить два курения из лекарственных средств и одно курение масел. Результаты – очищение сердца, горла, прояснение чувств, ощущение легкости в голове, успокоение дош. 
Предостережения: вдыхание курений не рекомендуется пациентам с кровотечениями; процедуру не проводят у пациентов, которые прошли процедуру очищения кишечника или тем, кому ставили клизму (басти); нельзя проводить пациентам с увеличением брюшной полости; процедура противопоказана пациентам с диабетом, слепым; нельзя проводить при потоке ваю в направлении вверх (например, при икоте); терапию не проводят при метеоризме; процедуру не проводят, если пациент только что съел рыбу, выпил вино, йогурт, молоко, мед, топленое или растительное масло; процедуру нельзя проводить, если пациент только что принял яд; процедура противопоказана, если пациент травмировал голову; нельзя проводить при анемии и бессоннице. Процедура курения, проведенная в неурочный час, может вызвать кровотечения, привести к слепоте, глухоте, жажде, обморокам и интоксикации (эти состояния лечат холодовым воздействием). Выдох через нос приводит к потере зрения; следует выдыхать только через рот. Процедуру вдыхания курений не назначают людям до 18 лет (некоторые авторы указывают возраст до 12 лет). [Процедуру полоскания рта назначают с пяти лет]. 
Избыточное/несвоевременное проведение процедуры: в число симптомов неправильного проведения процедуры входят глухота, слепота, немота, головокружение, внутренние кровотечения. Противоядием служат закапывание топленого масла ги, обработка глаз бальзамом. При нарушениях кровообращения применяют лекарственные травы с охлаждающим эффектом. При заболеваниях капха и питта применяют сильнодействующие растительные средства (например, кардамон, костус, черный перец).  
Приготовление фитиля для курений: берут ствол камыша длиной в 12 ширин пальца, замачивают в воде на 24 часа, затем обертывают тканью в 5 слоев и намазывают тонким слоем из порошка соответствующих лекарственных растений. Дают высохнуть, после чего удаляют камыш и ткань. К травам добавляют топленое или кунжутное масло. Смесь закладывают в курительную трубку и зажигают. Некоторые авторы рекомендуют использовать трубку, состоящую из трех трубок, подогнанных по размеру друг к другу так, чтобы самая маленькая из них была толщиной с мизинец. При кашле травы, растертые в порошок, кладут на горячие угли, а дым вдыхают через трубку. Длина трубок может быть различной. Для процедур, стимулирующих выделение слизи, применяют трубку длиной в 24 ширины пальца (ангули). Для проведения масляных процедур длина трубки составляет 32 ширины пальца. Для проведения регулярных процедур применяют трубку длиной 36 ангули. Трубка должна быть прямой, в ней должно иметься три фильтра возле рта, на конце должен иметься наконечник. Толщина трубки должна равняться толщине мизинца. Избыточное проведение процедуры может привести к сухости и ощущению жара в голове и во рту, к обморокам, жажде, кровотечениям, головокружениям и ухудшению работы органов чувств. Для трех типов лекарственных растений применяются курительные трубки специальной длины, а также специальные методики замачивания стеблей тростника (фитилей).
Метод применения: пациент сидит ровно. 

При несильной заложенности носа (воздух может проходить через носовые ходы): пациент открывает рот и вдыхает дым через нос поочередно через обе ноздри (когда одна ноздря прижата, другой ноздрей совершается вдох). Вдох совершается через нос, выдох через рот. Цикл повторяют три раза. 

При сильной заложенности носа (воздух не проходит через носовые ходы): вдох совершается через рот (чтобы способствовать выведению слизи). Выдох через рот.

При заложенности горла: сначала вдох через нос, затем через рот. Выдох через рот. 

В зависимости от вида применяемой терапии используют фитили различной длины (см. таблицу, приведенную ниже).
	Ангули
	Вид терапии
	Лекарственные средства

	40
	Паллиативная
	Кардамон

	32
	Питательная
	Топленое масло, 
растительное масло

	24
	Очищение, 
соскабливание
	Средства, способствующие
отделению гноя

	16
	Подавление кашля
	Черный перец

	12
	Очищение путем вызова
рвоты
	Аир обыкновенный, ним

	*
	Лечение язв
	Лекарственные растения, 
заживляющие язвы


* трубка должна иметь длину, позволяющую поднести конец трубки к язве
Один конец ангули двойной длины (шириной с палец) нужно оставить свободным. На ватный наконечник наносят мазь и производят окуривание. 
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Зажженный фитиль
В число признаков эффективного проведения дхума входят ясность сознания, четкость речи и эффективность мышления; крепкие зубы и приятный запах во рту.

Практики, используемые после проведения процедур панчакармы 
(уттара карма)

1. Иногда процедуры панчакармы повторяют, поскольку для очищения организма от глубоко залегающих токсинов пожжет потребоваться несколько курсов процедур панчакармы. Это особенно справедливо при проведении краткосрочных процедур. Также процедуры панчакармы можно повторить через 1-3 месяца. Рекомендуется проводить курс процедур панчакармы хотя бы один раз в год.

2. Важно возобновить или же установить диету, соответствующую конституции пациента. Если пациент вернется к старым вредным привычкам, его состояние может ухудшиться, а энергия обновления организма будет подавлена. Токсины могут проникнуть в очищенные ткани и внедриться еще глубже, чем раньше, приводя к серьезным заболеваниям. Если в период выздоровления у пациентов возникает несварение желудка, то им следует избегать громких разговоров, тряски при езде, длинных прогулок, избыточного сидения, слишком обильной еды. Для профилактики ухудшения дош пациенты должны избегать нездоровой пищи, им не следует спать днем, им следует воздерживаться от полового общения. Если пациент будет производить эти разрушительные действия, то на противодействие им будет использоваться та энергия, которая изначально должна была использоваться для процессов тонизации и омоложения.

3. При успешном проведении терапии или по завершении терапии следующий шаг – восстановление тканей, поврежденных болезнью, выведение их на новый уровень силы и чистоты. Сначала пациент принимает растительное масло или топленое масло, после чего постепенно заново вводит шесть вкусов. В первую очередь вводят пищу, имеющую кислый, сладкий и приятный вкус. Затем пациент принимает пищу с кислым и соленым вкусом. Затем в пищу вводят горький и сладкий вкусы. Чтобы еда была вкусной, применяют пищу с двойным вкусом. Наконец, принимают в небольших количествах пищу с вяжущим и острым вкусом в качестве гигиенического средства для очищения полости рта и выведения слизи. Омоложение состоит в обновлении клеток и тканей и является основой аюрведического подхода к достижению долголетия. Самым важным является глубокое омоложение тканей, поскольку в этом состоит суть образования энергии организма или жизненного сока (оджаса). Ниже в таблице даны растительные средства, повышающие содержание оджаса в каждом тканевом слое дхату. Важным омололаживающим средством является брами расаяна, смесь готу кола с топленым маслом и другими лекарственными средствами.
Органы тела и лекарственные средства
Для восстановления тканевых слоев могут применяться лекарственные растения и специально подобранные виды пищи; лекарственные растения могут оказывать непосредственный омолаживающий эффект на различные органы тела и тканевые слои. (См. таблицу, приведенную ниже). 

Лекарственные травы и средства, повышающие содержание жизненного сока (оджаса)
Для профилактики заболеваний в будущем и развития чувства общего благополучия или равновесия пациент может включить омолаживающие процедуры в свой образ жизни.
	Лекарственные растения и средства, 

способствующие образованию тканей органов тела

	Органы тела
	Лекарственные растения и средства

	Легкие
	Миробалан

	Сердце
	Корица, виноград, женьшень, плоды боярышника, семена 

лотоса, роза, сандаловое дерево, шафран

	Желудок
	Солодка, алтей лекарственный, спаржа кистевидная, бамбук 

обыкновенный

	Тонкий кишечник
	Кардамон, корица, виноград, фенхель, имбирь

	Печень
	Сок алоэ с куркумой, корень одуванчика, 

марена сердцелистная

	Селезенка
	Астрагал, бала, женьшень, солодка

	Толстая кишка
	«Трифала»

	Почки
	fo-ti, якорцы стелющиеся, бакопа моньери, горная смола

	Мозг
	Аир тростниковый, бакопа моньери, терминалия хебула, нард,

канскора крестовидная

	Матка
	Сок алоэ, бархатная фасоль, шафран, спаржа кистевидная

	Яички
	Бархатная фасоль, бала, черная разновидность 

спаржи прибрежной
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Лекарственные средства, способствующие образованию дхату
	Плазма
	Кровь
	Мышцы
	Жировая ткань
	Костные ткани
	Костный мозг
	Семя

	Корень окопника
	Амла
	Амла
	Топленое масло
	Корень окопника
	Топленое масло
	fo-ti

	Алтей лекарственный
	«Чаванпраш»
	Физалис солнечнолистный
	Физалис солнечнолистный
	Физалис солнечнолистный
	Физалис солнечнолистный
	Физалис солнечнолистный

	Ирландский мох
	Топленое масло
	Бала
	Бала
	Гуггул
	Бакопа моньери
	Пальма сереноа

	Вяз ржавый
	Отвар шафрана в молоке
	Женьшень
	Кунжутное масло
	Купена аптечная
	Терминалия хебула
	Семена лотоса

	Спаржа кистевидная
	Спаржа кистевидная
	
	Спаржа кистевидная
	Спаржа кистевидная
	Сандаловое дерево
	Спаржа кистевидная

	
	Куркума
	
	
	Коммифора мирра
	Солодка
	Бала


Аюрведа предлагает омолаживающие формы терапии, позволяющие достичь равновесия путем воздействия на каждый вид чувств. Лекарственные травы и пища гармонизируют чувство вкуса. В следующих разделах и главах описаны: массажная терапия (абхьянга), ароматерапия, цветовая терапия и звуковая терапия (мантры и музыка).
Масляный массаж (абхьянга)
В число других процедур панчакармы входят широ дхара (разогретое растительное масло льют струйкой на голову), прочищение меридианов, абхьянга (масло наливают на тело) и марма (нанесение масла на чувствительные точки). Поскольку каждый специалист применяет по-своему данную традиционную терапию, мы обсудим традиционный и современный подходы использования этих методов.
История
Более 2000 лет назад в Индии обнаружили, что, применяя растительные масла, можно не только вылечить заболевания, но и предотвратить возникновение нарушений в будущем. Эти традиционные методы лечения ежедневно применялись самими пациентами самостоятельно или врачами для лечения своих пациентов. Масло наливали на всю поверхность тела (эту процедуру также называли абхьянга), на голову (широ дхара и широ бхьянга), на уши (карна пурана), на ноги (пада бхьянга), на специфические области, нуждающиеся в лечении (марма бхьянга). 
Лимфатическая система: важным эффектом, который вызывает применение абхьянга, является ее стимулирующее воздействие на лифматическую систему. Лимфатическая система пронизывает все тело, кроме мозга, костей и глубоких слоев скелетных мышц (некоторые ученые полагают, что лимфатическая система может распространяться также и на эти области). Задачей этой системы является доставка питательных веществ и выведение токсинов из клеток. Клетки лифматических узлов уничтожают бактерии, вирусы и другие потенциально вредоносные частицы. По лимфатическим сосудам чистая лимфа направляется к области сердца. 

В лимфе содержится около половины всего количества плазменного белка, лимфа возвращает плазменный белок в кровь. Таким образом, внутри этой системы организм приготавливает питательные вещества для себя и питается ими. Кроме того, в лимфе содержится много белых кровяных клеток, которые обеспечивают сопротивляемость организма к иммунным нарушениям; эти клетки, которые борятся с инфекцией, образуются в лимфатических узлах.

В лимфатической системе содержатся различные аминокислоты. Одна из аминокислот называется триптофан, она необходима для протекания процессов выработки энергии и для равновесного состояния гормональной и нервной систем. Мелатонин синтезируется эпифизом из триптофана; считается, что он регулирует деятельность щитовидной железы, надпочечников, половых желез. Обнаружено, что он помогает успокоить избыточную ментальную активность. Допамин бета-гидроксилаза является ферментом, который связан с возникновением шизофрении и других ментальных расстройств. Другой фермент, гистаминаза, разрушает гистамин. При избытке гистамина может возникать кислотность желудка, летаргия, зуд, головные боли, боли в мышцах и лимфатических узлах, аллергия. Таким образом, абхьянга может помочь организму в выработке собственных антигистаминных веществ. Также лимфа участвует в возникновении различных видов отечности.
Лимфатическая система по своей природе относится к капха. Шлешака капха представляет собой смесь лимфы и синовиальной жидкости, содержится в суставах и проходит через нервную систему. Лимфа участвует в процессах получения нервной системой сигналов и их передачи. Также она помогает вырабатывать важные для иммунной системы антитела.

Растирая суставы круговыми движениями, мы усиливаем кровообращение и стимулируем выработку лимфы в лимфатических узлах. При этом из лимфы в кровь поступает больше белков, глюкозы, минеральных веществ, кислорода и антител.

Полезные эффекты процедуры абхьянга:

«Аштанга Хридайям», одна из классических текстов аюрведы, предлагает проводить абхьянга ежедневно с целью профилактики и лечения заболеваний. Ежедневное проведение абхьянга позволяет получить много полезных эффектов. Перечислим каждый из них.

1. Обращает вспять процесс старения/предотвращает старение, способствует долголетию.

2. Снимает усталость и стресс, возникающий на работе и от жизни в целом.

3. Предотвращает возникновение заболеваний нервной системы и лечит эти заболевания.
4. Способствует хорошему зрению.
5. Питает тело и укрепляет его.
6. Лечит бессонницу.

7. Создает электрохимический баланс в организме. 

8. Втирание масла в кожу предотвращает ее обезвоживание и укрепляет нервы.
9. Масло воссоздает электромагнитное поле организма.
10. Стимулирует выработку антител, укрепляя таким образом иммунную систему. 
Старение (джара) является естественным процессом организма, и смерть – одна из данностей жизни. Тем не менее, абхьянга устраняет заболевания, возникающие в процессе старения. Симптомы старения включают в себя поседение волос и возникновение морщин; при старении могут возникать бессонница, выпадение зубов, ослабление зрения и слуха; ослабление пищеварения и ослабление процессов очищения; ломкость костей (остеопороз, артрит, заболевания позвоночника, отложения кальция в костях, тугоподвижность суставов и т.д.). В число других признаков старения входят возникновение болей, головокружение, болезнь Паркинсона; возникновение заболеваний сердца, артерий, повышение кровяного давления; понижение ментальных функций (память, концентрация и т.д.), возникновение заболеваний различных органов. Ежедневное проведение абхьянга помогает поддерживать жизнь, способствует нормальному течению жизни (долголетию или аюш).
Применяемая методика: нанесение кунжутного, горчичного или миндального масла устраняет последствия старения и способствует долголетию.

Усталость (шрама) возникает от тяжелой работы, стресса, плохого питания, недостатка физической нагрузки, вредного воздействия окружающей среды и т.д. Эти факторы ослабляющее действуют на мышцы, нервы и суставы. Абхьянга дает пассивную физическую нагрузку, устраняет последствия стресса из мышечных тканей, выводит токсины из органов, клеток, тканей и крови; тонизирует мышцы и нервы.

Применяемая методика: втирание, похлопывание, сжимание мышц. В смесь масел добавляют сандаловое масло.

При усталости, возникшей от перенапряжения мышц, в теплой воде размешивают щепотку соли и кладут руку/ногу в эту воду. Если усталость возникла вследствие накопления токсинов, добавляют масло, оказывающее согревающее действие – масло мяты, эвкалипта или горчицы. 
Нервные заболевания (ваю рога) возникают вследствие избытка элемента воздуха, который регулирует сенсорно-двигательные навыки. Этот элемент является самым важным, поскольку он регулирует две остальные доши (питта регулирует метаболические процессы, выработку энзимов и функционирование пищеварения. Капха регулирует работу органов тела). Поэтому ваю необходимо уравновесить; ежедневное проведение процедуры абхьянга помогает достичь такого равновесия. 
Применяемая методика: масло маханараян устраняет нарушения элемента воздуха, провоцировавшие разлад нервной системы.

Зрение (дришти): ослабевает из-за плохого освещения, неправильной осанки; усилия прочитать слишком мелкий текст; чрезмерного просмотра телепрограмм; слишком яркого или мерцающего света (например, солнце, неоновые лампы, яркие мерцающие вывески); избыточного воздействия на голову солнца, жара или холода;  избыточное присутствие в пище острых и жирных блюд. В преклонном возрасте возникают такие заболевания, как катаракта, близорукость, дальнозоркость, заболевания глазного нерва и т.д. Плохое или неправильное питание вызывает воспаление или отслоение сетчатки, атрофию глазного нерва и т.д. Согласно воззрениям аюрведы, запор вызывает различные заболевания глаз. Абхьянга лечит эти заболевания и корректирует расстройства зрения, вызванные старением.
Применяемая методика: нанесение масла и массаж спины, шеи, головы и ступней. Перед тем, как лечь спать:
а) массаж области пупка по часовой стрелке с применением кунжутного или кокосового масла.

б) массаж ступней, включающий прием надавливания точки между большим и вторым пальцем. 

В число других полезных для глаз процедур входят созерцание пламени свечи, расположенной на уровне глаз, массаж висков, процедура нети, массаж ноздрей с топленым маслом, прием каждым утром препарата «трифала», промывание глаз топленым маслом.
Питание (пушти) тканевых слоев (дхату, т.е.,плазма, кровь, мышцы, жировая ткань, кости, нервы/костный мозг, репродуктивная жидкость) зависит от питания, пищеварения и функционирования метаболизма. В результате непереваренная пища не выводится из организма надлежащим образом.  Непереваренная пища превращается в скопление токсичных отходов внутри тела (ама) и препятствует нормальному всасыванию питательных веществ. Посредством проведения абхьянга отходы становятся менее плотными и выводятся наружу в виде мочи, кала и пота. 
Применяемая методика: трение, надавливание, разминание.
Выносливость (дардхья). Стресс, травмы, потрясения, несчастные случаи снижают уровень выносливости тела. Неспособность преодолеть эти факторы сводит на нет усилия организма избавиться от болезней и недугов. Абхьянга приносит облегчение этих проблем, дает пациенту возможность выздороветь, защищает от дальнейшего ослабления организма. Для пациентов, которые не имеют возможности двигаться, абхьянга является формой пассивных физических упражнений.
Применяемая методика: растирание, надавливание, разминание.
Сон (свапна) или отдых необходим для восстановления после умственной, физической и эмоциональной активности в течение дня. У людей, лишенных сна и возможности подремать, развиваются телесные и психические расстройства. Некоторые люди спят слишком много, некоторые спят слишком мало. Применение таблеток от бессонницы, кофеина и т.д. – это искусственные попытки воздействия на режим сна. Плохая пища, переедание, наркотики, переутомление от работы, беспокойство, гнев, летаргия, страх и т.д. приводят к бессоннице или к избыточному сну. Абхьянга выводит токсины, успокаивает нервы, возвращает здоровый баланс тела и духа, помогает пациенту естественным образом приспособиться к дневным ритмам.

Применяемая методика: масляный массаж ступней и напряженных областей тела перед сном.

Абхьянга и доши: помимо решения проблем старения, абхьянга дает специфические полезные эффекты людям различных конституций. Люди с доминирующей дошей ваю склонны к излишней сухости, как сухости кожи (включая появление морщин), так и внутренней сухости. У них могут развиваться заболевания нервов и костей систем, запоры, беспокойство, слабость иммунной системы. Нанесение масла увлажняет кожу, успокаивает нервы, укрепляет кости и питает ткани. Некоторые авторитетные источники рекомендуют проводить абхьянга в направлении против роста волос, чтобы открылись поры, затем в направлении роста волос. Другие авторы рекомендуют проводить абхьянга только в направлении роста волос. Кунжутное масло смешивают с лекарственными средствами, вызывающими снижение ваю и с теми видами масел и трав, которые необходимы для лечения данного заболевания.
Для людей с доминирующей дошей питта обычно характерны состояния избыточного жара – кожная сыпь, язвы, инфекции, заболевания глаз, сердца и крови; нетерпение, вспыльчивость. Нанесение масел, имеющих сладкий вкус и оказывающих охлаждающее действие, уравновешивает дошу, а также лечит заболевание и служит профилактикой возникновения этого заболевания в будущем. Кунжутное масло смешивают с лекарственными растениями, снижающими питта и с маслами, применяемыми для лечения данного заболевания.   

В организме людей с доминирующей дошей капха наблюдается задержка избыточного количества воды, у них есть склонность к проявлению таких симптомов, как избыточный вес, отечность, накопление слизи, конгестия легких, заболевания синусов; вялость ума и сознания. Теплое масло помогает удалить излишек воды и восстановить баланс. В «Аштанга Хридайям» упоминается о применении ароматных порошков с целью снижения капха, сжигания жира, придания телу крепости и силы, тонизации кожи. Кунжутное, горчичное масло или масло канола смешивают с лекарственными растениями, снижающими капха или лекарственными растениями и маслами, применяемыми для лечения данного заболевания.  
Уровень давления во время проведения массажа абхьянга различается в зависимости от доминирующей доши пациента. Людям с доминирующей дошей ваю требуется легкое, нежное прикосновение. Люди с доминирующей дошей питта предпочитают умеренное касание. Людям с доминирующей дошей капха нравится глубокая проработка мышц. В области талии давление несильное, вокруг лица и шеи чуть интенсивнее. На голову и ступни давление должно быть более ощутимым, эти области массируются дольше, чем предыдущие. Мягкие области, где мало мышц и жира, массируются без приложения больших усилий (например, область пупка, виски, сердце и ребра).

Время проведения абхьянга:

Абхьянга проводят ежедневно за 1-2 часа до еды. Предпочтительно, чтобы занятия йогой или физические упражнения (с разогревом до пота) проводились после процедуры абхьянга. Принятие ванны лучше всего проводить по меньшей мере спустя 1 час после проведения абхьянга, чтобы масло как следует впиталось и способствовало выведению токсинов из всех тканевых слоев.

Применение масла также способствует сохранению гибкости тела и кожи. Температура масла летом должна равняться комнатной температуре, а зимой масло необходимо подогревать. К маслам можно добавлять необходимые для данной доши растительные отвары и виды масел. 

Благоприятные дни для применения кунжутного масла (не ароматизированного) – понедельник, среда и суббота,- тогда оно способствует благополучию, богатству и долголетию. Проведение абхьянга с неароматизированным маслом или с лекарственными травами без примеси масла не рекомендуется в лунные дни, на 3, 6, 8, 10, 11, 13, 14 день (отсчет идет от первого дня новолуния до полнолуния). Не рекомендуется проводить процедуру в период от полнолуния до новолуния. Детям и пожилым людям можно делать абхьянга в любой день.

Для проведения процедуры абхьянга подойдут все дни, если основной вид масла смешать с подходящими цветочными маслами, лекарственными растениями или с горчичным маслом (для людей с доминирующей дошей капха).
Абхьянга не проводят сразу после клизм, после очищения путем вызова рвоты, после проведения процедуры очищения кишечника; не проводят на первых стадиях лихорадки, при несварении. Процедуру абхьянга также не проводят у людей с заболеваниями, связанными с избытком капха (накопление ама или токсинов) т.е. при ожирении. В этом случае процедуру можно проводить только при наличии специфических масел и порошков, которые снижают содержание ама и капха.

Уникальным свойством процедуры абхьянга с применением лечебного масла является то, что целебные свойства масла поступают в организм в течение двух минут. Все семь тканевых слоев получают питание спустя менее чем 14 минут. При проглатывании лекарственных средств полезный эффект наступает позже, поскольку лекарство должно пройти через пищеварительный тракт.

Специфические виды процедур абхьянга: 
Помимо оказания общего целебного воздействия при лечении тяжелых болезней и для продления долголетия, каждый специальный метод абхьянга обладает уникальными терапевтическими свойствами. Некоторые методы имеют как традиционный, так и современный варианты. Традиционные методы применяются вместе с процедурами панчакармы. Современные методы берут свое начало из индийского штата Керала. Эти модификации можно применять для самолечения; в них не используются процедура очищения путем вызова рвоты, процедуры очищения кишечника и клизмы.

Давление: cуществует два мнения о том, каким должно быть давление при проведении массажа абхьянга: в соответствии с доминирующей дошей пациента и в соответствии с основной гуной (свойством). Как уже говорилось выше, касание при проведении процедуры может быть легким, умеренным или глубоким в зависимости от того, какая доша доминирует у пациента – ваю, питта или капха. Второй вариант – степень давления при касании зависит от необходимой пациенту степени чистоты (саттвы), жара/энергии (раджаса) и заземленности (тамаса). Например, если у пациента небольшое нарушение равновесия, применяется мягкое, саттвичное прикосновение. При среднем нарушении равновесия (например, в разгар простуды) применяется прикосновение с большей степенью тепла и энергии. Наконец, при сильном нарушении равновесия (например, при хроническом бронхите) касание осуществляется с еще более сильной степенью давления.
Учитывается и еще один фактор. Если человек испытывает избыток элемента воздуха (ваю), например, у пациента запор, тогда давление при массаже должно быть средним, согревающим (раджас); можно применять глубокое, заземляющее прикосновение (тамас). Аналогично, если у человека равновесие нарушено в сторону заземленности (например, при избытке капха/избыточном весе), применяется касание средней и легкой степени, заряжающее энергией и приносящее облегчение при слишком сильной заземленности. Наконец, если у пациента смещено равновесие в сторону раджаса (жара) – например, при кожной сыпи, тогда применяется охлаждающее (легкое/саттвичное) и увлажняющее (глубокое/тамасическое) прикосновение. Врач-практик выбирает наиболее подходящие и уравновешивающие методы для каждого пациента.

Согласно другому мнению, при серьезных заболеваниях, например, при высоком кровяном давлении, делают легкий массаж абхьянга (проводят пальцами от середины грудной клетки к бокам), или же не делают никакого массажа абхьянга в области грудной клетки. Людям с низким кровяным давлением делают лишь массаж ступней. При лихорадке или заболеваниях кожи не рекомендуется проводить массаж абхьянга. При заболеваниях желудка или повреждениях костей массаж не проводят.  

Аюрведа предлагает делать массаж пациенту одного пола с лицом, делающим массаж. Это обеспечивает лучший обмен энергией. Конечно, члены семьи с удовольствием смогут делать друг другу массаж абхьянга. Это укрепляет связь между людьми.
Проведение массажа абхьянга одним человеком или двумя людьми
Очень популярный вид аюрведического массажа абхьянга проводится двумя лицами. Один человек массирует одну руку (ногу, голову или одну сторону туловища), а другой человек массирует аналогичную часть тела при помощи идентичных приемов и с аналогичной степенью давления. Такой сеанс массажа гармонизирует, уравновешивает, очень приятен и насыщает энергией. Традиционный массаж абхьянга проводится шестью людьми: четверо проводят массаж, пятый человек следит за тем, чтобы масло было теплым (подает массажистам свежее согретое масло), а шестой человек следит за проведением процедуры. Пациент получает массаж абхьянга в семи положениях, в каждом из которых он находится приблизительно в течение 15 минут.
	Последовательность проведение абхьянга

	1. Сидячее положение

	2. Лежа на спине

	3. Лежа на левом боку

	4. Лежа на правом боку

	5. Лежа на правом боку

	6. Сидячее положение

	7. Лежа на спине


Целью проведения всех процедур абхьянга является питание кожи, а не разнобразие приемов массажа. Масло проникает в кожу, все ткани получают питание, накопленые в тканях токсины находят выход. Масло полностью впитывается в кожу в течение пяти минут. Затем масло проникает в семь тканевых слоев дхату. Масло проходит в каждый тканевой слой дхату в течение чуть менее двух минут (100 секунд). Предлагаемый ниже метод представляет собой общее описание. Каждый практик проводит массаж в своем собственном стиле. Делая массаж членам семьи и пациентам, люди постепенно вырабатывают свой собственный стиль.   

Для проведения процедуры абхьянга берут приблизительно 1 ¼ чашки растительного масла (в зависимости от типа конституции пациента). Один метод абхьянга предполагает массаж каждой части тела (обеих рук, плеч, шеи, туловища, спины, ног и ступней) приблизительно по пять минут. Это занимает около 45 минут. Можно применять различные техники, - растирание, скольжение, разминание и т.д. Суставы массируют круговыми движениями. В целом, движения рук повторяют контуры тела. Согласно одному мнению, массаж нужно делать в направлении роста волос. Согласно другому мнению, массаж делают в направлении движения крови. Ключевым фактором является то, что один массажист определяет приемы, скорость и степень давления, а другой массажист копирует все движения с аналогичной степенью давления. 
При нанесении масла и втирании его в кожу происходит выведение токсинов из тканей и их возврат в кровеносную систему. Определенные движения абхьянга соответствуют движениям пяти ваю.

1. Движения, которые проводятся от головы к пупку, выводят избыток прана ваю и способствуют обострению чувств. 
 2. Движения, которые проводятся от пупка к голове, выводят избыток удана ваю, диоксид углерода, накопления слизи и слюны. 
3. Движения по часовой стрелке вокруг пупка уравновешивают самана ваю, улучшают пищеварение, метаболизм, налаживают работу тонкого кишечника и печени.

4. Движения от сердца к периферии и назад уравновешивают вьяна ваю, улучшают кровообращение и работу лимфатической системы.

5. Движения рук от пупка к анусу и к уретре уравновешивают апана ваю, улучшают выведение мочи, кала и менструальных выделений; облегчают роды. 

	Вариант последовательность проведения абхьянга

	1. Движения от пупка к голове

	2. Движения от головы к пупку

	3. Движения от пупка к ступням

	4. Движения от ступней к пупку

	(процесс повторяют трижды: спереди, со спины и с боков)


Сразу после абхьянга проводят паровую терапию, чтобы обеспечить выведение токсинов из кожи через потение.

Оставшиеся токсины возвращаются в пищеварительный тракт (желудок, тонкий кишечник и толстую кишку). Оттуда токсины выводятся из организма посредством проведения различных процедур панчакармы, которые обсуждались ранее в этой главе. Область висков, сердца и позвоночника следует массировать осторожно и нежно. Важно следить, чтобы масло не попадало пациенту в глаза. У здоровых людей процедуру абхьянга начинают со ступней и заканчивают массажем головы. Некоторые практики предлагают при наличии у пациента высокого кровяного давления проводить абхьянга головы в течение 20 минут. Воздействие на точки 11 и 12, показанные далее на схеме проведения абхьянга головы, способствует снижению высокого кровяного давления наряду с приемом осторожного растирания боковых поверхностей шеи в направлении вверх-вниз. Во время проведения абхьянга полезно класть прохладное полотенце на голову и область сердца. Если у пациента пульс составляет 100 ударов в минуту и выше, проводить абхьянга нельзя. 
Третья школа рекомендует начинать движения со стоп и продвигаться в направлении сердца, чтобы переместить загрязненную кровь и улучшить кровообращение.
	Третий вариант последовательности проведения абхьянга

	Ступни
	Лежа на животе

	Ноги
	Лежа на животе

	Руки
	Лежа на животе

	Грудь
	Лежа на животе

	Живот
	Лежа на животе

	Спина
	Лежа на животе

	Бедра
	Лежа на животе

	Голова
	Сидя

	Шея
	Сидя

	Лицо
	Сидя


Применение приемов аюрведического массажа абхьянга
Важно при проведении процедуры абхьянга прислушиваться к собственной интуиции; необходимо следить, удобно ли пациенту. Человеку, проводящему абхьянга, также должно быть удобно, он не должен быть вынужден склоняться слишком низко или слишком высоко поднимать руки. Если абхьянга проводят на полу, массажист должен чувствовать себя удобно, сидя на корточках или сидя в позе сиддхасана/сиддха йони асана. После проведения процедуры абхьянга у обоих лиц должно возникнуть чувство заряженности энергией. Нанесенное на кожу масло не должно быть холодным, иначе пациент может испугаться и это помешает релаксации. Руки практикующего не должны быть холодными. Чтобы согреть руки и насытить их целебной энергией, их необходимо потереть одна о другую. Проработка мышц способствует расслаблению и тонизации, проработка костей укрепляет костную систему. 
Применяемые приемы: похлопывание, разминание, растирание, сдавливание. Сначала делают похлопывание, чтобы подготовить тело к принятию процедуры абхьянга. Это повышает циркуляцию крови и укрепляет мышцы. Похлопывание делают открытыми ладонями и расслабленными пальцами. 

Разминание проводят так, словно месят тесто. Этот прием повышает поток энергии, расслабляет, снимает стресс, омолаживает тело.

Растирание лучше всего проводить с применением растительных масел, соответствующих доминирующей доше пациента (только у пациентов с доминирующей дошей капха можно проводить абхьянга без масла); в противном случае растирание создает трение и ухудшает ваю. Нежное растирание действует расслабляющее, в то время как энергичное растирание представляет собой пассивную физическую нагрузку. Масло, которое втирают в область под суставами, благотворно действует на лимфатическую систему. Круговые движения в специфических точках (точки марма – речь о них пойдет дальше) способствуют образованию гормонов роста. Во время проведения абхьянга оказываемое давление всегда должно быть приятным. В технике растирания важным фактором также является создание ритма. 
Сдавливание является четвертой фазой абхьянга. Все области, которые растирались с приятным для пациента давлением, прорабатывают приемом сдавливания. Применяют и пересекающиеся движения. Руки скользят в противоположных движениях. Рекомендуется проводить надавливание на специальные точки (марма). Нанесение масла на ногти пациента завершает процедуру. Пальцы поочередно сжимают, это обеспечивают проникание масла в промежутки между ногтями и кутикулой.  

Некоторые авторы считают, что здоровым людям можно делать абхьянга как по часовой стрелке, так и против часовой стрелки, а больным людям нужно проводить процедуру только по часовой стрелке. 
После проведения процедуры абхьянга: по завершении процедуры пациенту и массажисту следует лечь в шавасану (см. Главу 9) и отдохнуть некоторое время.

Рекомендуется практика садханы (медитация). Можно произносить мантру Аум, Гаятри мантру, личную мантру или молитву.
Длительность проведения процедуры абхьянга: зависит от состояния здоровья и возраста пациента.
	Возраст
	Длительность проведения
процедуры абхьянга

	От 6 дней до 6 месяцев
	15 минут

	Дети до 3 лет
	15 -20 минут

	От 3 до18 лет
	30 -45 минут

	От 18 до 40 лет
	40 -45 минут

	От 40 и более
	В зависимости от состояния
здоровья

	Люди с заболеваниями
	15 -20 минут


Лимфа: проработка областей, где расположены лимфатические узлы, способствует очищению и стимуляции лимфатической системы. Круговые движения в области суставов стимулируют выработку лимфы.

Беременность: у беременных процедуру абхьянга проводят с особой осторожностью и бережностью. Традиционно процедуру абхьянга проводили ежедневно во время беременности. Замечено, что правильное проведение процедуры абхьянга приводит в результате к безболезненным родам.

После родов: традиционный аюрведический уход за роженицами предполагал проведение процедуры абхьянга у роженицы во время ее отдыха в течение 40 дней после родов. Эта процедура способствовала возвращению обычных размеров тела. Хотя в современном мире такое проведение процедуры не всегда возможно, роженицам рекомендуется получать массаж абхьянга  как можно чаще.
Новорожденный: через шесть дней после рождения младенцу делали традиционный массаж абхьянга во время купания. Приготавливали шарик из теста на пшеничной муке (размером с теннисный мяч), в тесто вмешивали кунжутное масло (зимой горчичное масло), шариком нежно натирали тельце младенца. Это очищало и укрепляло ребенка. Ниже описывается проведение процедуры абхьянга для головы, данное в пособии «Древний индийский массаж» автора Хариша Джохари.

Рука обладает всеми целительными свойствами; нежное прикосновение дарит здоровье.
 – Изречение из «Ригведы».

Проведение процедуры абхьянга головы
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5.Осторожными движениями разминайте среднюю часть головы от затылка ко лбу и назад. Это стимулирует кровообращение и нервную систему.

6.Волосы на точках 1-3 нежно поверните в разные стороны и слегка потяните, чтобы увеличить приток спинномозговой жидкости.

7.Приемами надавливания и растирания массируйте лоб с середины к боковым сторонам, 
чтобы усилить живость ума, память,работу гипофиза и шишковидной железы.

8.Растирайте уткшепа марма против часовой стрелки, чтобы сбалансировать состояние глаз, легких и сердца. 

9.Нежно потрите виски (стхапани марма) против часовой стрелки, чтобы улучшить работу 

толстой кишки, внутренних органов и сбалансировать ваю.
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10.Движениями в направлении часовой стрелки растирайте область за ушами, чтобы сбалансировать состояние кишечника, толстой кишки и мозга.

11.Мягко прижимайте место соединения головы с шеей, чтобы сбалансировать нервную систему, стабилизировать состояние организма и снизить кровяное давление.
12.Растирайте видхура марма, расположенную за мочкой уха (в направлении часовой стрелки), чтобы снизить повышенное кровяное давление.
13.Кончиками пальцев растирайте голову по средней линии (линия 5 на рисунке) в направлении назад и обратно ко лбу.
14.Поверните волосы и слегка потяните волосы в точках 1-3, начиная у основания черепа и заканчивая в точке, расположенной на расстоянии в восемь ангула ото лба (первый рисунок). 
Проведение абхьянга головы - [часть 3]
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1. Нежными растирающими и надавливающими движениями ладоней массируйте середину лба, перемещая руки над бровями, веками, носом и подбородком. Затем перемещайте руки к челюстям и вверх, к ушам.

2. Прижимайте ладони к боковым сторонам головы, к области за ушами, к нижней части затылка. Затем поверните волосы и нежно потяните за них в точке 2.

3. 4. Совершайте массирующие движения в направлении, указанном стрелками, осторожно поворачивайте волосы и тяните за них там, где показывают стрелки.
5. Мягкими похлопывающими движениями массируйте макушку.
Абхьянга
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Марма абхьянга
Еще одной формой абхьянга является воздействие на основные и второстепенные точки марма. В одной из основных Вед затрагивается вопрос о марма, также тема марма подробно рассматривается в классическом тексте аюрведы «Сушрут Самхита». Точки марма совпадают с точками китайской акупунктуры, но в марма абхьянга не применяется введения игл. Точки марма расположены на теле в местах соединения мышц, вен, артерий, связок, костей и суставов. Их можно рассматривать как точки схождения ваю, питта и капха; как места, где встречаются саттва, раджас и тамас; точки встречи вечного и относительного. Некоторые авторы утверждают, что в этих точках встречаются три аспекта самореализации, т.е. внутреннее «я», внешний мир и промежуток между ними (знающий, знание и процесс познания). Это также можно рассматривать как связь между физическим, астральным и казуальным телом. Итак, эти точки имеют большое значение для тела, сознания и духа пациента.
Хотя точки марма представляют собой соединение всех пяти принципов (мышц, вен, артерий, связок, костей, суставов), в каждой точке существует доминантный принцип. Воздействие абхьянга именно на эти точки может наиболее эффективно восстановить структуру или равновесие системы, чтобы обеспечить ее здоровое функционирование. Далее, абхьянга служит профилактикой и обеспечивает здоровье и долголетие тела и сознания, способствуя равновесию в выработке гормонов, жидкостей, правильному функционированию иммунной системы. В теле человека существует сто семь точек марма. Их проще запомнить и воздействовать на них по сравнению с тысячами точек китайской акупунктуры. Аюрведа выделяет основные (маха) и второстепенные точки марма. Основные точки соответствуют основным чакрам (тонким энергетическим центрам) тела, в то время как второстепенные точки расположены вокруг туловища и на конечностях. Таким образом, лечение посредством проведения процедуры абхьянга действует на чакры, влияет на физическое здоровье и состояние дош.
Целью проведения марма абхьянга является стимуляция различных органов и систем тела. Как и в акупунктуре, эти точки находят, используя в качестве единицы измерения параметры пальца (ангули или ангула). Многие точки марма имеют больший размер, чем аналогичные им точки акупунктуры. Поэтому из легче найти. По воззрениям одной  школы специалистов, точки марма представляют собой не точки, а круговые пояса, охватывающие определенные части тела. Например, сразу над коленом (на расстоянии ширины четырех пальцев клиента над серединой коленна) расположена марма, известная как ани марма. Эта марма связана с тонким кишечником. Она также расположена по проекции этой точки на задней части ноги. Если провести руками от передней точки ани марма через стороны к задней точке ани марма, это окажет стимулирующее действие на эту точку. Поэтому при проведении массажа точки марма можно совершать движения от передней точки через сторону к задней проекции этой точки (т.е. совершать опоясывающее движение вокруг руки или ноги).
В древней Индии людей предостерегали беречь эти точки от вредного воздействия. Если эти точки пронизывала стрела или на них приходился сильный удар, это могло повлечь болезнь, травму и даже смерть. Понятно, что такие места, как сердце, лоб и горло являются уязвимыми областями, в то время как руки и ноги являются менее уязвимыми для опасных травм. Если в теле нарушен баланс, эти точки становятся больными. Проведение марма абхьянга способствует восстановлению здоровья. Точки марма сгруппированы таким образом: на руках 22 точки, на ногах 22 точки (по 11 точек на каждую конечность); на животе 3 точки, на груди 9 точек, на спине 14 точек, на голове и шее 37 точек. Они также сосредоточены на мышцах (10 точек), на сухожилиях/связках (23 точки), на артериях (9 точек), на венах (37 точек), на суставах (20 точек), на костях (8 точек). Некоторые авторы трактуют расположение этих точек несколько иначе.

Традиционно точки марма подразделяют на три категории: точки, расположенные на ногах и ступнях (шанкха марма), точки, расположенные на туловище (мадхаяманга марма) и точки, расположенные на шее и на голове (джатрурдхва марма).
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	Марма
	Место расположение точки на руке/на ноге, 
количество точек, размер точек
	Область 
воздействия

	Талахридайа
	Центр ладоней и подошв (4 точки, по одной 
на каждую конечность) 1/2 ширины пальца
	Легкие

	Кшипра
	Между большими и вторыми пальцами ног/рук 
(4 точки) 1/2 ширины пальца
	Сердце, легкие

	Курча
	2 ширины пальца (ангули) клиента, над точкой 
Кшипра на ногах и руках (4 точки, по одной 
на каждую конечность) 4 ширины пальца
	Алочака питта

	Курча 
Ширах
	У лодыжек и запястий (8 точек, по две точки 
на каждую конечность) 1 ширина пальца
	Мышечные 
спазмы

	Индрабасти
	Центр икроножных мышц (по линии от пятки вверх 
на 12 пальцев) 1/2 или 2 ширины пальца (разные 
авторы предлагают разные величины)
	Пищеварение,
кишечник

	Ани
	На высоте четырех пальцев над джану (над 
коленными чашечками) на пердней и задней 
поверхности ног. 1/2 ширины пальца
	Мышечное 
напряжение

	Урви
	Центр бедра (передняя и задняя часть) 
½ ширины пальца
	Удакава срота

	Лохитакша
	Место сочленения паха и бедра (2 точки) 
1/2 ширины пальца
	Кровообращение 
в ногах

	Манибандха
	Центр лучезапястного сустава (2 точки) 
2 ширины пальца
	Устраняет 
тугоподвижность

	Курпара
	На локтевом суставе (2 точки) 
3 ширины пальца
	Сердце, 
селезенка, 
печень

	Какшадхара
	Область между грудной клеткой и плечом (2 точки) 
1 ширина пальца
	Мышечное 
напряжение

	Гулпха
	Голеностопный сустав (область ахиллова 
сухожилия) 2 ширины пальца
	Снимает 
тугоподвижность

	Джану
	Коленный сустав (центр коленной чашечки и
проекция этой точки на задней поверхности ноги) 
(2 точки) 3 ширины пальца
	Сердце, 
селезенка, 
печень

	Витапа
	Место между пахом и мошонкой (точку находят, 
отмеряя от точки лохитакша наискосок вниз 
расстояние, равное двойной длине верхней фаланги 
указательного пальца – 2 ангули) (2 точки) 
1 ширина пальца
	Мышечное 
напряжение в 
животе, 
импотенция, 
семя


	Марма
	Туловище/грудная клетка/спина; 
размещение точек марма;
размер точек
	Область воздействия

	Гуда
	Промежность, 4 ширины пальца 

(ангули)
	Репродуктивная система, толстая 
кишка, мочевая система; газы, 
стул; стимуляция 1-й чакры

	Басти
	Между тазом и пупком, 
4 ширины пальца
	Мочевая система, капха

	Набхи
	Область пупка, 
4 ширины пальца
	Место схождения всех вен; 
тонкий кишечник

	Хридайа
	Между сосками, 
4 ширины пальца
	Основная питта марма, 
садхака питта, вьяна ваю

	Станамула
	Сразу над сосками, 2 точки, 
2 ширины пальца
	Капха, питта, кровообращение

	Станарохита
	Над сосками (от точки станамула 
отмеряют расстояние, равное длине 
от кончика указательного пальца 
до основания второй фаланги), 

2 точки, 1/2 ширины пальца
	Капха, питта, мышцы рук

	Апастамбха
	Середина ключицы, 2 точки, 
1/2 ширины пальца
	Кровь, 

симпатическая/ парасимпатическая 

нервная система, легкие

	Апалапа
	Область подмышек, 2 точки, 
1/2 ширины пальца
	Кровь, 
симпатическая/парасимпатическая 
нервная система

	Катикаруна
	Верхняя область крестца/нижняя часть 
ягодиц, 4 точки, 1/2 ширины пальца
	Жировая ткань, запор, ваю

	Кукундара
	Область над ягодицами, 2 точки, 
1/2 ширины пальца
	Репродуктивная система, 
выделительная система, 
подвижность ног, контроль 

над 2-й чакрой

	Нитамба
	5 пальцев от нижних кукундара, над 
тазовыми костями, 2 точки, 1/2 ангули
	Пищеварение по типу ваю и питта; 
жизненная энергия,

красные кровяные клетки

	Паршва 
Сандхи
	От точек нитамба отмеряют в боковом
направлении расстояние, равное длине 
от кончика указательного пальца 
до основания средней фаланги, 

2 точки, 1/2 ангули
	Питта, пищеварение,
выделительная система

	Брихати 
Ширах
	Между лопатками, по обе стороны 
от позвоночника (проекция на спину 
точек станамула), 
2 точки, 1/2 ширины пальца
	Место основного накопления 
питта. Контролирует 3-ю чакру.

	Ансапхалака
	Расположены над брихати (середина 
лопаток), 2 точки, 1/2 ширины пальца
	Осязание ваю, атрофия, 4-я чакра

	Анса
	Расположены на расстоянии, равном 
пятикратной ширине пальца от точек 
ансапхалака вверх, 2 точки, каждая 
расположена в месте между плечом 

и шеей, ½ ширины пальца
	

	Первые восемь точек расположены в области грудной клетки и передней части туловища. 
Остальные семь точек расположены на спине.

	Точки марма
	Точки марма на голове и шее
	Область воздействия

	Дхамани
(Нила и маниа)
	Расположены по обе стороны 
от трахеи, 2 точки, 4 ширины пальца
	Речь, вкус, восприятие,
кровь, марма передачи

	Матрика
	4 точки по обе стороны от горла,
4 ширины пальца
	Кровообращение

	Крикатика
	Место соединения головы с шеей
(сзади), 2 точки, 1/2 ширины пальца
	Тремор, недееспособность, 
тугоподвижность

	Видхура
	Нижняя часть области за ушами,
1/2 ширины пальца
	Слух, поддержка головы

	Пхана
	По обе стороны от ноздрей,
1/2 ширины пальца
	Обоняние, синусы, уши, 
стресс


	Апанга
	Внешние уголки глаз,
1/2 ширины пальца
	Зрение, стресс

	Авартас
	Над внешними краями бровей,
1/2 ширины пальца
	Депрессия, зрение, осанка

	Шанкха
	В области височных костей
(над бровями), 1/2 ширины пальца
	Толстая кишка

	Уткшепа
	На расстоянии, равном 1 ширине
пальца над точками шанкха,
2 точки, 1/2 ширины пальца
	Толстая кишка

	Стхапани
	Центр бровей, 1/2 ширины пальца
	Основная ваю марма, 
сознание, нервы, гипоталамус

	Шрингатака
	[4 точки] – под носом, наружные
края глазниц, кончик носа
	Глаза, уши, нос, язык, нервы

	Симанта
	В верхней боковой части черепа,
4 ширины пальца
	Здоровье, заземленность, 
ум, кровь

	Адхипати
	7-я чакра (место родничка 
у младенцев), ½ ширины пальца
	Сознание, нервы, эпилепсия
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	Точки марма и каналы срота (системы организма)

	

	При воздействии на точки марма приводятся в равновесие различные системы 
организма (срота)

	Срота
	Марма
	Область воздействия

	Пранаваха
	Стхапани
	Дыхание, сердце, легкие/астма

	Аннаваха
	Индрабасти
	Пищеварение/несварение желудка, 
метеоризм, тошнота, понос, 
желудок, кишечник

	Удакаваха
	Басти/урви
	Водный обмен, поджелудочная железа, 
диабет

	Расаваха
	Нила/маниа
	Лимфатические узлы, заболевания капха

	Рактаваха
	Хридайа/нила/маниа/ 
брихати 
ширах/матрика
	Кровь, гемоглобин/печень, селезенка, 
кожная сыпь, кровотечения

	Мамсаваха
	Талахридайа/
гуда/станарохита/
индрабасти
	Водный метаболизм/
поджелудочная железа, диабет

	Медаваха
	Гуда
	Жировая ткань/почки, 
висцеральная система

	Астхиваха
	Стхапани/адхипати/
шанкха/уткшепа
	Кости скелета, толстая кишка, 
волосы, ногти

	Майджаваха
	Симанта/шрингатака/
стхапани/адхипати
	Нервная система – костный мозг/кости, 
суставы, память, бессонница, тревога, 
беспокойство

	Шукраваха
	Гуда/кукундара/витапа
	Мужская репродуктивная 
система/гениталии, импотенция, простата, 
туберкулез

	Мутраваха
	Катикатаруна/
кукундара/басти
	Толстая кишка, мочевой пузырь

	Пуришаваха
	Крикатика/гуда/сандхи/
урви/адпатхи/шанкха/
басти/картикатаруна
	Прямая кишка, анус, диарея, запор, колит, 
стул с примесью крови, геморрой

	Сведаваха
	Станамула/
станарохита/
какшадхара/басти
	Жировая ткань, кожные поры, потение

	Артававаха
	Катикатаруна/
кукундара/басти
	Женская репродуктивная система - матка, 
фаллопиевы трубы/предменструальный 
синдром, нарушения менструального 
цикла, менопауза, способность к 
зачатию/апана ваю

	Станиаваха
	Станамула/
станарохитам/
какшадхара/басти
	Молочные железы, соски/лактация, 
опухоли/абсцессы молочных желез


Три из семи точек марма специфически соотносятся с тремя дошами и являются первостепенно важными точками марма для воздействия при проведении процедур.
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Мы определили три доши – ваю (воздух), питта (огонь), капха (вода). Избыток доши означает повышение этого элемента в теле и/или в сознании. Этот избыток или нарушение баланса проявляется в заболеваниях легкой или тяжелой степени (в зависимости от степени избытка). Например, избыток ваю может повлечь запор, сухость кожи, беспокойство и т.д. Большинство заболеваний может быть вызвано избытком кажой из дош (например, астма может возникнуть в результате нарушения каждой из дош. Каждая доша обладает своим перечнем симптомов. Благодаря этому можно определить, нарушение какой доши вызвало заболевание). Уникальностью аюрведы является то, что она оперирует этим йогическим, или духовным инструментальным средством. Таким образом, вместо обобщений, пациент может наладить свое состояние или заметить какие-то отклонения от равновесия. Проникновение в суть индивидуальных симптомов является бесценным инструментальным средством в определении корня всех заболеваний. 

Каждая из дош слагается из пяти аспектов, или вспомогательных дош, которые определяют описывают различные задачи, которые выполняет данная доша. Вспомогательные доши управляют различными функциями тела. Например, нам известно, что одна из функций ваю связана с выведением стула. Существует вспомогательная доша, специфической задачей которой является управление процессами движения элемента воздуха в направлении вниз, эта доша называется апана ваю. Это открытие позволило древним мудрецам  определить, какие точки марма связаны с движением воздуха вниз и стимулировать или же перенастраивать этот поток. Посредством проведения процедуры абхьянга и стимуляции точек марма можно восстановить или уравновесить направленный вниз поток элемента воздуха.
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У доши ваю существуют вспомогательные точки марма; воздействие на эти точки применяется наряду с проработкой основных точек марма. Традиционно при проведении процедуры руку кладут на основную точку ваю марма (стхапани), в то время как другая рука воздействует на вспомогательные точки ваю марма. Данный подход сходен с терапией полярностей, которая возникла на основе марма абхьянга. Пациенты отметят возникновение «зеркального» эффекта; некоторые равнозначные по оказываемому эффекту точки расположены симметрично на руках и на ногах.
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Завершение абхьянга и воздействие на точки марма, управляющие энергетическим обменом
После проведения абхьянга врач проверяет энергетику и тепловой уровень точек марма основной доши (стхапани- область третьего глаза, хридайа – в области сердца, басти- область под пупком). Если одна из точек маха марма все еще не сбалансирована, врач дополнительно воздействует на точки марма, управляющие энергетическим обменом, на точки нила и маниа, расположенные на горле и на чакру, расположенную в области пупка (набхи).

Врач начинает с того, что кладет одну руку на чакру, расположенную на макушке головы (адхипати), а другую руку на точку марма доминирующей доши пациента. Затем одну ладонь врач кладет на точку, которая влияет на энергетический обмен и расположена на горле, затем, спустя некоторое время, перемещает руку к точке, управляющей энергетическим обменом, что расположена на пупке. Например, если в области между бровями присутствует слишком много элемента воздуха (стхапани марма), врач кладет ладонь на эту точку марма. Другую ладонь врач кладет на горло пациента. Это положение врач удерживает в течение некоторого времени, затем ладонь перемещает с горла на область пупка. Когда рука лежит на горле, избыток элемента воздуха перемещается из головы и передает дополнительное тепло или огонь в точку марма, расположенную в области сердца (питта маха марма). Аналогично, когда рука лежит в области пупка, влага из точки басти марма  (точка капха маха марма) направляется к голове.  
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	Марма
	Расположение
	Марма
	Расположениие

	Талахридайа
	Центр ладоней и подошв
	Брихати 
Шира
	Область спины

	Индрабасти
	Мочевой пузырь Индры: 
средняя часть предплечий 
и икр
	Ансапхалака
	Лопатки

	Ани
	Нижняя часть плечей и бедер
	Анса
	Плечи

	Лохитакша
	Нижняя фронтальная область 
туловища
	Крикатика
	Шейные суставы

	Станарохита
	Верхняя часть груди
	Видхура
	Устраняет
повышенную 
чувствительность

	Апастамбха
	Верхняя область боковых 
поверхностей груди 
(несет в себе жизненную силу)
	Пхана
	Боковая поверхность 
ноздрей

	Апалапа
	Область подмышек
	Апанга
	Внешние уголки глаз

	Катикатаруна
	Исходят из крестцового отдела
позвоночника – расположены 
в центре ягодиц
	Авартас
	Воздействие на эти 
точки успокаивает 
при повышенной 
чувствительности

	Кукундара
	Точки на линии краев ягодиц
	Уткшепа
	Область над висками

	Нитамба
	Точки над ягодицами
	Стхапани
	Воздействие на эту 
точку дает ощущение
поддержки

	Паршва 
Сандхи
	Точки по бокам талии
	Адхипати
	Макушка головы


Размеры точек марма определяются шириной пальца, которая называется ангули (1 ангули равен одной ширине пальца пациента). Для определения размеров всех точек марма в качестве единицы измерения применяются меры пальцев пациента, а не врача. Значение большинства точек марма совпадает с их расположением, что облегчает процесс их запоминания. Ниже в таблице приведены точки марма, сгруппированные по их размеру. 
1 ангули
	Марма
	Расположение

	Витапа
	Промежность

	Какшадхара
	Рядом с плечевыми суставами

	Урви
	Средняя часть бедер и предплечий

	Курча Ширах
	Точки у основания больших пальцев 
и мизинцев рук и на средней части боковых
поверхностей ступней


2 ангули
	Марма
	Расположение

	Манибандха
	Запястье

	Гулпха
	Голеностопный сустав (область ахиллова 
сухожилия)

	Станамула
	Основание грудей

	Шанкха
	Область висков


3 ангули
	Марма
	Расположение

	Джану
	Коленный сустав

	Курпара
	Локтевой сустав
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4 ангули
(Некоторые авторы приравнивают эту меру к размеру ладони)
	Марма
	Расположение

	Гуда
	Анус

	Басти
	Мочевой пузырь

	Хридайа
	Сердце

	Набхи
	Пупок

	Нила
	Там, где в данной области просвечивают вены

	Симанта
	Верхняя и боковая часть черепа

	Матрика
	«Кровь матери»: из этих точек артериальная 
кровь поступает в голову

	Курча
	Мышцы и связки у основания больших 
пальцев рук/ больших пальцев ног

	Шрингатака
	«Перекресток четырех дорог»

	Маниа
	Дарит чувство достоинства


Литература по теме: «Аштанга Хридайям», сутра 4, стихи 60-63.

В измерениях, предлагаемых разными авторами, могут быть небольшие различия.
Масла, применяемые для проведения процедуры абхьянга
Аюрведа предлагает множество видов масел для проведения лечебных процедур панчакармы, абхьянга и насья. В настоящее время многие из этих масел не так легко найти в США. В основном применяются масло готу кола, cандаловое масло, масло дерева ним, масло маханараян. Ниже приведен перечень некоторых масел, применяемых в аюрведе с указанием заболеваний, при которых эти масла могут помочь. Часто масла можно применять наружно, внутрь и в качестве капель для носа. 
	Масло
	Применение

	Готу кола
	Голова и глаза

	Сандаловое
	Лихорадка, алкоголизм, спутанность сознания, ощущение жжения, 
ревматизм, желтуха, психические заболевания

	Полевичка или 
ним
	Перхоть

	Физалис 
солнечнолистный
	Растяжения, переломы

	Кшираба 
(Kshiraba)
	Гепиплегия, нервные расстройства, острый приступ подагры, 
ревматические боли, паралич

	Маханараян
	Гемикрания, гланды, лицевой паралич, зачатие, артрит, боли

	Махамаша
(Mahamasha)
	Гемиплегия, лицевой паралич, паралич рук, тризм челюсти

	Масло из тычинок
крокуса
	Акне, прыщи

	Нарарсас 
(Nararsas)
	Носовые полипы


Масла для нанесения на точки доша марма
На точки марма, относящиеся к доминирующей доше пациента необходимо наносить соответствующие масла. Ниже приведен частичный перечень этих масел. Более подробную информацию о маслах можно найти в Главе 8, посвященной ароматерапии.

	Масла для нанесения на точки доша марма

	Ваю
	Питта
	Капха

	Сандаловое дерево
	Сандаловое дерево
	Сандаловое дерево

	Роза
	Роза
	

	Жасмин
	Жасмин
	

	Лилия
	Лилия
	

	Ваниль
	Ваниль
	

	Лаванда
	Лаванда
	

	Пачули
	
	Пачули

	Базилик
	
	Базилик

	Ладан
	
	Ладан

	Мирра
	
	Мирра

	Шалфей
	
	Шалфей

	Кедр
	
	Кедр

	Мускус
	
	Мускус

	Лотос
	
	Лотос

	Эвкалипт
	
	Эвкалипт

	Корица
	
	Корица

	
	Герань
	

	
	Лимонная трава
	

	
	Гардения
	


Кералийские современные методы проведения аюрведической процедуры абхьянга

Керала – штат на юге Индии, где сохранилась традиция проведения процедуры панчакарма абхьянга. В отличие от панчакармы, панчакарма абхьянга применяется скорее с целью омоложения, чем очищения. В штате Керала с успехом применяют различные современные формы абхьянга. Современные специалисты отмечают, что некоторые из этих практик особенно полезны при лечении серьезных психических расстройств. Тем не менее, другие специалисты полагают, что эти процедуры ухудшают состояние пациентов. Лица, практикующие эти процедуры, отметили, что проведение такой процедуры как широ дхара в результате вызвало у некоторых пациентов эмоции, беспокоившие их в прошлом. Поэтому пациентам с большими эмоциональными проблемами сначала рекомендуется пройти курс лечения лекарственными растениями, курс ароматерапии и получить консультацию у профессионального специалиста.
Между видами терапии, применяемыми в Керала и традиционными старинными методами панчакармы существуют важные различия.
	Старинные правила
	Кералийские правила

	Панчакарма должна
	Панчакарма может

	проводиться в течение
	проводиться в течение

	определенных времен года
	всех времен года

	процедуры с применением
масла и процедуры по 
стимуляции потения 
являются 
подготовительными
	процедуры с применением 
масла и процедуры по 
стимуляции потения 
являются основными 
видами терапии

	лечить конституциию 
пациента
	лечить заболевание

	очищение/сокращение 
объемов
	временное 
облегчение/тонизация

	лечение назначается и 
проводится индивидуально
	лечение назначается и 
проводится индивидуально

	применяется только пять 
видов терапии
	применяется более пяти 
видов терапии

	процедуры не проводятся, 

когда слишком жарко или 

слишком холодно; когда 

небо затянуто облаками; 

когда часто идут дожди
	проведение процедур 

особенно эффективно 

в дождливую погоду


Несмотря на то, что в кералийской панчакарме применяется множество видов процедур, все они подразделяются на пять основных категорий.

5 категорий процедур кералийской панчакармы
	Наименование
	Терапевтический эффект

	1. Дхара карма 
(широ дхара) авагахан 

паришека
	Психические заболевания, прана ваю, центральная нервная 

система, уши, глаза, нос, горло; лицевой паралич, бессонница, 
нервные заболевания, память, психоз, обморок, спутанность 

сознания, потливость, алкоголизм, кома и т.д.

	2. Кайа сека (пижичил)
	Укрепляет ткани, увеличивает жизненный огонь, придает блеск, 

улучшает цвет лица, повышает оджас, способствует ясности 

чувств, лечит заболевания ваю, снимает мышечные спазмы, 
устраняет дегенеративные изменения мышечных тканей

	3. Пинда сведа
	Лечит невромышечные (лицевой паралич, рассеянный склероз, 
атрофию мышц) и некоторые системные заболевания; является 

наиболее эффективным видом терапии

	4. Анна лепа
	Применяется в случаех, когда пинда сведа не используется

	5. Широ лепа
	Психические заболевания и болезни мозга


Процедуры дхара и лепа являются паллиативными методами, устраняющими избыток дош. Они способствуют выведению накопившихся отложений токсинов из каналов тела (срота) без применения традиционных методов (шодхана). Обе процедуры можно проводить в любое время года и дня.

1. Дхара карма
Существует три формы данной терапии.
	1. Ванночки для головы (широ дхара)

	2. Ванны для тела (сарванга дхара)

	3. Ванны для отдельных участков тела (эканга дхара)


При проведении процедуры дхара карма применяются целебные масла, молоко, топленое масло и т.д. Сарванга дхара (авагахан – лечебные ванны) и эканга дхара (паришека – масло наливают струйкой на область тела, накрытую тканью) обсуждались ранее в этой главе в разделе, посвященном процедурам стимуляции потоотделения. В список лечебных масел входят масло эклипты белой, масло бала, масло сыти круглой, сандаловое масло, масло солодки, молоко с добавлением лекарственных средств, отвары. Для каждой конкретной доши применяют такие лекарственные средства и масла: для ваю – масло бала, масло эклипты белой, «дашмул», кунжутное масло. Для пациентов с доминирующей дошей питта применяют сандаловое масло, кокосовую воду, эклипту белую, сыть круглую. Для капха используют солодку, бала, эклипту белую.
2. Кайа сека (пижичил)
Этот вид процедур абхьянга считается самым эффективным для омоложения нервной системы. При проведении этой процедуры лечебное масло, которое применяли в дхара карма, наливают на голову пациента с высоты 15 ангули, а на тело пациента масло наливают с высоты 13 ангули, одновременно с этим втирая масло в тело. При наливании масла с таких расстояний могут разлетаться брызги, поэтому практикующим следует надеть старую одежду. Процедура пижичил также известна под названием таила сека или сарванга сенчана. Данный метод укрепляет ткани и усиливает биологический огонь.
Растительное и топленое масло можно повторно использовать в течение трех дней, но на четвертый день его следует заменить свежим. Молоко и уксус меняют ежедневно. Здоровым пациентам можно проводить кайа сека дважды каждый день, применяя смесь кунжутного масла и топленого масла. Пациентам с ослабленным здоровьем рекомендуется делать интервал от 2 до 6 дней между процедурами. Процедуры усиливают сияние и красоту тела, стабилизируют оджас, очищают органы чувств. Данные процедуры также способствуют долголетию, регенерации и омоложению тела. Особенно хороши они при заболеваниях ваю. При проведении процедуры применяют тот же массажный стол, те же меры по защите глаз от попадания в них масла, что и при проведении процедур пинда сведа и широ дхара.  Для здоровых пациентов применяют теплое кунжутное масло и/или топленое масло с лекарственными растениями, оказывающими омолаживающий эффект (например, спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, гудучи). Вместо масла с лекарственными средствами можно применять молоко или уксус с лечебными экстрактами. При наличии заболеваний питта растительное или топленое масло можно не нагревать. При лечении заболеваний ваю и капха масло должно быть теплым.  Тем не менее, во всех трех случаях на голову наносят несогретое масло. Пациента, который находится в сидячем положении, массируют четверо людей. Двое массируют область от плеч до пупка, и двое массируют область от пупка к стопам. При проведении данной процедуры ткань окунают в топленое или растительное масло и правой рукой прижимают к телу (или же наливают масло из сосуда). Левой рукой масло втирают в тело. Следят за тем, чтобы давление и движения совпадали, скорость умеренная, важно соблюдать единство действий всех лиц, проводящих абхьянга. Массирующие движения рук начинают в верхней части туловища и ведут в нисходящем направлении.  

Чтобы масло не попадало в глаза, их завязывают тканевой повязкой. Масло, которое наносят на тело, должно быть приятно теплым, а растительное масло, которое наносят на голову, должно быть комнатной температуры. Пятый специалист следит за тем, чтобы ткань, пропитанная маслом, была теплой и заменяет ткань, когда она остывает. Когда пациент лежит, его голова должна быть обращена на восток в утреннее время и на запад в вечернее время. Пациенту делают массаж в течение 1 часа в тех же семи позициях, что и при проведении пинда сведа.

Если лечение проводится от 14 до 21 дня, длительность сеанса постепенно увеличивают на 5 минут, начиная со второго дня, пока она не достигнет 1 ½ часа. Когда, на седьмой день, длительность сеанса достигнет полутора часов, ее начинают постепенно сокращать по 5 минут. Если курс терапии занимает 21 день, то по достижении 7-го дня (когда длительность сеанса составит 1 ½ часа) такой длительности придерживаются в течение 7 дней, т.е. до 14-го дня. Начиная с 15-го дня длительность сеанса начинают сокращать по 5 минут. Считается, что за один день масло полностью проникает в один тканевой слой (дхату). Таким образом, в первый день масло впитывается только в кожу. Поскольку существует семь тканевых слоев дхату, за семь дней проведения процедур масло полностью проникает во все семь тканевых слоев. 
Некоторые авторы считают, что при заболеваниях ваю требуется проведение сеанса длительностью 2 часа, а при лечении заболеваний ваю/капха длительность сеанса должна составлять только 1 час. В этих случаях сначала наносят масло и дают ему впитаться, отсчитывая от 100 до 300, после чего начинают массаж. Когда лоб, грудная клетка и подмышки покроются испариной, процедуру абхьянга завершают. 
В конце сеанса пациент снова принимает сидячее положение, и ему энергично растирают плечи и спину. В это  же время масла с поверхности тела стирают полотенцем.
Если пациент после процедуры абхьянга чувствует себя усталым, на него следует слегка помахать опахалом и побрызгать холодной водой; затем пациент должен отдохнуть. После отдыха тело пациента массируют и избыток масла стирают полотенцем. На тело и голову наносят свежее масло, после чего тело поверх слоя масла посыпают нутовой мукой, чтобы она впитала избыток масла. Затем голову и тело снова очищают от избытка масла, стирая слой муки. После этого пациента купают в теплой воде (на голову льют воду комнатной температуры), чтобы смыть муку. После купания пациента одевают в чистую одежду и дают выпить чашку чая с имбирем/кориандром. Если пациент испытывает голод, ему можно съесть легкоусваиваемую вареную пищу с добавлением пряностей, оказывающих ветрогонный эффект (куркума, кардамон) - для дош ваю и капха, или же с кориандром и фенхелем для доши питта.
После проведения процедуры кайа сека пациент продолжает питаться подобным образом в течение всего курса лечения. Количество процедур абхьянга зависит от физических сил пациента и степени заболевания. В зависимости от этих факторов процедуру абхьянга проводят ежедневно, или же через день, через два, через три или через пять дней; всего один курс лечения должен включать в себя 14 процедур абхьянга.

3. Пинда сведа (наваракижи)

Данная процедура считается самой важной из всех кералийских методов. Она также применяется в традиционной терапии панчакарма. Пинда сведа является омолаживающей процедурой, во время которой происходит стимуляция потоотделения во всем теле путем применения лечебных мешочков, эту процедуру проводят вслед за абхьянга.  Пинда сведа придает телу гибкость, устраняет тугоподвижность, снимает припухлость в суставах. Эта процедура лечит заболевания ваю, устраняет закупорки, улучшает кровообращение, повышает питта, улучшает пищеварение, восстанавливает жизненные силы.  Также данная процедура устраняет избыточную потребность во сне и повышает качество сна. Эта терапия эффективно лечит расстройства нервной системы и болезни мозга (паралич, рассеянный склероз, хронический ревматизм, остеоартрит, подагру, истощение мышц, токсины в крови). Она придает телу силу, крепость, способствует гармоничному развитию. Чувства обостряются, процесс старения замедляется. Бессонница, повышенное кровяное давление, диабет, заболевания кожи, облысение, преждевременное поседение, появление морщин – проведение данной процедуры предотвращает возникновение этих состояний. Пинда сведа помогает лечить нервно-мышечные заболевания и некоторые системные (охватывающие все тело) болезни.
При проведении данной процедуры тело пациента растирают теплыми мешочками с мукой, смешанной с лекарственными растениями. Необходимым условием для проведения процедуры пинда сведа является проведение снехана, массаж с применением масла. Вокруг глаз пациента повязывают ткань, чтобы избежать попадания в них масла.
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Мешочек с тестом для проведения 

процедуры пинда сведа
Приготовление отвара и теста: возьмите около 17,5 унций (1 унция=28,6 г) корня бала (измельченного), залейте двумя галлонами (1 галлон=3,785 л) воды и кипятите, пока не останется ¼ от первоначального объема жидкости. Отвар процеживают и оставляют жидкость объемом в половину галлона. Одну кварту (= 0,946 л) отвара смешивают с одной квартой коровьего молока. Другую кварту оставляют для дальнейших процедур. Затем в смесь молока с отваром кладут 17,5 унций очищенного дробленого риса и разваривают до состояния наполовину готовой каши (пайасам).

Берут восемь лоскутов мягкой и прочной ткани, размер лоскута - примерно 15 кв. дюймов (1 дюйм = 2,54 см), на эти лоскуты кладут кашу, которую делят на восемь порций, после чего лоскуты заворачивают и завязывают шнурами. 
При заболеваниях ваю некоторые авторы предлагают наполнять мешочки сваренным турецким горохом, смешанным с топленым или растительным маслом; кашей или разваренным рисом. Для лечения заболеваний капха можно применять ячмень или песок.
Подготовка к проведению пинда сведа: по традиции перед началом проведения абхьянга лица, осуществляющие процедуру, произносят молитвы и медитируют. Затем на голову и туловище пациента наносят масло. Масло, которое наносят на голову, не должно быть слишком концентрированным; на тело наносят концентрированное масло (в зависимости от заболевания наносят различные виды масел). Нанесение масла способствует равномерности теплового воздействия нагретого мешочка с тестом и защищает кожу от испарения с ее поверхности лекарственных средств и потения. Если пациент будет подвержен внезапному холодовому воздействию или сквозняку после проведения процедуры, у него могут возникнуть различные заболевания дыхательной системы.

Вокруг глаз завязывают полоску ткани, чтобы масло не попадало в глаза и не раздражало их. При проведении процедуры абхьянга применяют специальный стол, такой же, как стол для проведения процедуры широ дхара. Специалисты пользуются столами с ножками или без ножек, во время проведения процедуры массажисты стоят или же сидят на корточках. Процедуру должны проводить четыре человека, за их действиями должен наблюдать специалист, а помощник должен нагревать мешочки, заменяя остывшие. Все четверо людей, выполняющих массаж, должны применять одинаковое давление. Необходимо соблюдать тишину. Традиционно процедуру абхьянга у пациенток выполняют женщины, а у пациентов –мужчины. Всю одежду, кроме нижнего белья, снимают. Комната должна быть хорошо проветрена, освещение должно быть мягким. Не должно быть сквозняков, пыли и прямых лучей солнца.    

Из кипящей жидкости вынимают пять мешочков и остужают их в течение пяти минут. Мешочек берут правой рукой за узелок и кладут на тыльную сторону левой руки, чтобы проверить температуру. 

Применяемая методика: процедуру всегда начинают с области шеи, движения всегда должны быть нисходящими. Двое специалистов становятся по обе стороны от пациента, их движения должны быть синхронными, температура мешочков и степень давления должна быть одинаковой, направление массажа - от шеи к бедрам. Двое других синхронно массируют ноги от бедер к стопам. Массаж делают четырьмя мешочками, в то время как остальные четыре мешочка подогревают в отваре. Когда мешочки остынут, помощник заменяет их теплыми мешочками и подогревает остывшие мешочки. Помощник следит за тем, чтобы во время проведения процедуры абхьянга не возникало перерывов. Помощник должен постоянно заменять остывшие мешочки теплыми.
Во время проведения процедуры пинда сведа пациент семь раз меняет положение тела. Абхьянга проводят в течение 15 минут в каждом положении.
	1. Сидя
	5. Лежа на спине

	2. Лежа на спине
	6. Лежа на левом боку

	3. Лежа на правом боку
	7. Сидя

	4. Лежа на левом боку
	


Когда отвар закончится, мешочки раскрывают, а тесто наносят на тело и втирают его в течение 5 минут. Затем его осторожно соскребывают с поверхности тела, а голову осторожно вытирают полотенцем. После этого на голову и на тело наносят подходящее лечебное масло (соответствующее природе данного заболевания или доше).

После проведения процедуры абхьянга: пациент принимает теплую ванну, в которую добавлен отвар из необходимых для его случая трав. Голову не моют в теплой воде и не погружают в ванну; для мытья головы применяют воду комнатной температуры. В тело и голову втирают нутовую муку, чтобы устранить избыток масла.  После ванны пациента обертывают хлопчатобумажной или шерстяной тканью и он отдыхает около часа (но не спит). Следует исключить сквозняки, воздействие прямых лучей солнца, шум, пыль, холод и дым. В этот момент пациентам рекомендуется медитировать или мысленно проговаривать священные писания своей веры. Через час пациент может съесть легкое блюдо. 
В зависимости от силы и характера заболевания пинда сведа может проводиться ежедневно или же через день в течение 7, 9, 11, или 14 дней.

Пинда сведа полезна людям всех возрастов, однако у пациентов с сердечными заболеваниями ее следует применять с осторожностью. Тем не менее, если температура мешочков одинакова, неблагоприятных последствий не возникнет.

Лепа
Нанесение лечебных мазей
Этот метод считается самым важным при лечении воспаленных припухлостей. Все виды мазей накладывают в направлении против роста волос (т.е. в восходящем направлении). Мази снимают по мере их высыхания (за исключением случая, когда вытягивают гной из области головы). Более подробную предварительную информацию о применении мазей можно найти в разделе о терапии по стимуляции потоотделения. 

При проведении процедуры лепа применяют различные ингредиенты, которые смешивают с водой: костус, аир обыкновенный, ячмень, растительное масло, амла. Консистенция лепа не должна быть ни слишком жидкой, ни слишком густой. 
Если в состав лепа входит растительное или топленое масло, объем лекарственных растений должен составлять ¼  от общего объема для доши ваю, 1/6 от общего объема для доши питта и 1/8 от общего объема для доши капха. 
Существуют три формы проведения этой процедуры.

1. Пралепа: для проведения этой процедуры приготавливают жидкую холодную мазь, которая может обладать или не обладать впитывающими качествами. Такой вид мази способствует восстанавлению здорового состояния крови и питта.

2. Прадхена: мазь для этой процедуры может быть густой и жидкой, холодной и теплой. Она не обладает впитывающими качествами. Такая мазь способствует снижению избытка ваю и капха; очищает и лечит язвы; устраняет припухлости и боль (при язвах и других состояниях).

3. Алепа/атепанам: мазь для этой процедуры наносится поверх язв. Она оказывает стабилизирующее или вяжущее действие. В результате прекращаются местные кровотечения, происходит размягчение язв, устраняются отмершие ткани, прекращается образование гноя в язвах, доши уравновешиваются, ощущение жжения (питта) устраняется, исчезают боли ваю, проходит зуд капха; кожа, кровь и мышечные ткани очищаются. 
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В «Шарнгадхар Самхита» дано описание этих процедур лепа и необходимой степени густоты мазей для каждого вида лепа.
	Вид процедуры лепа
	Толщина слоя мази

	1. Понижающая дошу (дошагхна)
	¼  ангули

	2. Устраняющая яды(вишагхна)
	1/3 ангули

	3. Косметическая  (варинья мукхалепа)
	½ ангули


При проведении процедуры лепа для лечения всех форм отечности применяются ингредиенты пунарнава, кедр и имбирь. Для лечения острых болей применяют «дашмул» и молоко. При ревматизме ваю в мазь добавляют топленое масло. В отличие от процедуры абхьянга, при проведении которой можно повторно использовать масло, повязки повторно не используют.
Анна лепа
Если пинда сведа противопоказана или неэффективна, применяют анна лепа. Эта кералийская процедура относится не только к современным видам терапии. О ее применении говорится в древних аюрведических текстах – «Чарак Самхита» и «Аштанга Хридайям». Приготовление ингредиентов, методика проведения и пропорции те же, что и при проведении пинда сведа; отличие состоит в том, что воздействие мешочки применяют без предварительного нанесения масла.

Широ лепа
В традиционных аюрведических текстах «Чарак Самхита», «Аштанга Хридайям» и «Сушрут Самхита» также обсуждается применение мазей из лекарственных растений с целью лечения заболеваний мозга, болезней головы и шеи. В число используемых лекарственных растений и средств входят сандаловое дерево, костус, бала, сыть круглая, солодка, «трифала», «дашмул»,- выбор нужного осуществляют в зависимости от заболевания. Проведение процедуры широ лепа простое. На волосы и кожу черепа наносят лечебное масло (например, бакопа моньери, эклипта белая, амла) до нанесения мази на волосы (исключая кожу лба). Через полтора часа мазь с волос смывают. После этого устраивают паровую процедуру для тела. После проведения широ лепа пациент принимает ванну с лекарственным отваром (как описано в разделе о проведении пинда сведа).
Широ лепа:

1. Нанесенные на волосы масло и мазь держат в течение полутора – двух часов.

2. Паровая терапия.
3. Теплая ванна с лечебным отваром.
Процедура широ лепа может проводиться:
1. Один раз
2. Через день или ежедневно в течение 1 недели
В штате Керала и по всей Индии применяют и другие формы абхьянга; их очень много, и все перечислить в данной книге невозможно. Аюрведа, как и большинство профессий в Индии, является семейной традицией, передаваемой от родителей своим детям. Поэтому у каждой семьи существуют свои уникальные методы.

Широ дхара
(Разогретое масло струйкой стекает на голову)

Уникальной аюрведической процедурой является широ дхара, при которой разогретое масло струйкой стекает на голову. Струйка теплого масла, льющегося на лоб – один из самых замечательных, расслабляющих видов терапии, который может испытать человек. «Широ» означает «голова», а «дхара» означает «поток». Когда пациенты встают после проведения этой процедуры, их кожа светится здоровым светом. Пациенты выглядят на 20 лет моложе. Их глаза сияют спокойным светом, а на губах играет безмятежная улыбка. Широ дхара лечит заболевания головы, прана ваю, шею, глаза, уши, нос, горло и нервную систему. Также эта процедура облегчает состояние при бессоннице, астме, повышенном содержании холестерина в крови, увеличении простаты, при язве, ревматизме и т.д.; ее применяют для лечения таких трудноизлечимых заболеваний как диабет, шизофрения, эпилепсия. Существуют различные методы широ дхара. Традиционный подход требует коротко остричь пациенту волосы и расчесать их перед проведением процедуры. В данной книге описан модифицированный вариант, учитывающий современные условия (время и финансовые возможности).

Общая методика: клиент лежит на столе для проведения процедуры абхьянга или на специальном столе, в котором предусмотрен сток для избытка масла. Масло наливают в сосуд объемом в одну кварту (1 кварта = 0,946 л). В середине дна сосуда имеется отверстие диаметром не более половины дюйма (1 дюйм = 2,54 см). На дне сосуда должна иметься пробка, чтобы контролировать поток масла. Материал, из которого изготовлен сосуд, удерживает тепло, поэтому масло не остывает к началу проведения процедуры. Если сосуд подвесить над головой пациента, врачу не придется держать его в течение всей процедуры (длительность процедуры от 45 минут до полутора часов). В верхней части сосуда должны иметься три отверстия, чтобы в них можно было продеть цепь или шнур для подвешивания сосуда с потолка или передвижной опоры.
Расстояние от отверстия до лба составляет от 2 до 3 дюймов (1 дюйм= 2,54 см). 
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Современное проведение процедуры широ дхара
Традиционное устройство сосуда несколько иное. Внутрь сосуда кладут половинку скорлупы кокоса выемкой вниз. На дне сосуда имеется отверстие. В отверстие продевают цепочку, длина которой составляет приблизительно 6 ширин пальца, закрепляют ее палочкой (длиной 2-3 дюйма). Другой конец цепочки свешивается из отверстия на расстоянии 2-3 дюйма от головы пациента.

Под стол ставят другой сосуд с широким горлышком, который улавливает масло, стекающее с головы пациента. Этот сосуд можно поставить на нагреватель, чтобы масло было теплым в том случае, если  его нужно повторно использовать.

Сосуд наполняют теплым маслом в таком объеме, чтобы обеспечить непрерывный поток струи во время всего проведения процедуры. Если это невозможно, делают перерывы, чтобы снова наполнить сосуд маслом, которое собралось в сосуде, стоящем под столом (при необходимости масло перед применением подогревают).

В идеале пациент с серьезным заболеванием должен провести отпуск на аюрведическом курорте и ежедневно принимать процедуры в течение 7-14 дней. Еженедельное проведение процедур более полезно и иногда более целесообразно.
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Курс лечения длительностью в 14 дней: продолжительность первого сеанса должна составлять 1 час. Со второго по седьмой день добавляют по пять минут к каждому сеансу и постепенно доводят длительность процедуры до полутора часов. С восьмого по четырнадцатый день длительность процедуры снижают на пять минут. Таким образом, 14-я процедура длится один час. 

Курс лечения длительностью в 21 день: с седьмого по четырнадцатый день длительность процедуры составляет полтора часа. Затем, начиная с 15-й процедуры длительность снижают на 5 минут. Широ дхара никогда не проводят дольше 21 дня. Считается, что в течение 21 дня лечебное масло оказывает воздействие на все тело. 

Лучшим временем дня для проведения широ дхара является ранее утро; весна и осень являются лучшими временами года для проведения процедуры широ дхара.
Широ дхара:

Идеальное количество процедур - 14 или 21
Практичнее всего проводить процедуру еженедельно или ежемесячно
Лучшее время дня  для проведения процедуры: раннее утро
Лучшее время года для проведения процедуры: весна и осень
Рекомендации
Широ дхара в идеале проводится утром в ясную погоду (в индийском астрологическом альманахе это время называется панчанг). Лучше воздерживаться от принятия пищи по меньшей мере за час до проведения процедуры. Комната должна быть чистой, тихой, хорошо проветренной, без сквозняков. На окнах должны быть занавеси, чтобы избежать яркого солнечного света и не допустить посторонних взглядов. Мягкий свет, аромат ладана или другие ароматы помогают создать для пациента здоровую и успокаивающую обстановку еще до проведения процедуры. Усилить эффект процедуры помогает тихая духовная музыка, наподобие индийской классической раги. Существуют раги для каждого времени суток, помогающие гармонизировать процессы релаксации и терапии.

До проведения терапии врачи медитируют, чтобы их практика была успешной. Во время проведения процедуры пациенты и врачи практикуют мантровую медитацию, чтобы сфокусировать свое сознание на духовном. Независимо от того, проводят ли пациенты на аюрведическом курорте несколько дней или несколько недель, или же регулярно посещают курорт для прохождения процедур, им рекомендуется придерживаться образа жизни, рекомендуемого аюрведой. Им рекомендуется есть соответствующую пищу, делать упражнения, заниматься духовными практиками, йогой. Это способствует уравновешиванию конституции и развитию полезных привычек. Так человек получает максимальный лечебный эффект и ему проще придерживаться программы здорового образа жизни после возвращения домой. Пациенты, которые проходят процедуры каждую неделю, получают облегчение от напряженного ритма своей ежедневной работы. Это по-настоящему конструктивный способ укрепления здоровья.

При традиционной форме проведения процедуры пациент сидит на массажном столе, лицо его обращено на восток. На его волосы льют масло комнатной температуры, процедуру повторяют трижды. Затем тело массируют в области ниже шеи (т.е. от плеч в нисходящем направлении) с применением слегка подогретого масла. На глаза кладут ткань или обвязывают их, чтобы предотвратить попадание масла в глаза во время проведения процедуры широ дхара.
Врач и пациент могут медитировать до проведения процедуры и во время нее, чтобы привнести в процесс излечения высшую духовную энергию.

Пациент лежит на спине на массажном столе, под его шею кладут для удобства подушку. На лоб направляют струю масла. По традиции, масло льют круговыми движениями на область третьего глаза (место между бровями и выше). Современные опыты показывают, что на многих людей такое нанесение масла оказывает слишком сильный эффект. Поэтому масло можно направлять на всю поверхность лба и на виски.

Когда масло в сосуде (или в воронке) заканчивается, его повторно заливают и снова используют. Если масло остыло, его можно нагреть во время процедуры или после того, как сосуд опустеет.

По окончании процедуры пациент отдыхает на столе в течение нескольких минут. Масло, находящееся на волосах, прижимают к коже черепа, поскольку его тепло еще сильнее успокаивает пациента. Затем на лоб кладут полотенце и врач помогает пациенту сесть, следя за тем, чтобы голова пациента была покрыта полотенцем и чтобы масло не капало. Пациенту дают несколько минут, чтобы привыкнуть к сидячему положению. Затем пациенту помогают стать на ноги. Иногда пациент находится в настолько расслабленном состоянии, что теряет ориентацию в пространстве, поэтому важно поддерживать его и помогать ему. 

Если погода холодная, то чтобы не простудиться, пациент должен надеть теплую шапочку и шарф после проведения процедуры. Остаток дня пациент отдыхает, ест легкие блюда и рано ложится спать.

Пропитывание кожи головы маслом
Процедура широ басти
Широ басти, подобно широ дхара, является еще одним видом процедуры нанесения масла на область головы. При проведении данной процедуры в течение некоторого времени пропитывают маслом макушку головы. Широ басти полезна при лечении лицевого паралича, бессонницы, сухости во рту или в носу; процедура дает эффект при лечении катаракты, головных болей, других заболеваний головы. Широ басти предотвращает выпадение волос и останавливает процесс выпадения волос; прекращает облысение и предотвращает преждевременное поседение. Данная процедура укрепляет корни волос, делает волосы мягкими и блестящими, лечит заболевания глаз, улучшает цвет лица и лечит заболевания синусов. Широ басти уравновешивает элементы воздуха и воды (ваю и капха) в области мозга и черепа.  

Масло для воздействия на область головы (дхара драва) приготавливают различными способами в различных ситуациях. Ниже приводится список наиболее часто применимых масел, которые подходят и для проведения широ дхара.

Сухость волос: кокосовое и кунжутное масла.

Память: масло растений бакопа моньери, амла, эклипта белая,.

Молодым женщинам: масло из черного кунжута, эклипты белой, амла.

Женщинам от 40 до 50 лет: масло из черного кунжута, масло из проростков пшеницы, миндальное масло.
Женщинам от 50 и выше: масло из черного кунжута, кокосовое масло, масло из проростков пшеницы, сандаловое масло.

Новобрачным: кокосовое масло, жасминовое масло, миндальное масло, масло из проростков пшеницы. 

Боль в ушах: горчичное масло.
Ваю: кунжутное масло, кокосовое масло, масло канола, масло бакопы моньери.
Питта: подсолнечное масло, кокосовое масло, масло бакопы моньери.

Капха: масло канола, горчичное масло.
Для всех дош: кунжутное масло, масло бакопы моньери, масло эклипты белой, масло амла.

Можно приготавливать смеси по различным рецептам, например такра дхара, кшир дхара. Поскольку за пределами Индии эти препараты встречаются очень редко (а также ради упрощения процедуры) можно применять простое растительное масло или одно из лечебных масел, перечисленных выше.
Предостережение: в некоторых случаях во время длительного проведения процедуры может возникнуть ухудшение ваю. Чтобы противодействовать этому, пациенту делают теплый масляный массаж абхьянга, после чего он принимает теплую ванну с отваром из лекарственных растений.

Определение: слово «басти» означает «мочевой пузырь» или «сосуд», в котором находится растительное масло и лекарственные растения. Процедура широ басти иногда напоминает широ дхара в том, что масло наносится на голову. Различие их в том, что при проведении широ басти маслу дают впитаться в кожу головы. Емкость может быть изготовлена из гибкого пластика. Окружность сосуда должна соответствовать окружности головы. Из цельной муки и теплой воды замешивают тесто (2:1), жгут теста прокладывают между головой и стенками сосуда, чтобы масло не вытекало. Жгутом теста опоясывают голову параллельно уровню ушей. Сосуд фиксируют на голове ремнем или веревкой. 
Методика применения: после того, как пациент пройдет необходимые процедуры панчкакармы, ему назначают курс масляных процедур и припарок. Затем пациент садится на табурет или на стул (высотой на уровне колен). Область головы, которая будет находиться  под колпаком, обмазывают тестом, чтобы масло не просачивалось. На голову кладут жгут из теста, надевают колпак и завязывают ремень. Лечебное масло подогревают до приятного тепла и наливают в емкость. Слой масла должен достигать приблизительно шести дюймов над уровнем головы. Колпак оставляют на голове на 2 часа 45 минут; на 2 часа 15 минут; на 1 час 40 минут; или же до появления выделений изо рта и из носа, когда пациент почувствует облегчение от своих симптомов. Длительность процедуры зависит от доши, вызвавшей заболевание (ваю, питта, капха).
Для здоровых людей, которые проходят эту процедуру в целях профилактики, длительность процедуры составляет приблизительно 17 минут. Курс терапии – не более семи дней.
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Длительность проведения процедуры широ басти
	Заболевание
	Длительность проведения

	Ваю
	около 2,45 ч

	Питта/кровь
	около 2,3 ч

	Капха
	немного дольше 1,3 ч

	Для здоровых людей
	17 минут


Масло удаляют из емкости, ремень снимают, колпак и тесто убирают. Голову, шею, плечи и спину осторожно массируют. После этого пациент принимает теплую ванну. Затем принимает здоровую пищу, соответствующую его типу конституции. Процедуру широ басти проводят ежедневно в течение трех, пяти или семи дней.

После проведения широ басти:

1. Осторожный массаж головы, шеи, плеч, спины.

2. Теплая ванна
Широ басти: проводят ежедневно в течение 3, 5 или 7 дней.

Умащение головы 
Мурдха таила
В число полезных эффектов от проведения процедур по умащению головы входят профилактические и лечебные процедуры против выпадения и поседения волос; лечение заболеваний кожи головы, заболеваний ваю; улучшение работы органов чувств, укрепление голоса, нижней челюсти; улучшение состояния здоровья головы. Стоит упомянуть еще два метода умащения головы:

1. Масло наливают непрерывной струей (паришека) для лечения язв и прыщей, для устранения ощущения жжения, для лечения травм.
2. Обертывание головы тканью и пропитывание кожи головы маслом (пику) предотвращает выпадение волос, лечит заболевания кожи головы и устраняет ощущение жжения.
Умащение ушей (карна пурана)

Данная процедура подразумевает введение масла в ушные каналы. Некоторые авторы предлагают вводить от 1 до 2 капель. Другие рекомендуют заполнять маслом всю ушную полость. Умащение ушей лечит такие заболевания органов чувств, как боль в ушах, глухота, звон в ушах, все заболевания ушей и головную боль; лечит тризм челюсти, головокружение, кривошею, заболевания десен и зубов. Специфические нервы соединяяют глаза и уши с областью ступней. Таким образом, проведение данной терапии устраняет ощущение жжения в стопах. Процедуру карна пурана проводят днем, перед едой.
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Процедуру карна пурана 
проводят до еды
Метод проведения: в ушные каналы наливают теплое кунжутное или другое лечебное масло, заполняя их. Масло оставляют в ушах в течение 10-20 минут. При проведении процедуры в профилактических целях масло оставляют в ушах приблизительно в течение 17 минут. При боли в ушах можно массировать козелок уха, пока боль не утихнет. Терапию ушей (и глаз) следует всегда начинать с правой стороны. Поблизости должна быть ткань, чтобы стирать вытекающее масло. Сначала пациент ложится на левый бок, в то время как в его правое ухо наливают масло.

По окончании проведения процедуры за ухом помещают небольшой сосуд или чашку, в которую собирают масло, вытекающее из уха. Пациент медленно поворачивает голову вправо, и масло вытекает из его уха в чашку. Пациент затем может перевернуться на спину, чтобы остаток масла вышел из уха. На ухо кладут ткань, чтобы она собирала остатки вытекающего масла. Затем процедуру повторяют на левом ухе.

Терапия глаз (ашкотана – анджана видхи)

(Также обсуждается в Главе 19).
Для лечения глазных болезней – кровотечения, зуда, слезотечения, ощущения жжения, покраснения, - аюрведа применяет закапывание глаз и нанесение бальзамов. 

Закапывание глаз: капли (ашкотана) должны быть теплыми для заболеваний ваю, слегка теплыми для заболеваний капха и холодными при заболеваниях питта. Пациент ложится на кровать в комнате без сквозняков. Врач левой рукой открывает пациенту глаз, а правой рукой закапывает его. От 10 до 12 капель закапывают во внутренний угол глаза на расстоянии в 2 ширины пальца.

Затем на несколько минут глаза накрывают мягкой, чистой тканью (при заболеваниях ваю и капха ткань должна быть согрета).

Бальзам для глаз: анджана применяют после того, как пациент прошел очистительные процедуры панчакармы, и болезнь назрела и локализовалась только в области глаз, - при отечности глаз, сильном зуде, выделениях из глаз, слезотечении.
Существуют три типа анджана:

1. очищение (лекхана) с применением вяжущих, кислых, соленых и острых вкусов;
2. лечение (ропана) с применением горьких вкусов;
3. прояснение зрения (прасадана) с применением сладких вкусов. 
Время проведения: рекомендуется наносить бальзамы утром или вечером. Не рекомендуется наносить бальзам вечером перед сном, в полдень и когда солнце раздражает глаза, поскольку оно способствует усилению заболевания и направляет его в другие места. Лечение заболеваний капха с применением очистительного бальзама можно проводить днем, если не слишком жарко. В очень холодную погоду применение бальзама на ночь будет способствовать ухудшению состояния. 

Предостережения: анджана не проводится, если пациент испытывает страх, после проведения очистительных процедур с вызовом рвоты и очищением кишечника; если пациент испытывает голод, позыв к мочеиспусканию или дефекации; если пациент испытывает гнев; если у пациента лихорадка; если у пациента устали глаза. Процедура не проводится, если у пациента болит голова, если пациент испытывает горе или если у него бессонница; процедура не применяется в облачную погоду, после курения, если пациент принял алкоголь; если пациент только что вымыл волосы. Процедуру анджана не рекомендуется проводить при несварении, если пациент устал от избыточного пребывания у огня или на солнце; процедура не применяется сразу после дневного сна; если пациент испытывает жажду. Проведение данной терапии может сильно повлиять на эмоциональное состояние. 
После нанесения бальзама: глазные яблоки слегка растирают, затем глазными яблоками совершают вращательные движения. Веки также осторожно массируют. Делается это для того, чтобы распределить бальзам по всей поверхности глазных яблок. Не рекомендуется открывать, закрывать, прижмуривать или мыть глаза. Когда бальзам перестанет действовать, следует вымыть глаза (температура воды должна соответствовать характеру заболевания, доше и времени года). Это помогает очистить глаза. Врач держит пальцами правой руки кусок чистой ткани, приподнимает левое веко пациента и удерживает его. Если пациент испытывает зуд или же нанесение бальзама не принесло результата, применяют более сильный бальзам или же проводят процедуру по вдыханию курений. Пациентам следует отдохнуть в затененной комнате в течение по меньшей мере одного часа перед тем, как подвергнуть глаза воздействию света и снова приступить к активному образу жизни.

Ванночки для глаз (нетра басти)

(Эта тема также будет обсуждаться в Главе 19).
Данная процедура включает в себя промывание глаз лечебными маслами или топленым маслом. В число полезных эффектов от проведения процедуры входит снижение внутриглазного давления (повышенное внутриглазное давление может привести к потере зрения, болям, усталости, глаукоме, косоглазию, может вызывать коньюнктивит, куриную слепоту, воспаление роговицы, западение глаз, другие заболевания глаз). Кроме того, проведение данной процедуры улучшает питание нервной системы и мозга, улучшает память, развивает языковые способности. Глаза приобретают блеск, морщины разглаживаются, цвет лица улучшается, снижается физическое напряжение.

Метод: из муки и воды замешивают тесто (2:1). Из теста делают два колечка диаметром в полтора дюйма. Неподалеку ставят полчашки теплого топленого масла. Заранее до проведения процедуры нанесения глазного бальзама проводят умащение лица и процедуры стимуляции потоотделения. Свет приглушают, чтобы сеанс проходил в полутьме. Затем проверяют температуру топленого масла (несколько капель капают на запястье или же погружают палец в масло). Топленое масло должно быть слегка теплым. Вокруг глаз кладут кольцо из теста, прижимают его к лицу, чтобы масло не просачивалось. Пациент закрывает глаза, в ограниченную кольцом из теста область вокруг глаз наливают немного топленого масла. Если температура масла комфортная, остаток масла заливают вокруг глаза, пока масло не покроет ресницы. Когда пациенту становится удобно, он открывает глаза (чтобы привыкнуть к жидкости, требуется некоторое время). Глазами можно медленно вращать по часовой стрелке, против часовой стрелки или двигать ими в направлении 8 положений стрелки компаса. 
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Некоторые авторы предлагают держать топленое масло в глазу в течение 20 минут. Другие авторы считают, что при заболеваниях ваю длительность процедуры должна составлять 6 минут. При заболеваниях питта и для здоровых пациентов продолжительность удерживания масла в глазу должна составлять три с половиной минуты, а при заболеваниях капха 2 минуты 45 секунд. После проведения процедуры пациент должен отдыхать 1-2 часа в затененной комнате. Если пациенту нужно выйти на улицу в ясную погоду, ему следует надевать темные очки. 
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B e x Its moistness balances Vayu. until the symptoms disappear. The elderly. the
- Pitta: Plain ghee. Its cool and sweet nature the very young, and those with thirst should take such
e balances Pitta. therapy with lunch. Persons currently drinking wine
Kapha: Ghee with barley and trikatu (empow-  are not eligible for sne-hana. Vayu dosha follows
ers the herbs). snehana for 7 days, Pitta for 5 days and Kapha for 3
days.

Ghee is used in the autumn. For Vayw/Pitta
imbalances in the summer, evening oleation is Dogha Days for Therapy
advised. For aggravated Kapha, and throughout the
winter, unction on sunny days is advised. In
emergencies, and for those with extreme Vayu Pitta s
disorders, oleation may be used anytime. Ingest-ing
ghee (snehapana) follows the same schedule.

Vayu 7 =

Kapha 3

Precautions: Do not use snehana for ascites, fe-ver,
delirium, drinking or with alcoholism, loss of appetite,
vomiting, fatigue, on cloudy days, rainy season, after
basti, purgative emetics or nasya, after premature
birth, for too strong or weak digestion, stff thighs,
diarthea, ama, throat diseases, artificial poisoning,
enlarged abdomen, fainting. Do not use oil for coma,
thirst, anal secretions, pregnancy, and excess
salivation. Use drying herbs for 10 days following

child-birth. jy
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	Заболевание глаз
	Временной режим 
проведения масляной ванночки 
для глаз

	Заболевания век
	30 секунд

	Морщинки
	95 секунд

	Белые круги
	3 ½ минут

	Черные круги
	4 минуты

	Нарушения рефракции
	4 ½ минут

	Глаукома
	5 минут, 5 секунд

	Заболевания ваю
	Процедуры проводятся
ежедневно

	Заболевания питта
	Процедуры проводятся 
через день

	Заболевания 
капха/здоровые глаза
	Процедуры проводятся 
через два дня


При избыточном проведении процедуры нетра басти пациент может испытывать зуд и нарушения капха. Данная терапия может спровоцировать сильный эмоциональный сброс. Ее не рекомендуется проводить у лиц, страдающих эмоциональными разладами.
Ванночка для нижнего отдела спины (катти басти)
Данная процедура устраняет ригидность и снимает спазмы мышц нижнего отдела спины; укрепляет костные ткани нижнего отдела спины. Здесь, как и при проведении глазных ванночек, необходимо приготовить жгут из теста. Тесто накладывают вокруг позвоночника в нижнем отделе спины.

Ванночка для грудной клетки/сердца (уро басти)

Данная терапия укрепляет сердце и снижает боль в грудине. Тесто приготавливают точно так же, как и для проведения глазных ванночек. Жгут из теста накладывают вокруг сердца (в области левой груди).

Втирание порошков в тело (удгхаршана)
Порошки из лекарственных растений можно втирать в тело, чтобы способствовать процессу излечения. Эта процедура лечит зуд, заболевания ваю, крапивницу, развивает силу и легкость в теле. После того, как поверхность тела сбрызгивают водой, его растирают – это устраняет грязь, раскрывает потовые железы, активирует энзимы в коже. После проведения процедуры тело снова сбрызгивают водой и кожу растирают, удаляя остатки порошка.

Аюрведический массаж ступней (падабхьянга)
Массаж ступней абхьянга – простая, приятная и укрепляющая здоровье процедура. Она предотвращает возникновение сухости, появление трещин и мозолей; снимает онемение, усталость, ишиас, судороги; лечит контрактуры; благоприятно действует на сосуды и мышцы ног. Данная процедура устраняет ваю из тела, укрепляет ноги, придает им силу для ходьбы, способствует крепкому сну. Нервы ото всех органов головы и тела заканчиваются в ступнях (а также в руках, ушах и голове). Таким образом, массируя ступни, человек тонизирует организм в целом. Ступни, глаза и уши тесно взаимосвязаны. Массаж абхьянга ступней помогает лечить и предотвращать возникновение заболеваний слуха и зрения. В стопах расположены четыре важных нерва, связанные с головой. Постоянные нагрузки - трение и давление на нервы в стопах -  ослабляют зрение. Абхьянга проводят ежедневно или, по меньшей мере, несколько раз в неделю, восстанавливая здоровье этих нервов. Лучше проводить эту процедуру перед сном, втирая в стопы и верхнюю поверхность ступней теплое кунжутное масло. Это также способствует крепкому сну.
Общие рекомендации
После проведения всех процедур абхьянга пациентам рекомендуют отдохнуть в течение 1-2 часов перед тем, как возвращаться домой. Лучше, чтобы пациента доставил домой на машине другой человек, чтобы пациент не подвергался стрессу от вождения автомобиля. Если это невозможно, то пациенту следует отдохнуть после возвращения домой. Остаток дня следует отдыхать, пища должна быть легкой. Пациенту настоятельно рекомендуют в этот вечер рано лечь спать. Некоторых людей абхьянга настолько расслябляет, что они спят в течение всего следующего дня, освобождаясь от глубоко укоренившегося стресса. Как уже упоминалось ранее в этом разделе, абхьянга может оказать слишком сильное воздействие на пациентов с эмоциональными проблемами. Поэтому таким пациентам рекомендуют постепенно уравновесить ментальную сферу, принимая лечебные травы, правильно питаясь, используя процедуры ароматерапии, цветотерапию и, если необходимо, таким пациентам следует проконсультироваться у профессионального специалиста.

Косметические процедуры
Абхьянга лица
В зависимости от доминирующей доши пациента применяют различные масла для нанесения на лицо.

	Доша
	Масла

	Ваю
	Топленое масло, кунжутное 
масло, масло авокадо

	Пиртта
	Кокосовое масло, сафлоровое 
масло, подсолнечное масло

	Капха
	Масло канола, миндальное масло,
оливковое масло

	Тридоша
	Кунжутное масло, масло жожоба, 
миндальное масло


Для лечения различных заболеваний кожи можно применять масла, перечисленные в разделе «Масла для нанесения на точки доша марма» в этой главе, см. также Главу 8 «Ароматерапия». 
Уход за лицом
	Проблема
	Смеси масел

	Морщины
	Масла фенхеля, лаванды, розы, ладана, кипариса

	Акне
	Бергамот, можжевельник, 
кипарис, чайное дерево, лаванда


Уход за различными частями тела
	Проблема
	Терапевтические средства

	Уход за глазами
	«Трифала», каджал (лечебная подводка 
для глаз, приготовленная из трав)

	Растяжки на коже
	Миндальное масло


Косметические повязки (варойа лепа)

С целью улучшения цвета лица на кожу наносят лечебные мази, приготовленные из лекарственных трав. Слой мази должен составлять 1/2 ангули (1/2 толщины пальца). 

Цвет лица, пигментные пятна на коже лица: красное сандаловое дерево, марена сердцелистная, костус.

Акне: кориандр, аир обыкновенный, черный перец.

Перхоть: костус, солодка, каменная соль – эти ингредиенты смешивают с медом.
Волосы на лице: избыток питта нарушает баланс гормонов. Приготавливают смесь из cараки индийской, фенхеля, спаржи кистевидной и леденцового сахара, эту смесь принимают внутрь. Наружно накладывают повязку лепа с сандаловым деревом и косметической глиной multani methi. Мазь оставляют на лице на время от четырех часов до всей ночи. Процедуру проводят 2 раза в неделю. Волосатость повышается при приеме острых специй и стероидов. 
Свойства жидких средств
Топленое масло: ПВ- K (нейтрально). Смазывающее/охлаждающее средство. 
Применение: обостряет чувство вкуса, улучшает выработку семени, повышает выработку оджаса, устраняет зуд, делает тело, голос мягкими; улучшает цвет лица; улучшает метаболизм и пищеварение. Топленое масло способствует передаче лечебных свойств  лекарственных растений ко всем тканевым слоям дхату.
Растительное масло: повышает силы, укрепляет здоровье и повышает выносливость тела. Улучшает состояние кожи, очищает мочеполовые пути (особенно у женщин).
Кунжутное масло: В- КП+ при избытке
Придает силы, обостряет ум, улучшает пищеварение, улучшает состояние кожи, обладает свойствами антиоксиданта. При приеме с соответствующими лекарственными растениями лечит все виды заболеваний.

Касторовое масло: сладкий вкус, вяжущий, горячий П+

Касторовое масло стимулирует пищеварение и является очистительным средством. Оно помогает при обструктивных заболеваниях ЖКТ, при метеоризме, опухолях, при тугоподвижности в области поясницы, при коликах, язвах, водянке, накоплении ама, абсцессах, способствует очищению влагалища и улучшает выработку семени.

Кокосовое масло: сладкий вкус-холодный-сладкий ВП-К+

Этот вид масла наиболее подходит пациентам с доминирующей дошей питта, он питает и смягчает кожу. Его полезно применять при воспалении кожи, при псориазе, экземе, при солнечных ожогах, ожогах, красных угрях. (Пример рецепта смеси масел для кожи: кокосовое масло – 100мл, миндальное масло – 50 мл, сандаловое масло – 5 мл). 
Молоко (дугдха): ВП- K+ сладкий вкус/холодный; смазывает ткани

Сфера применения:

Коровье молоко приносит наибольшую пользу, когда оно экологически чистое и некипяченое. Оно оказывает омолаживающий эффект, придает силы, обостряет ум, повышает выработку оджаса. Молоко лечит проблемы, связанные с выработкой спермы, лечит заболевания крови; помогает при затрудненном или болезненном дыхании; лечит истощение организма, геморрой; улучшает цвет лица, помогает при головокружениях. Его считают священной пищей (саттвичный продукт).  

Козье молоко: легко переваривается
Этот вид молока полезнее всех для людей с доминирующей дошей капха. Стимулирует пищеварение, лечит геморрой, диарею, меноррагию, способствует выведению токсинов из крови, лечит головокружение и лихорадку. Некоторые авторы считают, что этот вид молока лечит все заболевания.

Йогурт/творог (дадхи): В-ПК, кровь+ вяжущий/горячий вкус/острый вкус. Обладает смазывающими свойствами. Полезнее всего йогурт из экологически чистого молока.

Применение: стимулирует пищеварение, придает силы. Лечит дизурию, насморк, диарею, анорексию; помогает при истощении, помогает при зябкости в теле. Сладкий йогурт снижает ваю и питта. Кислый йогурт повышает питта, капха и содержание токсинов в крови. Очень кислый йогурт провоцирует кровоточивость. Кислосладкий йогурт вызывает смешанный эффект.

Вода: П-холодная

Применение: стимулирует сердечную деятельность, лечит отравления, головокружения; устраняет зуд, несварение; снимает усталость; останавливает рвоту (холодная вода); устраняет интоксикацию; помогает при обмороках и алкоголизме.
Приготовление смесей жидкостей, мазей и масел
Общая схема приготовления смесей такова:
1 часть мази (порошка из лекарственных трав)

4 части растительного масла
16 частей жидкости (например, молоко, отвар, сок из лекарственных растений, вода)

При применении отваров мазь составляет  1/6 от общего объема.

При применении соков из растений мазь составляет 1/8 от общего объема.

Если по рецепту необходимо взять 4 и менее различных жидкостей, объем каждой из жидкостей должен быть в 4 раза выше объема масла.

Если по рецепту необходимо взять 4 и более различных жидкостей, тогда каждый вид жидкости берут в объеме, равном объему масла.

Приготовление: смешивают мазь из лекарственных растений и жидкость; затем добавляют растительное масло и всю смесь кипятят. Во время кипячения смесь постоянно помешивают, чтобы она не пристала ко дну. 
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Подобно тому, как без воды не бывает пузырей на воде, 
так и этого мира не существует без вечного Божества (Брахмана).

Изречение Вед

Глава 8. Ароматерапия
А

юрведа применяет лекарственные растения в качестве основного терапевтического средства, вторым по важности фактором является питание. Эти два фактора действуют на внешнем физическом уровне. Ароматерапия, лечение драгоценными камнями, цветотерапия и мантры (звуки) действуют на более тонком уровне, они лечат,  человека путем воздействия тонких впечатлений на сознание и чувства человека.

Ароматы

Для лечения применяют ароматы, полученные естественным путем. Обычно ароматы используют в виде цветочных эссенций, масел. В число других методов ароматерапии входит применение ароматизированных свечей, мыла, мешочков. Ароматы действуют наиболее эффективно, когда они получены естественным путем (т.е. не смешаны с ароматами, полученными химическим путем). Их применяют наружно; при нанесении некоторых масел, неразбавленных маслом-основой, на коже может возникнуть ожог. При приеме ароматических масел внутрь может возникнуть ожог слизистой оболочки. Масла нельзя наносить близко к глазам, ушным отверстиям и другим отверстиям тела. В нижеприведенной таблице указаны виды масла – основы для каждой доши.

	Доша
	Масло-основа

	Ваю
	Кунжутное

	Питта
	Кокосовое или подсолнечное

	Капха
	Канола или горчичное


Общеприменимая пропорция ароматического масла к маслу-основе:

25 мл (12-13 капель): 1 жидкая унция (29,6 см³) основного масла.

Особенно важно наносить капли масла на различные участки тела: на макушку, на область третьего глаза, на виски (при головных болях), у основания носа (при заболеваниях синусов), на область сердца. Масла можно применять, находясь в обществе людей, не желающих дышать дымом (например, в офисе).

Аюрведические точки марма
Нанесение масла на эти специфические точки тела уравновешивает доши и связанные с ними нарушения здоровья. В Главе 7 подробно обсуждалась тема о точках марма. Подытоживая сказанное, в нижеприведенной таблице перечислены основные точки марма для каждой доши.  

	Доша
	Основные точки марма

	Ваю
	Область третьего глаза (между бровями)

	Питта
	Сердечная чакра (центр грудной клетки)

	Капха
	Между пупком и лобковой костью


Паровая терапия/стимуляция потоотделения

При этих видах терапии можно применять ароматические масла, нанося их на специфические области (например, на запястья при артрите). Ароматы уравновешивают прану, оджас и теджас. Ниже приводится список наиболее распространенных общеприменимых масел:

Список наиболее распространенных масел

Ароматические масла обладают теми же характеристиками, что и растения, из которых они получены.
Базилик: (Tulsi) ВK- П+

Применение: проясняет сознание; способствует выведению слизи; благотворно действует на толстую кишку; очищает воздух, снижает лихорадку; лечит вирусные заболевания; устраняет избыток апана ваю (нисходящий поток элемента воздуха); повышает преданность и интуицию.
Камфара: (Karpur) ВK- П+

Применение: раскрывает сознание, чувства; благотворно действует на легкие; улучшает восприятие, способствует возникновению медитативного состояния; облегчает головные боли и боли в суставах при артрите; камфарное масло можно применять для проведения обряда пуджа
; успокаивает истерию, помогает при невралгии и других заболеваниях нервной системы; можно применять в качестве репеллента от насекомых. Наружно применяется при растяжениях, воспалениях, ревматизме. Следует применять с осторожностью – в больших дозах камфарное масло токсично.

Кедр: (Devadaru) (можжевельник - Hapusha) ВK- П+

Применение: лечит диабет, артрит, водянку; очищает воздух.

Эвкалипт: ВK- П+

Применение: раскрывает сознание, чувства; лечит легкие; способствует выведению слизи и устраняет депрессию; помогает избавиться от негативно окрашенных мыслей.

Ладан: (Kapitthaparni) ВK- П+

Применение: лечит сердце, голову; улучшает состав крови, очищает нервные клетки; устраняет боль; укрепляет суставы; успокаивает сознание; усиливает веру, добродетель, беспристрастность и преданность; устраняет негативно окрашенные мысли.
Гардения: П- (ВK+ при избытке)

Применение: прочищает кровь, почки; улучшает работу сердца; лечит лихорадку и инфекции (включая инфекции мочевых путей).
Имбирь: (Sunta) ВK- П+

Применение: простуда, грипп, головные боли, застойные явления в легких; боль в мышцах и суставах; улучшает пульс и аппетит; усиливает чувство радости и творческие способности.
Ирис: П- ВK+

Применение: прочищает кровь, лимфу, печень; лечит инфекционные заболевания; помогает избавиться от чувств ревности, зависти, гнева и ненависти.
Жасмин: (Mallika) П- K+ (В+ при избытке)

Применение: лечит инфекции молочных желез и мочевых путей; лечит рак (особенно рак лимфы); укрепляет женскую репродуктивную систему и усиливает женскую привлекательность; помогает избавиться от депрессии (П+ у мужчин)
Лаванда: (Dharu ) ВПK=

Применение: успокаивает эмоции и нервы (хорошо действует на гиперактивных детей), помогает при предменструальном синдроме.
Лилия: (Kumuda) ВП- (K+ при избытке)

Применение: успокаивает сердце, нервы, эмоции (устраняет раздражительность, беспокойство, бессонницу); лечит сухой кашель, тонизирует желудок и легкие; усиливает веру, преданность и добродетель.
Лотос: (Padma, Shatapatra) ВПK=

Применение: успокаивает сознание и сердце; способствует глубокому сну; повышает чувство любви, веры, преданности, сострадание; способствует образованию оджаса (т.е. укрепляет репродуктивную систему и нервы); противоаллергенное средство; успокаивает нервы, снимает спазмы. Является символом самореализации.
Мята: (мята перечная: Paparminta; мята курчавая: Pahadi pudina ) ВПK=

Применение: очищает сознание, голову и синусы.
Мускус: (Kasturi) ВK- П+

Применение: возвращает в жизни людей, находящихся в коме или в состоянии, близком к коллапсу; укрепляет сердце и репродуктивную систему; пробуждает чувства; из всех видов масел наиболее сильно способствует образованию раджаса.
Мирра: (Bola) ВK- П+

Применение: очищает кровь; облегчает состояние при инфекционных заболеваниях; способствует уменьшению опухолей; укрепляет кости, ткани сердца, матки и нервные клетки; снижает избыточный объем жировой ткани; способствует излечиванию тканей.
Пачули: (Pacholi ) ВK- П+

Действие: стимулирующее, потогонное, отхаркивающее, диуретическое, ветрогонное.

Применение: очищает пищеварительную систему; стимулирует чувства; дарит чувства радости (избавляет от депрессии); особенно благотворно воздействует на людей с доминирующей дошей капха. Наружно применяется как инсектицид (против моли, муравьев, мошек, мух, комаров).
Роза: (Rudhrapushpa, Japa) (цветок сердца) П- ВK+

Применение: тонизирующее действует на глаза (в виде розовой воды); повышает чувство любви, сострадания, преданности; тонизирующее действует на женскую репродуктивную систему и мочеполовой тракт; лечит лихорадку, кашель.
Розмарин: ПK- В+

Применение: благотворно действует на кровь, сердце, кровеносную систему; тонизирующее средство; помогает при головных болях и эмоциональном напряжении; нормализует менструальный цикл.
Сандаловое дерево: (Chandan) (лучший аромат для сознания) ВП- K+при избытке. Способствует образованию саттвы.
Применение: тонизирует деятельность сердца и легких; очищает почки; снижает лихорадку; устраняет раздражительность и беспокойство; способствует медитации.

Аюрведическая ароматерапия

Как уже упоминалось выше, перед нанесением на кожу масла необходимо смешивать с основным маслом.
Боли и недомогания

Масла: мирровое масло, коричное масло, масло маханараян
Основа: втирают спирт, пчелиный воск (масло маханараян смешивают с кунжутным маслом)

Применение: головные боли, невралгия, артрит.
Антибактериальная терапия

Масла: сандаловое дерево, мирровое масло, жасминовое масло, масло гардении, ирисовое масло.

Применение: остужают кровь; лечат лихорадку, инфекции; укрепляют иммунную систему; снимают чувство жажды и устраняют расстройства сознания.
Конгестия

Масла: эвкалипт, шалфей, базилик, мята

Основа: спирт

Применение: наносят близко к носу или же вдыхают в виде паровой ингаляции.
Стимуляция пищеварения

Масла: кардамон, гвоздика, фенхель, имбирь

Применение: усиливают агни/пищеварительный огонь
Гинекологические заболевания

Масла: роза, розмарин

Применение: регулируют месячный цикл (наносятся на болезненные места или применяются для ароматических ванн). 
Функции иммунной системы

Масла: мирра, ладан, роза, лотос.

Применение: укрепляет иммунную систему, способствует образованию оджаса (повышает сопротивляемость организма к внешним инфекциям).
Инфекции

Масла: эвкалипт, кедр

Применение: противопаразитное средство, репеллент против насекомых; применяется при укусах насекомых; способствует очищению кожи, воздуха и ауры.
Омолаживающие средства (расаяна)

Масла и их применение:

ладан—кровь и мозг;

гуггул—мозг и кости;

мирра—кровь, сердце, матка;

роза—сердце и матка;

лилия—сердце и мозг;

сандаловое дерево—нервы и мозг;

лотос—сердце и репродуктивная система;

гардения и сандаловое дерево—почки

базилик—нервы и легкие;

гардения и ирис—печень.
Успокаивающие средства

Масла: сандаловое масло, роза, лотос, лилия, лаванда, ладан.

Применение: успокоительное средство; предотвращает плохие снов; устраняет беспокойство, волнение и бессонницу.  
Ароматерапия и три доши
Ароматерапию можно проводить с ароматическими маслами, ладаном, ароматическим мылом, мешочками с ароматическими травами. Ниже приведены примеры применения ароматических веществ.
Масла для уравновешивания дош
Ваю: смесь мускуса, ладана, масла базилика, камфары или масла корицы с сандаловым или розовым маслом

Питта: сандаловое масло, розовое масло, масло лотоса, масло ириса, масло гардении, масло лилии, масло лаванды, масло жимолости 
Капха: масло корицы, масло мускуса, масло шалфея, масло кедра, ладан, мирра

Ароматерапия и специфическое применение ароматических масел
(Все масла необходимо разбавлять маслом-основой, как указано в предыдущем разделе)

Акне: камфара, эвкалипт, лаванда; наносят ночью (12 капель кипарисового масла на 12 капель лимонного масла разбавляют в 50 мл кокосового масла или масла бакопы моньери).

Очищение воздуха: камфара, ладан, базилик, сандаловое дерево, лаванда.
Микоз стоп: масло лаванды – 2 капли втирают в стопы; помогает и масло чайного дерева, однако у него менее приятный аромат. 

Бородавки: масло лаванды, эвкалипта, розмарина или камфары наносят ежедневно по нескольку раз в день.

Ожоги: масло лаванды.
Депрессия: масло иланг-иланга, масло шалфея мускатного, жасмин.
Боль в ушах: масло лаванды, 1 каплю наносят на ватный тампон и вводят в наружное ухо.
Обмороки: масло перечной мяты, масло розмарина (водят перед носом пациента, чтобы струя аромата попадала в нос).
Ступни: ванночки для ступней: 5 капель масла перечной мяты растворяют в сосуде с теплой водой. 
Десны: кунжутное масло.

Головная боль: лавандовое масло наносят на затылок, на виски, на лоб и т.д.; при головных болях, сопровождающихся тошнотой, может помочь масло перечной мяты – его следует часто вдыхать; также применяют сандаловое масло, масло аира тростникового, масло гуггула, масло лилии, ладан; иногда головная боль проходит, если лечь подремать или же если рано лечь спать, на подушку можно капнуть капельку ароматического масла.

Геморрой: 5 капель кипарисового масла растворяют в теплой воде для сидячей ванны. 
Повышенное кровяное давление: лаванда, мирра, ладан, шафран, роза, сандаловое масло, лотос, лилия.
Язвы в ротовой полости: мирровое масло, наносят одну каплю.
Тошнота: лаванда, роза, герань: несколько капель растворяют в сосуде с горячей водой.
Послеродовой период: заживление промежности (особенно если была проведена эпизиотомия): делают сидячую ванну, в теплой воде растворяют 2 капли кипарисового масла и 3 капли масла лаванды. Кипарисовое масло оказывает вяжущее действие на поврежденные кровеносные сосуды. Лаванда заживляет рану и способствует образованию новых клеток кожи, защищает травмированные ткани. 

Трещины сосков: соски смазывают розовым маслом, но перед каждым кормлением масло следует полностью смывать с сосков, чтобы не причинить вреда ребенку  во время грудного вскармливания; 1 каплю розового масла смешивают с ¾ жидкой унции (20 мл)  масла из сладкого миндаля. 

Послеродовая депрессия: считается, что причиной возникновения послеродовой депрессии является гормональная перестройка; делают ванны с жасминовым маслом; на край подушки наносят каплю жасминового масла; заменой жасминовому маслу могут служить масло иланг-иланга или масло шалфея мускатного.

Лактация: две капли масла фенхеля растворяют в воде с медом и принимают каждые два часа – это средство повышает выработку молока. (В этой ситуации также принимают лекарственные растения, включая спаржу кистевидную, бала и фенхель).

Мастит (воспаление молочных желез): готовят компресс – 1 каплю масла герани, 1 каплю масла лаванды, 2 капли масла розы растворяют в 850 мл холодной воды. 

Усталость: утром принимают ванны с розмариновым маслом; делают масляный массаж с применением ароматических масел, оказывающих омолаживающее воздействие, которые упоминались выше в этом разделе.

Больное горло/ларингит: 2-3 капли масла растворяют в воде с медом; принимают каждые несколько часов.

Солнечный ожог: масляная ванна с добавлением масла лаванды или перечной мяты, или же вместо ванны раствор распыляют на кожу.

Зубная боль: масло гвоздики, перечной мяты, масло желтого дерева.

Потеря веса: раз в неделю принимают ванну с маслом можжевельника; если депрессия является причиной переедания, см. информацию, приведенную выше.

Беременность: 

Растяжки кожи: дважды в день проводят массаж груди и живота; 20 капель масла лаванды растворяют в 50 мл масла из проростков пшеницы.

Родовые схватки: при необходимости теплыми руками проводят массаж нижнего отдела брюшной полости; 14 капель масла шалфея мускатного; 5 капель розового масла; 6 капель масла иланг-иланга растворяют в 50 мл подсолнечного масла.

Изжога: на живот наносят сандаловое масло или принимают внутрь одну каплю сандалового масла, разбавленного в одной ложке подсолнечного масла.

Запор: 20 капель масла майорана; 5 капель розового масла; 50 мл кунжутного масла.

5 мл = 1 чайная ложка

Ароматы и чакры
См. Главу 7 для получения информации о специфических ароматах для каждой доши и о размещении чакр
	Чакра
	Масло

	7 –макушечная чакра
	Сандаловое масло, ладан, мирра

	6 – межбровная чакра
	Сандаловое масло, масло базилика, масло лаванды, 
масло жасмина, масло эвкалипта

	5 –горловая чакра
	Сандаловое дерево, масло чайного дерева

	4 –сердечная чакра
	Розовое масло, лавандовое масло, сандаловое масло

	3 – пупочная чакра
	Сандаловое масло, лавандовое масло, масло фенхеля

	2 – крестцовая чакра
	Кедровое масло, масло шалфея, масло иланг-иланга, пачули

	1 – корневая чакра
	Имбирное масло, ветиверовое масло
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Options = tumors, sinus conditions, worms, ulcers, memory,

Using oils, both intemally and extemally, is a very  gryness, poisons, Vayu, Pitta, and Kapha diseases.

important Ayurvedic therapy Such therapies promote alertness, slimming, toning,

) _ and studying the body; improving strength, voice,
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amounts all over the body. Some practitioners Use  pagcqoe. Ol builds plasma, reproductive fluid and

sesame oil for all three constitutions. Others uSe a (life-sap). Kapha doshas use oil for worms and
medicated oils like mahanarayan oil. Sill others use g =

medicated oils in specific body sites, such as on the
‘chakras and marma points, or at specific trouble spots.
Essential oils may also be employed according to the
doshas. 1t is the use of the oil that is important, and

not the massage technique or training. (Actually, a i/: _
professional massage prouces the same effects as G, (’ ¥
snehana and svedhana). Specific Ayurvedic massage- 2 # 1\
like techniques (ablyafiga) will be discussed later. =2 P
Along with the application of oil intake of oil or ghee ’x
(snehapana)is also recommended. Sesame oil or ghee
is used for Vayu, sunflower or ghee for Pitta, and
-3,
L
Section 3: Therapeutics Chapter 7: Paficha Karma

Sesame is the best oil. Overal.oil reduces Vayu, is  After taking ghee, one drinks hot water. After o,
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Тарелка, чашка и сосуд сделаны из одной и той же глины. 

Подобно этому, все в мироздании сотворено 

из единого вечного Брахмана. 

Мудрость Упанишад

И

з старинной ведической литературы наиболее почитаемыми являются следующие четыре текста по асанам йоги: «Хатха йога Прадипика», «Горакша Самхита», «Гхеранда Самхита» и «Хатаратнавали». Эти тексты были созданы между 6 и 15 веком нашей эры. В данной главе устанавливается соответствие между этими текстами  и тем положительным эффектом, который аюрведа оказывает на физическое и психическое состояние пациента. Существует множество подходов к асанам йоги. Наиболее известными методами являются хатха, кундалини и аштанга йога. В данной главе речь пойдет об этих трех методах и об их интеграции. 

Интересно, что хатха-йога существовала в доколумбовую эпоху не только на территории Индии. В Сен-Августине, Колумбия, по сей день существуют древние каменные статуи, изображающие людей, выполняющих позы йоги. 

Общие сведения

Ключевыми моментами в практике йоги являются следующие утверждения:

Будь мягок, не проявляй насилия в выполнении поз.

Насилие противно природе.

Достигнув индивидуального предела, считай форму позы завершенной.

Позы выполняются для завершенности или единства, а не для достижения совершенства позы на физическом уровне.

Существует три цели выполнения асан йоги. Во-первых, их можно применять как средство для подготовки к продвинутым духовным практикам, например, мантра садхана (медитация). Это касается в первую очередь хатха-йоги. Во-вторых, во время ненасильственной практики медитации тело может самопроизвольно принимать асаны, тем самым очищая и объединяя ум, тело и дух. Наконец, врачи аюрведы могут рекомендовать выполнение этих поз для терапии специфических заболеваний. 

В Индии с древних времен по сегодняшний день практика хатха-йоги излечивала заболевания, некоторые из которых считались неизлечимыми. Определение йоги объясняет терапевтические методы йоги. В духовном аспекте йога означает союз силы красного духа, расположенной у основания позвоночника с силой белого духа, расположенной на макушке головы; союз духа солнца, расположенного в области пупка с духом луны, расположенным в голове; союз индивидуального «я» с душой вечного Божества.

На физическом уровне йога означает союз праны (внутреннего движения элемента воздуха) с апаной (движением элемента воздуха вниз и наружу); союз, в результате которого все энергетические потоки в теле направляются вверх по каналу сушумна, основному каналу, проходящему внутри позвоночника. По обе стороны от канала сушумна отходят вторичные каналы. «Ха» является солнечным каналом, или правым каналом (пингала) – в нем доминирует пита. «Тха» является лунным каналом, левым каналом или нади, называемым «ида», в нем доминирует ваю/капха. Таким образом, хатха-йога означает объединение всех потоков физической энергии в эти два канала, которые затем переходят в канал сушумна. Каждая школа йоги делает акцент на разных аспектах. Патанджали считает, что этика (яма и нияма) – путь к очищению ума, тела и духа; его подход к излечению и самореализации отличается большей психологической обоснованностью. В «Хатха йога Прадипика» говорится, что органы и системы тела следует сначала очистить посредством практики асан и пранаямы. Врачи аюрведы предлагают каждому пациенту самому выбрать тот путь, который ему/ей наиболее подходит.

Асаны йоги, пранаяма и медитация снискали большую популярность В 1960-е годы на западе. Тем не менее, вместе с популярностью их ожидала модификация на западный манер. Асаны йоги стали преподавать как таковые, как средство для лечения болезни, как прием для снятия стресса или улучшения внешнего вида; полностью игнорировалась идея о том, что асаны являются основой самореализации. Вся первая глава «Хатха йога Прадипика» посвящена разъяснению учащимся того, что хатха-йога применяется как первый шаг к самореализации; об этой цели забывать нельзя.
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Предупреждения для начинающих

1. Во время практики асан следует использовать мягкий, удобный коврик, одеяло или гимнастический мат.
2. Людям с проблемами спины, позвоночника или шеи должны практиковать асаны очень осторожно.

3. Беременным женщинам не следует выполнять силовые асаны и скрутки; им также нельзя лежать на животе.

4. Выполнение перевернутых асан («березка», стойка на голове) может угрожать жизни людей с сердечными заболеваниями; эти позы  нельзя выполнять людям с повышенным кровяным давлением.

5. Комната для занятий йогой должна быть удобной, чистой, хорошо проветренной, без сквозняков.

6. Лучше всего изучать асаны под руководством опытного учителя йоги.

7. Новичкам следует осваивать йогу весной или осенью; начало занятий летом или зимой может вызвать проблемы со здоровьем.

8. Умеренное питание и здоровая пища предотвращает возникновение проблем со здоровьем. Не рекомендуется употреблять трудную для переваривания пищу, несвежую, очень горячую или очень холодную еду. 

9. Заниматься йогой не следует на абсолютно пустой желудок или на полный желудок. Начинающим рекомендуется перед практикой пранаямы выпить немного кипяченого молока с топленым маслом.
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karma, the detoxification process happens without
discomfort or withdrawal symptoms, and the body is
completely rid of toxins.

The Ayurveda Encyclopedia

rejuvenation.

Therapeutic Vomitng
(Vamana)

Of all the five paiicha karma therapies, this is the.
‘most dangerous; one can strain to vomitand damage
the nerve reflexes. With proper guidance one leams
the method for oneself or consultsa qualified paricha
karma specialist. 1t is done regularly to cleanse the
stomach and remove ama (toxins) and mucus from
the nadts (channels) and chest. It s used for relieving.
recent fever, diarthea, pulmonary TB, and all lung

5

conditions, skin diseases (e, eczema, psoriasis,
leukoderma), diabetes mellitus, goiter, tumors, cough,
asthma, and difficult breathing. Vamana isalso useful
for nausea, herpes, head and sinus diseases, allergies,
chronic colds, thinitis, rheumatic diseases, arthrits,
viral disorders (e.g., herpes zoster), insanity, parasites
(filaiasis), bleeding of a downward nature, and excess
salivation. It helps heal hemorrhoids, anorexia,

ache, eye pain, confusion,neuromuscular disorders,
deficient emesis, or belching with edema.
Two types of vamana herbs exist:

) Those that induce vomiting (vamaka). They
ate hot (circulating throughout the body, loosening
and liquefying), sharp (separating qualities), and per-
etrating (throughout the body). Therapies include
Kautaj salt water, licorice, and vacha.
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Часть 1

Позы йоги (асаны)

Бог Шива поведал, что существует 84 миллиона сидячих асан. Из них 84 являются наилучшими, из них 32 применимы для человечества.

«Гхеранда Самхита»: Гл. 2, стих 1

«Хатха йога Прадипика»: Гл. 1, стих 33

Из этих 32 асан четыре были выбраны как наилучшие: сиддхасана

(«совершенная поза»), падмасана («поза лотоса»), 

симхасана («поза льва»), бхадрасана («вежливая поза»).

«Хатха йога Прадипика»: Гл. 1, стих 34.

[В «Шива Самхита» перечислены сиддхасана, падмасана, пашимоттанасана (поза растягивания ягодиц) и свастикасана (поза процветания). В «Горакша Сатарка» говорится, что только две позы являются наилучшими: «сиддхасана» и «падмасана»].

Сиддхасана – наиболее важная из асан. Ее следует 

практиковать всегда, поскольку она прочищает 72000 каналов нади.

«Хатха йога Прадипика»: Гл.1; стихи 38-39.

Если посредством практики сиддхасаны можно достичь совершенства, зачем практиковать множество других асан?

«Хатха йога Прадипика»: Гл. 1, стих 41.

Последнее утверждение рассматривает асаны как средство подготовки к более глубокой медитативной практике. С точки зрения аюрведической медицины, разнообразные позы помогают лечить различные заболевания. В этой главе описаны некоторые из наиболее эффективных поз для лечения различных заболеваний.

1. Сиддхасана («совершенная поза»)
Эта поза является самой важной из всех асан. Мужчины выполняют эту асану, а женщины выполняют вариант этой позы – сиддха йони асану (см. ниже).

Техника выполнения:

1) Сядьте удобно.

2) Расположите левую ногу так, чтобы пятка находилась под промежностью.

3) Разместите правую пятку над левой пяткой, прижав ее у основания детородного органа. (При традиционном выполнении асаны верхняя пятка прижималась к корню детородного органа, к основанию лобковой кости).

4) Прижмите край стопы и пальцы правой ноги между бедром и икрой левой ноги.
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Сиддхасана (мужчина
держит руки ладонями вверх)
	5) Вы должны сидеть удобно, неподвижно, с прямой спиной.
6) Опустите подбородок к ключице, мышцы головы и шеи расслаблены (в наше время некоторые йоги практикуют эту позу, держа голову прямо и закрыв глаза).

7) Взгляд направьте к аджна чакре (третьему глазу). Когда глаза устанут, закройте их и не отрываясь смотрите в область межбровья.

8) Руки расположите в джняни мудре. (Большой и указательный пальцы загните, чтобы образовалось кольцо. Три оставшихся пальца оставьте выпрямленными или просто не загибайте, ладони вверх). Считается, что эта позиция рук не дает энергии вытекать через пальцы. В качестве альтернативы можно сложить руки в чин мудрее. (Кончики указательных пальцев разместите у основания больших пальцев, образуя кольцо; ладони положите на колени).



1A. Сиддха йони асана
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4.0ils & Ghee

Vayu—(daily use of sesame or ghee—1 102 ths.—
taken internally). This moistens the dry Vayu
membranes and tissues, and softens and loosens dry
and hardened toxins in the body tissues.

Pitta—gee, internal (1 to 2 ths. daily) and
external (especially ineyes). Triphala ot brahni ghee
are the suggested medicated ghees.

Kapha—1 t0 2 tsp. daily of mustard, canola, and
flax seed oils are taken internally. These oils loosen
phlegm.

s

\

Section 3: Therapeutics

)

T10 3 days. with ginger and cinnamon tea, are all
right for those who are strong enough. (Meatis used
when one is recovering from a debilitating illness).
Pitta—moderate and cool Pitta reduction, sweet
fruits, raw or lightly steamed vegetables, green veg-
etable juice, cool grains like rice, oats, and wheat,
and yellow split mangdal (or whole maing beans).
Spices include coriander, cumin, fennel—cool spices.
Hot spices should be avoided, as are salt and vinegar.
Moderate fasts with cool herbs (i.. dandelion or
burdock), green vegetable juices or fruit juices (i...
pineapple or pomegranate) are also suggested. Weak
Pittas may take more dairy (preferably organic—no
drugs or steroids fed o the animals, and from con-
tented animals—not factory-herded ones).
::11

Chapter 7: Paficha Karma

Kapha—light, anti-Kapha, steamed diuretic
Vegetables, diuretic grains, beans, hot spices, reduce
water and juice consumption. Fasting on spices and
honey from 3 to 7 days is suggested. Overall, sugar,
sweet foods, dairy, heavy oils. and meats should be

ifestyle

Vayu—resting the body and mind. Excess
traveling, noise, distractions are avoided, sleeping
during the day, iftired, and having a secure and stable
lifestyle—with happiness, contentment and joy—is

avoided. suggested. Mild exercise (stop when perspiration
begins) is useful.
Pitta—cool. nleasine environments. cool
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Сиддха йони асана
	Эту позу практикуют женщины; данная асана почти идентична сиддхасане.

Техника выполнения:
1) Прижмите пятки к верхней и нижней областям детородного органа.

2) Пальцы обеих ступней положите между бедрами и икрами.
3-8) См. технику выполнения сиддхасаны.

Эффект от выполнения обеих поз:

1. Данные позы стимулируют аджна чакру (развивают чистое сознание).


2. Контролируют нервную энергию и энергию праны, которые исходят из муладхара-чакры и свадиштана-чакры. 


3. Уравновешивают уровень энергии человека, оптимизируя ментальную силу и силы праны.
4. Прижатие пяток к промежности не дает кундалини шакти (жизненной силе) вытекать из муладхары чакры.
5. Прижатие пяток к промежности стимулирует муладхару, откуда берут начало три основных канала нади (ида, пингала, сушумна). 
6. Практика этих поз прочищает канал сушумна. 
7. Электрические импульсы направляются к мозгу, очищая нади и устраняя все внутренние заторы.
8. Во время практики поз автоматически выполняются три бандхи (бандха – замок): мула бандха – сжатие промежности; уддияна бандха – «брюшной замок»; джаландхара бандха – «шейный замок». Выполнение этих бандх способствует накоплению энергии праны в теле. Более подробный разговор о них будет вестись далее в этой главе.
9. Выполнение асан помогает прийти к самореализации.

Данные позы оказывают благотворное воздействие на следующие органы: желудок, желчный пузырь, печень, селезенка, почки (т.е. органы, очищающие кровь).

Эффект, который позы оказывают на физическое и психическое состояние: поза лечит нервную депрессию, нормализует давление крови, нормализует работу сердца; у мужчин способствует выработке тестостерона. Выполнение этих поз поддерживает внутреннюю температуру тела и направляет энергию праны вверх, активируя сушумну и уравновешивая иду и пингалу.

Эффекты от выполнения бандх: 

Мула бандха: замедляет процессы старения, создает равновесие праны и апаны (жизненного потока и нижнего потока).
Уддияна бандха: очищает дыхание и дыхательные пути. (Этот замок можно практиковать отдельно на пустой желудок, втягивая область пупка по направлению к спине).

Джаландхара бандха: поток нектара из сахасрара чакры (теменной чакры) поглощается солнцем (огнем) в пупочной чакре. Джаландхара бандха контролирует этот поток и не дает огню поглотить нектар. 

Доши: воздействует на все доши, особенно на питта (снижает питта).
Варианты: внося незначительные изменения в стоп и ног, сиддхасану иогут называть ваджрасаной, муктасаной и гуптасаной. Приведем из здесь для сравнения.

Вадржасана (твердая поза) – станьте на колени, большой палец одной стопы положите сверху большого пальца другой стопы, сядьте между пяток.
Мукстасана (поза освободждения) – разместите левую пятку под анусом, правую пятку сверху левой.
Гуптасана (секретная поза) – стопы разместите между икрами и бедрами так, чтобя пятки прижимались к промежности. 
2. Падмасана (поза лотоса)
Эта поза является более сложной. К счастью, она не считается такой важной, как сиддхасана.

Техника выполнения:

1) Положите правую стопу на левое бедро и левую стопу на правое бедро (подошвы направлены вверх).

2) Если получится, скрестите за  спиной руки и плотно обхватите большие пальцы ног.

3) Прижмите подбородок к груди, держите спину прямо.

4) Если пальцы ног не получается обхватить руками, скрещенными за спиной, сложите руки в джняна, чин, бхаирава или йони мудре. 
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Падмасана (поза лотоса)

	Бхаирави (для женщин) – левую ладонь положите сверху правой, ладони смотрят вверх, в таком положении руки поместите на скрещенные ноги. 

Бхаирава (для мужчин) – противоположно к бхаирави, правую ладонь положите сверху левой.

Йони мудра – мизинец, безымянный и средний пальцы обеих рук переплетите между собой, кончики указательных и больших пальцев соедините. Большие пальцы направьте вверх, а указательные пальцы вперед (большие и указательные пальцы образуют треугольник.) См. фото.

5) Смотрите на кончик носа (насакагра дришти). Или же можно нагнуться вперед, положив лоб на пол.

6) Язык прижмите к корням верхних зубов.

	[image: image367.emf]Джняна мудра

	7) Медленно направляйте прану вверх.

Эффекты от выполнения позы: выполнение падмасаны уничтожает все болезни, уравновешивает прану и силы ума. Тонизирует крестцовые и копчиковые нервы, усиливая поток крови. Поток крови направляется к брюшной области, помогая при психических, эмоциональных и нервных разладах. Наклон вперед полезен при запорах, депрессии, при образовании морщин, при головных болях и при болезненном менструальном цикле. 

Органы, на которые распространяется полезное воздействие от выполнения позы: данная поза стимулирует акупунктурные меридианы желудка, желчного пузыря, селезенки, почек и печени; выполнение данной позы оптимизирует метаболизм и деятельность мозга. 
Предостережение: не практикуйте эту позу при ишиасе или при воспалении крестцовых нервов.
Доши: выполнение позы воздействует на все доши.



	[image: image368.emf]Йони мудра
	


Йог, который, сидя в падмаcане, 

вдыхает через вход каналов нади и наполняет их праной, 

получает освобождение; в этом нет сомнения.

Хатха йога Прадипика

Вариант: стойка на ладонях в позе лотоса
	[image: image369.emf]
Стойка на ладонях в позе лотоса
	Техника выполнения:

1) Сидя в позе лотоса, положите ладони на пол рядом с бедрами. 
2) Сделайте вдох и поднимите тело над полом; дыхание не задерживайте.

3) Сделайте выдох и опуститесь на пол.

Полезный эффект:  эта поза укрепляет репродуктивную систему.

Органы, на которые поза оказывает благотворное воздействие: репродуктивные органы. 

Итак, налицо несколько причин того, что сиддхасана является более предпочтительной позой, чем падмасана. При выполнении сиддхасаны требуется меньше усилий и умствен-

	ной концентрации (т.е. выполнение бандх происходит автоматически благодаря давлению пяток, напряжению мышц нижнего пресса и опускания головы; выполнение позы предотвращает утечку энергии кундалини и автоматически увеличивает прану).


Таким образом, в сиддхасане проще практиковать мантровую медитацию; выполнение падмасаны требует большей степени концентрации и практики.
3. Симхасана (поза льва)
	[image: image370.emf]Симхасана
	Техника выполнения: (для выполнения этой позы требуется выскоая гибкость стоп и лодыжек).

1) Скрестите лодыжки и сядьте на них.

2) Мужчины прижимают правую пятку к промежности; женщины прижимают левую пятку к правой стороне репродуктивного органа. 

3) Прижмите правую пятку к противоположной стороне промежности или репродуктивного органа.
4) Положите ладони на колени, пальцы растопырьте.


5) Наклоните голову вперед, чтобы подбородок почти касался ключицы Сосредоточьте взгляд на кончике носа.

6) Откройте рот (словно при зевоте) и высуньте язык насколько возможно.

Позиция ног создает естественный замок мула бандха благодаря прижатию стоп к промежности или к репродуктивному органу. Наклон головы создает шейный замок (джаландхара бандха). Уддияна бандха создается благодаря наклону туловища вперед. Эту позу лучше всего выполнять на открытом воздухе, обратясь лицом к восходящему солнцу. 
Полезный эффект: эту позу полезно практиковать певцам и ораторам; она помогает при больном горле, полезна при головных болях из-за воспаленных синусов у людей с доминирующей дошей капха.

Органы, на которые благотворно воздействует асана: поза полезна при заболеваниях ушей, носа, горла, рта. 
Доши: асана воздействует на все доши, особенно капха.
Вариант: выполнение симхасаны сидя на пятках
	[image: image371.emf]
Симхасана сидя на пятках
	Техника выполнения:

1) Расставьте колени и обопритесь на них.

2) Правую стопу поместите под правую ягодицу, а левую стопу под левую ягодицу.
3) Сядьте между пяток.

4) Руки можно положить на колени или опустить на пол между пяток; ладони вниз,  кончики пальцев направлены к туловищу. Нажмите на основания ладоней. 

5) Поднимите подбородок на два-три дюйма и смотрите в область третьего глаза (аджна чакра) – это называется шамбхави мудра.
6) Высуньте язык, насколько возможно.

7) Глубоко вдохните через нос. Выдохните, производя звук, похожий на рычание льва. 

8) Языком двигайте из стороны в сторону, чтобы еще сильнее стимулировать кровообращение в горле.


4. Бхадрасана (вежливая поза)

Хотя эта поза имеет большое значение, мы не будем ее описывать, поскольку это сложная поза и предназначается она для тех, кто вышел на продвинутый уровень.
5. Свастикасана (поза процветания)
Техника выполнения:

1) Сядьте, скрестив ноги, стопы поместите между бедрами и икрами. (Начинающим следует положить подушки под стопы, чтобы было легче сохранять положение стоп между бедрами и икрами).

2) Руки сложите в джняни или чин мудре.
3) Сядьте ровно и удобно. 

	[image: image372.emf]Свастикасана (поза процветания)
	Эффекты от выполнения позы: стимуляция каналов  нади (меридианов акупунктуры), проходящих по средней линии задней поверхности ног. Происходит мягкий массаж седалищного нерва; происходит тонизация поясничных и брюшных мышц; уравновешивается внутренняя температура тела. В ведической культуре символ свастики является символом плодородия, творчества и процветания; практика этой асаны способствует развитию этих качеств. Выполнение этой позы рассеивает несчастья и придает устойчивость сознанию. Эта поза позволяет быстро обрести контроль над дыханием. 
Доши: воздействует на все доши, особенно на ваю и питта.


6. Пашимоттанасана (уграсана) (поза для растяжки мышц спины)
	[image: image373.emf]
(Пашимоттанасана

(поза для растяжки мышц спины)
	Техника выполнения:

1) Вытяните обе ноги перед собой.

2) Сделайте вдох и поднимите руки над головой, держа спину прямо.
3) Сделайте выдох и наклоняйтесь вперед, движение должно исходить от бедер, руки вытяните вперед к пальцам ног (если получается с удобством дотянуться до пальцев ног, то возьмитесь за них. Если не получается, считайте позу завершенной вне

	зависимости от того, насколько далеко вы можете дотянуться – до колен, до икр и т.д.)


Вы должны чувствовать растяжку позвоночника. Спина должна быть ровной – не сгорбленной, без искривлений. Можно взять полотенце или ремень, чтобы обхватить им пальцы ног и выполнять позу правильно.

4) Если удобно, положите лоб на колени; колени прижаты к полу.
5) Дышите естественно, сосредоточьте внимание на области пупка или на пении мантры.
6) Сделайте вдох и, мягко поднимая руки над головой, постепенно поднимайтесь.

7) Сделайте выдох и положите руки на колени.

Эффекты от выполнения позы: выполнение асаны улучшает пищеварение; способствует исчезновению физической слабости; поза помогает быстро обретать контроль над дыханием; несчастья рассеиваются; поза улучшает состояние при диабете. Прана проникает в сушумну (западный или внутренний путь).
Предостережение: перед выполнением этой позы практикуйте другие асаны, чтобы расслабить мышцы и нервы поясницы, мышцы задней поверхности бедра и позвоночник.
Доши: выполнение этой позы благотворно воздействует на все доши; помогает при головных болях из-за воспаления синусов у людей с доминирующей дошей капха.

Вариант 1:

Маха мудра (поза великой печати)
	[image: image374.emf]
Маха мудра (поза великой печати)

	Техника выполнения:

1) Левую пятку прижмите к анусу; подошву прижмите к внутренней поверхности правого бедра (или наоборот).

2) Сделайте вдох, поднимая руки над головой. Спину держите прямо.

3) Сделайте выдох и нагнитесь вперед, руками обхватите колено, икру или стопу вытянутой вперед ноги. Начинающие могут использовать полотенце или ремень.

4) Лоб следует держать как можно ближе к колену вытянутой ноги; если получается, положите лоб на колено.

5) Сделайте вдох, поднимая руки над головой и садясь прямо.

6) Сделайте выдох, положите руки на колени.


Эффекты от выполнения позы: бинду (семя или женские половые клетки) не движется вниз; устранаяется физическая вялость; излечиваются физические недуги; улучшается пищеварение. Тело приобретает грацию, уходят признаки старения, обретается контроль над чувствами. Излечивается истощение, заболевания кожи, геморрой, несварение, опухоли, абсцессы.
Вариант 2:

Маха бандха (поза большого замка)
	[image: image375.emf]
Маха бандха (поза большого замка)
	Техника выполнения:

1) Вытяните вперед одну ногу (как при выполнении позы маха мудра); другую ногу положите на бедро выпрямленной ноги.
2) Выполняя джаландхара бандха, наполните нижний отдел легких воздухом, задержите дыхание. 
3) Медленно выдыхайте до тех пор, пока задержка воздуха в легких не станет вызывать некомфортные ощущения.


Эффекты: в канал сушумна проникает дыхание жизни. Тело приобретает крепость и силу. Происходит укрепление костей и ребер.

Доши: ВП-; лучше всего подходит для ваю.

Вариант 3: маха бхеда
	[image: image376.emf]
Маха бхеда
	Техника выполнения:

1) Находясь в позе маха бандха, задержите дыхание и выполняйте уддияна бандха (сокращение брюшных мышц).

2) Руки положите в подмышки.

Эффекты от выполнения позы: дыхание жизни входит в канал сушумна, выходит из каналов нади ида и пингала. Энергия проникает через три узла и поток кундалини шакти беспрепятственно попадает в сахасрара (в макушечную чакру). Поза позволяет обрести контроль над дыханием, устраняет слабость, связанную со старением.  



7. Вирасана (поза героя)
	[image: image377.emf]
Вирасана (поза героя)
	Техника выполнения:

1) Сядьте на левую пятку. Согните правое колено, положите правую ногу на левое колено. 
2) Положите правый локоть на правое колено, ладонь правой руки прижмите к правой щеке. 

3) Положите левую ладонь на левое колено.
4) Закройте глаза и сосредоточьтесь на дыхании. 

Эффекты от выполнения позы: данная асана развивает героическую силу Ханумана (обезьяны-божества; царя Махавиры). Она повышает силу воли и укрепляет тело. Данная поза прекрасно помогает при иммунных заболеваниях, например, СПИДе; при рассеянном склерозе, при вирусе Эпштейна-Барра и т.д. 


Органы, на которые поза оказывает благотворное воздействие: данная поза стабилизирует поток энергии к репродуктивным органам и позволяет контролировать сексуальную энергию; она также стимулирует центры мозга (это происходит вследствие активации каналов нади, которые расположены в ногах и связаны с половыми железами).

Доши: ВП-

8. Висасана (вариант вирасаны)
	[image: image378.emf]
Висасана
	Техника выполнения:

1) Сядьте на левую пятку, правую стопу положите на левое бедро. Колени широко разведите. Можно разместить большой палец ноги под ягодицей.

2) По желанию руки можно сложить в джняни или чин мудрее.




9. Бхуджангасана (поза змеи)
	[image: image379.emf]Бхуджангасана (поза змеи)
	Техника выполнения:

1) Лягте на живот, руки расположите параллельно плечам, ладонями обопритесь о пол. 

2) Сделайте вдох, мягко поднимите голову и верхнюю часть туловища (подъем осуществляется засчет усилия мышц спины, а не рук). Нижняя часть туловища и ноги остаются на земле (от пупка до пальцев ног). Голову держите прямо, спину выгните. 

3) Сделайте выдох, мягко опуститесь на пол.

	Эффекты от выполнения позы: происходит подъем кундалини, улучшается пищеварения, излечиваются заболевания. Облегчается состяние при астме, заболеваниях ЖКТ, гипертензии, расстройствах менструального цикла, бессоннице.
Доши: ВПК=


10. Салабхасана (поза кузнечика)
	[image: image380.emf]
Салабхасана (поза кузнечика)
	Техника выполнения:

1) Положите обе руки на пол (ладонями вверх), голову разместите на руках. (Некоторые практики кладут руки в зоне плеч под грудь ладонями вниз)

	2) Сделайте вдох, поднимите ноги с пола. Сократите мышцы ягодиц и почувствуйте растяжку мышц бедер. Подъем совершается засчет сокращения мышц спины и живота, а не рук или головы.3) Дыхание естественное; если тело начало дрожать, это означает, что вы держите позу слишком долго.

4) Сделайте выдох, мягко положите ноги на пол.

Полезные эффекты: данная поза способствует улучшению пищеварения, излечивает от физической слабости. Происходит блокировка огня солнца в зоне пупка, притягивающего поток нектара из макушечной чакры. Это устраняет эффекты старения, сохраняет моложавый вид. Выполнение данной позы полезно при нарушении всасывания, при нарушении работы ЖКТ, при больном горле.

Доши: ВK-


11. Ваджроли мудра (поза удара молнии)
	[image: image381.emf]
Ваджроли мудра (поза удара молнии)
	Техника выполнения:

1) Примите начальное положение для салабхасаны, затем положите ладони на пол рядом с плечами или под бедрами. 

2) Поднимите голову и верхнюю часть туловища в воздух, надавливая руками на пол. Ощутите мягкое давление в пояснице, мочевом тракте и репродуктивных органах.

3) Ноги поднимите, как в салабхасане.


Полезные эффекты: предотвращается выведение семени/женских половых клеток (бинду); развивается контроль над удержанием этой жидкости, что увеличивает продолжительность жизни. В «Гхеранда Самхита» говорится, что эта поза является одной из лучших, поскольку она дарит освобождение.
Органы тела, которым помогает выполнение данной позы: мочевой тракт, репродуктивные органы. 

Доши: выполнение позы оказывает благотворный эффект на все доши.
12. Данурасана (поза лука)

Выполнение этой позы сходно с ваджроли, но руки следует поднять от пола. 

Техника выполнения: 
Начинающий: половинная поза лука
	[image: image382.emf]
	Данурасана (половинная
поза лука –

вариант для начинающих)


1) Лягте на живот, лоб положите на пол, руки вытяните вдоль головы.

2) Сделайте вдох, усилием мышц нижней части спины и ягодиц поднимите выпрямленные руки и ноги. Дыхание естественное.

3) Сделайте выдох, медленно опуская руки и ноги на пол. Не забывайте о том, что медленное опускание рук и ног тонизирует группы мышц, в то время как при быстром опускании этого не происходит.

Средний уровень: поза лука
	[image: image383.emf]
	Данурасана (выполнение
позы лука

для среднего уровня)




1) Лягте на живот, лоб положите на пол, руки вдоль туловища.

2) Сделайте вдох, согните колени; руками возьмитесь за лодыжки.
3) Отнимите колени от пола и сделайте выдох.

4) Если тело начнет раскачиваться, это не страшно.

5) Сделайте выдох, медленно опуская туловище, ноги и руки на пол. 
[image: image384.emf]
Данурасана (выполнение
позы лука

на продвинутом уровне)

Выполнение позы лука на продвинутом уровне аналогично выполнению этой позы на среднем уровне, различие добавляется на четвертом этапе:

4) Сделайте вдох, медленно одновременно поднимайте колени, голову и грудную клетку, руками тяните стопы вверх (тело совершает слитное одновременное движение). Дыхание естественное. Сконцентрируйтесь на затылке (вишуддха чакра), на области живота (манипурна чакра) или на точке прогиба спины.

Полезные эффекты: выполнение данной позы облегчает состояние при диабете и при заболеваниях грудной клетки, способствует выработке кортизона в надпочечниках (при воспалениях, аллергии, избыточном образовании тканей или росте опухолей); выполнение этой асаны способствует выравниванию позвоночника, помогает избавиться от сутулости и расправляет плечи. Практика данной позы регулирует менструальный цикл и лечит бесплодие (если причиной бесплодия не являются аномалии репродуктивных органов – т.е. если бесплодие не вызвано гормональными причинами); эта поза помогает при нарушении капха – астме;  при нарушениях питта – геморрое, колите, повышенном кровяном давлении (выполнение половинной позы лука), при ревматизме; при нарушении ваю – лечит артрит. Эта поза является одной из самых лучших для лечения всех нарушений пищеварения. Все каналы нади проходят через пупок. Если человек поднимает тяжести только одной рукой, нарушается центрированность пупочной зоны, это нарушает поток нади и вызывает проблемы с пищеварением. Три минуты практики позы лука (а также выполнение позы лодки, описанной далее в этой главе) восстанавливает правильное положение пупка в течение трех дней. После этого человек сразу замечает, что у него  наладилось пищеварение. (См. часть 9 «Йога при пищевых расстройствах», как проверить, не смещен ли пупок). 
Органы, на которых выполнение асаны оказывает благотворное воздействие: данная поза стимулирует солнечное сплетение, органы пищеварения, выделения и репродуктивные органы; при выполнении асаны происходит массаж сердца, печени и поджелудочной железы; поза стимулирует почки и тонизирует пищеварительный канал. Она регулирует работу эндокринных желез (в особенности щитовидной железы и надпочечников). 
Доши: все доши
[image: image385.emf]13. Матсьендрасана (поза со скручиванием позвоночника)
Матсьендрасана (поза
со скручиванием позвоночника)
Техника выполнения (описание для начинающих):

1) Полностью вытяните правую ногу. Левую ногу согните, проведите над правой и поставьте рядом с правым коленом. 

2) Правую руку положите на колено вытянутой правой ноги или на пол за коленом. 

3) Левую руку можно завести за спину или же опереться на ладонь у левой ягодицы.

4) Сделайте вдох, осторожно и медленно поворачивайте спину и голову влево, насколько это получится. Положение удерживайте усилием мышц рук или мышц пресса и спины. Дыхание естественное.

5) Сделайте выдох, осторожно и медленно вернитесь в исходное положение. 

6) Повторите скручивание.

Предостережение: в этой позе очень важно не напрягать шею и спину; особенно это касается тех, у котого проблемы с шеей и спиной. Помните, если Вы однажды навредите себе, выполняя асану йоги, срок заживления может занять долгое время. 
Вариант: пашасана (поза петли)
	[image: image386.emf]Пашасана (поза петли)
	Техника выполнения (описание для начинающих): 
1)Сядьте на пол (подошвы и пятки соприкасаются с полом). Колени и стопы прижаты друг к другу. Ощутите равновесие в этом положении. 
2) Выполните скручивание туловища, что завести правую руку за левое колено и коснуться ладонью пола. Правое плечо соприкасается с внешней стороной левого колена или бедра.

3) Опираясь ладонями или пальцами о пол, продолжайте осторожно скручивать туловище, насколько получится дотянуться руками. Дышите естественно, задержитесь в этом положении.


4) Выйдите из асаны, выдыхая и медленно возвращаясь в исходное положение. 

5) Повторите асану в правую сторону.

Полезные эффекты: выполнение этой асаны укрепляет лодыжки, делает их более гибкими; способствует выведению газов; полезна людям, которым приходится стоять весь день.

Выполнение матсьендрасаны и пашасаны повышает гибкость позвоночника, устраняет излишние жировые отложения в области живота, обеспечивает массаж внутренних органов; помогает при диабете; способствует улучшению пищеварения.

Органы, на которые выполнение позы оказывает благотворное воздействие: печень, селезенка, поджелудочная железа, – поза оказывает тонизирущий эффект на эти органы.

Доши: все доши.
Средний уровень: ардха матсьендрасана
Техника выполнения:

1) Согните правую ногу, пятку положите у левой ягодицы (левую ногу согните, проведите над правой и поставьте рядом с правым коленом). Левое колено расположено у груди. 
2) Правой рукой возьмитесь за пальцы левой ноги, лодыжку, колено или пол. Левую руку заведите за спину или обопритесь ладонью о пол слева. 

3) Сделайте вдох; осторожно и медленно выполняйте скручивание спины и шеи влево так далеко, насколько вам удобно. Это положение можно зафиксировать усилием мышц рук или мышцами живота и спины. Дыхание естественное.

4) Сделайте выдох, мягко и медленно верните туловище в исходное положение.

5) Повторите асану в левую сторону.
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Ардха матсьендрасана
	Полезные эффекты: данная асана направляет поток праны (кундалини), пробуждает чакры и сушумна нади. Данная доза также стимулирует зону пупка или манипура чакру.  Выполнение этой асаны поддерживает хорошее физическое состояние тела, уравновешивает функции тела, устраняя их избыток или недостаток; устраняет вялость и заболевания, вызываемые этим состоянием. Практика данной позы способствует укреплению пищеварительного огня (агни) и улучшает всасываемость питательных веществ. Данная поза не дает, чтобы солнечный огонь пупочной чакры сжег лунный нектар макушечной   чакры   (т.  е.   нейрогормоны, 

	вырабатываемые гипофизом и эпифизом, активирующие деятельность эндокринных желез). Таким образом, выполнение данной позы предотвращает или замедляет процессы старения и смерти. Этот нектар ассоциируется с бинду (семя, яйцеклетка).


Пупок, или манипура чакра, питается энергией от самана ваю, отвечая за всасывание питательных веществ и праны из пищи и воздуха. Также пупочная управляет поглощением прана ваю. Посредством выполнения данной асаны происходит встреча апана ваю и прана ваю в манипура чакре. Они объединяются, заряжаются энергией, затем переносятся в сушумна нади. Происходит объединение нижних (животных) видов энергии и верхних духовных видов энергии, пробуждается кундалини. Практика данной асаны облегчает состояние при диабере, запоре, несварении, заболеваниях мочевых путей, заболеваниях нервов; помогает при люмбаго, ревматизме, смещении дисков.
Органы, на которые асана оказывает благотворное воздействие: Поджелудочная железа, печень, селезенка, желудок, нисходящая кишка и восходящая ободочная кишка; данная поза тонизирует нервные корешки; практика этой асаны восстанавливает правильное положение позвоночника; выполнение этой позы способствует растяжению мышц спины.
Доши: все доши.

14. Гомукхасана (поза коровьей головы)
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Гомукхасана
(поза коровьей головы)

Во всех древних текстах совпадают описания этой позы, за исключением положения рук.
Техника выполнения:

1) В положении сидя согните ноги, чтобы правая пятка касалась левой ягодицы, а левая пятка касалась правой ягодицы (левую ногу проведите над правой ногой и положите так, чтобы правое колено лежало поверх левого колена).

2) Левую руку заведите за голову. Правую руку заведите за спину. Левый локоть направлен вверх (к небу), а правый локоть к земле. Сомкните кисти рук за спиной.

3) Дышите естественно и удерживайте тело в этом положении. Глаза могут быть открыты или закрыты; можно практиковать шамбхави мудру (направление взгляда в область третьего глаза).

4) Примите исходное положение и повторите позу в другую сторону.

Техника выполнения (для начинающих): 
1) Приняв положение ног, описанное выше, можно положить руки на верхнее колено, одну над другой.

2) Некоторые люди прижимают руками колени, чтобы растянуть мышцы ног. Вариант – если получается, наклониться вперед, чтобы лоб положить на пол.
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Гомукхасана для начинающих
(поза коровьей морды)
	Полезные эффекты: данная поза тонизирует мышцы плеч, нервы, сердечное сплетение (кровеносные и лимфатические сосуды в области сердца). Каналы нади, расположенные в ногах, стимулируют половые органы и железы, регулируют секрецию гормонов. Происходит стимуляция ваджра нади, что предотвращает выход потока праны наружу. 
Таким образом, в муладхара чакре (первой чакре) происходит накопление праны. Переплетение пальцев не дает пране выходить наружу из рук. В результате поток энергии направляется в область спины. Люди замечают, что положение рук образует знак бесконечности, который уравновешивает высшую и низшую (позитивную и негативную) прану.
Органы, на которые поза оказывает благотворное воздействие: половые органы и железы, сердце.


15. Курмасана (поза черепахи)

Техника выполнения:

1) Скрестите ноги и сядьте на лодыжки, плотно прижимая их к анусу. Колени старайтесь держать вместе настолько, насколько это удобно. Пальцы ног смотрят наружу в разные стороны от туловища. 
	[image: image390.emf]Курмасана
(поза черепахи)
	2) Сядьте ровно; ладони положите на колени.
3) Ощутите равновесие тела; вес тела приходится на лодыжки, пятки и боковые стороны ступней.

Полезные эффекты: выполнение данной позы укрепляет позвоночные изгибы. Прижатие лодыжек или пяток к анусу закрывает ваджра нади, предотвращает утечку энергии кундалини. Данную позу полезно практиковать как людям, ведущим холостой образ жизни, так и тем, кто живет в семье. Она направляет сексуальную энергию к верхним чакрам; также выполнение данной позы регулирует деятельность половых желез, а также половых и выделительных органов.

Органы, на которые данная асана оказывает благотворное воздействие: половые, выделительные, внутренние органы (происходит стимуляция каналов нади, расположенных на боковых поверхностях стоп и связанных с  грудной клеткой, органами брюшной полости, сердцем, печенью, кишечником и почками).
Доши: все доши.


16. Куккутасана (поза петуха)
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Куккутасана (поза петуха)
	Техника выполнения:

1) Сядьте в падмасану (позу лотоса) и заведите в область между бедрами и икрами (левую руку между левым бедром и икрой, правую – соответственно между правым бедром и икрой).

2) Ладони обоприте о пол, пальцы направьте вперед.
3) Сделайте вдох, перенесите вес тела на руки и выполните стойку на ладонях.

4) Удерживайте тело в этом положении, дыхание не задерживайте. Сфокусируйте взгляд на какой-нибудь неподвижной точке перед собой.

5) Сделайте выдох, медленно вернитесь в исходное положение.


Полезные эффекты: данная поза способствует пробуждению кундалини, укрепляет запястья, руки, мышцы плеч, пресс.
Доши: все доши.
17. Прогибы спины
Существуют различные виды прогибов спины. Ниже описываются позы для начинающих.

Капотасана (поза голубя)
	[image: image392.emf]Капотасана (поза голубя)
	Техника выполнения (для новичков и для имеющих некоторый опыт): 
1) Станьте на колени и обопритесь ладонями в пол (как кошка).
2) Поднимите руки и выпрямитесь в стойке на коленях. Положите большой палец правой ноги на большой палец левой ноги.

3) Заведите руки за спину, вытяните их так, чтобы правая рука была направлена в область между правым бедром и икрой, а левая рука – соответственно в область между левым бедром и икрой.

4) Сделайте выдох, прогнитесь назад, чтобы ладони коснулись пяток. Возьмитесь руками за пятки (или коснитесь пяток пальцами).


5) Дышите естественно и удерживайте эту позу.

6) Сделайте выдох, верните туловище в исходное положение.

Предостережение: будьте осторожны, не допускайте боли в коленях и спине.

Вариант: 

1) Сядьте между коленей. Сделайте выдох, медленно прогибайтесь назад, опираясь на локти, пока не ляжете спиной на пол.
[image: image393.emf]
Вариант капотасаны
(позы голубя)
Полезные эффекты: выполнение данных поз тонизирует позвоночник, улучшает кровообращение в зоне спины, растягивает область таза и поясницы. Происходит массаж и лечение сердца, грудная клетка расширяется, диафрагма поднимается. Происходит лечение  диабета и бронхита капха; у ваю лечится бессонница, ревматоидный артрит, варикозное расширение вен, ишиас, заболевания половых органов, запор, астма, боль в спине.

Органы, на которые поза оказывает благотворное воздействие: половые органы, диафрагма, сердце.

Доши: все доши, особенно ВК.

Стоячая поза лука 

	Техника выполнения:

1) Станьте прямо, руки вдоль туловища; дышите естественно.
2) Согните локти, соедините ладони, словно для молитвы.
3) Медленно поднимите руки вверх над головой (плечи прижаты к ушам). Прислушайтесь к ритму своего дыхания.

4) Сделайте вдох, начинайте медленно наклоняться назад; нагнитесь максимально, пока ощущаете себя комфортно. Руки держите рядом с головой.

5) Сделайте выдох, медленно верните туловище в исходное положение.

6) Медленно опустите к груди руки, сложенные в «молитвенном положении», затем опустите вдоль туловища.
	[image: image394.emf]Стоячая поза лука


Предостережение: позу следует выполнять с чрезвычайной осторожностью, особенно если имеются проблемы со спиной или шеей. 

Полезные эффекты: данная поза растягивает поясницу и область почек.

Доши: все доши.
Урдхва Данурасана (поза перевернутого лука)
	Техника выполнения (для новичков, имеющих некоторый опыт): 
1) Лягте на спину, согните колени. Пятки стоп поставьте на пол, колени вместе.

2) Поднимите руки над головой, локти направлены вверх. Ладони положите на пол, пальцы направлены к плечам (руки на ширине плеч).

3) Сделайте выдох, оторвите туловище и голову от пола.

4) Отдохните в этом положении, дыхание не задерживайте.
	Урдхва данурасана 
(поза перевернутого лука)[image: image395.emf]


5) Сделайте выдох, поднимите туловище и голову еще выше, выгибая спину так, чтобы вес тела полностью приходился на ладони и подошвы ступней (никогда не напрягайте мышцы шеи и головы). Дыхание естественное.

6) Вытяните руки от плеч, а ноги от бедер.

7) Достигните положения, когда руки полностью выпрямятся в локтях, а ноги будут вытянуты в бедрах.

8) Сделайте выдох и потянитесь еще немного, подтягивая мышцы бедер и отрывая пятки от пола.  

9) Грудная клетка расширяется, область крестца подтягивается, ощущается натяжение в брюшной области; затем снова опустите пятки на пол. Удерживайте эту позу в течение некоторого времени.

10) Сделайте выдох, мягко опуская тело на пол в исходное положение.

Полезные эффекты: данная поза растягивает и тонизирует спину, происходит тонизация тела; данная поза делает тело более гибким. Выполнение этой асаны укрепляет спину, руки, запястья; успокаивает голову, дает запас жизненных сил, легкость и энергию. 
Доши: все доши.
Сету бандха сарвангасана (поза моста)
	Техника выполнения («сету» означает «мост»):
1) Лягте на спину, согнув колени и поставив ступни на пол.

2) Сделайте выдох, поднимая ягодицы с пола.
3) Упираясь на локти, положите ладони на поясницу, поддерживая вес тела. (В пояснице должно ощущаться растяжение).
4) По желанию можно выпрямить ноги, чтобы сильнее растянуть поясницу.

5) Удерживая это положение, дыхание не задерживайте.
	[image: image396.emf]
Сету бандха (поза моста)

	6) Сделайте вдох, поднимая ягодицы. Уберите руки, сделайте выдох, мягко верните тело в исходное положение лежа на полу.


Полезные эффекты: устраняется напряженность шеи. В результате выполнения асаны оздоравливается спина, улучшается гибкость спины, укрепляется нервная система.
Доши: все доши.
18. Саламба сарвангасана (стойка на плечах)
[image: image397.emf]
Саламба сарвангасана
(стойка на плечах) фото 1

	Техника выполнения:

1) Лягте на спину, выпрямите ноги, колени вместе, руки вдоль туловища, ладони направлены вниз.

2) Расслабьтесь, сделайте несколько полных вдохов; выдохните, поднимая колени к бедрам.

3) Сделайте выдох, поднимая бедра вверх от пола. Обхватите руками ягодицы, локти упираются в пол, поддерживая ягодицы. (Вариант – скрестите ноги и обхватите руками пальцы ног; затем подтяните ноги к голове. Этот способ позволяет легко поднять нижнюю часть туловища. Затем положите ладони на ягодицы).

4) Сделайте выдох, поднимите нижнюю часть туловища под углом 45°, поддерживая ягодицы ладонями; или же поднимите нижнюю часть туловища под углом 90° (перпендикулярно) к полу, переместив ладони к пояснице.

5) Сделайте выдох, поднимите ноги и вытяните их на одной линии с туловищем; пальцы ног направлены вверх.

6) Подбородок прижмите к груди.

7) Не задерживайте дыхание, находясь в этой позе.
	[image: image398.emf]
Саламба сарвангасана
(стойка на плечах) фото 2


8) Сделайте выдох, начинайте опускать туловище, перемещая ладони к ягодицам. Медленно вернитесь в исходное положение.

Предостережение: эту позу нельзя практиковать людям с заболеваниями сердца, с высоким кровяным давлением, при любых других заболеваниях, связанных с изменением давления,- т.е. при заболеваниях синусов, ушей. Сразу после выполнения этой позы выполните позу рыбы (матсьясану) или позу змеи (бхуджангасану).

Ежедневно ешьте достаточно пищи, поскольку эта поза способствует повышению пищеварительного огня (агни); однако, есть нельзя как минимум за час до выполнения асан.

Пожилым людям не рекомендуется выполнять эту асану, если только они не практиковали ее в более молодом возрасте.

Полезные эффекты: при выполнении этой позы все органы и мозг омываются кровью; повышается всасываемость питательных веществ; поза способствует выделению гормонов, регулирующих работу тела и мозга; практика асаны способствует лечению анемии, астмы, одышки, сердцебиений, эмфиземы, бронхита, заболеваний горла, головных болей, простуды, заболевания синусов, конгестии, насморка, раздражительности, запора, заболеваний мочевых путей, смещения матки, нарушений менструального цикла, геморроя; практика асаны способствует лечению грыжи, атеросклероза, половой слабости, варикозного расширения вен, язв (желудка и кишечника), колита, опущении органов брюшной полости, старческой слабости, слабоумия, эпилепсии; практика асаны помогает избавиться от гнева, ненависти, раздражительности, вспыльчивости, бессонницы; выполнение асаны успокаивает нервы, освобождает организм от токсинов, восстанавливает энергию; через шесть месяцев регулярной практики исчезает поседение волос и морщины; у человека восстанавливается запас жизненных сил, ощущение счастья, спокойствия, радости; укрепляется пищеварение, повышается аппетит; данную асану хорошо практиковать в период выздоровления.
Органы, на которые асана оказывает благотворное воздействие: железы внутренней секреции, щитовидная железа, паращитовидная железа, гипофиз, эпифиз, - все органы мозга и тела.
Доши: все доши
19. Халасана (поза плуга)
Эта поза является более продвинутым вариантом стойки на плечах, но начинающие могут выполнять подготовительную версию этой асаны.
Техника выполнения: 

1) Лягте на спину, сделайте выдох, поднесите колени к груди.

2) Скрестите лодыжки и возьмитесь руками за пальцы ног.
	[image: image399.emf]Халасана (поза плуга)—
для начинающих
	3) Сделайте выдох, вытяните ноги над головой, выполняйте осторожно, чтобы непричинить вреда спине.

4) Сделайте выдох, ноги заведите за голову, если возможно, коснитесь ими пола (подбородок прижмите к груди).

5) Находитесь в этом положении или выпрямите полностью ноги. Можно вытягивать только одну ногу, чтобы растянуть поясницу и мышцы ноги. Ладони прижмите к средней или верхней части спины. Дыхание естественное. 
6) Сделайте вдох, медленно возвращая руки и ноги в исходное положение. 


Техника исполнения (для продвинутого уровня):
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Выполнение халасаны (позы плуга)
на продвинутом уровне

	1) В стойке на плечах освободите шею и мягко слегка опустите спину.

2) Ноги заведите за голову (с согнутыми коленями, на самом высшем уровне за голову заводят ровные ноги). 

3) Пальцы ног опираются о пол. Дыхание естественное.

4) Подтяните колени, приподнимите туловище.


5) Ладони обоприте о среднюю часть спины. Держите туловище перпендикулярно полу.
6) Руки заведите назад, ладони на полу.

7) Возьмитесь руками за пальцы ног и вытяните руки и ноги.

8) Переплетите пальцы рук и поверните ладонями вверх, чтобы положить на них пальцы ног.

9) Вытяните ладони и пальцы рук, напрягите мышцы предплечий и плеч (вытягивание рук полностью растягивает спину).
10) Время от времени беритесь руками за разные пальцы ног и растягивайте руки в каждом положении. Это способствует гармоничному развитию гибкости плеч.

11) Пребывайте в этой позе, пока она является комфортной для Вас, затем освободите руки, ноги поднимите в положение стойки на плечах и мягко опустите на пол.

Полезные эффекты: те же, что у сарвангасаны. Данная поза также омолаживающее действует на органы брюшной полости, улучшается кровоснабжение позвоночника, в результате чего лечится боль в спине, судороги в руках, тугоподвижность плеч и локтей; выполнение позы способствует лечению артрита и люмбаго. Практика данной позы делает тело легким и подвижным. 

При доминирующей доше ваю выполнение позы лечит астму, депрессию, ишиас, половую слабость; устраняет морщины; лечит ревматоидный артрит, головную боль, нарушения менструального цикла, боль в брюшной полости, метеоризм.

Доши: все доши; особенно В-
20. Матсиасана (поза рыбы)
	Техника выполнения (для начинающих):
1) Лягте на спину; сделайте вдох, приподнимая верхнюю часть туловища на локтях (руки направлены к стопам).

2) Выгните спину и отведите голову назад, пола головой не касайтесь.
	Матсиасана (поза рыбы)[image: image401.emf]


3) Дышите естественно, удерживая позу; внимание сфокусируйте на пояснице.

4) Сделайте выдох, мягко опустите голову и туловище на пол.

Предостережение: если в этом положении голова касается пола, это может вызвать излишнее напряжение в шее и спине.

Техника выполнения (для продвинутого уровня): поза рыбы в падмасане
	Примите позу лотоса и затем отведите туловище назад, опираясь на локти. Выгните спину и шею. 

Или же, находясь в падмасане, возьмитесь за пальцы ног и сделайте перекат на спину, опираясь на локти. Затем переместите пятки против нижней части живота, поднимите туловище, опираясь на локти и выгибая спину и шею.
	Матсиасана

(поза рыбы в падмасане)[image: image402.emf]


Полезные эффекты: грудная клетка расширяется, дыхание становится более полным и легким; происходит растяжка тазобедренных суставов. 

При доминировании пита поза способствует лучшей всасываемости питательных веществ, улучшает работу печени, щитовидной железы, лечит мигрени.

При доминировании капха выполнение позы лечит синусную конгестию и головные боли; способствует лечению заболеваний ЖКТ, помогает при астме.

Органы, на которые поза оказывает благотворное воздействие: печень, голова, синусы, легкие, желудочно-кишечный тракт, щитовидная железа.

Доши: ПК-

21. Джатхара паривартанасана 
«Джатхара» означает «живот», а «паривартана» означает «поворот», «скручивание». 
	Техника выполнения (для начинающих): 
1) Лягте на спину, руки отведите в стороны (крестообразно).

2) Сделайте вдох, поднимая выпрямленную левую ногу под углом 45° или 90° над полом. Дыхание естественное.
3) Сделайте выдох, медленно заведите левую ногу вправо, пытаясь коснуться пола. Ногу не сгибайте. Старайтесь, чтобы спина и плечи не отрывались от пола. Дыхание естественное.  
	Джатхара паривартанасана[image: image403.emf]


4) Сделайте вдох, медленно поднимите ногу вверх. Задержитесь в этом положении, затем сделайте выдох и медленно вернитесь в исходное положение. Отдыхате  до тех пор, пока дыхание не восстановится.

5) Повторите упражнение на правую ногу. 
Техника выполнения (для продвинутого уровня):
	1) Исходное положение – такое же, как в варианте позы для начинающих, сделайте выдох и поднимите обе ноги под углом 45° или 90° над полом.

2) Выполняйте инструкции варианта позы для начинающих.
Полезные эффекты: устраняются избыточные жировые отложения; тонизируется работа печени, селезенки, поджелудочной железы, устраняется вялость; лечится гастрит, укрепляется желудочно-кишечный тракт, нормализуется работа органов брюшной полости; лечится боль от растяжений; расслабляются мышцы бедер и область поясницы.

Доши: ПК-
	[image: image404.emf]


22. Сурьясана (поза солнца)

	Эта поза представляет собой комбинацию поз, предназначенных лечить, тонизировать и омолаживать сознание, тело и дух. Изначально эту позу практиковали на рассвете, но ее можно выполнять в любое время суток. Эта позу может выполнять любой человек.

Техника выполнения: 
Шаг 1

1) Станьте прямо, руки вдоль туловища; не сдерживайте дыхание.

2) Сделайте вдох, согните руки в локтях, ладони соедините у груди, как для молитвы.

3) Медленно поднимите руки над головой. Плечи касаются ушей (следите за тем, чтобы дыхание было свободным). Медленно наклоняйте туловище назад так далеко,  насколько  вам удобно.  Положение 
	[image: image405.emf]Сурьясана (поза солнца)—
фото 1

	рук не меняется (Фото 1).
4) Сделайте выдох, медленно выпрямите верхнюю часть туловища. Не спеша сложите руки у груди, как для молитвы, затем выпрямите руки. Медленно наклоняйтесь вперед, давая рукам и голове свисать под собственной тяжестью. Не сгибайте ноги в коленях. Если пальцы рук касаются пола, это хорошо, если нет, позвольте телу свободно свисать и расслабьтесь. Дышите естественно. Ощутите земное притяжение в руках и мышцах лица; почувствуйте, как напряжение уходит из области лица, плеч, шеи, рук. Можно находиться в этом положении настолько долго, насколько захочется (Фото 2).

Шаг 2
	[image: image406.emf]Сурьясана (поза солнца)—
фото 2

	
5) Сделайте выдох, согните ноги в коленях и сядьте на корточки. Ладонями обопритесь об пол снаружи стоп. Это положение также можно удерживать так долго, как вам захочется.
6) Сделайте вдох, правую ногу проведите назад и вытяните, выпрямляя в колене. Пальцы ноги согнуты, пятка направлена вверх. Стопа левой ноги прижата к полу. Колено держите параллельно полу, голова над коленом, взгляд направьте вперед. Выгните спипу и грудь, еще сильнее опускаясь к полу. Удерживайте это положение, дышите естественно, ощущайте растяжку всем телом, особенно ногами, спиной и плечами (Фото 3).
	[image: image407.emf]Сурьясана (поза солнца)—
фото 3


7) Сделайте вдох, подтяните левую ногу к правой. Обе пятки прижмите к полу, поднимите ягодицы и почувствуйте растяжку в ногах, стопах и ахилловых сухожилиях. Можно задержаться в этом положении, дыхание не задерживайте (Фото 4).

8) Сделайте вдох, сгибая ноги в коленях, пока они не коснутся пола; затем лягте грудью на пол. Плечи держите в одном направлении с пальцами (для новичков).

9) Сделайте вдох, мягко отводя верхнюю часть туловища вверх от пола (поза кобры) (Фото 6).

Вариант выполнения позы для продвинутого уровня: сделайте вдох, опустите голову, пока она не займет положение параллельно рукам. Опирайтесь о пол только руками и стопами. Затем выгните спину. Грудную клетку выгибайте в направлении к полу, ягодицы приподняты над полом (Фото 5). Подобно змее, выгибайте голову и туловище, пока верхняя часть туловища не станет почти перпендикулярна полу. Взгляд направлен вперед.

10) Сделайте вдох, поднимая ягодицы. Пятки прижмите к полу, как описано в п. 7.

Шаг  3

11) Сделайте вдох, проведите правую ногу к груди. Пальцы ног параллельно пальцам рук, взгляд направлен вперед. Это положение обратно положению, описанному в п. 6, пятка левой ноги направлена вверх. Выгните спину, грудная клетка выгибается ниже к полу. Дыхание не задерживайте (Фото 7). Сделайте вдох, левую ногу подтяните к правой (вернитесь в положение приседа). Оставайтесь в этом положении, дыхание не задерживайте.

12) Сделайте вдох, выпрямите ноги. Туловище наклонено вперед (стопы и ладони прижаты к полу, или же руки свободно свисают, как описывалось выше). Отдохните в этом положении, дыхание не задерживайте, позвольте силе притяжения вытянуть напряжение из сознания, лица и тела (Фото 8). 
13) Сложите руки перед грудью в положении для молитвы. Сделайте вдох, вытяните руки вперед и вверх, выпрямляя торс.

14) Продолжайте это движение, руки прижмите к ушам, выгните спину назад (Фото 9).

15) Сделайте выдох, медленно возвращаясь в вертикальное положение. Расслабьте руки и опустите их вдоль тела.
Полезные эффекты: все полезные эффекты от каждой отдельной описанной выше позы сосредоточены в этой позе. 
Доши: все доши
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23. Шавасана (поза трупа)
	[image: image415.emf]Шавасана (поза трупа)
	Техника выполнения:

1) Лягте на спину, руки отведите от тела ладонями вверх. Ноги слегка разведены. Тело лежит ровно.

2) Медленно вдохните через нос. Почувствуйте, как прохладный воздух проникает в чакру муладхара (у основания позвоночника). По мере проникновения воздуха в тело ощутите, как он лечит вас и забирает с собой токсины.


3) Медленно выдохните и почувствуйте, что воздух выходит из макушки головы, с потоком воздуха выходят токсины и напряжение из лица, головы, сознания, шеи и плеч. Повторите этот цикл несколько раз.
Вариант
4) Медленно сделайте вдох, как описывалось ранее; затем во время выдоха произносите мантру «аум». Почувствуйте, как голос вибрирует во всем теле. Повторите несколько раз, поскольку вибрация способствует более глубокой релаксации.

5) Отдохните в течение одной или нескольких минут, наблюдая за своим дыханием. Затем отпустите мысли на самотек, или же практикуйте садхану (медитацию). 

Предостережение: несмотря на кажущуюся простоту позы, считается, что для овладения искусством расслабления в ней требуется около 15 лет. Все занятия йогой обязательно следует завершать этой позой; иначе может возникнуть напряжение в теле, пока оно привыкает к новой, более здоровой структуре.

Полезные эффекты: Данную позу следует практиковать всем людям в конце занятия йогой. Асаны йоги очищают, лечат, тонизируют и оказывают акупунктурное воздействие на тело. После этого тело должно отдохнуть, обновить структуру, приспособиться к процессам обновления. После выполнения этой позы человек ощущает себя в новом качестве сознания, тела и духа. Вся система организма заряжается энергией.

Данная поза помогает человеку лучше осознавать свое тело и способствует пратьяхаре (освобождению и отвлечению сознания от органов чувств и объектов – 5-я ступень йоги). Данная поза также развивает способность к дхаране (визуализации или концентрации на своей божественной сути – 6-я стадия медитации) и к дхьяне (удерживание в сознании или медитация на этом образе – 7-я стадия медитации).

Шавасану также полезно практиковать между выполнением асан, а также в дни, полные стрессов. Практика шавасаны помогает при проблемах с кровяным давлением, при язвенной болезни, при беспокойстве, истерии, раке, психосоматических заболеваниях, неврозах, выходе на поверхность подсознательных побуждений.
У людей с доминирующей дошей ваю шавасана лечит астму, депрессию, варикозное расширение вен, бессонницу.

Людям питта шавасана помогает избавиться от гнева или ненависти.

Доши – все доши.
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Часть 2

Пранаяма (дыхательные упражнения) и нада (внутренний звук)
Как уже упоминалось ранее, дыхание жизни (прана или душа) спасает сознание от беспокойства, нервозности, тревог, страха, гнева, нетерпения, горячности, летаргии, волнения, вялости. Оно улучшает способность к концентрации и память, дарит душевный покой, радость тишины и ясности сознания. Развитие состояния мира тождественно высшему духовному развитию.
Это связано с тем, что мысли являются вибрацией дыхания жизни. В остановке вибрации заключается спасение сознания от возмущений. Когда сознание освобождается от мыслей, оно сосредотачивается на высшем и вечном «я» или же на ощущении божественного мира и блаженства. Может возникнуть вопрос: если у человека не будет мыслей, не превратится ли он в робота или в того, кому «промыли мозги»?  

«Промывка мозгов» происходит, когда определенную философию навязывают сознанию и делают так, чтобы эта философия зафиксировалась в сознании. Это удерживает сознание в состоянии специфической активности, которое не является состоянием свободы и покоя. В этом состоянии ментальной тишины человек испытывает ясность сознания, позволяющую принимать сознательные решения, сохраняя мир в сознании.
Ментальная тишина наступает, когда поток дыхания жизни перестает течь по каналам ида и пингала и поступает в канал сушумна, в результате чего приходит спокойствие. В ведических текстах говорится о том, что лучшим способом достижения ментальной тишины является практика медитации под руководством настоящего гуру. Существуют четыре   начальные стадии ментального развития:

1) сознание охвачено вялостью, жадностью или жаждой насилия (тамас);

2) сознание охвачено жаждой разговоров или деятельности, ищет славы и богатства, которые по сути своей пусты (тамас и раджас);

3) сознание приобретает осознанность, стремится к познанию, добродетельным поступкам, процветанию; человек осознает, что жизнь не сводится к обладанию материальными благами (раджас). 
4) сознание обретает чистоту, доброту, сочувствие, ясность и ощущение счастья. Проявления раджаса исчезают (остается только саттва). Эта четвертая стадия, когда сознание становится саттвичным, есть первая стадия самадхи, или покоя. Сознание, находящееся в состоянии покоя, готово услышать изнутри зов вечности. Опыт, когда человек слышит голос вечности, намного ярче переживаний счастья, полученных от органов чувств. После этого сознание проходит еще две стадии развития высшей осознанности. 

5) сознание становится влекомым к проявлению божественного изнутри и поглощается вечным блаженством. Исчезает осознание мыслей из внешнего мира (вторая стадия самадхи).
5a) По достижению этой второй стадии самадхи к человеку возвращается осознание себя и внешнего мира (т.е. он приходит в себя после медитации), но в нем остается частица этого внутреннего покоя. Покой имеет свойство развиваться по мере практики медитации.

6) полная самореализация. Эта стадия наступает, когда то, чего человек достиг на второй стадии самадхи, остается вместе с ним даже тогда, когда он не медитирует. На данной заключительной стадии самадхи человеку открывается божественность и вечность своего «я», а также то, что все люди и все вещи в мире являются частью божественного «я». Человек делается полон сострадания, мира и вечного благословения. Дела и вещи из внешнего мира больше не нарушают его вечного покоя. Человек становится олицетворением покоя. Все вокруг превращается в покой. Таким образом, «не-покой» перестает существовать. Относительные построения ума полностью прекращаются, постоянный тихий поток дыхания жизни течет по каналу сушумна. 
«Пранаяма» означает прекращение движения воздуха во время дыхания. Вдох, выдох и задержка, во время которого отсутствует движение воздуха. Спокойствие дыхания успокаивающе действует на сознание. Практика пранаямы прочищает каналы (нади) и энергетические центры (чакры), подобно тому как пылесос убирает пыль в доме. Говоря современным научным языком, дыхательный процесс имеет глубинные связи с работой мозга и центральной нервной системы. Также дыхательный процесс связан с функционированием гипоталамуса отвечающего за эмоции, температуру тела, память и восприятие. Изменчивое функционирование гипоталамуса приводит к изменчивому дыханию и в конечном итоге к астме. Таким образом, тихое дыхание помогает сохранить тело здоровым, а мысли спокойными. Пранаяма связана с вдохом и выдохом через нос. Определенные области слизистой оболочки носа связаны с внутренними органами (грудной клеткой, брюшной полостью, сердцем, легкими, почками, кишечником). Йоги считают, что при неровном носовом дыхании нарушается работа внутренних органов, связанных с копчиковым сплетением. В результате от этих органов идут спорадические сигналы в мозг, что приводит к дальнейшему разладу. При задержке дыхания увеличивается время для поглощения праны. В результате в клетках происходит обмен кислородно-углеродный обмен. Таким образом, дыхание глубинно связано с физическим и умственным здоровьем. 
В йогической литературе написано, что тот, кто дышит реже, живет дольше. Поэтому навык задержки дыхания способствует продлению жизни. В духовном аспекте остановка дыхания (т.е. остановка деятельности сознания) позволяет более глубоко проникнуть в покой, осознанность и гармонию своего внутреннего «я».
Существует пять составных частей дыхания:

5 видов дыхания пранаямы
	Вид дыхания
	Функция
	Направление
	Органы

	Прана ваю
	поглощение
	извне
	голова, сердце, легкие

	Удана ваю
	коммуникация,
воля
	вверх
	горло, мимика лица

	Самана ваю
	усвоение
	во всех 
направлениях
	тонкий кишечник

	Вьяна ваю
	циркуляция
	в различных 
направлениях
	наполняет все тело

	Апана ваю
	выведение
	вниз
	органы выделительной 
системы,
репродуктивные 
органы


Некоторые йоги считают, что самана является самой важной разновидностью доши ваю, поскольку она связана с каналом сушумна или нади. Посредством практики йоги прана и апана объединяются в самана и дыхание жизни приостанавливается.

Прана (дыхание жизни, отличается от прана ваю) - поток, идущий через нади (каналы). Прана прочищает каналы нади от загрязнений, полученных вследствие плохих привычек (например, питание пищей, содержащей много углеводов и жиров, переутомление, прием наркотиков, вредное воздействие химических веществ, загрязнение окружающей среды и т.д.). Прана естественным образом образуется во время практики садханы (медитации); также она очищает загрязнения кармы (т.е. ошибки в прошлых жизнях). Различные писания Вед учат, что в теле человека существует от 72000 до 350000 каналов нади.   
Прана, которая проходит через каналы нади, содержится в энергетических центрах (чакрах), расположенных вдоль канала сушумна, проходящего внутри позвоночного столба. Эти центры, размещенные в тонком теле, влияют на нервные сплетения физического тела. Чакры воздействуют как на физическое, так и на каузальное тела. 
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Общепризнано, что шесть основных чакр обладают специфической взаимосвязью с функциями физического тела (см. таблицу).
Чакры и контролируемые ими внутренние органы 
и органы чувств
	Чакра
	Размещение
	Органы
	Органы чувств

	1. Муладхара
	промежность
	органы выделительной системы, 
репродуктивные органы и гормоны
	нос – 
обоняние

	2. Свадхистана
	на два пальца 
выше 
промежности
	крестцовое сплетение: органы 
мочевыделительной
и половой систем
	язык – 
вкус

	3. Манипура
	пупок
	органы пищеварения  и всасывания
	глаза – 
зрение

	4. Анахата
	сердце
	органы дыхания, сердце, легкие, 
вилочковая железа
	руки – 
прикосновение

	5. Вишуддха
	горло
	(данная чакра очищает сознание 
и тело) щитовидная железа
	уши – 
звук

	6. Аджна
	третий глаз
	продолговатый мозг, эпифиз
	интуиция


От первых пяти чакр отходят каналы нади к различным органам чувств и действий. Шестая чакра связана с высшей умственной или духовной деятельностью. За пределами шестой чакры человек входит в царство «неописуемого» и начинает просто «пребывать» в безграничной вечности или Брахмане. Такова цель жизни – пребывание в Брахмане или самореализация. По этой причине мудрецы Вед не превозносят сверх меры даже опыт познания небесного посредством шестой чакры.   
В следующей главе будет обсуждаться действие мантр на чакры и соотсвтствующие им аспекты здоровья человека. В приведенной ниже таблице показано, как чакры соотносятся с различными разделами личности человека. 
	Чакры
	Человеческие характеристики

	1. Муладхара
	Животные инстинкты

	2. Свадхистана
	Эгоистичное эго

	3. Манипура
	Чувственность, жадность, амбиции

	4. Анахата
	Эмоции

	5. Вишуддха
	Способность принимать негативные стороны жизни, 
ментальное равновесие, чувствительность

	6. Аджна
	Входные ворота к самореализации


Итак, мы видим, что прана прочищает каналы нади, а затем и чакры. Когда чакры прочищены, духовная энергия человека может подняться выше, развивая или применяя энергию высших чакр. Если человек может жить с открытыми высшими чакрами, жизнь его становится более спокойной, гармоничной, в ней присутствует божественное. Тем не менее, каналы нади, а также чакры следует прочищать осторожно, естественными методами, чтобы внезапный поток потенциально опасной энергии не поступил в каналы до наступления момента их готовности к этому. Чтобы глиняный горшок удерживал воду, его следует обжечь в печи; если он не подготовлен надлежащим образом, его целостность будет быстро нарушена. Практика пранаямы укрепляет симпатическую, парасимпатическую и центральную нервную систему для принятия заряда жизненной энергии. Поэтому прана является ценным видом энергии как с медицинской, так и с духовной точек зрения. Существует два метода практики пранаямы – автоматический и вызываемы искусственно. В «Ригведа Бхашьябхумика», древнем ведическом трактате, говорится, что при правильной практике садханы (медитации) пранаяма получается сама по себе, прочищая то, что необходимо тогда, когда это необходимо. Ведические писания предостерегают людей от самостоятельных попыток открывать чакры, поскольку такое открытие может нанести вред физическому, психологическому и духовному состоянию человека.
Пранаяма и кумбхака (задержка дыхания)

Выполняя дыхательные упражнения пранаямы, человек искусственно стимулирует поток праны. Самостоятельная практика пранаямы может не только оказатися опасной, но и ненужной при условии качественной практики садханы. Необходимо знать, что искусственное воздействие на прану - практика пранаямы – не является необходимостью, это скорее обусловлено выбором практикующего. Ниже перечислены некоторые из наиболее полезных дыхательных упрежнений, которые можно практиковать для лечения специфических заболеваний. Мы обсуждаем их здесь еще и для того, потому, что те люди, у которых пранаяма сама по себе возникала во время практики садханы, понимали, что то, с ними происходит, является нормальным и ценили это. 
Предостережение: не практикуйте задержки дыхания при повышенном кровяном давлении. Вдох, выдох и задержка дыхания всегда должны быть мягкими, медленными и комфортными для вас. Напряжение может принести вред.

Примечание: на 1-ой стадии пранаямы практикующий может заметить, что его кожа покрылась испариной или ощутить разогрев частей тела. Это происходит в связи с повышением активности симпатической нервной системы.
Вотрите этот пот в тело. Это способствует ощущению спокойствия и твердости (уравновешивает и тонизирует нервы, мышцы и весь организм).

На второй стадии практики пранаямы могут возникать дрожь, подрагивания, ощущения в позвоночнике; могут подергиваться мышцы рук, лица и другие мышцы. Это нормально, поскольку происходит сброс накопленного стресса; осуществляется переориентация сознания и тела, которые начинают функционировать более скоординированно и эффективно.

На третьей стадии практики пранаямы  сознание обретает покой; прекращается движение воздуха при вдохе и выдохе.

Перед началом практики пранаямы новичкам рекомендуется добавлять в свой рацион молоко с топленым маслом ги. По меньшей мере за один час до практики пранаямы нельзя принимать пищу. Пища должна соответствовать аюрведической конституции человека.
Полезные эффекты: помимо эффектов, перечисленных ранее, практика пранаямы устраняет икоту, кашель, головные боли (в том числе мигрень), боль в глазах и ушах, заболевания дыхательной и пищеварительной систем (т.е. астму, стридор, несварение, повышение кислотности), скопления слизи, жира, ожирение. Пранаяма помогает лечить все заболевания, вызванные тремя дошами. 
В ведической литературе, «Йогашика Упанишаде» описываются четыре стадии процесса йоги или самореализации: мантра, хатха (и пранаяма), лайя и раджа. На всех стадиях дыхательный процесс развивается или совершенствуется  до полного прекращения движения воздуха. Это является целью дыхательных упражнений.

После того, как  человек начинает практиковать естественную форму  мантра садханы (медитацию), хатха йога возникает автоматически. Пранаяма связана с хатха. «Хатха» означает слияние в теле верхних и нижних дыханий жизни. Потоки дыхания, которые текут через тысячи каналов, объединяются в канале сушумна, или духовном канале (проходящем через позвоночник). Как обсуждалось выше, в результате этого объединения возникает покой дыхания. На стадии лайя йоги спонтанно возникает прекращение движения вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. Человек поглощен своей внутренним вечным, божественным «я». Органы чувств не воспринимают внешние объекты и мысли. Это создает великий покой духа, который оздоравливающе действует на ментальный и физический аспекты, дарит бдительность и спокойствие. В конечном счете спокойствие дыхание становится постоянным. Это называется окончательной стадией, или раджа йогой, когда человек постоянно «центрирован» внутри себя. Его дыхание жизни всегда спокойно -  невозмутимо – даже когда человек вовлечен в какую-либо деятельность. Итак, мы видим, как пранаяма спонтанно развивается естественным образом в процессе садханы или медитации. Сейчас мы можем более ясно понять, почему в ведической литературе говорится, что пранаяма (в которой для контроля дыхания применяется прижатие ноздрей пальцами) является элементарным методом йоги. При возникновении заболевания врач-практик аюрведы рекомендует практиковать пранаяму для лечения.       

1. Ситали кубмхака (охлаждающее дыхание)

«Ситала» означает «прохладный». «Кумбхака» означает «дыхание».
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	Техника выполнения:

1) Сядьте в сиддхасана сиддха йони асану; вытяните кончик языка и загните его стороны вверх.

2) Медленно выдыхайте вдоль средней линии языка, производя тихий шипящий звук.
3) Варианты: совершив вдох, подбородок можно прижать к ключицам (джаландхара бандха); задерживайте дыхание, если вам это является комфортным для вас. 
4) Медленно выдыхайте через нос.
Вариант: во время выдоха можно производить гудящий звук. 
Это один цикл. 
5) Повторите цикл в течение 5-10 минут.

Вариант 1: медленно вдыхайте через нос, чтобы получить тот же эффект.


Вариант 2: поднимите спинку языка к небу и медленно вдыхайте.

Предостережение: не практикуйте ситали при высоком кровяном давлении. Также помните, что быстрый вдох увеличивает поступление кислорода в организм и повышает теплопродукцию; при медленном вдохе в организм поступает только азот.

Полезные эффекты: ситали охлаждающе действует на весь организм; оказывает успокоительный эффект на глаза и уши; способствует снижению лихорадки; уменьшает образование желчи, снимает ощущение жара; помогает при несварении; устраняет жажду; способствует устранению скоплений слизи.

Органы, на которые упражнение оказывает благотворное воздействие: печень, селезенка, все органы питта.

Доши: ПK-

2. Нади шодхана пранаяма
[image: image419.emf]Техника выполнения:

1) Cядьте в сиддхасану или сиддха йони асану.
2) Большим пальцем правой руки закройте правую ноздрю. Указательный и средний пальцы положите на область третьего глаза. Безымянный палец расположите возле левой ноздри. 

3) Медленно вдохните через левую ноздрю, струю воздуха направьте в живот (живот расширяется во время вдоха) до тех пор, пока легкие  не наполнятся воздухом (ощущение комфорта должно сохраняться). Сосредоточьтесь на ощущении лечебной прохлады входящего воздуха.
4) Закройте левую ноздрю пальцем правой руки. Уберите большой палец с правой ноздри и медленно выдыхайте через правую ноздрю. Сосредоточьтесь на том, как стресс и напряжение покидают вас со струей выходящего воздуха.

5) Сделайте вдох через правую ноздрю; затем сделайте выдох через левую ноздрю. Это один дыхательный цикл. В последующих циклаях повторяйте шаги 2-9. 

Предостережение: те люди, у кого нет проблем с сердцем или повышенного кровяного давления и кто практиковал этот вид дыхания в течение некоторого времени, могут начать делать задержки дыхания перед выдохом (ощущение комфорта должно сохраняться). Никогда не напрягайтесь, чтобы задержать дыхание – это может причинить вред.

Полезные эффекты:  данная практика способствует прочищению солнечного и лунного каналов (пингала и ида), помогает выводить избыток капха из организма. Данная практика делает сознание безмолвным и бдительным.

Доши: ВПК-
3. Cурьябхеда пранаяма (солнечное дыхание)

Техника выполнения (см. Предыдущее фото):
1) Сядьте в сиддхасану/сиддха йони асану. Большой палец правой руки поместите у правой ноздри. Указательный и средний пальцы поместите на область третьего глаза, безымянным пальцем закройте левую ноздрю.

2) Медленно вдыхайте через правую ноздрю, направляйте вдох в область живота, расширяя живот, пока легкие не наполнятся воздухом, при этом ощущение комфорта сохраняется. Сосредоточьтесь на прохладной целебной струе входящего воздуха.

3) Медленно вдохните через правую ноздрю, при вдохе расширяйте живот, полностью наполняя легкие, не теряя при этом ощущения комфорта. Сосредоточьтесь на прохладной, целебной струе входящего воздуха.

4) Закройте правую ноздрю большим пальцем. Откройте левую ноздрю и медленно выдыхайте, внимание сосредоточьте на том, как стресс и напряжение покидают вас. Это один цикл.
5) Закройте правую ноздрю и откройте левую ноздрю, начните снова с шага 2. Поначалу выполняйте 10 циклов. Позже можно увеличить длительность выполнения на 1-2 минуты. 

Полезные эффекты: это заряжает энергией, улучшает функционирование левого полушария мозга и деятельность симпатической нервной системы; понижает активность парасимпатической нервной системы, способствует гармоничному взаимодействию между двумя полушариями мозга. Уравновешивает пита и капха, устраняет вялость сознания, оказывает омолаживающее действие, способствует долголетию. Полезные эффекты происходят в результате повышения секреции гормонов в гипофизе и эндокринной системе. Некоторые специалисты считают, что эта практика снижает избыток ваю.

Доши: ВК-; данный метод повышает солнечный жар в теле. Дыхание правой ноздрей проводит воздух через канал пингала, или солнечный канал. «Сурья» означает «солнце». Некоторые специалисты не рекомендуют эту практику людям с доминирующей дошей питта.   

4. Чандрабхеда пранаяма (лунное дыхание)
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Эта практика представляет собой обратный к сурьябхеда процесс (т.е., дыхание через левую ноздрю или ноздрю ида и выдох через правую ноздрю или ноздрю пингала). Некоторые специалисты не рекомендуют эту практику; тем не менее, на людей с доминирующей дошей питта эта практика может оказать охлаждающее воздействие. В качестве варианта вместо этого упражнения человек с доминирующей дошей питта может практиковать ситали для получения охлаждающего эффекта.   
5. Бхастра кумбхака («кузнечный мех»)

При выполнении этой практики воздух равномерно, с небольшим нажимом входит в легкие и выходит из них. Вдох должен быть достаточно мягким, не следует допускать того, чтобы ноздри слипались. Вдох следует осуществлять только носом, а не ртом. Тело, плечи и грудная клетка остаются неподвижными во время выполнения практики. Двигаются только легкие, диафрагма и брюшная полость. Во время выдоха следует втягивать живот; во время вдоха мышцы живота отпускают, поэтому живот снова расширяется. 

Техника выполнения:

1) Сядьте в позу лотоса или в сиддхасану/сиддха йони асану. Тело выпрямлено, руки лежат на коленях.

2) Сделайте медленный глубокий вдох.
3) Выдыхайте быстро и с усилием через нос (но не перенапрягаясь).
4) Сразу после выдоха, с таким же усилием сделайте вдох.
5) Повторите непрерывно и ритмично 10 раз (это составляет один цикл).
6) Отдохните и дождитесь восстановления дыхания; затем повторите снова. Всего выполните три цикла, после каждого цикла отдыхайте.
Когда привыкнете к выполнению этого упражнения, при поддержке ритма скорость будет повышаться.
Полезные эффекты: пробуждает жизненную энергию, устраняет избыток слизи, пронзает психоэнергетические узлы (грантхи); стимулирует легкие, сердце и кровообращение; насыщает кровь кислородом, повышает активность симпатических нервов в дыхательном центре, способствует выделению углекислоты. Улучшает усвоение кислорода и работу внутренних органов; все тело получает массаж; носовые ходы и синусы прочищаются. Повышает выносливость организма к холодовым воздействиям, повышает сопротивляемость организма к заболеваниям дыхательных путей (например, астма, синусит, бронхит), помогает при артрите, туберкулезе, запоре, ишиасе, ревматизме, раке, физическом и ментальном напряжении. Бхастра способствует ясности, устраняет вялость, повышает аппетит, запас жизненной энергии, функционирование иммунной системы. Снимает эмоциональную неустойчивость, сексуальное напряжение, повышенное образование желчи, помогает при ожирении; повышает интуицию. Возбуждает кундалини.
Доши: все доши.
6. Капалабхати кумбхака
(прочищение лобных долей головного мозга)

«Капал» означает «лоб», а «бхати» означает «свет», «сверкание» или «знание». Таким образом, эта форма пранаямы оживляет работу всего мозга, пробуждая дремлющие центры тонкого восприятия. Данный вид дыхания должен напоминать нагнетание воздуха в кузнечный мех. Это упражнение на вдохе оказывает легкий сдавливающий эффект на мозг и на околомозговую жидкость. На выдохе легкий сдавливающий эффект производится на мозговая и спинномозговую жидкость.  Таким образом происходит массаж мозга.

Техника выполнения: 

1) Сядьте удобно и выпрямитесь в сиддхасане /сиддха йони асане; закройте глаза и расслабьтесь. Сложите руки в джняни или чин  мудре.

2) Глубоко вдохните, затем совершите 50 быстрых (укороченных) вдохов-выдохов. Можно сделать шейный замок.
3) После последнего выдоха глубоко вдохните носом и быстро выдохните через сомкнутые губы.
4) Освободите шею от шейного замка, медленно поднимите голову и медленно вдохните через нос (1 цикл).  
5) Выполните еще два цикла.
6) В конце закройте глаза и сосредоточьте внимание на межбровье.
Предостережение: не выполняйте это упражнение при заболеваниях легких, глаз, ушей, пониженном/повышенном давлении. Если вы ощущаете головокружение или если начнет идти носом кровь, значит, вы слишком напрягаетесь. Если у вас идет носом кровь, прекратите эту практику на несколько дней.

Полезные эффекты: данная практика способствует выведению углекислоты и других отработанных газов из клеток и легких; прочищаются синусы, охлаждаются глаза. Стимулируется работа печени, селезенки, поджелудочной железы и мышц брюшного пресса (вследствие чего улучшается пищеварение); создается радостное настроение. Данная кумбхака обращает вспять процесс старения, способствует расслаблению мышц лица и нервов, омолаживает уставшие клетки и нервы; лицо выглядит молодым, сияющим и без морщин. 

Вариант: выполните все шаги, но вдох делайте через одну ноздрю, а выдох через другую ноздрю, этой же ноздрей вдох; выдох противоположной ноздрей.
Доши: все.
7. Бхрамари кумбхака (дыхание «жужжание пчелы»)
Этот вид дыхания лучше всего практиковать ранним утром или ночью, когда вокруг тишина и можно лучше различить звуки изнутри. Это дыхание выполняют после асан и активных видов пранаямы перед медитацией или сном (практиковать следует на пустой желудок).

Техника выполнения:

1) Сядьте в сиддхасану/сиддха йони асану и расслабьтесь. Глаза держите закрытыми, выпрямитесь. Сделайте шейный замок.

2) Медленно и глубоко вдохните через нос, слушая звук своего дыхания.

3) Закройте уши указательными или средними пальцами, прижимая козелок уха к ушному отверстию.

4) Держа уши закрытыми, выдохните, производя мягкий, негромкий жужжащий звук. Сосредоточьтесь на этом звуке.

5) Совершив полный выдох, положите руки на колени и дышите медленно и естественно.

6) Выполните от 10 до 20 циклов.

7) Окончив, держите глаза закрытыми и слушайте мельчайшие звуки.
Вариант: (см. фото, представленное выше). Закройте уши большими пальцами, глаза указательными пальцами, ноздри средними пальцами, рот безымянными пальцами и мизинцами. Задерживайте дыхание и это положение, пока это будет комфортно для вас, затем выдохните, удерживая пальцы на своих местах. Осознавайте тонкие звуковые вибрации или образы, которые могут возникнуть в этом положении.

Полезные эффекты: упражнение пробуждает интуицию и тонкую или психическую чувствительность, снимает ментальное напряжение, гнев, беспокойство, устраняет бессонницу.
Доши: все доши.
8. Ситкари кумбхака (шипящее дыхание)

Во время выполнения этого дыхания на вдохе струя воздуха, проходя через сомкнутые зубы, производит шипящий звук, звучащий как «сит». «Кари» означает «производить». В жаркую погоду этот вид дыхания можно практиковать до 10 минут. 

Техника выполнения:
1) Сядьте удобно в сиддхасану/сиддха йони асану. Закройте глаза и выпрямитесь. Руки лежат на коленях в джняни мудре. Сделайте шейный замок. 
2) Сомкните зубы и разделите губы.

3) Сделайте медленный глубокий вдох через сомкнутые зубы, слушая производимый воздухом звук.

4) После выдоха закройте рот и выдохните через нос.

5) Повторите 20 раз.
Предостережение: это упражнение оказывает охлаждающий эффект на тело, поэтому практикуйте его в теплые месяцы года. Не делайте это упражнение при хронических запорах. Некоторые специалисты не советуют практиковать его при высоком кровяном давлении.

Полезные эффекты: упражнение развивает в человеке свойство божественной любви. Способствует снижению кровяного давления, охлаждает язык, легкие, все тело, а также сознание; гармонизирует эндокринную систему, регулирует выработку гормонов, действующих на репродуктивную систему. Усиливает харизматические качества и способствует развитию чистоты.

Доши: ПK-

9. Уджайи кумбхака («победоносное дыхание»)

«Уджайи» означает «побеждать». В данной практике грудная клетка расширяется, словно у гордого победителя. 

Техника выполнения: 
1) Сядьте удобно в сиддхасану/сиддха йони асану, или же лягте в шавасану, наблюдайте за своим дыханием.

2) Слегка сократите мышцы задней поверхности горла (словно хотите сглотнуть).

3) Глубоко и медленно вдохните через нос. Из-за сокращения мышц горла возникнет звук, похожий на храп; однако не перенапрягайтесь. Звук должен исходить из горла, а не из носа. Сосредоточьте внимание на этом звуке. Затем выдохните через ноздри.   
4) Практикуйте в течение 1-5 минут.
Вариант: во время выполнения этого упражнения поднимите кончик языка к небу.
Предостережение: это упражнение противопоказано при низком кровяном давлении. Люди с повышенным кровяным давлением должны практиковать данный вид дыхания в шавасане.

Полезные эффекты: устраняет скопления слизи из горла; улучшает пищеварение; прочищает каналы нади; лечит отечную болезнь, бессонницу; снимает ментальное напряжение; улучшает вентиляцию легких; успокаивает, тонизирует нервы и весь организм.

Доши: все доши.
10. Мурчха кумбхака («обморочное дыхание»)

«Мурчха» означает «лишаться чувств», падать в обморок. Эта практика позволяет, находясь в сознании, получить опыт, сходный с потерей сознания. 

Техника выполнения: 

1) Сядьте удобно в сиддхасану/сиддха йони асану, сделайте шейный замок. Ладони положите на колени, закройте глаза.

2) Медленно и глубоко вдохните через нос. Задержите дыхание.

3) Немного ослабьте шейный замок и медленно выдыхайте.

4) Подождите, пока дыхание восстановится (в течение 1-2 минут), затем повторите.

5) Сосредоточьтесь на ощущении пустоты.
Противопоказания: не практикуйте при высоком кровяном давлении, головокружении, заболеваниях сердца. 
Полезные эффекты: нормализуется количество сердечных сокращений и кровяное давление; наступает тишина в сознании; снижается беспокойство, напряжение, гнев; устраняется вялость.
Доши: ВK-

11. Бахья кумбхака (задержка дыхания после выдоха)
Техника выполнения:

1) Сядьте удобно в сиддхасану/сиддха йони асану, глаза закройте, руки положите на колени ладонями вниз.

2) Медленно вдыхайте через нос, после чего сделайте медленный полный выдох.
3) Теперь можно выполнить шейный замок. Задержите дыхание, не совершая нового вдоха.
4) Отпустите шейный замок и медленно вдохните.
5) Отдохните и дождитесь восстановления дыхания (в течение 1-2 минут), затем повторите.
Противопоказания: это упражнение нельзя выполнять при высоком кровяном давлении.

Полезные эффекты: стабилизируется дыхание жизни, человек ощущает себя поглощенным самадхи (божественным покоем). Энергия кундалини проникает в чакры, поднимаясь по каналу сушумна и достигает макушки головы. 
12. Кайвала кумбхака (спонтанное прекращение дыхания)
Этот вид дыхания на порядок выше всех остальных форм кумбхака. Часто случается, что под руководством гуру энергия кундалини входит в канал сушумна. Автоматически, спонтанным образом происходит стабилизация дыхания. В результате возникает непередаваемое словами ощущение комфорта. 

Нада (звук)
О нада кратко упоминается и в конце третьего раздела. Нада происходит естественным образом во время правильной, естественной практики садханы (медитации). Тем, кто слышит эти звуки, следует твердо знать, что это является свидетельством духовного развития; эти звуки не являются тревожными сигналами.

 Полезные эффекты  нада заключаются в развитии интуиции и высших ментальных способностей наряду с обретением покоя, усилением концентрации, появлением ясности и улучшением памяти. Нада также улучшает слух.
В этом ценность звуковой или музыкальной терапии. Большой смысл можно почерпнуть из фразы «музыка умиротворяет дикого зверя». Индийские классические музыканты знают, что определенные звукоряды, мелодии т.д. вызывают определенное настроение и вызывают различные чувства. Существует целая наука, которая предписывает определенные музыкальные формы для различного времени дня и для каждого времени года.

Прослушивая подходящую музыку в подходящее время,  человек уравновешивает себя  во времени и в природе. Мантровая терапия является частью звуковой терапии. Энергия кундалини – сущность всех мантр и всех звуков. Традиционно гуру оживляет мантру, энергия начинает пробуждаться и подниматься вверх по каналу сушумна, даря человеку ощущение покоя и единения. По мере поднятия энергии сознание успокаивается. В этом ценность мантр и всей звуковой терапии. Нада развивается посредством садханы, йони мудры и брамари кумбхака. 

Анахата  («незатронутый звук») – внутренний звук «чин-чин», слышимый вдали вместе с различными другими звуками. Эти звуки не вызваны трением, поэтому они называются незатронутыми. В ведическом трактате «Ханса Упанишада» говорится о том, что существует 10 различных форм Анахата Нада. Это незатронутые звуки вечного, божественного.
Прослеживая эти звуки  на их пути назад к источнику (вечности), человек обретает видение единства всех аспектов жизни, себя и окружающего как единого целого или вечной реальности. Таким образом, все звуки являются более или менее тонкими вибрациями вечности. Ведический текст «Йогашика Упанишада» говорит о том, что нет ничего (т.е. нет такой мантры или заклинания) выше нада, посредством которой некоторые достигают полной самореализации. 
В книге «Вани Йога» описаны четыре степени нада:

1. Пара: нада вырастает из энергии кундалини в чакре муладхара (первой чакре) подобно тому, как прорастает семечко или горошина.

2. Пашьянти: только наиболее духовно продвинутые адепты (йоги) могут слышать нада на этой стадии. Это происходит, когда человек слышит звуки не ушами, а различает звуки интуитивно.

3. Мадхьяма: когда нада поднимается к сердцу, она звучит как раскаты грома. Шуи чувствуют это, но не слышат этого; это называется  мадхьяма. 

4. Вайкхари: когда звук поднимается к горлу, он производит голос или звук. Нада, слышимая ушами, называется вайкхари.

Все языки происходят из нада. Все звуки и все языки являются более грубым проявлением жизненной энергии. Нада же является тонким проявлением вечного, божественного. Когда человек слышит незатронутый звук, он слышит свою вечную суть.
Мы говорили здесь о нада, поскольку доступ к ней можно обрести при помощи мантр под руководством гуру. Если у вас нет гуру, вы можете применять мантры для проведения специфической терапии; более подробно об этом рассказывается в Главе 10.

Часть 3

Бандхи (энергетические замки) и мудры (позиции рук)
Мудры – особые положения тела и рук, которые способствуют направлению по каналам энергии, создаваемой асанами и пранаямой, к чакрам и к каналу сушумна; они стимулируют работу высших ментальных областей. Некоторые мудры выполняют с асанами и пранаямой, другие мудры делают после практики асан и пранаямы. Как уже упоминалось выше, при практике садханы (медитации) под руководством настоящего гуру, происходит спонтанное выполнение асан, пранаямы и мудр. Тем не менее, заинтересованным людям можно практиковать эти специфические упражнения отдельно.
Во время исполнения традиционных индийских танцев можно увидеть, как танцоры проделывают различные мудры. Помните, что практика этих упражнений может вызвать осложнения, если их выполнять неумело или не так, как следует. Те, кто пробудил в себе энергию кундалини без гуру, могут потерять жизненные ориентиры. Без знания того, как гармонизировать или применять эти виды энергии, люди могут сбиться с пути или получить расстройства психики. Если кундалини поднимется по каналам ида или пингала вместо канала сушумна, или же если произойдет изолированное открытие чакр, это произведет больше вреда чем пользы. Таким образом, йогу (хатха, кундалини или тантра) следует преподавать в холистическом, комплексном ключе.
В части 1 кратко описывались некоторые мудры и бандхи. Здесь будут описаны те же позиции без применения асан. В «Геранда Самхита» описаны двадцать пять основных мудр и бандх, а в «Хатха Йога Прадипика» - десять. Практика мудр и бандх способствует долголетию и обращает вспять процессы старения. Ниже мы перечислим девять методов.  
Подготовительные бандхи

Сначала следует разучить выполнение трех замков, которые применяются при исполнении мудр. В первом разделе этой Главы об этих замках уже упоминалось; там говорилось о том, что они спонтанно выполняются в различных асанах. Бандхи, или замки, способствуют объединению жизненной энергии и поднятию ее к каналу сушумна или внутреннему духовному каналу, проходящему через позвоночник. Некоторые бандхи стимулируют поднятие жизненной энергии по каналу сушумна. Уддияна бандха является одним из таких замков. Применение замков  способствует объединению противоположных полюсов энергии или шакти.
1. Уддияна бандха (брюшной замок)

Уддияна означает «поднимать вверх». Таким образом, сокращение мышц пресса, вызывающее поднятие органов брюшной полости, создает направленный вверх естественный поток энергии. Апана (нисходящий поток воздуха) объединяется с праной (поток воздуха наружу) и саманой (поток воздуха, идущий в разных направлениях) в центре зоны пупка. Для того, чтобы это произошло, необходима практика асан, пранаямы, мудр, бандх и садханы. 

Уддияна бандха включает в себя втягивание брюшной стенки и желудка  и подтягивание их вверх (т.е. живот следует втянуть по направлению к позвоночнику и подтянуть вверх). Это можно выполнять сидя, стоя или лежа на спине.

Можно практиковать вместе с асанами, пранаямой или же после них. Выполнять уддияна бандху легче после перевернутых асан (например, после стойки на плечах). В этой позе всегда выполняйте шейный замок.

Предостережение: следует выполнять на пустой желудок. Уддияна бандхе должно предшествовать опорожнение кишечника и мочевого пузыря. Сначала выучите этот замок в положении стоя. Не практикуйте эту бандху при язве желудка или язве кишечника, при грыже, при высоком кровяном давлении, при заболеваниях сердца, при глаукоме, при повышенном внутричерепном давлении.
Учить этой бандхе должен квалифицированный специалист. Эта практику следует применять на продвинутом уровне; новички могут причинить вред своему телу или психике. Еще лучший эффект произойдет при сочетании этого замка с ваджроли мудрой (сжатие репродуктивных органов и нижних отделов мочевой системы).
Из всех бандх уддияна бандха самая лучшая.

«Хатха Йога Прадипика», гл. 3, ст. 60.
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	Техника выполнения: уддияна бандха (брюшной замок)
1) Станьте, ноги на ширине плеч.

2) Слегка согнув колени, ладони положите на колени. Большие пальцы рук направлены друг на друга; остальные пальцы направлены кнаружи. 

3) Спину держите прямо, голову не наклоняйте, взгляд направлен вперед. 

4) Глубоко вдохните носом, затем быстро выдохните через сомкнутые губы (но без напряжения), пока не выйдет весь воздух.
5) Сделайте шейный замок (подбородок прижмите к груди) и поднимите челюсти. 
6) Втяните живот по направлению к позвоночнику, затем подтяните его вверх.

	7) Задержитесь в таком положении на несколько секунд (не доводите до появления ощущений дискомфорта). Сосредоточьтесь на области горла или пупка. Сделайте вдох, расслабляя органы брюшной полости.

8) Освободите шейный замок, отдохните, дождитесь восстановления дыхания (в течение 1-2 минут). Все это составляет 1 цикл.

9) Сделайте еще 2 цикла.


Вариант (сидя)

Инструкции те же, но выполнять можно в бхадрасане, падмасане или сиддхасане/сиддха йони асане. Если вы будете выполнять эту бандху в сиддхасане/сиддха йони асане, сядьте на подушку, чтобы приподнять ягодицы. 
Полезные эффекты: этот замок замедляет и обращает вспять процессы старения; способствует развитию жизненных сил, тонизирует область сердца, мышцы, нервы и железы. Улучшает кровообращение и всасываемость питательных веществ. Обеспечивает мягкий массаж сердца. Укрепляет автономные нервы солнечного сплетения, пищенварительного канала, диафрагмы и дыхательной системы. Способствует выведению газа и углекислоты; повышает усвоение кислорода в мозге; поднимает жизненную энергию в канале сушумна.

Органы, на которые оказывается воздействие: все органы.
Доши: все доши.
2. Джаландхара бандха (шейный/горловой замок)

«Джал» означает «горло», «джалам» означает «вода», «дхара» означает «струя». Таким образом, джаландхара бандха не позволяет нектару бинду стекать через горло и поглощаться пупочной чакрой/солнцем. Эта бандха очень простая в исполнении, но и очень важная. 

Этот замок можно делать сидя или стоя или сочетать с уддияна бандха. Его также можно выполнять вместе с пранаямой и другими крийями, включая задержку дыхания. 
Предостережение: не выполняйте при высоком кровяном давлении или заболевании сердца. Не учитесь делать этот замок самостоятельно, без руководства опытного учителя, при неправильном выполнении можно нанести вред нервам, идущим к мозгу.

Техника выполнения:

1) Сидя в сиддхасане/сиддха йони асане, падмасане, сукхасане, вадржасане положите ладони на колени и расслабьте все тело. 

2) Медленно и глубоко вдохните через  нос и задержите дыхание.

3) Опустите подбородок максимально близко к ключицам, не теряя ощущения комфорта; выпрямите руки в локтях и поднимите плечи. 

4) Медленно поднимите подбородок и расслабьте плечи.
5) Медленно выдохните и отдыхайте, пока ритм дыхания не восстановится (в течение 1-2 минут). Это составляет один цикл. 
6) Сделайте еще пять циклов.
7) Затем выполните 5 циклов, удерживая дыхание после выдоха.
Полезные эффекты: облегчает заболевания горла (например, воспаление, заикание, скопление слизи в горле, тонзиллит и т.д.). Улучшает звучание голоса и повышает жизненную энергию в грудной области. Происходит стимуляции высших мозговых функций. Приводится в равновесие метаболизм от улучшения секреции гормонов гипофиза до работы эндокринных желез. Это улучшает сопротивляемость стрессам и развивает инстинктивные способности. Поддерживается и восстанавливаются энергия молодости. Горло является связующим звеном между мозгом и процессами пищеварения/усвоения. Щитовидная железа выделяет гормон тироксин (T4), который отвечает за тканевой метаболизм, т.е. связан со старением тканей. Паращитовидные железы регулируют метаболизм кальция и общее содержание жира в организме. Благодаря выделению энзимов и насыщению клеток кислородом отступают заболевания пожилого возраста. Повышается ясность сознания.

Эффекты полезного воздействия на духовную сферу: поток энергии кундалини перестает течь по каналам ида и пингала. Поток жизненной энергии направляется через канал сушумна. 

Органы, на которые бандха оказывает благотворное воздействие: гипофиз, щитовидная железа, паращитовидная железа, мозг, эндокринные железы.

Доши: все доши.
3. Мула бандха (замок втягивания промежности или шейки матки)

При сокращении мышц промежности происходит подтягивание всех тазовых органов. Сокращение не затрагивает анус (ашвини мудра). Во время практики начинающие  склонны также втягивать анус, но этого не следует делать при выполнении мула бандхи. Мула бандха совершается в центре туловища, а не в передней или задней его части. При таком выполнении происходит непосредственная стимуляция первой чакры, тонкое тело разогревается и пробуждается потенциал энергии кундалини. Эту бандху следует разучивать отдельно, после чего ее можно сочетать с пранаямой, задержкой дыхания (кумбхакой), шейным замком (джаландхара бандха) и брюшным замком (уддияна бандха).

Техника выполнения: этап 1 - подготовительный
1) Сядьте в любую удобную позу (лучше в сиддхасану/сиддха йони асану, поскольку в ней автоматически происходит сжатие муладхара чакры  (1-й чакры).

2) Сложите руки на коленях в джняни или чин мудре; глаза закройте. 
3) Держите спину прямо и расслабьте тело.

4) Мужчинам следует сжимать мышцы промежности; для этого им следует в течение нескольких минут сосредоточить внимание на этой области. Женщинам следует сосредоточить внимание на шейке матки, поскольку им следует сокращать мышцы шейки матки и влагалища. 
5) Сосредоточив внимание, постепенно начинайте сокращать и отпускать мышцы промежности/ шейки матки. (Сокращайте мышцы в течение нескольких минут, дыхание не задерживайте). 

Выполните не более 20 сокращений. 
Техника выполнения: этап  2

6) Выполните этап 1. 

7) Сократите мышцы промежности/шейки матки и удерживайте так долго, как можете; дыхание не задерживайте. Повторите до 20 раз. 
Техника выполнения:  этап 3

8) Мягко сократите мышцы, не в полную силу; удерживайте это мышечное сокращение. 
9) Сократите мышцы немного сильнее и удерживайте. Продолжайте, постепенно повышая напряжение в течение 10 повторов, пока не достигнете полного сокращения мышц.
10) Удерживайте полное сокращение мышц как можно дольше, сохраняя нормальное дыхание. 

Варианты: сочетать мула бандху с джаландхара бандха; выполнять мула бандху  с задержками дыхания на вдохе и выдохе. 

1) Сядьте прямо; сделайте глубокий вдох через нос.
2) Выполните описанные выше инструкции 3-го этапа.

3) Перед тем, как делать выдох, освободите мула бандху, затем джаландхара бандху. После выпрямления шеи сделайте выдох. 

4) Выполните 5 циклов с задержкой дыхания на вдохе по инструкции 2-го этапа; затем 5 циклов с задержкой дыхания на выдохе по инструкции 3-го этапа.

Для того, чтобы выполнять мула бандху было комфортно, необходимо практиковать ее в течение многих месяцев, а для того, чтобы довести ее выполнение до совершенства, требуются многие годы. Не расстраивайтесь, если не сразу эта бандха не будет удаваться в совершенстве. Как все процессы йоги и самореализации, этот процесс охватывает всю жизнь.

Полезные эффекты:  сбалансированная работа гипофиза, выделяющего гормоны тестостерон и эстроген/прогестерон способствует регулированию процессов, протекающих в организме, замедляет и сводит на нет процесс старения. Улучшается всасываемость питательных веществ, улучшается работа пищеварения; мула бандха благотворно воздействует на нервную систему, на кровообращение, на ментальные функции (например, память, концентрацию внимания, бдительность; снижается потребность в сне и т.д.).

Полезное воздействие на духовную сферу: происходит объединение прана/апана и бинду/нада. Ранее в этой книге уже говорилось о прана  и апана. Бинду – это семя/яйцеклетка, состоящие из двух частей, их объединение происходит в первой и последней чакре. В результате этого объединения пробуждается первая чакра и начинается духовное пробуждение обучающегося. Эта трансформация бинду превращается в нада, или вечный блаженный звук – семя, который исходит из мозга. 
При сокращении мышц промежности, при выполнении уддияна бандхи и 
закрытии каналов ида и пингала джаландхара бандхой активируется
канал сушумна. Это…обращает вспять процессы старения и болезни.

Хатха йога прадипика Гл.  3, ст. 74-75
4. Маха мудра («великая поза»)

Маха мудру следует выполнять после практики асан и пранаямы и до практики садханы (медитации). Эта мудра аналогична практике крийя йоги.

Техника выполнения: 
1) Прижмите пятку левой ноги к промежности (мужчины) или к влагалищу (женщины). Правую ногу вытяните перед собой, спину держите ровно.

2) Руки вытяните вперед и дотянитесь ими до колена, до икры или же до большого пальца (спина должна оставаться прямой). Глаза держите закрытыми, расслабьтесь.

3) Кончик языка поднимите к небу; медленно вдохните, слегка отведя голову назад (кечари мудра). Сосредоточьте взгляд на области межбровья (шамбхави мудра).

4) Задержите дыхание до тех пор, пока это будет комфортно для вас и сожмите мышцы промежности или влагалища (мула бандха).
5) На задержке дыхания переведите внимание от зоны межбровья к горлу и от горла к основанию спины. Мысленно повторяйте соответствующие этим зонам названия: аджна (зона «третьего глаза»), вишуддха (горло), муладхара (основание спины) или же шамбхави, кечари, мула. Повторяйте так долго, как сможете, не теряя ощущения комфорта. Не напрягайте органы дыхания!

6) Закройте глаза, расслабьте промежностный замок, выпрямите шею и медленно выдохните.

Выполните 3 раза, подогнув под себя левую ногу, затем 3 раза, подогнув правую ногу. После этого выполните еще 3 раза, вытянув ноги перед собой. 
Предостережение: чтобы не причинить себе вреда, задерживайте дыхание только пока у вас сохраняется ощущение комфорта. Учить выполнению маха мудры и следить за учеником во время ее практики должен компетентный учитель.  
Второй способ: этот способ можно применять в сиддхасане или в сиддха йони асане, если она является более удобной для вас. Сложите руки на коленях в джняни или чин мудре. Спину держите ровно. 

Полезные эффекты: этот метод прочищает телесные каналы, способствует равновесию иды и пингалы, очищает раса дхату и расаваха срота (плазму и лимфатические сосуды), - т.е. основу всего организма. Стимулирует поток энергии в канале сушумна, повышает запас жизненных сил, улучшает пищеварение и усваиваемость питательных веществ; устраняет запор; помогает при лечении заболеваний кожи; гармонизирует все функции тела. Практика маха мудры повышает ясность мышления, устраняет депрессию; успокаивает сознание, подготавливая его к практике садханы. Способствует созданию жизненных сил тела и психики.
Доши: все доши.

5. Маха бандха («большой замок»)

Эта бандха выполняется в промежутке между повторами дыхания «кузнечный мех». Каждое положение способствует  задержке дыхания в следующей позе. 

Техника выполнения: задержка дыхания на вдохе (антар кумбхака)
1) Прижмите пятку левой ноги к промежности (женщины – к области влагалища); положите правую ногу в полулотос (на левое бедро).

2) Сделайте вдох через левую ноздрю и задержите дыхание.
Выполните шейный замок (джаландхара бандха). Сократите мышцы промежности или влагалища (мула бандха), взгляд направьте в область межбровья (шамбхави мудра). Глаза можно держать закрытыми. 
3) Задержите дыхание так долго, пока будет сохраняться ощущение комфорта. Затем отпустите мышцы, закончив выполнять бандхи и мудру, медленно выдыхая через правую ноздрю.

4) Повторите шаги инструкций 2 и 3; вдыхайте только через правую ноздрю и выдыхайте через левую ноздрю.

5) Отдохните в течение 1-2 минут; сосредоточьтесь на том, как вы вдыхаете и выдыхаете. Все это составляет один цикл.

6) Сделайте еще 2 цикла.

Противопоказания: не практикуйте при высоком или низком кровяном давлении; не практикуйте при грыже; маха бандха противопоказана при заболеваниях желудка, язве кишечника, при заболеваниях сердца. Для выполнения этой позы необходимо обладать хорошим здоровьем.

Вариант: задержка дыхания на выдохе.

1) Сядьте в сиддхасану или сиддха йони асану, руки положите на колени (в чин или джняни мудре). Спину держите ровно, шею выпрямите, глаза закройте. Расслабьтесь.

2) Медленно вдохните через обе ноздри. Затем сделайте усиленный полный выдох через сомкнутые губы (втягивание ануса способствует качественному осуществлению выдоха). После выдоха задержите дыхание.

3) На задержке выдоха, до тех пор пока будет сохраняться ощущение комфорта выполните бандхи и мула бандху, как описано в предыдущей инструкции.
4) Переведите луч внимания от основания позвоночника (муладхара) к пупку (манипура), затем к горлу (вишуддха); мысленно проговаривайте названия этих чакр, концентрируя на каждой из них свое внимание.
5) Когда задержка дыхания начнет вызывать некомфортные ощущения, освободите бандхи и мула бандху и сделайте медленный выдох.

6) Держите глаза закрытыми и расслабьтесь в течение 1-2 минут. Это составляет 1 цикл.

7) Выполните еще 2 цикла. 

Противопоказания: не практикуйте при высоком или при низком кровяном давлении, при грыже; маха-бандху нельзя выполнять при язве желудка или кишечника, при заболеваниях сердца. Для выполнения этой позы необходимо обладать хорошим здоровьем.

Полезные эффекты:  налаживается секреция гормонов, притормаживая процессы старения.

Полезное воздействие на духовную сферу: развивается спонтанная и естественная способность остановки дыхания. Это объединяет нади в аджна чакре, способствуя развитию высших медитативных способностей. Человек ощущает присутствие безмолвного наблюдателя. Человек растворяется во всеобъемлющем. 

Органы, на которые выполнение маха-бандхи оказывает полезное воздействие: гипофиз; эндокринная система.
6. Маха бхеда мудра («мудра больших постижений»)
Выполнение двух предыдущих упражнений, маха мудра и маха бандха, начинает пробуждать жизненную энергию кундалини шакти. Данная мудра освобождает и направляет шакти. Однако выполнение первых двух упражнений без практики маха бхеда мудры подобно приобретению машины без бензина: вы готовы путешествовать, но не можете перемещаться. Эта мудра направляет кундалини в канал сушумна (внутренний канал, проходящий через центральную линию позвоночника) и вверх к аджна чакре посредством  умеренного сокращения мышц ягодиц. 

Эта мудра отличается от практики маха бхеда мудры в крийя йоге, однако они сходны. Выполнение тадан крийи аналогично описываемому ниже упражнению.
Техника выполнения (практиковать только тем, кто может садиться в полную позу лотоса):
1) Сядьте в полный лотос, расслабьте тело, глаза держите закрытыми. Положите ладони рук на пол у бедер.
2) Медленно и глубоко вдохните через нос. Задержите дыхание и выполните шейный замок (подбородок прижмите к груди). 

3) Поднимите тело с пола, перенося вес на руки и сокращайте ягодицы  3-7 раз. Внимание сосредоточьте на основании позвоночника (муладхара чакре).
[Ягодицы и бедра должны касаться пола во время сокращения мышц, спину следует держать ровно].

4)  Сделайте медленный глубокий выдох; затем отдохните. Сосредоточьте внимание на основании позвоночника, дождитесь нормализации дыхания (в течение 1-2 минут). Это составляет 1 цикл.

5)  Выполните еще 2 цикла.
[При выполнении тадан крийи делается медленный вдох через рот. Взгляд направлен в зону межбровья (шейный замок не выполняется). При этом практикующий сокращает мышцы ягодиц, при вдохе представляя, как воздух входит через длинную тонкую трубку, а при выдохе – как воздух распространяется по всем направлениям от основания позвоночника. Эта практика более сложная]. 

Полезные эффекты: способствует омоложению (замедляет процессы старения), устраняет морщины, поседение волос, старческий тремор. Налаживает секрецию гормонов.

Органы, на которые практика оказывает благотворное воздействие: гипофиз и эпифиз.

Доши: все доши. 
6. Йони мудра
Закройте уши, глаза, нос и рот. В прочищенном канале сушумна будет слышен чистый отчетливый звук.

Хатха йога прадипика. Гл. 4, стих 68

[image: image422.emf]Данная техника обсуждается в «Хатха йога прадипика» в разделе, посвященном ментальному покою, или самадхи. В «Гхеранда самхита» она упоминается в разделе, посвященном описанию мудр. Мы уже упоминали, как из мантра йоги спонтанно возникла хатха (и пранаяма), лайя и затем раджа. После раджа йоги достигается самореализация или полный покой психики. 

Данная поза больше связана с лайя йогой, чем с хатха йогой, она непосредственно пробуждает раджа йогу. Пробуждение происходит посредством развития осознания внутреннего звука (нада).
Как и всякий духовный опыт, выходящий за рамки того, что в обществе считается нормальным, восприятие внутренних звуков или голосов (нада) обычно связывают с психическим заболеванием. Когда человек советуется с духовным наставником, он узнает, что его опыт и ощущения – не болезнь, а духовный опыт. Если человек понимает нада, это освободит его от беспокойства, если он услышит какие-то внутренние звуки. Как уже ранее упоминалось, все виды духовного опыта являются признаками достижения прогресса. Человек не хочет пытаться достичь какого-то особого опыта, поскольку, каким бы божественным или благостным этот опыт ни был, он остается во временном поле относительного. Тот, кто выйдет за пределы опыта, обретает безграничное, вечное состояние самореализации. 
Техника выполнения:

1) Сядьте в сиддхасану или сиддха йони асану. Сделайте медленный глубокий вдох, задержите дыхание. 
2) Закройте уши большими пальцами рук.
3) Закройте глаза указательными пальцами рук. 
4) Закройте ноздри средними пальцами.

5) Верхнюю губу прикройте безымянными пальцами. 

6) Нижнюю губу прикройте мизинцами. 

7) Сосредоточьтесь на любых ощутимых тонких звуках. Если вы услышите звук, прислушивайтесь к нему. Если вы слышите много звуков,  слушайте те, что различимы в правом ухе. Следует следить вниманием за первым звуком, который вы услышите. Затем, услышав следующий звук, следите также и за ним.
8) Когда задержка дыхания перестанет быть комфортной, освободите йони мудру; затем медленно выдохните.

Это составляет 1 цикл. Выполните от 5 до 10 циклов.
Предостережение: воздействие пальцами должно быть мягким. Не вводите пальцы слишком глубоко в уши и не давите слишком сильно на глаза. 

Полезные эффекты: быстро наступает тишина ума и озарение сознания, ощущается духовный «незатронутый» звук. Человек ощущает дух, озаренный собственным светом; вследствие этого опыта наступает очищение. 

Доши: все доши.
8. Набхо мудра
Техника выполнения: слегка вытяните голову вперед, откройте рот и сделайте вдох «в пищевод».
Полезные эффекты: обращает вспять процессы старения и уничтожает все болезни.
9. Бхуджангини мудра
Техника выполнения: поднимите корень языка к небу (рот закрыт) и задержите дыхание. Делайте это все время, при любых занятиях («Геранда самхита»). 

Полезные эффекты: устраняет заболевания желудка и улучшает пищеварение.
10. Каки мудра/ситали
Техника выполнения: губы сложите трубочкой, вытянув вперед (наподобие клюва ворона); втяните воздух.

Полезные эффекты: способствует долголетию, помогает при всех заболеваниях пита (например, лихорадка, заболевания крови селезенки), помогает при опухолях. 
Последние рекомендации относительно выполнения асан, бандх и мудр
Количество повторений: во всех позах, которые необходимо выполнять 3 раза, со временем, не сразу, можно увеличить количество повторений до 10 раз.

Часть 4

Йога при беременности

[image: image423.emf]Практика асан во время беременности может стать безопасным и очень эффективным способом сохранить хорошую физическую форму и облегчить протекание беременности. При увеличении массы тела может возникать боль в спине, плечах и шее; мышцы пресса растягиваются и перестают работать, мышцы ног напрягаются и отекают. Практика асан способствует тонизации тела, помогает оставаться в хорошей физической форме, облегчает протекание беременности, родов и послеродового периода. 

Хотя беременным противопоказано выполнение многих асан, практика многих простых поз помогает противодействовать отрицательным последствиям  периода беременности. Щадящая йога часто так же важна, как и йога, требующая усилий. Матка должна оставаться в тонусе, и женщинам, у которых раньше были выкидыши или недостаточность шейки матки, следует проявлять особую осторожность во время практики асан. При тошноте, усталости или головокружении может помочь прием аюрведических лекарственных средств (см. Главу 23). Ежедневные занятия могут занимать 10-20 минут, после выполнения каждой позы следует отдыхать.
Этот раздел состоит из двух подразделов – описание асан, которые можно выполнять в течение беременности и описание асан, которые можно выполнять после родов. Описываемые позы легко выполнять в предложенном порядке.

Предостережения: не выполняйте асан, для выполнения которых требуется ложиться на живот. Всегда выполняйте наклон от бедер (спина должна быть прямой). Таз держите прямо, позвоночник не сгибайте.

После четвертого месяца следует практиковать только сидячие позы и позы лежа на боку. Как при любой практике, всегда прислушивайтесь к своему телу. Не задерживайтесь в тех позах, которые вызывают у вас чувство дискомфорта.

[Примечание: см. Главу 23, в которой предложено описание трав, которые полезно принимать при зачатии, родах и в послеродовой период; даны описания процедур абхьянга, перечислены мантры; предложена  более подробная информация о аюрведических приемах, которые могут помочь при рождении ребенка].
[image: image424.emf]1. Правильная осанка
Техника выполнения:

1) Станьте прямо, ноги поставьте на ширину плеч. 
2) Напрягите мышцы передней поверхности бедер, чтобы зафиксировать положение расслабленных ног.
3) Плечи отведите назад, расправьте грудную клетку (плечи расслабленно свисают). Расслабьте руки и кисти. 

4) Вытяните шею, смотрите перед собой. 
5) Область копчика тяните к полу, а кости таза в направлении вперед и вверх.
Полезные эффекты: снимает напряжение в области поясницы, распрямляет позвоночник, способствует улучшению дыхания. 
2. Растягивание бедер
[image: image425.emf]Техника выполнения:

1) Поставьте перед собой стул, прислонив его спинкой к стене. Станьте лицом к стулу, опуститесь на колени, подложив под них подушку. Согните правую ногу в колене и поставьте ее на пол так, чтобы лодыжка и бедро образовывали прямой угол; пальцы ноги расположены под стулом. Выпрямите спину. 
2) Прислоните колено правой ноги к сиденью стула. Пальцами рук обопритесь о сиденье стула. 
3) Руки прижмите к сиденью, грудь выпрямите, чтобы растянуть позвоночник; одновременно с этим тянитесь копчиком к полу, а кости таза тяните вверх. Колено левой ноги слегка приподнимите. Ощутите мягкую растяжку в мышцах бедра.
4) Поменяйте ноги и повторите упражнение. Затем отходните на полу в сиддха йони асане (просто скрестите ноги; не кладите лодыжку правой ноги на левую ногу).
Полезные эффекты: подтягивание таза способствует растяжке позвоночника, паха и мышц бедер. 
3. Растяжка мышц груди и плеч
[image: image426.emf]Техника выполнения:

1) Стул расположен так же, как и в предыдущем упражнении; сядьте на коврик или на сложенное полотенце, спиной к стулу. Ноги вытяните вперед, слегка отведите их друг от друга. 
2) Руки отведите за спину, положите их на сиденье стула; переплетите пальцы рук. (Если вам трудно это сделать, подложите одеяло или подушки под ягодицы, чтобы приподнять туловище и/или возьмитесь за боковые стороны сидения).

3) Напрягите бедра; медленно вдохните и прижмите ягодицы и заднюю поверхность бедер к полу.

4) Сделайте медленный выдох; расправьте грудь и отведите плечи назад; дыхание не задерживайте. 
5) Уберите руки с сидения, расслабьте их и отдохните в удобном сидячем положении.

Полезные эффекты:  данная поза способствует растяжке мышц груди и плеч; исправляет сутулость спины и расправляет плечи.
4. Поза сидя на корточках у стены
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Техника выполнения:

1) Станьте у стены, прислонитесь к ней спиной. Расставьте стопы, согните ноги в коленях и сядьте на корточки (спиной опирайтесь о стену). Вариант – опирайтесь о стул, садясь на корточки.
2) Разведите колени, пальцы ног отведите наружу, локти поместите на внутреннюю поверхность коленей; прижмите ладони друг к другу. 

3) Сделайте медленный вдох, надавливайте локтями на колени. 
4) Сделайте выдох, прижмитесь спиной к стене, чтобы растянуть позвоночник; копчик тяните вниз. Расслабьте мышцы поясницы. Удерживайте это положение в течение 1-3 минут. 
5) Расслабьтесь и сядьте на пол. Обопритесь спиной о стену, ноги выпрямите. 
Полезные эффекты: устраняет боль в пояснице; растягивает поясницу, икры и мышцы внутренней поверхности бедер.
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5. Поза связанного (сжатого) угла
Техника выполнения:

1) Сядьте на небольшую подушку или на сложенное одеяло. Спиной можно прислониться к стене.

2) Колени разведите в стороны, стопы ног соедините, руками держитесь за лодыжки.

3) Пятки приведите как можно ближе к телу, затем кисти рук положите на пол.

4) Сделайте медленный вдох, мягко расправьте спину.

5) Сделайте выдох и расслабьтесь.
6) Положите ладони рук на внутреннюю поверхность бедер. Сделайте медленный вдох, затем медленный выдох, мягко надавите на бедра в направлении к полу.

7) Если это удобно для вас, мягко наклонитесь вперед и вытяните руки, чтобы растянуть позвоночник и плечи.

8) Расслабьтесь, сядьте прямо и вытяните ноги перед собой.
Полезные эффекты: данная поза улучшает гибкость бедер и растягивает мышцы внутренней поверхности бедер.

6. Растяжка одной ноги
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Техника выполнения:
1) Сядьте на коврик или мат, спиной прислонитесь к стене, ноги вытяните перед собой.
2) Согните правую ногу в колене, прижав ее подошву к колену или бедру левой ноги.
3) Ладонями обопритесь об пол, копчиком прижмитесь к стене, выпрямите левую ногу. 

4) Оберните полотенце или ремень вокруг левой ступни, возьмитесь за концы полотенца (ремня).

5) Сделайте медленный вдох, расправьте грудную клетку, прижмитесь всей спиной к стене.

6) Сделайте медленный выдох, мягко натяните ремень, чтобы в мышцах бедра возникло потягивающее ощущение, согните стопу. Позвоночник должен оставаться прижатым к стене в то время как растягиваются мышцы задней поверхности левой ноги. 

7) Поменяйте ноги и повторите упражнение.
Полезные эффекты: растягивает подколенные сухожилия и икроножные мышцы.
7. Скручивание позвоночника в положении сидя с широко разведенными ногами
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Part 10
Medical Definitions

Throughout this section
on yoga asanas, physiologi-
cal effects of the postures
were explained. The more
important systems and or-
gans are further defined be-
low in modern medical ter-
minology.

Reticular Activating System: Controls the overall de-
gree of central nervous system (CNS) activity. This
relates to waking, sleeping, and clarity (alertness).
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Техника выполнения:

1) Сядьте на коврик или мат, широко разведите ноги, носки вытяните вверх. Напрягите мышцы передней поверхности бедер; заднюю поверхность колен прижмите к полу. Положите ладони на пол рядом с бедрами. 
2) Сделайте медленный вдох, вытяните спину.
3) Мягко повернитесь вправо, левую руку поместите на пол на одной линии с пупком, а правую руку – за правым бедром.

4) Сделайте медленный выдох. Мягко расправьте грудную клетку и повернитесь вправо. 
5) Положите обе руки рядом с бедрами, выпрямите спину и отдохните.

6) Поместите правую руку на пол на одной линии с пупком. 
7) Сделайте выдох и мягко повернитесь влево. 
8) Повторите инструкцию 5, мягко соедините ноги и отдохните.

Полезные эффекты: данная поза растягивает позвоночник и мышцы внутренней поверхности бедер.
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8. Поза героя
Техника выполнения:

1) Станьте на колени на коврик или мат. Разведите стопы, руками обопритесь о пол. Мягко опустите ягодицы, сядьте между пяток на одеяло или маленькую подушку. (В зависимости от ощущения комфортности отрегулируйте высоту расположения туловища; на лодыжки можно положить одеяло, чтобы было удобнее). Растяжка должна ощущаться в бедрах, а не коленях. 
2) Соедините колени, пальцами рук опирайтесь о пол; вытяните спину.
3) Положите ладони на колени, с каждым вдохом расширяйте и поднимайте грудную клетку. 
4) Переплетите пальцы и поднимите грудную клетку. Сделайте медленный вдох, затем медленный выдох; вытяните руки вверх, ладони рук повернуты к потолку. Тянитесь руками от лопаток. Держите спину ровно, тянитесь от поясницы. 

5) Опустите руки через стороны и разведите колени. Сядьте на пятки, наклонитесь вперед от бедер и положите голову на пол или подушку (не прижимайте живот к полу). Руки лежат вдоль туловища. 
Полезные эффекты: выполнение данной позы может предотвратить варикозное расширение вен. Растягивает переднюю поверхность бедер и тыльные стороны стоп. Снимает усталость ног и лечит несварение желудка.
9. Поза трупа (шавасана)

[image: image432.emf]Техника выполнения: лягте на спину, руки отведите от тела ладонями вверх. Дыхание естественное, ощутите расслабление психики и тела. 

Полезные эффекты: тело привыкает к новому уровню тонизации и силы, к большей степени расслабления.
Важно: всегда заканчивайте практику асан позой трупа (шавасаной). 
Часть 5

Практика асан после родов

[image: image433.emf]После рождения ребенка выполнение всех поз снова становится безопасным. Перечисленные ниже позы полезны для укрепления мышц пресса, чтобы устранить растяжки, возникшие во время беременности. Скручивающие позы способствуют сокращению матки и возвращению ее нормальных размеров; релаксационные позы помогают восстановиться и устранить усталость. Если у матери нет возможности практиковать йогу самостоятельно, она может выполнять позы, держа младенца рядом с собой. Непосредственно после родов благоразумно воздержаться от выполнения асан, требующих усилий. Чтобы к мышцам живота вернулся нормальный тонус, следует терпеливо практиковать асаны, принимать аюрведические травы, применять масляные процедуры абхьянга. Выполняйте позы осторожно и мягко, как и все другие практики йоги. Не практикуйте йогу, если после родов у вас образовалась грыжа. 
Чтобы защитить спину, все упражнения, укрепляющие пресс, следует выполнять, лежа на спине. После кесарева сечения следует подождать в течение от 6 до 8 недель перед тем, как начинать практиковать асаны. Не практикуйте стойку на плечах, пока полностью не будет изгнан послед.
1. Вариант растяжки ног сидя у стены
[image: image434.emf]Техника выполнения:

1) Сядьте и прижмитесь к стене всей поверхностью спины.
2) Положите одеяла на бедра, выполните наклон вниз.
3) Сделайте медленный вдох, затем медленный выдох; лбом и грудной клеткой лягте на одеяло (возьмите больше одеял, чтобы угол наклона был комфортным для вас). 
Полезные эффекты: растягивает икры и подколенные сухожилия; снимает напряженность мышц спины; обеспечивает массаж матки, способствует возвращению ее нормальных размеров. 
[image: image435.emf]2. Скручивание туловища в позе сидя на стуле
Техника выполнения:

1) Сядьте на первую половинку сиденья стула, стопы и колени вместе.
2) Локтевой частью предплечья левой руки прижмитесь к правому бедру,  а правую руку положите на правую сторону спинки стула или на стену.
3) Сделайте медленный вдох, колени сожмите вместе, расправьте грудную клетку.

4) Сделайте медленный выдох, прижмите левый локоть к правому бедру, туловище разверните вправо.
5) Поменяйте положение рук и повторите в противоположном направлении. 

Полезные эффекты: данная поза (как и наклоны вперед) массирует матку, помогая ей вернуть прежние размеры; укрепляет боковые мышцы пресса.

[image: image436.emf]3. Скручивание
Техника выполнения:

1) Лягте на спину на коврик или мат, ноги выпрямите.

2) Согните левое колено, заведите левую ногу через правую и опустите на пол. Ладонь правой руки положите на колено левой ноги.

3) Сделайте медленный вдох; наполните грудную клетку воздухом.
4) Сделайте медленный выдох; поверните бедра, позвоночник и плечи вправо; прижмите рукой колено к полу.

5) Положите левую руку на коврик, прижмите левое плечо к полу, голову поверните влево. Дышите нормально.

6) Поменяйте положение тела и повторите упражнение.
Полезные эффекты: данная поза растягивает бедра, спину и плечи. Устраняет боли в мышцах рук, возникающие от длительного укачивания младенца и ношения его на руках.
4. Релаксационная поза у стены
[image: image437.emf]Техника выполнения:

1) Положите несколько сложенных одеял на пол у стены. Сядьте боком на одеяла, так чтобы правое бедро находилось у стены.
2) Поднимите ноги на стену, спина лежит на коврике или мате. Ягодицы подведите как можно ближе к стене, поясница прижата к одеялам.
3) Дыхание естественное; почувствуйте, как все тело расслабляется.  
Можете положить ребенка себе на живот или же держать руками над грудью. 

4) Сокращайте и расслабляйте мышцы вокруг полового органа. 

Полезные эффекты: данная поза способствует расслаблению ног, устраняет усталость мышц спины и напряженность плечевых мышц. Сокращение мышц промежности улучшает кровообращение в них, способствует их заживлению, восстанавливает утраченную чувствительность; подтягивает мышцы внутренних органов; укрепляет мышцы тазового дна.

5. Поза лодки лежа у стены
Техника выполнения:

1) Лягте на спину, согните колени и прижмите стопы ног к стене (голени параллельно полу). 
2) Сделайте медленный вдох и выдох, плотно прижав поясницу к полу.

3) [image: image438.emf]Сокращайте и расслабляйте мышцы сфинктера вокруг полового органа. Дыхание не задерживайте.
4) Сделайте медленный выдох и слегка приподнимите голову, плечи и верхнюю часть спины с пола. 

5) Сделайте медленный выдох и мягко положите спину на коврик (или мат). Повторите упражнение от 2 до 10 раз (по мере возвращения сил).
Полезные эффекты: данная поза тонизирует и укрепляет мышцы пресса; также она устраняет боль в пояснице. Сокращение мышц улучшает кровообращение в них и их заживление, восстанавливает утраченную чувствительность; подтягивает мышцы внутренни органов, укрепляет мышцы тазового дна. 
6. Колени к груди
[image: image439.emf]Техника выполнения:

1) Лягте на коврик или мат и поднимите колени к груди; обхватите руками колени.

2) Сделайте медленный вдох, расширяя грудную клетку. Сделайте медленный выдох и прижмите поясницу к коврику, сильнее притягивая колени к груди.
3) Подведите лоб к коленям.

4) Можно мягко массировать мышцы вокруг позвоночника, перекатываясь из стороны в сторону. Дыхание естественное. 
5) Сокращайте и расслабляйте мышцы вокруг полового органа.

Полезные эффекты: данная поза снимает напряженность поясницы и верхней части спины. Сокращение мышц улучшает кровообращение в них и их заживление, восстанавливает утраченную чувствительность; подтягивает мышцы внутренни органов, укрепляет мышцы тазового дна. 
[image: image440.emf]7. Простая поза моста
Техника выполнения:

1) Лягте на спину, согните колени, стопы прижмите к полу, руки вытянуты по бокам туловища. Расстояние между стопами – 6-8 дюймов (1 дюйм=2,54 см). 
2) Сокращайте и расслабляйте мышцы вокруг полового органа. 
3) Сделайте медленный вдох и расслабьте спину. Затем медленно выдохните и прижмите поясницу к полу. 
4) Выдыхая, поднимите бедра от пола. Тянитесь копчиком вверх (таз поднимите выше брюшной полости) и сожмите колени (можно также сжать ягодицы). 
5) Сделайте медленный вдох, расслабьте ягодицы и медленно опустите их на пол. 
6) Повторите упражнение еще раз.

Полезные эффекты: данная поза укрепляет колени, ягодицы и мышцы пресса. Сокращение мышц улучшает кровообращение в них и их заживление, восстанавливает утраченную чувствительность; подтягивает мышцы внутренних органов, укрепляет мышцы тазового дна. 
9. Поза трупа
[image: image441.emf]Техника выполнения: лягте на спину, руки отведите от тела ладонями вверх. Дыхание естественное, ощутите расслабление психики и тела. 

Полезные эффекты: тело привыкает к новому уровню тонизации и силы, к большей степени расслабления.
Важно: всегда заканчивайте практику асан позой трупа (шавасаной). 
[image: image442.emf]
Часть 6

[image: image443.emf]Йога для детей
Дети от природы обладают гибкостью, у них врожденное чувство равновесия. Практика асан с детства помогает поддерживать здоровье и гибкость во взрослом и пожилом возрасте. Детям свойственна открытость души, поэтому они естественным образом испытывают любопытство и хотят попробовать выполнять асаны. Часто им хочется повторять асаны за родителями во время их практики. Поощряя детей и прививая им понемногу знания о физическом, психическом и духовном здоровье, можно помочь им быстро полюбить выполнение асан. Объясняйте им полезные эффекты выполнения асан словами, которые им понятны, в соответствии с их возрастом (подросткам можно рассказать о том, что практика асан способствует снижению угревой сыпи, улучшает способность к концентрации, память и т.д.). Родители могут помочь своим детям выполнять асаны, предотвращая травмы и растяжения.

Чтобы дети получали больше радости от выполнения асан, родители могут предпринять два шага. Во-первых, занятия должны быть краткими, соответствующими времени, в течение которого ребенок способен сосредоточить свое внимание. Во-вторых, предложите им представить себя в качестве разных животных и называйте асаны именами разных животных (например, льва, змеи, кошки и т.д.). Также можно воображать себя разными неодушевленными предметами – например, мостом.

Также хорошо разучивать с детьми дыхательные упражнения пранаямы. Когда дети научатся правильно дышать во время выполнения асан, они поймут, как вдыхать воздух диафрагмой («животом»), а не верхней частью грудной клетки.

Также детям можно предлагать различные виды медитации. Детям доступно понимание того, что медитация означает все, что способствует покою и расслаблению психики. Восходы и закаты солнца, прогулки на природе, размышления о Боге – все это может помочь. Если дети понимают важность того, что каждый день необходимо некоторое время уделять тишине, введя это в привычку, они сохранят эту привычку в свои подростковые и взрослые годы. 

Этика и добродетель – важные принципы, соблюдение которых обеспечивает крепкое здоровье и долгую жизнь. Если родители прививают детям эти принципы и сами служат примером следования им в своей повседневной жизни, дети смогут лучше понять их и убедятся, что они действуют.

Наконец, соблюдение аюрведической диеты, применение лекарственных трав наряду с ароматерапией и цветовой терапией завершает курс лечения и уравновешивания пяти чувств. Практика асан, пранаяма, медитация, этика и следование аюрведическим принципам в повседневной жизни – ключи к здоровью ребенка, основа здорового и сбалансированного периода его взрослой жизни. 

[image: image444.emf]
Часть 7

[image: image445.emf]Йога для офиса
Практика асан йоги на работе вряд ли возможна, если только ваша компания не позаботилась о зале для упражнений. Однако, если стресс становится проблемой для вас, можно изловчиться и украдкой выполнять некоторые упражнения на растягивание.
Чтобы усилить ощущение релаксации, можно также применять ароматерапию. Нанесите подходящее для вас масло на область третьего глаза или под нос; капните масла на электрическую лампу, чтобы ароматы мягко наполнили комнату (например, при стрессе помогает масло сандалового дерева, а масло ладана способствует бдительности). Ароматы или запах ароматных цветов помогают уравновесить аюрведическую  конституцию человека. В офисе можно держать растения, выделяющие отрицательно заряженные ионы (например, базилик, злаковые и т.д.). Они способствуют ясности и освежают воздух. Также можно применять цветовую терапию. Цвета уравновешивают эмоциональную конституцию человека. Картины, ковры, цветы, цвет стен или другие мелочи помогают гармонизировать эмоции.

Ниже перечислены восемь модифицированных асан, которые можно практиковать в офисе, не привлекая внимания.

Всегда помогает правильная осанка. Вот несколько общих рекомендаций, помогающих предотвратить избыточный стресс. Сидите ровно на стуле. Время от времени вставайте и прохаживайтесь, чтобы стимулировать кровообращение и раскрепостить тело. Открывайте окно и проветривайте комнату. Дышите правильно: медленные вдохи и выдохи помогают успокоить сознание и тело, придают бдительность; их можно практиковать, не привлекая внимания. Массаж шеи, плеч, спины, ног и лица также оживляет работу сознания и тела, повышает кровообращение, снимает мышечные зажимы и стресс. Еще вы можете сами придумывать для себя упражнения на растягивание. Наконец, можно практиковать две мудры: направление взгляда в область третьего глаза и модифицированная поза льва:

1) Направление взгляда в область третьего глаза в сочетании с шейным замком повышает концентрацию и не позволяет убывать нектару мозга. Мозг, шея и верхняя часть спины освобождаются от напряжения. 
2) Высовывание языка (если это только не произведет фурора) и/или имитация зевка, сокращение мимических мышц снимает напряжение мускулов лица и не дает образовываться морщинам.

Те из вас, кто могут себе позволить в офисе снять ботинок с левой ноги, могут попробовать выполнить модифицированную сиддхасану/сиддха йони асану. Сядьте на стул и поместите пятку левой ноги у промежности или женского репродуктивного органа. Это закроет первую чакру и не даст вытекать жизненной силе. Ваши энергия, равновесие и концентрация возрастут.

1. Растяжка головы/шеи
Техника выполнения:

1) Опустите подбородок к груди и отдохните несколько секунд, мягко поднимите подбородок, затем мягко опустите его снова. Задержитесь в этом положении несколько секунд и мягко поднимите голову.
2) Поверните лицо к левому плечу и мягко опустите подбородок. Задержитесь в этом положении несколько секунд, поднимите подбородок, поверните голову к правому плечу и опустите подбородок снова. Задержитесь в этом положении несколько секунд, мягко поднимите подбородок и поверните голову вперед.
3) Поверните голову наполовину влево, мягко опустите подбородок и зафиксируйте это положение. Медленно поднимите подбородок и затем поверните голову наполовину вправо. Задержитесь в этом положении, после чего поверните голову прямо. Повторите в противоположном направлении.
4) Повторите инструкцию пункта 1.
Полезные эффекты: Снимает напряжение головы и шеи.
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[image: image448.emf]2. Поза, расправляющая грудную клетку (модифицированная поза рыбы)

Техника выполнения:

1. Сядьте на край стола или подлокотник кресла, руки заведите за спину, ладони положите на стол или на подлокотник кресла.

3) Отклонитесь назад, выгните грудь вперед, медленно наполните легкие воздухом.
Полезные эффекты: эта растяжка улучшает насыщение организма кислородом, что необходимо для повышения концентрации; устраняет негативные последствия стресса из верхней части туловища, рук и шеи.

[image: image449.emf]3. Скручивание позвоночника
Техника выполнения: сядьте на стул, руки положите на сиденье или на подлокотники. Мягко повернитесь в одну сторону, затем в другую. 
Полезные эффекты: снимает напряжение, возникшее в результате неправильной осанки, тонизирует и расслабляет позвоночник, повышает кровоснабжение позвоночника; все это в результате дает эффект повышения ясности сознания и концентрации.
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4. Растяжка нижней части спины
Техника выполнения: сядьте на стул, руки положите на колени. Прижмите ладони к коленям, прогнитесь в пояснице. Сосредоточьте внимание на пояснице. (Можно также выполнить шейный замок).
Полезные эффекты: Данная поза снимает боль в пояснице и предотвращает вытекание жизненной энергии из тела. В результате у человека повышается  энергия и гибкость, концентрация и ясность сознания. 
[image: image451.emf]5. Растягивание ног
Техника выполнения:

1) Станьте прямо. Согните ногу, ухватите ее сзади за стопу. Мягко потяните за лодыжку по направлению к ягодицам. Сделайте вдох и ощутите растяжку. Повторите на другую ногу.
2) Сядьте на стул, вытяните одну ногу вперед, параллельно полу. Тяните носок ноги к потолку, затем в направлении вниз. Сделайте медленный вдох, ощутите растяжку в икрах. Повторите на другую ногу.

3) Медленно нагнитесь вперед, насколько это удобно для вас, позволяя голове и рукам свободно свисать вниз. Почувствуйте, как напряжение покидает лицо, руки, спину и плечи. Также ощутите растяжку в задней поверхности мышц бедер.
[image: image452.emf]
Полезные эффекты: растяжка ног повышает гибкость, улучшает кровообращение в ногах, снимает стресс, вызванный долгим сидением и напряжением, связанным с выполнением работы.
6. Растяжка рук, спины и груди
[image: image453.emf]
Техника выполнения: переплетите пальцы рук, сделайте медленный вдох, выпрямляя руки и поднимая их к потолку, прогнитесь в спине. Задержитесь в этом положении, дыхание не задерживайте.

Полезные эффекты: из области рук, плеч, шеи и грудной клетки устраняет последствия стресса, возникшие вследствие долгого сидения за столом, плохой осанки и напряжения от выполнения работы.
[image: image454.emf]7. Изометрические упражнения
Для кистей рук: положите левую ладонь на ладонь правой руки. Вдохните и мягко потяните левую ладонь по направлению к туловищу, растягивая пальцы, руку и запястье. Поменяйте положение рук и выполните еще раз.

Полезные эффекты: данное упражнение снимает напряжение, возникшее в руках вследствие долгого письма, набора на клавиатуре, мышечных зажимов.

Для рук: переплетите пальцы рук и сожмите ладони перед грудью. Надавливайте ладонями друг на друга в течение нескольких секунд. Попытайтесь опустить одну руку, оказывая сопротивление другой рукой. Поменяйте положение рук и повторите упражнение. Вытяните руки вперед и выгните спину наружу, растягивая мышцы грудной клетки и верхней части спины. От выполнения этого упражнения может показаться, словно тело зевает. (Можно положить пятку на первую чакру или хотя бы сжать мышцы в этой области, чтобы предотвратить потерю энергии). 

Полезные эффекты: снимает стресс, тонизирует мышцы.
[image: image455.emf]Для ног:

1) Cкрестите лодыжки, левую поместите поверх правой. Пытайтесь поднять правую ногу, удерживая ее левой ногой. Попробуйте развести стопы, удерживая лодыжки скрещенными. Пытайтесь согнуть левую ногу, удерживая ее правой. Поменяйте ноги и повторите упражнение. 
2) Поставьте ступни вместе и сожмите колени.

Полезные эффекты: эта растяжка ослабляет напряжение, вызванное длительным сидением, улучшает гибкость и повышает ощущение легкости в ногах. Выполнение изометрических упражнений – хорошее подспорье во время полетов на самолете; они предотвращают затекание мышц ног. Во многих магазинах продаются шариковые массажеры для стоп. Несколько секунд массажа на деревянных шариках – полезное для всего тела пассивное упражнение, оно помогает снимать стресс, облегчает состояние при всех заболеваниях пищеварения.
Часть 8

Йога для пожилых людей и для людей с ограниченными физическими возможностями
[image: image456.emf]Тем людям, кто практикует асаны с детства, с подросткового возраста или начиная со взрослого периода своей жизни, проще продолжать практику в старости. Они хорошо понимают, что им необходимо выполнять позы осторожно и мягко. Когда те люди, кому за 60, впервые начинают выполнять асаны, им необходимо действовать осторожно и мягко. Им следует выполнять упрощенные варианты асан, требующие минимума усилий. 

У людей, проживших 60-70 лет и не практиковавших методов, снижающих стресс, тела становятся жесткими и хрупкими. Это определенно не подходит для описания «золотого периода». Однако даже при небольшой практике асан симптомы старения начинают исчезать. 
Тело обладает поразительными способностями к самоизлечению, практика асан быстро вызывает улучшение гибкости и повышает силы психики и ума. В людях также просыпается интерес к духовной жизни. 

В начале практики асан тело очень жесткое. Массаж тела с применением масел и прием теплой ванны с раствором сульфата магния помогает расслабить мышцы. Или же можно практиковать асаны днем, когда мышцы становятся более податливыми в результате утренней деятельности.
Выполнение большинства поз, описанных выше, устраняет симптомы старения. Если вам трудно выполнять их, асаны можно модифицировать – например, выполнять сидя на стуле, опираясь о стену или стол. Люди с физическими недостатками могут прорабатывать те области тела, которыми они могут двигать или даже выполнять упражнения, сидя в инвалидном кресле. Мышцы с ограниченной подвижностью или пораженные параличом можно массировать, что обеспечивает физическую нагрузку в пассивной форме. Основным правилом для пожилых людей и инвалидов является осторожность и мягкость выполнения; во всех асанах вам должно быть комфортно, не прилагайте усилий, вызывающих дискомфорт. Полезно также практиковать пранаяму, чтобы улучшить состояние тела и легких, повысить уровень умственного и душевного покоя (улучшить память, концентрацию и ясность). Следование аюрведическим принципам (питание, применение лекарственных растений, цветотерапия, ароматерапия и т.д.) помогут устранить ограничения, налагаемые преклонным возрастом и помогут достичь долголетия. Особенно применение масляных процедур (абхьянга) помогают укрепить мышцы и кости, улучшить кровообращение, устраняют артрит и другие виды боли и болезней, связанных со старостью, восстанавливают нервы и умственные способности.
Традиционно в Индии достижение 60 лет считалось возрастом, когда люди выполняли свой долг перед семьей и обществом. Приходил их срок исследовать свой внутренний духовный мир. По достижению 70 лет люди начинали понимать иллюзорную природу жизни и всем сердцем искали Бога как единственный истинный и вечный опыт, который стоило обрести. 

Итак, медитация приносит наиболее глубокие результаты людям старше 60 лет. Выход на пенсию может означать конец карьеры, однако это вовсе не означает, что жизнь закончилась. Перед человеком разворачивается другой период его жизни, богатый опытом духовного развития. Наряду с этим у пожилых людей появляется возможность стать наставниками для молодых поколений, которым необходимо руководство на их жизненном пути. В число трав, которые замедляют процесс старения и обращают его вспять, входят физалис солнечнолистный, канскора крестовидная, готу кола, нард и т.д. Прием этих трав помогает улучшить память, концентрацию, координацию тела и сознания, способствует образованию тканей мозга и нервных клеток, предотвращает дегенеративные изменения. Топленое масло, кунжутное масло, спаржа кистевидная и т.д. помогают образованию и укреплению оджаса (сока жизни), иммунной системы; питают и восстанавливают водосодержание в костных тканях, предотвращают ломкость костей. Процедуры абхьянга, широдхара, широ басти, массаж тела с применением кунжутного масла обеспечивает пассивную физическую нагрузку, усиливает кровообращение, помогает избавиться от артрита и жесткости мышц.
Начало или продолжение практики асан, пранаямы, аюрведических методов и садханы (медитации) в пожилом возрасте помогает избавиться от заболеваний, предотвратить болезни, снизить проявление симптомов старости, развить духовность. Таким образом, аюрведа помогает сделать эти годы действительно золотыми.
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Часть 9

Йога при пищевых расстройствах
Как уже говорилось в описании позы лука, при смещении пупка возникают всевозможные виды пищеварительных расстройств. Чтобы определить, смещен пупок или нет, следует лечь на спину, ноги выпрямить. Другой человек берет шнур и измеряет расстояние от большого пальца ноги к пупку. Затем измеряет расстояние от большого пальца другой ноги к пупку. Если величины расстояний различны, пупок смещен; здесь могут помочь специфические асаны.
Предлагаем описание трех поз, которые способствуют выравниванию пупка. Практикуя эти позы ежедневно в течение 3-5 минут, уже за 3 дня вы обнаружите, что пупок вернулся к нормальному положению. После этого нормализуется пищеварение.
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ПОЗА ЛУКА ДЛЯ НОВИЧКОВ
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СРЕДНИЙ УРОВЕНЬ
ПРОДВИНУТЫЙ УРОВЕНЬ
Ранее уже описывалось выполнение позы лука. Родители могут помогать младенцам и маленьким детям выполнять вариант позы лука для начинающих.

Техника выполнения: для младенцев
1) Положите ребенка на живот, его ручки вытянуты вперед, ножки выпрямлены.
2) Осторожно потяните ручки за запястья в направлении вперед и вверх, чтобы верхняя часть туловища слегка приподнялась над поверхностью, на которой лежит ребенок (пупок не должен приподниматься). Это положение удерживайте в течение 3 минут или до того времени, когда ребенку станет неудобно в нем находиться. 
Поза лодки
Эту позу следует выдерживать в течение того времени, пока она комфортна для вас. Следите, чтобы дыхание не задерживалось во время выполнения асаны. 
Техника выполнения:

1) Лягте на спину, руки по бокам туловища. Ноги сведите вместе и полностью выпрямите.
2) Сделайте вдох, затем выдох, медленно поднимите голову и грудь с пола. Одновременно приподнимите ноги от пола (ноги вместе).

3) Сделайте выдох, медленно вернитесь в исходное положение.
Часть 10

Список медицинских терминов
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В этом разделе, посвященном описанию асан йоги, предлагалось объяснение полезных физиологических эффектов практики поз. Ниже приводится информация о наиболее важных системах и органах в терминах современной медицины.

Ретикулярная активирующая система: регулирует уровень возбудимости и тонуса различных отделов центральной нервной системы (ЦНС). Участвует в регуляции уровня бодрствования, сна, ясности сознания (бдительности). Ретикулярная формация влияет на деятельность таламуса и гипоталамуса.

Таламус: область головного мозга, отвечающая за перераспределение информациии от органов чувств к коре головного мозга, базальным ганглиям, гипоталамусу и стволу головного мозга. В нем осуществляется синтез ощущений боли; его деятельность связана с эмоциями и памятью. 

Гипоталамус:

Регулирует поведение—эмоции, подсознательные реакции, сенсорно-двигательные навыки; в гипоталамусе расположены центры жажды, голода, центры, регулирующие эмоции и поведение человека. 

Регулирует физические функции – температуру тела, вес, кровяное давление, водный метаболизм, деятельность сердечно-сосудистой системы, мочевой системы, почек, калиево-натриевый обмен; регулирует деятельность коры головного мозга, движение глазных зрачков, тремор; стимулирует деятельность пищеварительного тракта, половое влечение, сокращение мочевого пузыря, выделение грудного молока.

Щитовидная железа: выделяет два основных гормона, регулирующих метаболизм и гормон, регулирующий метаболизм кальция. Влияет на синтез белков, клеточных энзимов, рост человека, уровень холестерола, синтез триглицеридов, фосфолипидов; влияет на развитие атеросклероза; регулирует мышечную активность; влияет на сон, половые функции, кровоток, сердечно-сосудистую деятельность, вес тела. Влияет на отложение жира в печени, на уровень метаболизма, дыхание, углеводный обмен, метаболизм витаминов, функции желудочно-кишечного тракта и центральной нервной системы.

Автономная нервная система: частично или полностью определяет состояние психосоматики, внутренних органов, кровяного давления, мочевого пузыря, желудочно-кишечного тракта, потовыделения, температуры тела, бронхов и почек. Регулирует функционирование двигательных нервов, сосудов, ума; регулирует состояние носа, глаз, легких, тонкого кишечника, толстой кишки, печени, желчного пузыря, гипофиза. 

Парасимпатическая нервная система: воздействует на радужную оболочку глаз, на функционирование носа, легких, печени, желчного пузыря, мужского репродуктивного органа. 
Эндокринные железы: вырабатывают гормоны, влияющие на рост, на деятельность щитовидной железы, поджелудочной железы, яичников, яичек, паращитовидных желез, плаценты, РНК, половых желез, гипофиза.

Гипофиз: деятельность этой железы связана с гипоталамусом. Выделяет секреты, которые регулируют секреторные функции других желез. Регулирует синтез аминокислот, углеводный обмен, на состояние волос, деятельность половых желез, выработку грудного молока, метаболизм, синтез глюкозы, синтез инсулина, функционирование почек. 
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Подобно тому, как мы чувствуем вкус соли в воде, но не видим соли, так и мы, погружаясь в Брахмана, находимся везде, но не видим этого.

Изречение Вед

Глава 10. Звуковая терапия: мантры, чакры и музыка
В

 предыдущей главе кратко упоминалось о звуке (нада). В настоящей главе мы будем исследовать царство звуков в качестве лечебной терапии физических, ментальных и духовных расстройств. Вся жизнь представляет собой вибрацию – цвета, материи, частиц энергии; даже любовь является вибрацией, или чувством. Веды утверждают, что творение началось с первого звука вселенной, изначального звука Аум. Определения мантры различаются, поскольку существует много видов мантр – астрологические, божественные, биджа мантры и другие. Существует много книг, посвященных мантрам. Отдельная группа мантр – мантры гуру. Это слова, вдохновленные духовным учителем с целью пробуждения нашей внутренней кундалини шакти и развития нашего духовного роста и самореализации. Различные гуру применяют различные мантры; некоторые используют бессмысленные слова, некоторые – звуки музыки, некоторые мантру аум, аум нама шивайа, ханса; другие используют символы имен или божественные мантры. Считается, что любые слова, которые гуру говорит ученику, являются мантрами или пробуждают кундалини. Если гуру скажет «съешь яблоко», то это будет являться мантрой на данный момент. Некоторые гуру используют только звуки музыки для осознания божественного. Некоторые проводят медитацию на невидимом не имеющем формы божестве. 

Звук принадлежит к элементу эфира, из которого происходят все остальные элементы. Успокаиваясь и пробуждая внутреннее «я» посредством звука, человек может успокоить, гармонизировать и сбалансировать все элементы в своей жизни.
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(“АУМ”, первый звук вселенной)

Часть 1
Мантры гуру

Мантра – то, что спасает нас от возмущений сознания. Мысли или размышления исчезают при остановке ментальной активности. С остановкой ментальной активности достигается йога, которая есть не что иное как концентрация на себе или центрированность на себе.

Йога вани (Беседа 3)

Жизненное дыхание – или кундалини шакти – мантра, спаситель сознания, потому что сознание является вибрацией жизненного дыхания. Когда жизненное дыхание течет через сушумну (мистический канал, проходящий через позвоночник) к макушке головы, сознание сосредотачивается в брахмарандхре, внутри макушечной чакры сахасрара и исчезает, становится спокойным, мирным, лишенным активности. Таким образом, мантра есть не что иное как дыхание жизни. 

Это жизненное дыхание при выдохе производит звук «хан», при вдохе звук «са». Эту мантру произносят все живые существа 21600 раз в сутки. Те, кто достиг йогического осознания, могут на самом деле слышать этот звук. Эта гаятри мантра известна как аджапа, она дарит йогам освобождение от страданий. Гаятри берет свое начало в муладхара чакре (основной чакре) и  подпитывает душу. Нада – или звук – развивается из этого незаметного ростка кундалини. Йоги воспринимают этот звук как росток, появившийся от невидимого семени. По мере его продвижения к пупку, те, у кого развито йогическая осознанность, воспринимают его как раскаты грома. Затем незатронутым звуком он движется к сердцу и, наконец, слышен в горле, побуждая произносить всевозможные звуки, алфавит, слова, предложения, мантры, писания и т.д. Итак, все мантры происходят из нада, или звука, берущего свое начало в первой чакре.

Чтобы произнесение мантр давало результат, мантры должны быть оживлены; это происходит при пробуждении кундалини шакти. Обычно считается, что для оживления слова или мантры требуется гуру. Иначе любой человек мог бы цитировать книгу или же пойти на религиозную службу и ощутить пробуждение жизни внутри себя. Отдельным редким личностям, которые развили духовную искренность и серьезность, удается оживлять мантры для самих себя, но это редкий случай.

В книге «Йога вани» говорится о преимуществах мантр с именами-символами. Важность такой мантры состоит в том, что она устанавливает божество. Мантра – атрибут, божество – цель. Подобно тому, как термин «солнце» и его сияние взаимосвязаны, у мантры и ее божества существует связь. Мантра и медитация на божестве приводят к концентрации посредством медитации, в результате  душе открывается божество.

Пробуждение кундалини

Подобно змее с раздвоенным жалом, кундалини (энергия жизни) имеет два рта: внутренний и внешний. Один рот расположен в канале сушумна, который проходит через позвоночник и приводит к самореализации. Другой рот является открыт к внешнему. Вот почему мы осознаем этот мир и почему мы дышим; вот почему мы видим жизнь в ее разнообразных проявлениях. Когда, по милости гуру, пробуждается кундалини, она может явиться в виде спышки молнии. Однажды пробужденная, кундалини постепенно поднимается вверх по каналу сушумна. Она прочищает позвоночник и чакры от кармической грязи, подобно тому, как железный прут прочищает трубку кальяна от грязи. Люди могли ощущать при этом дрожь, тряску в теле, задержку дыхания во время медитации. Таковы проявления очистки внутреннего канала и чакр энергией кундалини шакти. 

Лечебные мантры аюрведы
Целебные звуки уравновешивают сознание и психику, а также душу. Врачи-практики аюрведы отмечают, что передаваемые пациентам мантры помогают в лечении. Мантры помогают уравновесить прану, теджас и оджас. Они помогают гармонизировать нервные ткани, устраняют мельчайшие загрязнения из нервов и нади (тонких каналов). Эти мантры также способствуют концентрации и креативному мышлению.
Как врач, так и пациент применяют мантры в ходе лечебного сеанса. Мантры усиливают воздействие на тонком уровне, добавляя к процессу излечения воздействие космической жизненной силы. В целом, люди с доминирующей дошей ваю должны повторять мантры, а пациенты с доминирующей дошей питта и капха могут также петь мантры. Людям с доминирующей дошей капха особенно полезно петь мантры; им рекомендуется практиковать это ежедневно.

Аум: (долгое «а-а», затем «ум»). Самая важная из мантр, поскольку она состоит из божественного слова, наполняющего энергией все вещи и все процессы. Именно поэтому все мантры начинаются и заканчиваются мантрой аум. Наилучшая мантра для мужчин. 

Применение: прочищает сознание, раскрывает нади, повышает оджас. Пробуждает прану – позитивную энергию, необходимую для процесса исцеления.
Рам: 
Показания к применению: дарит божественную защиту (свет и милость), придает силу, спокойствие, дарит отдых, покой; хорошо действует при ментальных расстройствах и повышенной доше ваю (например, при бессоннице, дурных сновидениях, нервозности, беспокойстве, избыточном страхе, испуге); укрепляет оджас и укрепляет иммунную систему. 

Хум:

Показания к применению: отражает негативные воздействия - болезни, негативные эмоции, черную магию. Мантра хум пробуждает агни и усиливает пищеварительный огонь. Эта мантра сжигает продукты обмена ама и прочищает каналы; повышает теджас и ментальное восприятие; является священной для бога Шивы, т.к. это звук божественного гнева.

Аим:

Показания к применению: улучшает ментальную концентрацию, делает более эффективным процесс мышления, повышает остроту ума, помогает при ментальных и нервных расстройствах; восстанавливает речь, помогает общению, повышает контроль над чувствами и сознанием; является священным звуком богини мудрости Сарасвати.

Шрим:

Показания к применению: повышает общий уровень здоровья, красоты, усиливает творческие способности, способствует процветанию; укрепляет раса (плазму) и шукра (репродуктивные жидкости); дарит чувство гармонии.

Хрим:

Показания к применению: прочищает, дарит энергию, радость, восторг. Сначала, однако, приводит к искуплению грехов; способствует дезактивации и выведению токсинов.

Крим:

Показания к применению: дает силы работать и действовать; добавляет сил и повышает эффективность работы; эту мантру хорошо петь во время приготовлений лекарственных препаратов.

Клим: K+

Показания к применению: придает силы, повышает половую энергию, усиливает контроль над чувствами, повышает шукра и оджас. 

Шам: мантра мира (вариант: «аум шанти, шанти, шанти»).
Показания к применению: создает спокойствие, отстраненность, довольство; облегчает состояние при ментальных и нервных расстройствах; снимает стресс, беспокойство; успокаивает чувства, снимает тремор, дрожь, сердцебиения; помогает при хронических дегенеративных заболеваниях нервной системы.

Шум: 
Показания к применению: повышает энергию; увеличивает способность к зачатию, повышает сексуальную энергию; является основной мантрой для повышения шукра.
Сом: 
Показания к применению: повышает энергию; дарит чувство радости, удовольствия; повышает творческие способности, способствует выработке оджаса; укрепляет сознание, сердце, нервы, хорошо сочетается с омолаживающими и тонизирующими видами терапии.
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Мантры для 5 элементов
Можно способствовать укреплению пяти элементов посредством специфических мантр, способствуя тем самым укреплению систем, которыми управляют эти элементы: лам – земля, вам – вода, рам – огонь, ям – воздух, хам – эфир.

Лам: воздействует на корневую чакру, выделительную систему; стабилизирует апана ваю; заземляет; стабилизирует, успокаивает, приносит чувство радости, счастья и довольства.

Вам: воздействует на половую чакру и мочеполовую систему; помогает уравновесить водный метаболизм; способствует возникновению творческого состояния; повышает способности к зачатию; развивает воображение.
Рам: воздействует на пупочную чакру и солнечное сплетение; повышает агни; усиливает восприятие, энергию и мотивацию.

Ям: воздействует на сердечную чакру и сердечно-сосудистую систему;  дарит энергию и энтузиазм.
Хам: воздействует на горловую чакру и дыхательную систему; улучшает дыхание и прану.
Кшам: воздействует на третий глаз (аджна) и сознание; дарит концентрацию, мир, стабильность и спокойствие сознания.
Аум: воздействует на головной центр, пробуждает глубокое сознание; дает полное осознание.
Мантры для дош
Ваю: мантры должны звучать мягко, согревающе, умиротворяющее, успокаивающе. Их нельзя громко петь, нельзя долго тянуть гласные, поскольку это может лишить их энергии. Можно петь в течение нескольких минут, затем продолжать мысленно.

Предостережение: избыточное произнесение мантры аум повышает ваю (воздух и эфир).

Лучше всего подходят мантры: рам, хум.

Питта: мантры должны приносить ощущение прохлады, умиротворять, успокаивать.

Лучше всего подходят: аум, аим, шрим, шам.
Капха: людям с доминирующей дошей капха лучше всего петь мантры; нужны мантры, приносящие ощущение тепла, стимулирующие, заряжающие энергией.

Лучше всего подходят: хум, аум, аим.
Применение мантр
Для врачей:

1. Во время лечебного сеанса очищайте помещение при помощи мантр аум и хум.
2. Привносите божественный свет в помещение при помощи мантр аум и рам.

3. Мысленно пойте мантру аум над клиентом, чтобы очистить его на психическом уровне.

4. Заряжайте энергией целебную силу растений или лекарств при помощи мантр крим или шрим. 
Для пациентов:

Можно применять следующие мантры дома для усиления лечебного воздействия. 

При ментальных или нервных расстройствах:

Шам – снимает боль и лихорадку. Хум – помогает восстанавливать функции нервов и противодействует параличу.
Cом—способствует обновлению спинномозговой жидкости.
Round and round the circle

Completing the charm So

the knot be unknotted The

crossed be uncrossed

The crooked be made straight And the curse be

ended

T.S. Elliot
Часть 2

Дыхание жизни и чакры
Дыхание жизни – основная энергия физического тела. Все 14 видов энергии органов чувств являются проявлениями дыхания жизни (зрение, слух, обоняние и т.д.). Дыхание жизни называется по-разному в зависимости от того, какую функцию оно выполняет. Один и тот же человек может быть работником, родителем или ребенком. Например, когда энергия жизни течет через зрительные нервы глаза, его функция (энергия) – зрение. Если поток дыхания жизни заблокирован, возникают нарушения зрения. Таким образом, различные органы чувств функционируют под воздействием единого дыхания жизни. 

Когда дыхание жизни, влекомое в разных направлениях по различным каналам, посредством йоги или единения направляется через канал сушумна (духовный канал, проходящий через позвоночник), происходит развитие чистого знания и человек достигает самореализации. Все другие каналы – для получения удовольствий. Глубоко внутри канала сушумна находятся чакры (энергетические центры). Их можно увидеть только духовным зрением.

Некоторые утверждают, что существует 350 000 каналов, другие – 72 000 каналов. Существует 15 основных каналов; 3 самых важных из низ мы сейчас обсудим – сушумна, ида и пингала. 

Сушумна – самый важный канал, расположенный в позвоночнике. В нем содержатся саттва, раджас и тамас. Он начинается в муладхара чакре, расположенной у основания позвоночника, и заканчивается в сахасрара чакре – тысячелепестковом лотосе на макушке головы. Сквозь канал сушумна проходит более тонкий канал (или нади), который называется баджра. Баджра выглядит как языки пламени, исходящие из шестилепесткового лотоса свахдистана чакры, или полового органа. Внутри баджра нади проходит еще более тонкий нади (канал), называемый читрини. Утверждают, что читрини тонок, как паутина. Вдоль этого нади расположены шесть лотосов или чакры, от муладхара чакры у основания позвоночника до аджна чакры (немного выходит за пределы духовного глаза). Считается, что только преданные или йоги видят этот канал. Сквозь читрини нади проходит еще один нади, белоснежный брахманади. Он сияет, проходя от муладхара чакры к сахасрара чакре. Этот нади похож на вспышку молнии, это фонтан чистого знания и вечного наслаждения.
Нади (канал) ида (иногда называемый лунным каналом) начинается в лотосе муладхара. Он проходит по левой стороне позвоночника и окружает чакры. Он заканчивается над аджна чакрой, или духовным лотосом, доходя до левой ноздри. 

Пингала (иногда называемый солнечным каналом) начинается симметрично каналу ида с правой стороны позвоночника. Аналогично иде, он проходит вдоль позвоночника и доходит до правой ноздри. Дыхание обычно осуществляется через правый или через левый канал; соответственно доминирует раджас или тамас. Посредством преданной практики садханы дыхание жизни течет через канал сушумна (доминирование саттвы), сознание становится сконцентрированным и начинается настоящая медитация. 
Остальные 12 основных каналов берут начало у пупка: два канала идут к глазам; два канала идут к ушам; один канал проходит к кончику носа; один канал идет к желудку, чтобы обеспечить переваривание четырех видов пищи (пережеванной; то, что была всосана; той, что была слизана; той, что была выпита). Один канал (сарасвати) проходит к кончику языка, обеспечивая чувство вкуса и выражение мыслей и чувств в словах. Один канал отвечает за чихание. Один канал исходит изо рта, перенося питательные вещества в мозг. (Из пупка также исходят три канала в направлении вниз). Один канал проходит к анусу, обеспечивая очищение кишечника. Два канала проходят к половым органам, обеспечивая выведение мочи и семени. Ниже приводится описание опытов открытия чакр из руководства Свами Шанкара Пурушоттама Тиртхи «Йога Бани» (инструкции по сиддхайоге). 
1-я чакра или муладхара чакра: опыт раскрытия этой чакры приносит исполнение всех желаний, открывает вселенную в ее целостности; приходит умение составлять шастры
; делает человека чистым и здоровым; такого человека люди считают великим. Открытие чакры выглядит как вспышка молнии. Чакра расположена у основания позвоночника, между анусом и половыми органами.

2-я чакра или свадхистана чакра: открытие этой чакры уничтожает такие страсти как гордыня. Она расположена у основания половых органов.

3-я чакра или манипура чакра: расположена у основания пупка. Открытие этой чакры дает способность творить, хранить и уничтожать; красноречие никогда не покидает такого человека. Концентрация на этой чакре повышает силу пищеварения. Затрудненное дыхание освобождается. Избыток капха выводится из тела. Концентрируясь на этой чакре, человек может также слышать внутренний звук (нада). 

4-я чакра или анахата чакра: расположена у сердца. При открытии этой чакры горе и страх исчезают по милости святого наставника. Человек также может слышат мантру ханса, исполняются все желания сердца. Человек получает власть над речью, контроль надо всеми чувствами и страстями, может входить в другие тела, может создавать, хранить и уничтожать этот мир.

5-я чакра или вишуддха чакра: расположена в горле. Если после открытия этой чакры йог испытывает гнев, происходит потрясение трех миров. Человек становится поэтом, мудрецом, обретает покой сознания и свободу от болезней и печали, долго живет.

6-я чакра или лалана чакра: расположена в области неба; при концентрации на этой чакре излечивается лихорадка, безумие у людей питта и другие подобные заболевания.

7-я чакра или аджна чакра: расположена в середине лба; после раскрытия этой чакры происходит уничтожение желаний. Человек становится равным Брахме, Вишну и Шиве. Снижается потребность в пище, объем отходов (кала и мочи) уменьшается. Эту чакру также называют сердцем. Над аджна чакрой происходит слияние иды, пингалы и сушумны. 

8-я чакра или чакра манас: расположена немного выше аджна чакры. Здесь находится душа как знание и познаваемое. В ней можно увидеть знак аум.

9-я чакра или сома чакра: расположена немного выше чакры манас. После открытия этой чакры человек обретает терпение, не предается унынию; обретает стабильность, уравновешенность и другие сходные с этими качества психики.

Сразу над этой чакрой находится область, которая существует безо всякой поддержки. Здесь воздух становится стабильным без дыхания или задержки дыхания. Здесь исчезает чувство физического бытия. Ощущение внутреннего Я – самое прекрасное, чистое и безмятежное из всех. Все есть Я и Я есть все.
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Сахасрара чакра: высшая из чакр, место высшего восприятия, область самопоглощения (нирбикальпа самадхи), где люди ощущают остановку всех сенсорных функций. Преданный объединяется с единой всеобщей душой Брахмы. Вялость, немощность и другие болезни исчезают, человек испытывает высшее наслаждение. Человек пребывает в состоянии нирваны шакти, матери трех миров. При высшей близости ее можно ощутить подобным образом. Человек ощущает только витальную силу в различных формах. К нему приходит только новое знание, он не замечает никаких физических атрибутов.
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В незапамятные времена наши мудрецы сочинили музыку для сознания, чтобы оно нашло убежище в том чистом Существе, которое обитает отдельно, как истинное «Я» человека. Настоящая музыка – не для достижения  богатства, не для обретения почестей, даже не для радости ума – это вид йоги, путь к реализации и спасению, к очищению сознания и сердца, к обретению долголетия.

Али Акбар Хан

Часть 3

Музыкальная терапия
С незапамятных времен в Индии музыка являлась еще одной формой достижения духовного единения; музыканты исполняли музыку безо всякого расчета на получение мирских благ взамен. Музыка звучала в храмах, в ашрамах пели бхаджаны
, святые люди применяли музыку в качестве выразительного средства. 

Музыку также исполняли при театральных действах и в военных шатрах. Для людей с музыкальными способностями музыка являла собой путь единения с Богом. Учитель музыки являлся гуру. Следуя наставлениям гуру в музыке, ученик получал также духовный урок. Путь к самореализации через музыку не требовал интеллектуального анализа или дискуссий. Исполняя музыку, человек постепенно погружался в вечную божественную сущность. Основным принципом учения был «шикша, дикша, парикша»: учеба, преданная практика, оценка. Ниже речь пойдет о классической музыке Северной Индии. 

По традиции ученик жил рядом с домом гуру и проводил каждый день в изучении теории, уроках вокала и т.д. Как и все формы передачи ведических знаний, первоначально существовала устная традиция обучения музыке, знания передавались от учителя к ученику. Учитель всегда находился рядом, поправляя исполнение ученика или его понимание музыки (рага
 – основа мелодии или форма, над которой ученик может импровизировать).

Ученики практиковались в исполнении небольших музыкальных фрагментов, постепенно выучивая всю песню целиком. В наше время везде, кроме Индии, трудно найти такого учителя. В США есть учителя музыки, у которых можно заниматься (обычно по урочной системе), однако скорее всего, начинающий музыкант будет заниматься по книгам, аудиозаписям и видеокассетам для самообучения. Чрезвычайно преданный музыкант может заниматься с кем-то из великих индийских виртуозов, которые живут в США или посещают эту страну.

[image: image468.emf]
Звукоряд индийской классической музыки похож на звукоряд западной музыки. 

	Санскрит
	Английский
	Санскрит
	Английский

	Sa
	C
	Ma
	F#

	ri
	C#
	Pa
	G

	Ri
	D
	dha
	G#

	ga
	D#
	Dha
	A

	Ga
	E
	ni
	A#

	ma
	F
	Ni
	B


Классическая индийская музыка (раги) обладает лечебными свойствами, а также способствует уравновешиванию сознания. Каждая рага обладает собственным настроением, своим собственным временем суток и временем года, в которые ее необходимо исполнять. 
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Музыка – это ритм; будучи созвучной, она питает душу.

Али Акбар Хан
Существует около 75 000 раг, сгруппированных по 10 ладам, однако у каждого музыканта имеется собственная интерпретация этих песен. В число основополагающих трактатов классической индийской музыки входят «Натьяштастра», «Нарадакшикса», «Даттилам», «Брихадхеси» и «Сангитаратнакара». 

Для каждой раги существует время дня или время года, в которые ее следует исполнять. Раги  обычно исполняются с трехчасовым интервалом (прахар).
	00.00 - 3:00
	6.00 – 9.00

	12.00 - 15:00
	18.00- 21.00

	3:00 – 6.00
	9.00 – 12.00

	15.00 – 18.00
	21.00 – 24.00


Время для исполнения раг также выбирается в зависимости от времени года. Некоторые раги исполняются в особое время суток – например, при появлении первого луча солнца (рага ахир бхаирав). Другие раги исполняются на закате солнца (рага пурви). Рага бхимпалашри исполняется, когда вечером зажигают первые свечи. Некоторые раги исполняют в различное время суток – утром, днем, вечером, ночью. 
Раги вызывают множество настроений – радость и любовь, торжественность, сострадание или печаль. Могут вызывать ощущения героизма, мужества или отваги; могут вызывать веселье и смех, удивление или восхищение, гнев или ярость, отвращение, страх.

В наше время многие индийские и американские музыканты смешивают индийскую классическую музыку с джазом или музыкой в стиле нью-эйдж, получая новое звучание. Серьезно настроенным музыкантам рекомендуется прочитать работу «Классическая музыка Северной Индии» Али Акбар Хана. Другим рекомендованным пособием для обучения является недавно вышедший сборник аудиоуроков «Изучаем индийскую музыку» Рави Шанкара («Learning Indian Music» by Ravi Shankar).

В индийских продуктовых лавках можно найти и аудиозаписи, и компакт-диски с исполнением классических раг; также эти диски можно купить в колледже Али Акбара в Сан-Франциско, Калифорния. Прослушивание раг помогает настроиться на естественные ритмы дня или времени года, усилить медитацию и состояние покоя сознания. 
Однажды царь Акбар попросил своего придворного музыканта по имени Тансен привести своего учителя Свами Харидасса, чтобы тот ему спел. Музыкант ответил, что царю Акбару придется посетить его лес, поскольку сам Свамиджи никого не посещает. Тогда царь Акбар переоделся слугой. В присутствии Свами музыкант намеренно пропел рагу неверно, а Свами пропел ее правильно, указывая ему на ошибку. Музыкант тогда повернулся к царю и сказал: «Я пою для людей, а Свамиджи поет только для Бога». 

Некоторые инструменты для исполнения индийской классической музыки
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nal bliss. Activities and objects of the outer world
10 longer affect this eternal peace. One becomes
the peace. Everything has become the peace. Thus,
there is nothing that is “non-peace’. The relative
workings of the mind are fully stopped., and the
life-breath flows permanently and quietly through
the entire sushumnd.

Prapayama means silling of the breath. Inhala-
tion, exhalation, and breath retention, condition the
breath to be still Stillness of breath stils the mind.
Pranayamacleanses the channels (nais) and energy
centers (chakras), just as a broom or vacuum clears
the dirt from a house. Speaking in modern scientific
terms, the breathing process is intimately linked to
the brain and central nervous system. It is also re-
lated to the hypothalamus, which involves the emo-
tions, body temperature, memory, and perceptions.
Ernatic thinking of the hypothalamus also leads to
erratic breathing and eventually to asthma. So,a quiet

The Ayurveda Encyclopedia

Five aspects of breath exist:

5 Breaths of Prinivima

According to some yogis, saman is the most
important Vayu sub-dosha because it s related to the:
sushumna channel or nadi. Through yoga, pran and
apan are united in the location of saman, and life-
breath is suspended.
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Обряды связывают людей, а знание освобождает их; поэтому мудрецы, познавшие эту истину, не исполняют обрядов.

Мудрость Упанишад

Глава 11. Цветотерапия и лечение драгоценными камнями

Л

ечебные травы и пища уравновешивают доши посредством вкуса. Абхьянга способствует обретению равновесия посредством осязания. Ароматерапия лечит посредством обоняния. Цветотерапия уравновешивает доши (на ментальном или психическом уровне) посредством зрения. Цвета сначала впитываются глазами или алочака питта (а после кожей или бхраджака питта). Это ключевая часть питания тонкой ментальной и пранической жизненной энергии, поскольку она заряжает энергией нервы (которые стимулируют работу сознания). Помимо впитывания цветов, сознание и тело сами продуцируют их, увеличивая силу пищеварения. 

Теджас: ментальный огонь, или теджас – главная область наибольшего воздействия цветовой терапии. Яркие краски повышают теждас, темные цвета уменьшают его. Однако, если краски слишком яркие, это сжигает теджас (психоделические наркотики также обладают таким эффектом); сочетание не гармонирующих между собой цветов может нарушать теджас. Итак, теджас можно уравновесить правильным использованием цветов. Для повышения теджаса можно медитировать на пламя топленого масла или на золотой свет. Белый и синий цвет устраняют избыток теджаса, а зеленый цвет уравновешивает его.

Подобно тому, как от выбора пищи зависит равновесие или разлад здоровья, выбор цветов действует аналогично. Цвета дают эмоциональную силу и творческие способности. При неправильном применении цвета могут вызвать беспокойство или депрессию (например, яркие цвета стимулируют эмоции и снижают энергию, хотя на некоторых людей они также могут действовать успокаивающе). Цветотерапия может оказать существенную помощь в лечении заболеваний, вызванных психологическими причинами. 

На физическом уровне цвет стимулирует пищеварение, кровообращение, повышает запас жизненных сил, увеличивает общую физическую активность и, что самое главное – заряжает кровь энергией (ранджака питта). Тем не менее, если цвета не соответствуют конституции человека, они ослабляют кровообращение, угнетают аппетит, повышают содержание токсинов в крови или вызывают ментальную гиперактивность. Цвета действуют подобно драгоценным камням, они укрепляют ауру и астральное тело. Такова сила чистого цвета, она может применяться для лечебного воздействия на тонком и духовном уровнях.

Применение цветотерапии

Применение цветов в повседневной жизни усиливает ощущение гармонии и покоя сознания. Ниже перечислены различные варианты применения цветотерапии. Поскольку цвет имеет такое важное значение, следует использовать следующие приемы:

-Применяйте цветные лампы – кладите цветное стекло на лампочки или же покупайте цветные лампочки.

-Используйте мягкий свет вместо люминесцентных или неоновых ламп.

- Зимой используйте лампы полного спектра (когда поступает мало солнечного цвета), чтобы снизить депрессию.

-Шторы должны быть мягких и гармоничных оттенков.

- Купайте все тело или отдельные части тела в лучах света различных оттенков. Например, при воспалениях, инфекции или ревматоидном артрите суставов рук применяйте синий цвет (используйте маленькие лампочки для воздействия на специфические участки тела). 

- Тщательно выбирайте цвет окружающих вас предметов – одежды, мебели, машины, цвет стен в офисе, спальне.

- Обращайте внимание на оттенки в природе: голубое небо, вода в океане лазурная, зеленая, бирюзовая; белый снег и лунный свет; оттенки зеленой листвы и травы; раскраска цветов; медитируйте на цветы – белую лилию, красную розу или гибискус, желтую хризантему или подсолнух, голубой ирис.

- Медитируйте на витражи, произведения искусства, мандалы.

- Визуализируйте цвета в своем сознании.

Цвета природы приносят наибольшую пользу, питают и укрепляют.

Применение цветов

Цветотерапия оказывает большее действие на сознание, чем на тело. Поэтому следует придавать большее значение воздействию цветов на саттву, раджас и тамас, чем на физическую конституцию.

Саттва: все цвета обладают оттенками, усиливающими саттву, раджас или тамас, поэтому важно применять только саттвичные оттенки – те, что приносят чувство радости, гармонии, безмятежности. Лучшие цвета – белый, золотой, фиолетовый, голубой.

Раджас: цвета— яркие, кричащие, броские, искусственные (например, неоновые вывески); цветовые оттенки раджаса – яркие, с металлическим блеском, броские, - иногда полезны при недостатке или инертности энергии. Комбинации противоположных цветов могут также оказывать излишне стимулирующее и раздражающее воздействие (т.е. голубой/желтый, красный/зеленый). Цвета, стимулирующие раждас – желтый, оранжевый, красный, пурпурный.

Тамас: цвета – тусклые, темные, приглушенные, мутные (например, зеленый болотного оттенка). Утяжеляют сознание и чувства, придают им инертность, застойность. Цвета, вызывающие тамас – коричневый, черный, серый.

Белый и черный на самом деле считаются не цветами, и противоположными полюсами светлого и темного, из которых происходят цвета. При лечении следует отдавать предпочтение первичным цветам в наиболее характерных для них оттенках.

Цветотерапия, духовность и астрология

В Ведах говорится, что то, что есть на небесах и на земле, присутствует также и в людях. Более того, поскольку люди, земля – мать и вселенная связаны между собой, они переплетены подобно нитям паутины. Поэтому естественным образом обнаруживается взаимосвязь между цветами, небесами и их воздействием на людей. В ведических текстах, посвященным астрологии («Джиотиш») и архитектуре («Васту Шастра») говорится, что цвета являются другими именами различных божеств. Семь цветов спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, филолетовый) считаются семью лучами, или божествами солнца (Сурья), только в обратном порядке. 

«Васту Шастра» учит, что при правильном выборе места для постройки дома и верном подборе строительных материалов видимые и невидимые лучи солнца (т.е. цвета) будут положительно влиять на здоровье того, кто будет жить в этом доме. Сама по себе эта тема является прекрасным полем для исследований (см. Главу 27).
	Серый
	Применение: придает объективность, нейтральность, снижает эмоции
и чувствительность

	
	Предостережение: может вызывать депрессию и снижать запас
жизненных сил

	Коричневый:
цвет Земли
	Применение: заземляет, стабилизирует, нейтрализует

	
	Предостережение: может способствовать огрублению личности

	Красный K-
V+ (при
избытке)
Питта/Агни/-
Теджас +
	Применение: смывает теневую энергию, дает тепло, укрепляет сердце,
благотворно действует на кровь и кровообращение; укрепляет силу
воли, повышает энергию

	
	Предостережение: способствует возникновению чувства
враждебности, гнева, стремления к насилию (это самый сильный из
цветов); при сочетании с черным повышает раджас и тамас

	Оранжевый:
ВK-П
	Применение: заряжает энергией, повышает остроту ума, придает блеск
и сияние; лечит паралич, щитовидную железу, менструальные спазмы

	
	Предостережение: на более низком уровне может отрицательно влиять
на вторую или половую чакру

	Желтый: ВK-
П+
	Применение: усиливает мотивацию, повышает энергию и ясность,
способствует общению, стимулирует нервную систему, лечит артрит и
заболевания мозга

	
	Предостережение: может спровоцировать бездумность или
гиперактивность

	Зеленый: ВП-
K+ (при
избытке)
	Применение: гармонизирует, дарит ощущение радости жизни,
успокаивает сознание, благотворно влияет на нервы; лечит лихорадку,
уравновешивает кислотность, лечит головную боль; нормализует
метаболизм; способствует стабилизации веса; тонизирует печень и
селезенку; улучшает работу гипофиза

	
	Предостережение: при избыточном применении повышает дошу капха

	Голубой: В-
(небесно-
голубой),
PVK+ (при
избытке)
	Воздействие на духовную сферу: способствует уединению, медитации
и независимости

	
	Применение: способствует уменьшению опухолей, устраняет
скопления слизи, лечит лихорадку и инфекции (является естественным
антибиотиком); нейтрализует гнев и ненависть, охлаждающе
действует на сознание и глаза; улучшает сон; улучшает работу
эпифиза

	
	Предостережение: избыток голубого может вызвать холодность
натуры

	Пурпурный:
	Применение: демонстрирует власть, престиж, придает дистанцию,
снижает сердечную боль, лечит тугоподвижность и заболевания
мочевого пузыря

	
	Предостережение: может вызывать застой эмоций или подавление
эмоций, особенно гнева

	Сиреневый:
	Применение: устраняет чувство отчужденности, дарит чувство
преданности, является антибиотиком, способствует образованию
лейкоцитов в селезенке

	
	Предостережение: то же, что и у пурпурного цвета

	Золотой: ВK-
П+
	Воздействие на духовную сферу: способствует росту самосознания

	
	Применение: гармонизирует сознание, укрепляет сердце, стимулирует
выработку оджаса; благотворно воздействует на иммунную и
эндокринную системы

	Белый: ВП-
K+
	Воздействие на духовную сферу: способствует чистоте, добродетели,
духовности

	
	Применение: питает; лечит лихорадку и инфекции, устраняет боль;
успокаивает сердце, сознание, нервы и эмоции; усиливает
энергичность, повышает чувства сострадания и поддержки

	
	Предостережение: при избыточном применении вызывает
пассивность, вялость, повышенную чувствительность и комплексы

	Черный:
	Воздействие на духовную сферу: для одних религий является цветом
духовности/ для других религий является символом смерти

	
	Применение: усиливает резистентность и способность дать отпор,
блокирует враждебный посыл, ненависть, держит на расстоянии
негативные эмоции, направленные извне

	ПВK+
	

	
	Предостережение: усиливает страх, увеличивает подозрительность,
паранойю

	В = Ваю, П = Питта, K = Капха; «-» означает «снижает», «+» означает «повышает»



	Ваю
	Уравновешивают: золотой, красный, оранжевый, желтый, белый, 
изумрудный, небесно-голубой, розовый

	
	Воздействуют негативно: слишком яркие, броские цвета (красный, 
пурпурный), слишком темные цвета

	
	Подходящие линии и формы: округлые, мягкие, прямоугольные, 
сбалансированные

	Питта
	Уравновешивают: белый, зеленый, голубой;, нерезкие, пастельные тона

	
	Воздействуют негативно: оттенки красного, оранжевого, желтого,
золотого

	
	Подходящие линии и формы: следует избегать углов, резких ломаных 
линий

	Капха
	Уравновешивают: оттенки красного, золотого, желтого, оранжевого

	
	Воздействуют негативно: оттенки белого, розового, другие цвета с 
примесью белого

	
	Подходящие линии и формы: пирамида, углы; следует избегать 
вертикальных, закругленных или прямоугольных линий


Лечение драгоценными камнями и астрология
Целью всех действий людей есть счастье каждого живого существа; такое счастье основано на дхарме (добродетели). Таким образом, каждому следует всегда быть добродетельным.

«Аштанга Хридайям»

«Сушрут», сутра 1, стих 20
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Часть 2. Лечение драгоценными камнями
Джиотиш – ведическая система астрологии, когда-то аюрведа была составной частью этой системы. Согласно этой астрологической системе, драгоценные камни связаны с различными планетами и оказывают уравновешивающий эффект, который позволяет бороться со специфическими заболеваниями. Это основной терапевтический метод астролога-специалиста по джиотишу, который лечит физические, ментальные и духовные недуги на основе показателей астрологической карты. Известно, что планеты оказывают воздействие на людей. Например, полнолуние не только вызывает приливы, но и влияет на эмоции у некоторых людей. Действие драгоценных камней изучалось и применялось для нейтрализации таких эффектов. Древние мудрецы изучали целебные свойства драгоценных камней и заметили, что различные камни вызывали различные эффекты в теле человека. Мудрецы заметили, что у планет есть соответствующие цвета. Цвет или вибрация драгоценных камней воздействует на тело человека. Они поглощают и отражают (подобно фильтру) излучения или вибрации планет. Таким образом, существует  связь драгоценных камней со специфическими энергетическими волнами. Установлено, что у драгоценных камней, связанных с разными планетами, различаются длины волн.

Вибрации планет оказывают негативное воздействие, в то время как излучение драгоценных камней влияет позитивно. При сочетании негативных и позитивных вибраций происходит их нейтрализация. Подобно тому, как зонт или навес защищает нас от солнца, драгоценные камни защищают нас от влияния планет.

В древних ведических текстах, например, в «Брихат Самхите», описаны происхождение и целебные силы различных драгоценных камней. Вместо самых дорогих драгоценных камней можно применять минералы. Красный гранат может заменить рубин; беломорит может заменить жемчуг; бирюза, перидот или зеленый турмалин могут заменить изумруд; желтый топаз или цитрин могут заменить желтый сапфир.

В аюрведической традиции эти камни связаны с планетами и дошами; они применяются для уравновешивания трех дош и лечения специфических заболеваний. В таблице, приведенной ниже, указаны связанные с планетами камни и заболевания, которые они лечат.
	Планета
	Длина волны
	Драгоценный камень
	Длина волны

	Солнце (Сурья)
	65,000
	Рубин
	70,000

	Луна (Чандра)
	65,000
	Жемчуг
	70,000

	Марс (Мангал)
	85,000
	Красный коралл
	65,000

	Меркурий (Буддха)
	65,000
	Изумруд
	75,000

	Юпитер (Гуру)
	130,000
	Желтый сапфир
	50,000

	Венера (Шукра)
	130,000
	Бриллиант (бесцветный циркон)
	60,000

	Сатурн (Шани)
	65,000
	Голубой сапфир/аметист/ляпис-
лазурит
	79,000

	Раху
	35,000
	Золотой гессонитовый гранат
	70,000

	Кету
	35,000
	Кошачий глаз (хризоберилл)
	70,000


Предостережение: было обнаружено, что драгоценные камни вызывают побочные эффекты в зависимости от размещения планет и знаков рождения. Это особенно относится к голубому сапфиру. У разных астрологов различаются критерии оценки противопоказаний. Лучше всего избегать применения терапии драгоценными камнями, или же применять ее только по назначению опытного и сведущего специалиста.
«Джиотиш» рекомендует носить драгоценные камни, чтобы они соприкасались с кожей. Подвески должны касаться сердца или горловой чакры, ношение колец с различными драгоценными камнями устраняют побочные эффекты; также применяют настойки из драгоценных камней. Минералы следует носить на различных пальцах в зависимости от требуемых элементов.
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	Планета
	Драгоценный камень
	Помогает
	Лечит

	Солнце
	Рубин/
красный
гранат
	Ваю/

Капха
	Сердце, селезенка, повышенное давление, 

инфекции, лихорадка, желчь, вспыльчивый 

темперамент, нетерпение; мозг, сердце; 

угревая сыпь; пониженная энергия; плохое 

кровообращение; отеки; зрение; заболевания 

опорно-двигательного аппарата, артрит

	Луна
	Беломорит/
жемчужина
	Ваю/

Питта
	Бесплодие, почки; легкие; ментальные 

расстройства

	Марс
	Красный 
коралл
	Питта
	Лихорадка, воспаление; язвы; кровотечения;

мышечная слабость; печень, тонкий 

кишечник; повышает запас жизненных сил; 

помогает восстанавливаться после 

несчастных происшествий

	Меркурий
	Драгоценные 

камни 

зеленого 

цвета
	Питта – 

сознание
	Головокружение, ментальные расстройства, 

заикание, потеря памяти, беспокойство;

несварение желудка, вызванное 

в результате нервного расстройства

	Юпитер
	Драгоценные

камни 

желтого 

цвета
	Ваю/

Kапха
	Слабая иммунная система, опухоли, 

артериальное давление; вес тела; желтуха; 

печень, абсцесс; поджелудочная железа; 

вегето-сосудистая дистония

	Венера
	Бриллиант/

бесцветный

циркон
	Ваю/

Капха
	Иммунная система, репродуктивная система, 

мочевая система, почки; бесплодие; слабость 

опорно-двигательного аппарата; анемия

	Сатурн
	Голубой

сапфир/ 
аметист/

ляпис
	Ваю/

Питта
	Слабость опорно-двигательного аппарата;

нервы; энергичность; запор; эпилепсия; 

паралич; рак; заболевания иммунной системы

	Раху
	Золотой 

гессонитовый 

гранат
	Все доши
	Нервозность, несварение; утрата 

координации; ментальные расстройства

	Кету
	Кошачий глаз
	Все доши
	Плохое пищеварение, плохое 

кровообращение; кровотечения; мышечная 

слабость; нервная система; рак, паралич; 

заболевания иммунной системы


Каждый палец связан с одним из пяти элементов. Мизинец – с землей, безымянный палец – с водой, средний палец – с воздухом, указательный палец – с эфиром, большой палец – с элементом огня. Этой системе также соответствуют планеты: Меркурий связан с элементом земли, Солнце и Луна – с элементом воды, Сатурн – с воздухом, Юпитер – с эфиром. Ни одна из планет не управляет элементом огня. Драгоценные камни носят в кольцах в 2 карата (минимум) и в подвесках в 5 каратов. Минералы, заменяющие драгоценные камни, носят в кольцах в 4 карата (минимум) и подвесках в 7 каратов.

Определение терапевтического влияния планет отличается от такового в западной астрологии.
Описание происхождения драгоценных камней в Ведах
«Гаруда Пурана», древний ведический текст, включает в себя описание геммологии
.

В этой основанной на мифах трактовке можно найти семантические параллели с терминологией современной науки, например, семь божеств солнца являются аналогами семи цветов спектра (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий и фиолетовый) в ведической астрологии. Таким образом, есть надежда, что заинтересованный читатель найдет параллели между ведическими описаниями и знаниями современной науки, а не станет сомневаться в их достоверности только из-за использования таких слов, как «боги» и «демоны».
Когда-то очень сильный демон по имени Вала причинил беспокойство всем богам во вселенной. Изрядно натерпевшись, боги придумали план, как поймать Валу и убить его. Мертвого Валу расчленили и его части тела превратили в семена, из которых вырастали драгоценные камни. Все творения вселенной ринулись собирать семена драгоценных камней. В суматохе некоторые из семян упали на землю, попали в реки, океаны леса и на горы. Там из них образовались месторождения. Кровь Валы превратилась в семена рубина и упала на Индию, Бирму, Афганистан, Пакистан, Непал, Тибет, Шри-Ланку и древний Сиам.

Зубы его превратились в жемчуг и попали в океаны, омывающие Шри-Ланку, Бенгалию, Персию, Индонезию и другие части суши восточного полушария. Кожа Валы превратилась в семена желтого сапфира, в основном она попала на Гималайские горы. Ногти пальцев рук Валы превратились в семена гессонитового граната и упали в озера лотосов Шри-Ланки, Индии и Бирмы. Его желчь превратилась в семена изумруда и упала на цепи гор на территории современной Южной Африки, Южной Америки, Афганистана и Пакистана. Кости Валы превратились в семена бриллиантов. Его боевой клич обернулся семенами камня «кошачий глаз». Глаза Валы превратились в голубой сапфир. Его внутренности стали семенами кораллов. Ногти пальцев Валы превратились в семена красного граната. Жир его стал бирюзой. Из его семени образовались семена кварцевых кристаллов. Цвет лица Валы превратился в семена гелиотропа.

Настойки из драгоценных камней приготавливают так же, как и настойки из лекарственных трав. Драгоценные камни выдерживают в течение некоторого времени в 50%- 100% растворе спирта. Бриллианты или сапфиры (твердые драгоценные камни) выдерживают  в спирте в течение периода от одного полнолуния до следующего (т.е. один месяц). Матовые камни – жемчуг, кораллы (мягкие по структуре) – выдерживают в течение меньшего периода времени или в более слабых растворах.
Ниже перечислены драгоценные камни, описано их воздействие на доши и их применение. Существуют специальные аюрведические лекарственные средства, в состав которых входит порошок от сгоревших драгоценных камней. Это устраняет негативные эффекты от их приема и облегчает их введение. Традиционно драгоценные камни измельчали и/или сжигали для получения порошка. Иногда их принимали отдельно, иногда смешивали с лекарственными травами. Пепел от драгоценных камней (бхасма) стоит дороже трав, однако его прием ускоряет процесс лечения. В настоящее время порошки драгоценных камней не импортируют в США в связи с непониманием того, что их прием безопасен для здоровья.

Описание сокращений:

В=ваю; П=питта; К=капха.

«+» означает «повышает дошу»

«-» означает «понижает дошу» 
Рубин ВK- П++

Применение: укрепляет сердце и силу воли, улучшает пищеварение и кровообращение; повышает огонь агни и энергичность; усиливает чувство независимости, повышает интуицию, силу. Драгоценный камень царей.

Ношение: обычно в золотой оправе на безымянном пальце правой руки.

Пепел (маникья бхасма): стимулирующее, тонизирующее для нервов.

Применяется: тонизирующее при слабом сердце, нервах и общей слабости.

Жемчуг ВП- K+

Применение: наполняет тело жидкостью, питает ткани и нервы, укрепляет репродуктивную систему у женщин, повышает способность к оплодотворению, успокаивает эмоции.

Ношение: обычно в серебряной оправе, на безымянном пальце левой руки.

Пепел (моти бхасма): тонизирующее, укрепляющее, седативное, успокоительное, антацидное.
Применяется: при повышенной кислотности, язвах, кровотечениях из носа, кашле; улучшает состав крови, улучшает состояние печени, почек; помогает при повышенной нервной возбудимости, истерии; общее тонизирующее средство для женщин и детей.

Красный коралл гармонизирует П В- K+ при избытке

Применение: улучшает состав крови, укрепляет репродуктивную систему, заряжает энергией, успокаивает эмоции; афродизиак; повышает работоспособность; способствует строению тканей и мышц – особенно полезно мужчинам; придает мужество.

Ношение: в серебряной оправе на безымянном или указательном пальце.

Пепел красного коралла (правал бхасма): укрепляющее средство, антацидное, тонизирующее.
Применяется: кашель, астма, набухание гланд, повышенная кислотность, импотенция, легочные кровотечения, анемия, половая слабость.

Изумруд В= П- K+

Применение: ускоряет лечение, укрепляет дыхание и легкие, повышает гибкость и адаптивную способность психики (успокаивает при перевозбуждении); регулирует нервную систему, помогает остановить нейрогенную боль, улучшает речь и повышает умственные способности; лечит рак, дегенеративные заболевания.

Ношение: ВК – в золотой оправе, П – в серебряной оправе, на среднем пальце или мизинце правой или левой руки.

Пепел (панна бхасма): успокоительное, укрепляющее, тонизирующее.

Применяется: нервная и общая слабость, неврастения; тонизирует сердечную деятельность; помогает при астме, язвах, заболеваниях кожи, лихорадке, инфекциях; тонизирующее средство для детей. 

Желтый сапфир ВПK= В—П+ при избытке

Применение: лучший камень для укрепления здоровья; повышает оджас; лечит диабет, все изнуряющие болезни; помогает при выздоровлении, регулирует выработку гормонов, повышает энергию и запас жизненных сил. 
Ношение: в золотой оправе, на указательном пальце.
Пепел: не производится.
Бриллиант ВП- K+

Применение: укрепляет почки и репродуктивную систему, повышает оджас, дарит красоту, усиливает очарование, повышает творческие способности, защищает от болезней.

Ношение: в оправе из белого золота на среднем пальце или мизинце.

Пепел (хира бхасма): тонизирующее, питательное, афродизиак.

Применение: придает силу, твердость, оберегает жизнь; повышает половую силу и оджас;  лечит хронические и изнурительные болезни (например, диабет, туберкулез); помогает сохранить жизнь при тяжелых заболеваниях (рак, СПИД).

Заменитель: пепел циркона (вайкрант бхасма).
Гессонитовый гранат (золотая разновидность) ВПК=

Применение: хорошо уравновешивает, успокаивает нервы, успокаивает сознание, помогает при депрессии; рекомендуется всем, поскольку устраняет иллюзии (майя); нейтрализует воздействие негативных астральных сил, которые активны в темный век, в который мы, как полагают, проживаем.

Ношение: в золотой оправе на среднем пальце.
Пепел: не применяется.
Кошачий глаз (хризоберилл) ВK- П+

Действие: успокоительное, стимулирующее.

Применение: стимулирует теджас, повышает психическое и духовное восприятие, лечит ментальные расстройства; является камнем ясновидящих и астрологов.

Ношение: в золотой оправе, на среднем пальце правой руки.

Пепел: не применяется.
Кварцевый кристалл ВП- K+

Действие: сходно с бриллиантом, но значительно слабее. 
Применение: считается камнем Венеры; дымчатая и молочная разновидности камня также являются камнями Луны.
Предостережение: усиливает имеющиеся в данный момент эмоции; человек становится открытым к восприятию впечатлений, поэтому при необходимости применяют процедуры очищения и энергизации при помощи мантр и садханы (медитации).
Пепел: из горного хрусталя (спхатика бхасма)

Действие: улучшает обмен веществ, гемостатическое средство, тонизирующее.
Применяется: кровотечения, анемия, хроническая лихорадка, желтуха, астма, запор, общая слабость.

Бхасмы из минералов и металлов

Существует также множество бхасм из минералов и металлов, которые применяют при лечении различных заболеваний. Они обладают более выраженным целебным эффектом, чем травы, и являются более быстродействующими. Бхасмы следует приобретать только в самых надежных аптеках. Если в технологии их приготовления были допущены нарушения, прием может повлечь серьезные нарушения. В настоящее время лечебные и нетоксичные свойства бхасм из свинца, олова и ртути неизвестны в США и некоторых других странах. 
Свойства драгоценных камней и приготовленных из них настоек повышать лечебные свойства лекарственных растений
Растения с острым и пряным вкусом: свойства таких растений повышает настойка рубина, а также ношение рубинов или их заменителей.

Растения с тонизирующим и омолаживающим действием: свойства таких растений повышают настойки из желтого сапфира или желтого топаза, а также сами камни или их заменители.

Растительные средства, очищающие кровь, оказывающие охлаждающее воздействие, очищающие печень, устраняющие опухоли: эти свойства повышает настойка голубого сапфира, ношение этого камня или его заменителей (аметист).

Растительные средства, оказывающие успокоительный и гармонизирующий эффект: свойства этих средств усиливает прием настойки изумруда, а также ношение этого камня или его заменителей.

Стимулирующие и афродизиакальные средства: свойства этих средств повышает настойка из красного коралла и ношение этого камня.

Месячногонные средства и средства, оказывающие тонизирующее воздействие на репродуктивную систему: их свойства усиливает настойка бриллианта, ношение бриллианта и его заменителей.

Болеутоляющие, питательные, тонизирующие растительные средства: их свойства усиливает настойка жемчуга, ношение жемчуга или его заменителей.
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Для познавшего Брахмана, где познаваемое и кто познающий?

Мудрость Упанишад

Глава 12. Внешнее воздействие: образ жизни, времена года, физические упражнения

В

 терминах холистики профилактика болезней означает уравновешивание жизни на всех уровнях. Таким образом, следует уделять внимание не только физическому, ментальному и духовному аспектам здоровья, но и рассматривать внешнее влияние образа жизни и окружающей среды на здоровье.

Утренние и вечерние процедуры
Как утверждает пословица, «чистота – залог здоровья». В древних аюрведических текстах придается большое значение ритуалу очищения. Ниже приведены общие рекомендации.
Опорожнять кишечник и мочевой пузырь лучше всего осуществлять в позиции сидя на корточках, потому что в этой позе органы находятся в самом удобном положении для выведения отходов (мала). Это положение также способствует отведению газов. 

Область ануса лучше всего обмывать прохладной водой или  вытирать увлажненной туалетной бумагой. После мытья можно смазывать анус маслом; это предотвращает пересушивание.

Чистить зубы нужно дважды в день, не травмируя десен, при помощи кореньев (или веточек с рассеченными концами, т.е. превращенных в кисточки), имеющих вяжущий, острый и горький вкус. Важно чистить промежутки между зубов при помощи нитки; также полезно применять порошки из трав. 

Корень языка рекомендуется очищать при помощи золотых, серебряных, медных, оловянных или латунных предметов – ложек или скоб. Очищение языка устраняет препятствия на пути дыхания. Очищая всю поверхность языка, человек освобождается от подавленных эмоций. Очищение языка следует проделывать утром после пробуждения. Полоскание горла водой или маслом по утрам после чистки зубов и языка улучшает голос и благотворно действует на состояние челюстей, повышает удовольствие от пищи; предотвращает пересыхание горла, образование трещин на губах и расшатывание зубов (см. также Главу 19). Промывание глаз прохладной или слегка теплой водой улучшает зрение, лечит заболевания глаз, освежающе действует на сознание (см. Главу 7).

Масляная абхьянга головы проводится с применением масла готу кола (ВПК=) или кунжутного масла (для ваю), масла канолы (для капха) [в идеале масло должно быть согретым]; процедура помогает избежать головных болей, поседения и выпадения волос; улучшает состояние органов чувств, усиливает жизнерадостность, придает блеск и сияние. Повышается качество сна, человек чувствует себя более счастливым. (В Главе 7 даны рекомендации по проведению различных видов масляных процедур абхьянга).  

Масляная абхьянга для ушей. В ушные раковины втирают одну-две капли растительного глицерина/ масла готу кола/ масла канолы защищает уши пациентам с доминирующей дошей ваю, обеспечивает профилактику заболеваний слуха, предотвращает тугоподвижность спины, шеи и челюстного сустава. Эту процедуру можно проводить несколько раз в неделю (см. Главу 7). 

Масляная абхьянга для тела. Тело смазывают согретыми маслами, теми же, что применяются для головы. Тело становится упругим, кожа приобретает гладкость, освобождается от ваю; тело хорошо переносит физические нагрузки. Эта процедура особенно рекомендуется для уравновешивания чувствительности (ваю), речь об этом пойдет также в Главе 16. Добавка лечебных масел, таких как маханараян и дашмул к маслу-основе питает ткани, способствует выведению токсинов из тканей. Если в результате применения масел наступает вялость пищеварения, количество масляных процедур абхьянга и количество применяемого масла снижают.
У пациентов с доминирующей дошей ваю проводят процедуру абхьянга стоп, поясницы, области толстой кишки, шеи, плеч и головы.

У пациентов с доминирующей дошей питта проводят процедуру абхьянга грудной клетки, проекции области сердца на спине, головы.

У пациентов с доминирующей дошей капха проводят процедуру абхьянга нижнего отдела живота, грудной клетки, горла и синусов.

Проведение процедуры абхьянга для стоп устраняет огрубелую кожу, тугоподвижность, мозоли, усталость, онемение, ишиас, спазмы вен и связок; устраняет трещины на коже; также способствует улучшению зрения и сна. Поскольку в ступнях имеются нервы, идущие от всех органов тела, в результате проведения процедуры абхьянга стоп все тело получает заряд энергии.

Марма абхьянга. В Главе 7 даны рекомендации по проведению масляных процедур абхьянга, которые дают положительный лечебный и уравновешивающий эффект. Проведение этих процедур устраняет ощущение тяжести, зуд; устраняет грязь; лечит анорексию, потливость; устраняет дурной запах.  

Купание (душ) очищает, действует как афродизиак, способствует продлению жизни, снимает усталость, смывает пот и грязь, омолаживает, стимулирует выработку оджаса. Ежедневное мытье ног и очищение отверстий тела способствует остроте ума, чистоте, долголетию, устраняет нечистоту. Нанесение растительного масла на кожу питает тканевые слои и выводит токсины из кожи. Купание после проведения процедуры абхьянга смывает эти токсины, обеспечивая чистоту и здоровье кожи.

Чистая одежда усиливает привлекательность человека, благоприятно влияет на его судьбу и продолжительность жизни; устраняет дурное; человеку приятно находиться рядом с другими людьми. 

Ароматерапия: целебные масла, курения, ароматизированное мыло и цветы способствуют долголетию, усиливают привлекательность, подпитывают и укрепляют. Они также способствуют проявлению приятных манер и устраняют дурное (см. Главу 8). 

Листья бетеля жуют с определенными фруктами и кардамоном, что помогает содержать ротовую полость чистой и свежей.

Применение драгоценных камней в терапии и цветотерапия, применение украшений способствуют богатству, благоприятной судьбе, долголетию, процветанию, счастью, привлекательности; способствуют выработке оджаса; устраняют потенциальные бедствия в жизни человека (см. Главу 11). 

Стрижка волос, ногтей, бороды/усов способствует подпитке организма и продлению жизни; усиливает привлекательность, способствует поддержанию чистоты.

Использование зонта смягчает неблагоприятное воздействие внешней среды, придает ощущение силы, защищенности; защищает от солнца, ветра, пыли и дождя.

Ношение трости дает ощущение поддержки, силы и долголетия. Защищает от врагов, уничтожает страхи. 

Время 4:00 утра. Говорят, что в это время дня прана (дыхание жизни) является самой чистой. Поэтому в это время хорошо выйти на прогулку или практиковать садхану (медитацию).

Восход солнца – благоприятное время для обращения взгляда к первым лучам солнечного света (однако, не следует смотреть прямо на солнце). Это упражнение способствует улучшению зрения и приливу жизненных сил.

Важно по возможности ежедневно принимать солнечные ванны. Зимой прием солнечных ванн затруднителен из-за холода и более редкого появления солнца. Летом солнечные ванны лучше всего принимать ранним утром или поздним вечером, не следует подвергать себя воздействию интенсивных лучей солнца с 11.00 до 14.00, когда солнце в зените. Солнечный свет – единственный источник витаминов D4 и D5.

Постройте свою жизнь так, чтобы она не противоречила вашей дхарме (талантам, данным вам от Бога). Будьте человеком с развитым чувством гражданского долга и ухаживайте за своим телом,- так вы достигнете счастья. Мойте руки перед едой и после нее: чистота – залог здоровья.

Практикуйте садхану (медитацию) в соответствии с рекомендациями своего гуру (духовного учителя).

Сезонная диета
Питание рекомендуется подбирать в первую очередь с учетом индивидуальной доминирующей доши, а уж во вторую очередь принимать во внимание время года. Аюрведа различает шесть времен года. В трактате «Аштанга Хридайям» упоминаются и переходные периоды между этими временами года. В зависимости от страны и географического местоположения времена года могут значительно различаться. Первые три времени года считаются ослабляющими, поскольку солнце во время зимнего солнцестояния отбирает силу у человека. Солнце и ветер согревают, высушивают, охлаждают, устраняя питательные (охлаждающие) свойства земли и развивая горькие, вяжущие и острые свойства. Таким образом, в это полугодие доминируют острые, высушивающие и согревающие (питта или агни) вкусы (свойства элементов). Именно солнце сжигает сома (духовный нектар), что ослабляет людей. Горькие, вяжущие, острые вкусы по своей природе действуют истощающе, поэтому рекомендуется принимать пищу со сладким, кислым и соленым вкусом, чтобы противодействовать истощающему воздействию.

	Прохладное-сырое время года (шишира)
	Середина января –середина марта

	Весна (васант)
	Середина марта –середина мая

	Лето (гришма)
	Середина мая –середина июля

	Сезон дождей (варша)
	Середина июля – середина сентября

	Осень (шарат)
	Середина сентября –середина ноября

	Зима (геманта)
	Середина ноября – середина января


[В зависимости от географического местоположения время наступления времен года может различаться. Сезон дождей в некоторых странах, например, США, не выражен, хотя и там бывают периоды, когда солнечные лучи светят с меньшей силой и меняются гравитационные воздействия. Таким образом, практики аюрведы обнаруживают проявление шести времен года даже за пределами Индии.]

В вышеприведенной таблице последние три времени года считаются придающими силу периодами. Луна набирает силу, вследствие чего солнце передает свою силу лунной орбите. Жар охлаждается элементами влаги и прохлады. Во время летнего солнцестояния, когда доминирует луна, в сезон дождей варша активен элемент кислоты; осенью превалирует соль, а зимой возрастает сладкий элемент. Эти вкусы действуют тонизирующее и укрепляюще на человек. В период варша-геманта (дождливый период зимой) ветры стихают, а прохладные лучи луны способствуют образованию сома, или нектара, который питает духовную энергию людей (а также животных и природы). В это время рекомендуется употреблять пищу с острым, горьким и вяжущим вкусом, чтобы противодействовать вкусам, которые доминируют в результате воздействия окружающей среды. В это время не рекомендуется применять традиционные методы панчакармы, однако можно с большой пользой применять кералийские методы панчакармы, особенно людям с доминирующей дошей ваю.
Зимой (время года, когда доминирует ваю) следует избегать приема повышающих ваю, легких блюд; не подвергаться воздействию ветра, не употреблять холодных напитков; следует есть горячую пищу и тепло одеваться. Пищеварительный огонь в этот период значительно возрастает, тяжелые блюда легче перевариваются. При приеме излишнего количества пищи огонь агни сжигает плазму тела раса, нарушая ваю. В этот период полезно употреблять в пищу тростниковый сахар, рис, различные виды растительного масла, горячую воду и молоко – эти виды пищи способствуют долголетию. Также рекомендуется мед, пища с кислым и соленым вкусом. В это время года, с точки зрения аюрведы, полезно физическое выражение любви у женатых пар. Дом следует содержать в тепле; необходимо избегать сквозняков. 

Прохладный/сырой период (конец зимы – придерживайтесь того же распорядка, что и зимой, более строго). Дом должен быть защищен от сквозняков и должен хорошо отапливаться. Ешьте пищу со сладким, кислым и соленым вкусом, избегайте острых, горьких, вяжущих видов пищи, а также легких и холодных блюд, напитков и пищи, повышающих ваю. В это время года в результате воздействия холода и сырости ветра, облаков и дождей в организме накапливается капха. Это сезон равновесия питта. Начало зимнего солнцестояния, когда ветры отнимают силу у организма человека. Весной накопленная за два предыдущих сезона капха начинает таять, превращаться в жидкость (т.е. происходит избыток капха) из-за постепенного увеличения солнечного тепла. Это создает множество заболеваний капха. Поэтому следует применять очищение желудка рвотой, есть пищу с острым вкусом, избегать тяжелых, кислых, жирных и сладких блюд, повышающих капха, не спать днем. Рекомендуются: физические упражнения, масляный массаж, ароматерапия, курение трав, полоскание горла, промывание глаз, купание в теплой воде. На тело следует наносить мазь с маслом сандалового дерева, есть больше продуктов из ячменя (снижает питта и капха) и пшеницы (снижает ваю и питта). Весна – время любви (но физические отношения в это время противопоказаны, они для зимнего периода).

Лето – жаркое и сухое время года (нормализуется капха, из-за сухости и жары накапливается ваю). Следует есть больше сырых и прошедших легкую тепловую обработку (варка в воде и на пару)овощей, пить прохладные соки, есть больше сладкой пищи, топленое масло, молоко и рис. Следует избегать употребления кислых, соленых, острых и горячих блюд. Следует свести к минимуму физическую нагрузку или вовсе не выполнять упражнений. Днем следует спать в прохладной комнате, ночью – в хорошо проветриваемой комнате или на крыше (охлаждаемой лучами луны). На тело рекомендуется наносить мазь с маслом сандалового дерева. Рекомендуется носить жемчуг и другие камни, оказывающие охлаждающее воздействие (в зависимости от астрологических показаний). Рекомендуется применять вентиляторы, обливаться прохладной водой, проводить время в лесу, воздерживаться от сексуальных отношений.
	Середина января – середина июля
	Ешьте больше блюд со сладким, кислым и соленым вкусом

	Середина июля – середина января
	Ешьте больше блюд с острым, горьким и вяжущим вкусом


Сезон дождей. Пищеварительный огонь агни, уже ослабленный сухостью лета, еще больше ослабевает в сезон дождей. В это время облака полны воды; холодно, дует ветер, в некоторых местах идет снег. В таких условиях нарушаются все три доши. Вода становится грязной из-за водостока, нагретая земля повышает кислотность воды, в то время как пищеварительный огонь агни ослабевает. Из-за ослабленного пищеварения и повышенной кислотности атмосферных осадков в организме накапливается питта. Доша ваю, которая начала накапливаться в период сухости и летнего зноя, ухудшается из-за слабого пищеварения, повышенной кислотности атмосферы и газа, подымающегося от земли. Из-за повышенной кислотности воды также повышается капха. Таким образом, в это время года три доши угнетают друг друга, вызывая множество недугов всех трех дош. Это трудный период для души и тела, следует очень внимательно следить за состоянием всех трех дош. Это период перехода от зимнего солнцестояния (ослабляющего) к летнему солнцестоянию (укрепляющему). В зависимости от изменений погоды необходимо менять питание и образ жизни. В целом следует избегать холодных напитков, не спать днем, избегать контактов с росой, речной водой, не выполнять физических упражнений, не подвергаться воздействию солнца и избегать половых сношений. В пищу и напитки следует добавлять мед. В ветреные, прохладные и дождливые дни следует есть кислую, соленую и жирную пищу, чтобы успокоить дошу ваю. Также следует есть блюда из пшеницы, риса, супы, пить охлажденные чаи, снижающие ваю; применять масляный массаж, ароматерапию, ванны; носить легкую чистую одежду. При необходимости следует применять увлажнитель воздуха. Также рекомендуется проводить очистительные процедуры панчакармы (см. Главу 7) – очищение рвотой, очищение кишечника, клизмы, масляные процедуры для носа. Рекомендуется есть супы из круп, пить лекарственные вина, употреблять ферментированные продукты. 
Осень. Доша питта, уже нарушенная в сезон дождей, ухудшается в результате внезапного потепления солнечных лучей. (В Америке аналогичным сезоном является бабье лето – переход от лета к осени). Поэтому в этот период рекомендуется проводить терапию, способствующую снижению доши питта. Cледует употреблять лечебное топленое масло (очищенное масло с добавлением трав, снижающих питта), пить воду, есть блюда с вяжущим и сладким вкусом, пища должна быть легкоусваиваемой; следует заканчивать еду с ощущением, что можно было бы еще поесть (не до полного насыщения). Также рекомендуется проводить очистительную терапию. В число рекомендацию входит проведение вечеров на свежем воздухе (можно сидеть на веранде или балконе), смазывание тела сандаловым маслом или присыпание порошком сандалового дерева;  питье жемчужной воды или ношение жемчуга, купание в лучах луны. Рекомендуется избегать пребывания на снегу; избегать употреблять пищу, вызывающую щелочную реакцию организма; не есть тяжелую пищу, кислые блюда; не злоупотреблять маслами, не есть жирной пищи; не следует находиться под прямыми лучами солнца; нельзя употреблять алкоголь и курить; не следует спать днем; не нужно подвергаться воздействию восточного ветра. В целом следует ежедневно употреблять понемногу разные виды пищи шести вкусов (сладкий, кислый, соленый, острый, горький, вяжущий). Тем не менее, каждый месяц бывает время, когда преобладает какой-то один вкус; тогда в целях поддержания равновесия следует снизить употребление пищи с этим вкусом или вовсе избегать ее. Поскольку этот вкус имеется в избытке, потребление пищи с таким вкусом приведет к еще большему дисбалансу. Поэтому каждый человек должен определить оптимальное количество видов пищи с различными вкусами.
	Доша
	Небольшое 
повышение
	Снижение 
доши

	Ваю
	Середина мая – 
середина июля
	Середина июля – 
середина августа

	Пита
	Середина июля –
середина сентября
	Середина 
сентября-
середина ноября

	Капха
	Середина сентября – 
середина ноября
	Середина декабря –
середина января


Переходный период составляет семь дней в конце и в начале каждого времени года. Аюрведа рекомендует постепенный переход от одних видов пищи и привычек к пище и привычкам, подходящим для нового сезона. Говорят, что болезнь возникает от резкого отказа от одних привычек и внезапного перехода к другим. («Аштанга Хридайям, сутра 3, стихи 58 – 59 1/2»). 

Физические упражнения (вьяяма)

Одной из важных составляющих здорового образа жизни являются физические упражнения. Физические упражнения – важнейший вид терапии для поддержания равновесного состояния здоровья. Выполнение упражнений тонизирует и уравновешивает все семь тканевых слоев дхату и каналов срота, улучшают кровообращение, увеличивают мышечную силу и тонус, помогают контролировать вес, благотворно воздействуют на дыхательную и пищеварительную системы. Физические упражнения также способствуют гармонии сознания. Существуют три вида упражнений: пассивные (массаж), активные (например, ходьба, катание на лыжах), уравновешивающие энергию (йога, тай-цзи). Для профилактики недостаточной или избыточной нагрузки аюрведа рекомендует подбирать упражнения индивидуально, в зависимости от доминирующей доши. В 1980-е годы  существовала популярная поговорка «без боли не будет успеха». Однако это справедливо только для людей с доминирующей дошей капха. Для людей с доминирующей конституцией ваю и питта девизом должно быть «никакой боли!». Т.е. следует выполнять упражнение до появления испарины, затем прекращать его. Избыточная нагрузка причинить боль и вызовет обезвоживание в организме людей с доминирующей дошей ваю, а в организме людей с доминирующей дошей питта вызовет чрезмерный разогрев. 
С другой стороны, люди с доминирующей дошей капха нуждаются в активном образе жизни и им рекомендуется выполнять упражнение немного дольше после того, как они почувствуют усталость. Это повысит живость ума, пищеварение, поможет нормализовать вес. Профессиональным атлетам и атлетам-любителям, которые занимаются по программе, развивающей выносливость, нужно выполнять упражнения до появления пота и признаков усталости.  Эти рекомендации следует помнить и применять при необходимости.

Люди с доминирующей дошей ваю: предпочитают быстрые движения; однако быстрые, возбуждающие упражнения способствуют усилению элемента воздуха, поэтому для таких людей больше подходят неторопливые, основательные упражнения. В число активных видов спорта входит ходьба (лучший вид упражнения), прыжки на батуте, плавание, танцы, ходьба на лыжах. Чтобы предотвратить пересушивание, людям с доминирующей дошей ваю рекомендуется перед выполнением упражнений делать масляный массаж, разогревающий мышцы. До и после выполнения упражнений рекомендуется выполнять упражнения на растяжку и упражнения йоги.
Для предотвращения обезвоживания перед тренировкой рекомендуется пить чаи из трав, снижающих ваю. У людей с доминирующей дошей ваю часто бывают проблемы с суставами и артрит, поэтому им полезен масляный массаж, упражнения на растяжку и движения, которые не перегружают суставы. Разнообразие упражнений способствует гармонии и спокойствию сознания у человека с доминирующей дошей ваю. После тренировки легкая пища способствует восстановлению энергии. Для борьбы с тугоподвижностью рекомендуется выполнять упражнения йоги или упражнения на растяжку. Пять минут в паровой камере или горячей ванне помогает расслабить мышцы и дает влажное, проникающее тепло (всегда держите голову вне воздействия тепла – см. Главу 7, посвященную панчакарме).
Люди с доминирующей дошей питта: у них сильные тела, атлетическое сложение. Такие люди любят чего-то достигать, любят соревноваться, но им следует заботиться о том, чтобы во время тренировки они получали удовольствие. В командных видах спорта наметилась тенденция к агрессии и чрезмерной соревновательности; при занятиях такими видами спорта развивается организованность и лидерские способности. Перед тренировкой рекомендуется проводить масляный массаж и заниматься йогой или упражнениями на растяжку. После тренировки важно выполнять упражнения йоги и упражнения на релаксацию мышц. Чашка охлажденного чая из трав помогает освежиться. Хорошим способом расслабиться является пребывание в паровой камере в течение 5-10 минут (голову нельзя подвергать воздействию тепла – см. Главу 7). 

	Доша
	Лучшие виды физической 
нагрузки

	Ваю
	Ходьба (лучший вид упражнения), 
прыжки на батуте, плавание, танцы, 
ходьба на лыжах

	Питта
	Ходьба (лучший вид упражнения), 
катание на лыжах с горки, водный спорт, 
командные виды спорта, туризм

	Капха
	Ходьба (особенно хорошо после еды), 
активные виды спорта (например, 
баскетбол), бег трусцой, водный спорт


Люди с доминирующей дошей капха: склонны к вялости, однако им больше всех необходима физическая нагрузка. Обладают сильным телосложением, поэтому нуждаются в сильных нагрузках; им следует упражняться немного дольше после возникновения ощущения усталости. Это улучшает их пищеварение, кровообращение, улучшает работу лимфатической системы, помогает контролировать вес, бороться с целлюлитом, развивает бдительность сознания. Эти люди обладают преданной натурой, поэтому им хорошо иметь собаку, с которой они будут совершать ежедневные прогулки. Людям с доминирующей дошей капха отлично подходит бег трусцой (к людям с доминирующими дошами ваю и питта это не относится). Им также полезны занятия упражнениями в группе у инструктора.

Обычно во время выполнения упражнений рекомендуется дышать ровно, чтобы укрепить легкие и пищеварительную систему. При заболеваниях дыхательной системы, пищеварительной системы, при воспалениях проводить тренировку не рекомендуется. 

Лекарственные растения
Чтобы получить больший результат от тренировок, многие люди принимают витамины. Специалисты по аюрведической медицине считают, что витамины не всегда легко усваиваются и поглощаются организмом. Применение лекарственных трав – более основательный путь насыщения организма, целостный метод, предлагаемой самой природой, в отличие от витаминов, употребление которых может привести к нарушению равновесия. Травы легко усваиваются организмом и быстро действуют. Для атлета с доминирующей дошей ваю полезно до и после тренировки выпить чай из трав или фруктовый сок, чтобы предотвратить дегидратацию. В нижеприведенной таблице перечислены растения, которые рекомендуется употреблять атлетам между тренировками. Их можно принимать внутрь или наружно в виде мазей. 

	Лекарственное растение
	Полезный эффект

	Ашвагандха В- 
П+ K+ при 

избытке
	Способствует образованию мышц и тканей, укрепляет сознание и 

иммунную систему; повышает координацию и концентрацию; 

предотвращает переутомление; предотвращает поседение

	Бакопа 

моньери ВПK=
	Лучшее средство тонизации мозга; улучшает память, концентрацию, 

повышает умственные способности и способствует медитации; 

омолаживает клетки мозга, нервов; благотворно действует на 

надпочечники и иммунную систему; очищает клетки крови и печень. 

При приеме с fo-ti обращает вспять процесс старения.

	Чаванпраш 
ВПK=
	Повышает концентрацию, улучшает память; является антиоксидантом; 

содержит больше витамина С, чем апельсины

	Окопник 

лекарственный 
ВП-K+
	Способствует образованию тканей, лечит растяжения, 

травмы и переломы

	Fo-Ti ВП-K+
	Укрепляет мышцы, связки, сухожилия и кости; способствует 

обновлению тканей почек и нервов; укрепляет печень

	Марена 

Сердцелистная

 ПК-В+
	Залечивает травмированные ткани и переломы; очищает и регулирует 

работу печени, селезенки и почек; является лучшим средством 

очищения крови

	Куркума ВПK=
	Способствует гибкости связок; лечит растяжения, вывихи и ушибы; 

является одним из самых эффективных антиоксидантов. 

Принимать за час до тренировки


Во всех жизненных делах следует держаться среднего пути; следует избегать крайностей.
«Аштанга Хридайям», сутра 2, стих 30

Глава 13. Психология аюрведы, советы по этическим и духовным аспектам

П

ри чтении первоисточников аюрведы («Чарак Самхита», «Сушрут Самхита», «Аштанга Хридайям») человек убеждается, что аюрведа на самом деле является всеобъемлющей, холистической медицинской наукой. В этих древних трактатах проникновение в суть науки о духе и теле рассматривалось и преподносилось как независимая и всеобъемлющая система психологического врачевания. 

В Главе 12 мы обсуждали роль окружающей среды как одного из факторов нарушения равновесия организма. В понятие «окружающая среда» входят также ментальное и психологическое окружение. Проще говоря, когда человек не может обнаружить внутренних или внешних причин заболевания, аюрведа рекомендует рассмотреть влияние других факторов (и психических, и физических). Например, образ жизни играет жизненно важную роль для равновесного состояния и здоровья. Изменения в окружающей среде могут оказать такое же воздействие, как и применение лекарственных трав, ароматов и других средств. Аюрведа делает акцент на естественном восстановлении здоровья и развития гармонии дома и в среде, окружающей человека. Пациентам рекомендуется практиковать следующее: 

· Обеспечьте приток положительных впечатлений.

· Обеспечьте выход негативным эмоциям (т.е. не подавляйте их).

· Поддерживайте и развивайте положительный «образ-я» и самооценку.

· Помните, что целью жизни является Бог.

У себя дома:
· Устройте так, чтобы обстановка была красивой и гармоничной.

· Отдыхайте и чувствуйте себя счастливым.

· Зимой, если страдаете от депрессии,  применяйте лампочки освещения с полным спектром. 

· Превратите свое жилище, или же по меньшей мере часть его, в храм священного врачевания.

· Установите алтарь с изображениями святых, мудрецов, божеств, священных предметов, статуй, драгоценных камней, янтр; применяйте фимиам, цветы, пояса и т.п. (в соответствии со своей верой). Если вы будете использовать это место только для медитаций и песнопений, оно наполнится энергией духовного покоя. 
Общение с природой:

· Ежедневные прогулки дарят чувство обновления, оживления, свежести.
· Ходите в походы и выбирайтесь на природу; совершайте турпоходы.
· Бывайте на берегах океанов, у ручьев, водопадов и других естественных источников воды. 
· Посещайте парки, сады, или же заведите свой собственный сад (при возможности с водопадом и прудом).
· Ежедневно бывайте на свежем воздухе и принимайте солнечные ванны.
Доши и окружающая среда
Ваю: эта доша нуждается в получении от окружающей среды отдыха, расслабления, ощущения стабильности, покоя и безопасности.
Питта: эта доша нуждается в расслаблении, восстановлении, развлечении, любви, наслаждении.
Капха: нуждается в физических упражнениях, работе, стимуляции, мотивации, совершении усилий.
Любовь и эмоции
Освобождение, или мокша. Когда человек ощущает свой центр внутри себя, на него нисходит чувство, что мать-природа даст ему все необходимое – пищу, укрытие, покой, довольство, милость и ощущение божественности. Эта вера постоянно возрастает. Такая вера исходит изнутри индивида, переживается им и передается другим людям.

Вера или божественная любовь может культивироваться посредством практики садханы (медитации), соблюдения правильной диеты, применения ароматов, посредством музыки, массажа, практики йоги и других видов терапии. Эти лечебные методы и духовные практики позволяют человеку обрести контроль в своей жизни, очищают эмоции, расширяют ощущение внутренней божественности. Данные способы терапевтического воздействия по-разному помогают людям с различными дошами:

Ваю: освобождают от страха и беспокойства, развивают ощущение покоя, веру и мужество.

Питта:  освобождает от гнева, возмущения, нетерпения, развивает чувство любви, сострадания и прощения.

Капха: освобождает от жадности, привязанности, вялости, развивает ясность сознания.
Развитие самооценки
В книге «Йога вани» предлагается совет развивать самооценку. Людям рекомендуют попытаться сделать следующее:
· Проверять истину в своем собственном сердце.
· Осознавать, что сомнение может принимать облик друга, ослабляя желание и волю к обретению здоровья и достижению самореализации.
· Осознавать, что сомнение подобно призраку, который пытается отвратить человека с пути практики садханы и духовной жизни.
В этой рекомендации Вед описаны пути преодоления сомнений. Существуют три составляющих познания правды: 

1) изучение священных книг.

2) наставления гуру или учителя.
3) собственный опыт.
Только когда все три составляющих совпадают, знание истинно. Итак, всегда следует убедиться в истинности высказывания на собственном опыте перед тем, как  доверяться кому или чему бы то ни было (т.е. не принимать со слепой верой). 
· Верьте своему гуру и/или его наставлениям по практике медитации.
· Сомнения или низкая самооценка усмиряются посредством практики садханы и других методов аюрведы. Высоко парящий в небе бумажный змей станет послушным, если его леску обвить вокруг палки. Так и беспокойное сознание становится контролируемым посредством повторения мантр.
· Ежедневная практика садханы укрепляет психику, повышает ее выносливость. Сознание колеблется вверх-вниз по каналу сушумна  (духовный канал, проходящий через спину), пока оно не устанет, и мысли исчезают сами собой. Тогда в сознании автоматически наступает тишина. 

Когда человек начинает ощущать и видеть, как это растущее ощущение божественности распространяется на других людей и на внешний мир, его самооценка укрепляется. Итак, людям рекомендуется отслеживать и не подавлять негативно окрашенные мысли и желания (например, «лучше бы заболеть, чем встречаться лицом к лицу с этой проблемой»; «я глуп, ничего не значу»; «со мной никогда не случится ничего хорошего»).
Размышляя «Кто я такой?», человек начинает ощущать божественную милость, отрицательно заряженные мысли, - порожденные им самим или окружающими его людьми,- покидают его. Не загоняя себя в какие-то рамки, человек получает возможность принять свои ошибки как руководство к действию – к изменению ситуации, к личному росту. Для достижения равновесия каждой доши на психическом уровне требуются различные условия:

Ваю: необходимо освободиться от негативного образа себя как слабого, испуганного человека, одинокого, встревоженного или беспокойного.

Питта: нужно снизить потребность к достижению рекордов и захвату власти (если человек из-за этого занимает доминирующее положение, а другие люди кажутся хуже, чем они есть).

Капха: следует развивать ощущение примирения и освободиться от мысли, что ценность человека определяется тем, чем он владеет, его семьей, культурой или работой. Этим людям следует избавиться от неверного ощущения довольства.
Мир внутренний и внешний
Когда человек освобождается от негативно окрашенных мыслей о себе и своей жизни, он обнаруживает, что внешний мир отражает их внутреннее самочувствие. Люди, животные, природа есть часть паутины жизни; прикасаясь к одной части паутины, мы воздействуем на всю сеть. Чтобы помочь себе, человек должен помогать другим. По мере возрастания понимания взаимосвязей и осознавания человеком безграничности внутренней божественности, исчезает понятие разделения мира на внутренний и внешний. Человек начинает видеть, что все люди и все явления суть часть проявления божественного. Справедливо и обратное – когда человек рассматривает вещи как нечто отдельное от Себя, он страстно желает того, что, как он полагает, Им не является. Такое стремление вызывает боль и страдание. По мере роста самореализации, человек начинает рассматривать все вещи (т.е. себя и других) как часть единой божественной сущности, а страстное стремление, горе, страдание исчезают. Человек начинает чувствовать себя довольным, потому что он и весь мир суть одно. Когда человек рассматривает себя и других как проявление единой божественной сути, чувство причастности к божеству (вечная милость и благословение) замещают предыдущие негативно окрашенные чувства и мысли. 
Другой важный способ обретения этого священного опыта – следование своей дхарме (своему жизненному пути или цели; развитие своих прирожденных, или данных от Бога талантов). Работа по призванию – еще один пример следования дхарме. Когда человек работает, выполняя то, что он любит выполнять, это перестает быть для него работой. Когда человек применяет свой данный ему Богом талант, он укрепляет связь с божественным. Люди ощущают, что они совершают нечто, имеющее смысл и приносящее пользу; в их жизни появляется цель. Следование дхарме не только способствует поднятию духа, но и благотворно сказывается на других людях. Таким образом, человек с любой доминирующей дошей обретает более положительный облик в социуме.
Ваю: человек освобождается от представлений, что мир жесток, не дает поддержки, полон столкновений и хаоса.

Питта: в сознании этих людей представление о том, что в мире следует бороться за власть и признание, сменяется более гармоничным и целостным мировоззрением.

Капха: эти люди освобождаются от чувства жадности, от стремления к внешней безопасности, от привязанностей и от стремления к накоплению материальных благ.

Аюрведа и психологическое консультирование 
Древние тексты по аюрведе подробно освещали вопросы здорового сбалансированного образа жизни:

· Соотнесение образа жизни с физическойими данными человека.
· Соотнесение образа жизни с психической, или эмоциональной, конституцией.
· Темы, посвященные вопросам психологии, касались вопросов личности, духа, карьеры и отношений человека. 

· Поддержание здоровья, профилактика болезней, долголетие.
«Чарак Самхита» утверждает, что практик, даже овладевший лишь основами аюрведы, но действующий по побуждению чувства любви и заботы к людям, получит лучшие результаты, чем тот, кто знает исчерпывающе свой предмет, но заботится больше о собственной славе и богатстве. Чтобы лечение было по-настоящему эффективным, духовная сущность врача должна иметь возможность прикоснуться к душе пациента. 
Взаимодействие врача и пациента
В оригиналах трактатов по аюрведе четко говорится о том, что консультирование предусматривает тактичность, дипломатичность и положительное отношение со стороны врача. Уважение к пациенту – превыше всего. Тепло, забота и внимательное отношение к тому, что говорит пациент, важнее избыточных знаний и навыков, если врач отстранен от пациента или не проявляет участия к нему. (Аналогично, в этих древних трактатах говорится о важности уважения пациента к своему врачу).

Врачам не рекомендуется чрезмерно сближаться с пациентами (т.е. отношения должны оставаться сугубо профессиональными), иначе пациенты начнут воспринимать врача как своего друга. Это приводит к небрежному исполнению рекомендаций. Грань между чутким отношением и панибратством очень тонкая.

От пациента требуется уважительное отношение к своей внутренней божественности, поскольку это позволяет прислушиваться к собственной интуиции и делать собственный выбор. Когда пациент признает ценность и силу своей интуиции, он ощущает, что его самооценка повысилась. Таким образом, важно, чтобы пациенты понимали и потенциал разнообразных методов, которые предлагает аюрведа. Пациенты должны быть уверены в том, что врач с уважением отнесется к их личной и духовной жизни, гарантируя конфиденциальность консультаций.
Личность и доминирующая доша
В трактате «Чарак Самхита» говорится, что  личности людей с различными доминирующими дошами отличаются; поэтому для каждой доши требуется уникальный подход с учетом ее особенностей.
Ваю: эти люди больше подвержены страхам, нервны, чаще расстраиваются и отвлекаются. Они могут иметь склонность к размышлениям, ощущают незащищенность, беспокойство, колеблются, сомневаются в себе или в назначенной терапии. С другой стороны, они могут проявлять чрезмерный энтузиазм и возбужденность, могут ожидать слишком многого без реальной на то мотивации. Часто они лишены заземленности, с ними трудно иметь дело (т.е. им необходим опыт лечения на телесном уровне). Эти люди могут испытывать негативно окрашенные эмоции и беспокойство по отношению к себе и своему состоянию; могут представлять положение вещей хуже, чем оно есть на самом деле (ипохондрия). 

Терапия: врач должен постараться показать пациенту реальное положение дел и пути исправления ситуации; их следует возвращать с небес на землю. С ними следует обращаться деликатно, как с цветами. Люди с доминирующей дошей ваю начинают заниматься с чувством ответственности, которое через некоторое время начинает ослабевать.

Питта: люди с этой доминирующей дошей считают, что хорошо ориентируются в себе и в том, что делают. Возможно, они сами укажут врачу, что он должен для них сделать. Эти люди сами проводят анализ и пытаются проводить консультацию сами. Они могут обладать критичной, агрессивной или склочной натурой, требовать показать им диплом или аттестат или же сомневаться в надежности аюрведы как таковой. Поскольку они предпочитают статус авторитетов и иерархию, врачу следует давать простые и объективные ответы.

Люди с этой доминирующей дошей могут считать, что врач должен из вылечить. Они могут высказывать суждения о квалификации врача или требовать описания, как их будут лечить. Тем не менее, врачу рекомендуется не вовлекаться в эту игру. Чем больше врач будет пытаться объяснить свои действия, тем сильнее человек с доминирующей дошей питта будет сомневаться в его компетентности. Если пациента не устраивает аттестат или диплом, пусть будет так, поскольку при таком образе мыслей и настроении терапия не поможет.

Терапия: поначалу врачу рекомендуется сохранять объективность и целесообразность, обсудить с пациентом склонность его натуры к критицизму, чтобы он смог понять, что в этом лежит причина нарушений равновесия его состояния. Этот процесс пробуждения способности к различению дает пациенту возможность обрести контроль в своей жизни в противоположность к его попыткам контролировать жизни; склонность этих людей к критике можно обратить в полезном направлении, к обретению способности к различению. С людьми, у которых доминирует доша питта, следует обращаться по-дружески. Эта конституция охлаждается (уравновешивается) при спокойных, благоприятных обстоятельствах и манере обращения. Только тогда они почувствуют, что врач на их стороне.  Эта доша чувствует себя комфортно в присутствии авторитетов. Когда люди с доминирующей дошей питта  осознают, что означает лечение, успех которого зависит от самого пациента, они очень эффективно применяют рекомендации и следуют им. Тем не менее, их следует предостеречь от фанатичного следования рекомендациям; чтобы их энтузиазм не выгорал, врач должен рекомендовать умеренность. Если же терапия не помогает, эти люди могут проявлять гнев и высказывать критику. Врачу лучше не обещать слишком многого и напоминать, что излечение зависит от самого пациента.

Капха: для выздоровления эти люди нуждаются в мотивации, стимуляции или потрясении. Часто они вялы, заторможены или ленивы; им трудно что-то исполнять. Если их предоставить самим себе, они не станут проявлять активности. Им не нужен комфорт, хотя они могут требовать его. Сентиментальность – одна из причин разладов здоровья у таких людей. 

Терапия: людям с доминирующей дошей капха не приходится делать много разъяснений; они нуждаются в дополнительном толчке. Для того, чтобы информация внедрилась в их сознание, требуется время и терпение. Эти люди более восприимчивы к проявлению любви и заботы, к настойчивости и твердости в вопросах основ самоизлечения. Если они снова принимаются за старые привычки, они возвращаются к прежнему самопотаканию. Поэтому им бывает необходимо наносить более частые визиты и общаться с ними, чтобы стимулировать их начать выполнять назначения врача. Когда они начинают следовать рекомендациям, они хорошо следуют им, и лишь изредка их необходимо мотивировать. 
Ваю/питта: эта доша склонна колебаться от чувства страха к чувству гнева. Основным стремлением этих людей может быть поиски кого-то, на кого можно взвалить груз своих проблем. Обычно у них слабая иммунная система и низкий энергетический уровень, им трудно высказывать конструктивную критику. Их страхи и гнев часто подавляются. 

Терапия: им необходима поддержка, терпение, уважение и такт.
Питта/капха: эта двойственная доша полна энергии и стабильна; такие люди здоровы и обладают сильной иммунной системой. Обычно они довольны тем, что имеют, к холистическому подохду они обращаются, чтобы увеличить запасы энергии. Им не хватает приспосабливаемости и гибкости энергии ваю. Люди с этой доминирующей дошей предпочитают занимать доминирующую позицию, они властные и консервативные.

Терапия: им необходимо движение, активность, творчество, новые задачи.

Ваю/капха: этим людям не достает огня, энергии, мотивации, страсти, энтузиазма. Они обычно слабые, пассивные, зависимые и излишне чувствительные. Они соглашаются делать все, что им рекомендуют, но у них не хватает энергии выполнять указания врача. Их психика легковозбудима. Их личность меняется, подобно хамелеону, в зависимости от того, чего от них ждут окружающие.

Терапия: при работе с этими людьми вопросы врача должны быть деликатными и осторожными. Пациенты с такой двойственной дошей откликаются на тепло и твердость, но бывает трудно определить, насколько хорошо они следуют рекомендациям. Врачу следует внимательно вникать в их проблемы, помогая им стать более последовательными и практичными в своей жизни.
Отношение пациента к лечению
Сначала врачу следует оценить искренность пациента. Некоторые люди на самом деле не хотят выздоравливать, приравнивая свою жизнь к своей болезни. В этом случае никто не сможет их вылечить. Обычно человек заболевает из-за того, что хочет заболеть. Болезнь привлекает внимание к самому себе. Врач должен определить, нуждается ли пациент в помощи или же просто во внимании.

Первый вопрос, который нужно задать пациенту: «Вы хотите стать здоровым? Получаете ли вы какие-то преимущества, будучи больным? Не является ли ваша болезнь бегством? Станете ли вы тратить время, необходимое для выздоровления? Вы хотите вылечиться или же это просто временное развлечение для вас? Собираетесь ли вы взять на себя ответственность за свое здоровье и вылечиться? Ждете ли вы, что кто-то другой вылечит вас?». Врач побуждает пациента поразмыслить над этими вопросами и выразить готовность вылечить себя.
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Этический кодекс поведения (яма и нияма)
Добрые поступки, совершенные ради награды, даруют небеса. Добрые поступки без расчета приносят освобождение.

Мудрость Упанишад

Даже с насекомыми и муравьями следует обращаться с состраданием и добротой, как к самим собой.

«Аштанга Хридайям», сутра 2, стих 23

Для того чтобы достичь здоровья и самореализации, рекомендуется применять терапевтические методы аюрведы. Дальнейшее развитие духовности и излечение достигаются соблюдением правил добродетельного поведения. 
Яма
1. Ахимса—непричинение вреда и беспокойства людям, животным или окружению, освобождение от чувства зависти. Следует пересмотреть свое отношение к работе (это правило не относится к тем случаям, когда работа связана с убийством, например, работа рыболова или солдата. Но даже для солдата убийство может быть только ради самозащиты или для защиты других жизней, находящихся в опасности). Тем людям, чья работа не предусматривает убийств, рекомендуется вообще не убивать.

2. Правдивость или высказывание того, что думаешь. Искренние слова говорят, чтобы объяснить свои мысли. 
3. Неворовство—отсутствие стремление обладать чужой собственностью – в мыслях, словах и поступках.

4. Брахмачарья—отсутствие сексуально окрашенных мыслей, слов и поступков – соблюдается неженатыми людьми. Женатые люди также должны соблюдать разновидность брахмачарьи, описанную в шастрах
. 

5. Апариграха, или неприятие даров—прекращение стремления обладать материальными благами или богатством, поскольку это порабощает сознание (лишает его свободы или покоя). 
Нияма
1. Чистота (внешняя) означает употребление чистой пищи и соблюдение чистоты тела. Внутренняя чистота означает чистоту, саттвичность сознания, достигаемую посредством применения духовных практик.

2. Довольство тем, что дано удачей или божьей милостью.
3. Тапас, или аскетизм. Изначально тапас подразумевал выносливость к воздействию экстремального жара или холода, голода, жажды и т.д. Сегодня многие гуру утверждают, что такой вид тапаса больше не нужен. Тем не менее, аскетизм можно рассматривать в личностном аспекте. Если человек расточает слишком много похвал (тепла) или же проявляет излишнюю холодность, следует игнорировать оба эти проявления и концентрироваться на божественной самоценности и развитии своей самореализации.
Пожертвование мудрости (духовные наставления от реализовавшихся людей и медитация) намного выше материального пожертвования (аскетизма).

«Бхагавад Гита», Гл. 4, ст. 25-34

В главе 17 «Бхагавад Гиты» аскетизм определяется как процесс из трех стадий, включающих в себя тело, речь и сознание.

Тело: почитание Бога, святых людей, гуру, мудрости; совершение поступков, в которых проявляется чистота, простота, сдержанность, отсутствие стремления причинить вред.

Речь: не причинение вреда или боли другим; правдивая, приятная и доброжелательная; регулярное изучение писаний. 

Сознание: жизнерадостность, доброта, тишина, самоконтроль, чистота сердца.
4. Изучение священных писаний. Чтение священных книг, таких как «Бхагавад Гита», «Йога Васиштха» и «Упанишады» полезно для развития понимании духовных аспектов. Практика садханы под руководством гуру – самый глубокий уровень изучения, потому что обучение происходит через прямой опыт взаимодействия с самим собой.

5. Размышление о Боге как о Всем и Конце Всему
Доверяйте все поступки всевышнему духу. Это устраняет желание обретения плодов своих действий (т.е. не я сам совершаю действие, а лишь являюсь инструментом Бога, который совершает это действие); [разумеется, это нельзя использовать как предлог для безответственного совершения поступков]. Таким образом, человек становится менее привязан к материальному миру и все больше исполняется преданности милости Бога.
Вера
Вера способствует развитию самооценки. Высшей формой развития собственного достоинства является самореализация, когда человек видит, что сам он, его душа суть проявление божественного. Это важный фактор, который не позволяет совершить ошибку ума. Ошибка ума – сомнения в истинности своего я, в результате чего объекты рассматриваются как вечные. Совершенно необходима вера в рост духовного опыта  (вера в то, что испытывает человек посредством внутреннего зрения). Необходима вера в духовного учителя и его рекомендации.
Даже доброжелательная атмосфера в семье и любящие друзья могут вынуждать человека сомневаться в своих внутренних духовных чувствах; другим людям неизвестно, что у человека в его духовном сердце. Поэтому человеку рекомендуется придерживаться того, что он извлек из своего опыта. Тогда в его сознании будут поддерживаться правильные интеллектуальные суждения для духовного, психического и физического здоровья.

	Правила ямы
	Результаты следования правилам ямы

	Ахимса
	Никто не испытывает враждебности 

по отношению к вам

	Правдивость
	Ваши слова отражают истину

	Неворовство
	Приобретается богатство

	Брахмачарья
	Повышается способность вселять энергию и 

передавать знания более слабым

	Неприятие даров
	Обретается знание о предыдущих рождениях

	Ниямы
	Результаты следования правилам ниямы

	Чистота
	Сознание становится саттвичным (чистым 

и святым)

	Довольство
	Достигается несравненное чувство счастья

	Тапас
	Исчезают психические и физические нарушения


Духовная аюрведа
Если теряются деньги – ничего не теряется.

Теряется здоровье – нечто теряется.

Теряется характер – теряется все.

Смайльс
Как уже говорилось ранее, коренной причиной всех заболеваний является недостаток веры в божественное или связи с ним. Утрата любви к своему внутреннему высшему «я» является первой стадией развития и причиной заболеваний. Итак, если человек возлюбит себя в высшем, божественном смысле, это позволит легко устранить корень заболевания. 
Чтобы более глубоко понять аюрведу, вспомним древние ведические писания, в которых говорилось о трех телах или оболочках, присутствующих у каждого человека.

1) Физическое тело (стхула шарира). Здесь основными энергетическими действующими силами являются 3 жидкости: ваю, питта и капха. В физическом теле присутствуют 16 атрибутов – 5 органов чувств, 5 органов действия, 5 элементов и сознание (связанное с органами чувств). Как уже говорилось ранее, существует две причины слабого здоровья – неполадки в теле и сознании. Физический недуг приводит к нарушению равновесия дош. Эмоция печали возникает вследствие гнева, жадности, вожделения, привязанности, страха, меланхолии, зависти, неспособности получить желаемое. Печали также бывают двух видов - создания и духи.  Создания порождаются душой людей, животных, насекомых и т.д. Второй вид печалей происходит от духов (т.е. различных форм негативно окрашенных чувств и мыслей) и от слабых планет, которые можно определить по астрологической карте джиотиша.
2) Астральное тело (сукшма шарира) состоит из 17 атрибутов:
- пять чувств знания (1-5);
- пять чувств действия (6-10);
- пять дыханий жизни (11-17);
- интеллект, эго (16);
- сознание, сердце сознания (17).

Информацию передают не сами органы тела (т.е. глазные яблоки, нос и т.д.), а чувства – зрение, обоняние, осязание и т.п. Действия формируются не органами тела, а чувствами, которые в них вкладываются.
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Чувство-знание
	Чувство
	Управляется
	Дом

	Зрение
	Солнце
	Глазные яблоки

	Слух
	Дик
	Уши

	Запах
	Ашвини кумар
	Ноздри

	Вкус
	Варуна
	Язык

	Осязание
	Ваю
	Кожа


Чувство-действие
	Чувство
	Управляется
	Дом

	Речь
	Агни
	Органы речи

	Сжатие
	Индра
	Ладонь

	Ходьба
	Упендра
	Ноги

	Выделение
	Яма
	Анус

	Выделение мочи/семени
	Праджапати
	Гениталии


Чувства жизненного дыхания
	Виды ваю
	Направление/свойство
	Дом

	Прана
	Извне
	Сердце

	Апана
	Вниз
	Анус

	Самана
	Переваривание пищи
	Пупок

	Удана
	Вверх
	Горло

	Вьяна
	Распределение переваренной пищи
	Все тело
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Помощники жизненного дыхания
	Управляется
	Управляет

	Нага
	Икота

	Курме
	Открытие рта

	Крикара
	Чихание

	Девадатта
	Зевота

	Дхананьяйа
	Питание


Чувства и их составляющие 
	Чувство
	Сознание
	Управляется

	
	Решительность/нерешительность
	Луна

	составляющая
	Сердце сознания (читта)
	Управляется

	
	Любопытство
	Ачьюта

	Чувство
	Интеллект
	Управляется

	
	Способность делать выводы
	Брахма

	составляющая
	Душа (Ахамкара)
	Управляется

	
	Эго
	Самкара


В тонком, или астральном теле также присутствуют чакры.
3) Каузальное, или эфирное тело: (карана шарира) окружает другие два тела оболочкой яйцевидной формы. Это форма, в которой берут начало все атрибуты двух других тел. В ним самом отсутствуют атрибуты, подобно тому как все дерево содержится в зернышке, но на этом уровне дерево отсутствует. Каузальное тело состоит из пяти танматр (первичных сенсорных энергий перед их превращением в элементы (в астральных и физических телах). Здесь присутствуют тридцать пять астральных потенциалов и 16 физических потенциалов. Внутри этого семени заложены кармические впечатления, которые мотивируют личность при каждом рождении. Каузальное тело находится внутри духовного сердца, располагается справа от центра груди.
Само творение возникает из этой верховной энергии, первопричины всего. Это знание тождественности всех вещей с Создателем (Брахмой). Будучи единым, он порождает много вещей, но это множество является единым, подобно тому как тарелка, чашка и кувшин являются глиной. Это тело называется оболочкой наслаждения, поскольку оно исполнено наслаждения. Можно ощутить наслаждение посредством опыта самосвечения. Это еще называют пралайя, крепкий сон вселенной, поскольку вселенная в этом теле перестает существовать. После пробуждения от крепкого сна вы можете ощутить, что «был покой, при котором я ничего не осознавал». 
Это тело называется оболочкой потому, что скрывает содержащееся в нем наслаждение и свои свойства. Эта оболочка является причиной неведения. Она обладает двумя видами энергии, абаран и бикшепа (утаивание и галлюцинации). Когда облака закрывают солнце от взгляда, человек может решить, что солнце перестало существовать. Аналогично этому человек может подумать, что каузального тела не существует потому, что оно скрыто каузальной оболочкой. Эта иллюзия мешает людям осознать свою истинную внутреннюю природу. Кусок веревки может выглядеть, как змея. Аналогично этому, Дух может напоминать собой актера. Человек может говорить: «я счастлив/мне грустно/ я схожу с ума от страсти». Это создает иллюзии бытия (майя). Правильное выражение формулы бытия таково: «Я вечен и неизменен. Счастье или печаль – постоянно меняющаяся иллюзия». 

Волосы растут сами по себе, овощи растут сами по себе, первые два тела, физическое и астральное, автоматически растут из каузального тела. Каузальное тело растет само по себе, ни никогда по какой-то иной причине.
5 Оболочек наслаждения
Эти три тела подразделяются на пять оболочек: пища, жизнь, сознание, знание и наслаждение.
	Тело
	Оболочка
	Элемент

	Физическое
	Пища
	Земля

	Астральное
	Жизнь, сознание, знание
	Вода, огонь, воздух

	Каузальное
	Наслаждение
	Эфир


1. Пищевая оболочка (аннамайя коша): физическое тело состоит из пищи, принятой от родителей и трансформированной в семя и кровь. Эта оболочка скрывает Дух, подобно тому как пленка скрывает само зерно. Таким образом, создается впечатление, что дух разделен рождением, жизнью, смертью, в то время как на самом деле он вечен и является творцом этих процессов. 
2. Жизненная оболочка (пранмайя коша): эта оболочка включает в себя огненные органы действия и 5 дыханий жизни. Жизненная оболочка скрывает истинную природу бесстрастного Духа, в результате чего он кажется исполненным страстей. Создается впечатление, что бессловесный Дух на самом деле многословен, бесстрастный Дух исполнен желания.

 3. Оболочка сознания (маномайя коша): эта оболочка включает в себя 5 видов чувства-знания и сознания, скрывая истинную природу Духа. В результате не знающий сомнений Дух кажется сомневающимся; создается впечатление, что лишенный зрения Дух видит; беспечальный Дух кажется полным печали и т.д.

4. Оболочка знания (вигнамайя коша): эта оболочка включает в себя 5 чувств-знаний и интеллект. Она скрывает истинную природу Духа, представляя его в роли действующего или знающего. Она дает Духу эго, действие, имя, судьбу, гордость и т.д.

5. Оболочка наслаждения (анандамадайя коша): составляющие наслаждения – любовь, радость, удовольствие; эта оболочка скрывает истинную природу Духа, который находится за пределами относительного переживания любви, наслаждения и т.д. (т.е. этот относительный опыт имеет начало и конец. Дух представляет собой бесконечный опыт божественной любви). Эта оболочка входит в состав каузального тела всех существ.
Преданность: лучшее лекарство аюрведы
Через преданность или внимательное отношение к проявлению вечной божественности жизни человек излечивается и предотвращает наступление заболеваний, достигает развития и самореализации, т.е. цели аюрведы. Для достижения духовного излечения очень важно преданное отношение человека. Некоторые люди верят в Кришну, некоторые в Иисуса Христа, другие в Будду, а некоторые чувствуют связь с Богом посредством музыки. 

Преданность считается главной целебной практикой аюрведы, поскольку только посредством садханы (преданной медитации или молитвы), предписанной духовным учителем или гуру, можно избавиться от кармических заболеваний и погрузиться в возлюбленную вами форму Бога.
Чтобы найти квалифицированного учителя, или гуру, следует решить, что именно вам нужно. Различные гуру учат учат разным вещам, подобно тому как в школе разные учителя преподают разные предметы. Многие учителя учат, как получать силу, влиять на судьбу, обрести богатство. Тем не менее, лишь немногие учат простой, естественной самореализации. Настоящий гуру – этот тот, от кого уже во время первой встречи исходит благословение или радость, которую ощущает пациент. Также такие учителя не берут со своих учеников платы за обучение.

Некоторые люди, которые уже следуют наставлениям гуру, могут подумать, что они уже научились всему, что гуру может им дать, и что им нужно перейти к другому гуру. В Ведах не только дана оценка такого ощущения, но и говорится, что обучающемуся нужно осуществить перемену, если для этого настало время. В Ведах говорится о том, что если человек в течение года искренне следовал наставлениям гуру и все еще не получил обнадеживающих результатов, его право и долг сменить учителя. Таким образом, даже рекомендации по выбору гуру перекликаются с рекомендациями аюрведы по обретению контроля над своим здоровьем;  обучающийся сам берет на себя ответственность. Учащихся предостерегают против слепого следования за учителями. В писаниях говорится, что в познании истины существует три аспекта: слова гуру, слова писания, опыт ученика. Только при совпадении трех аспектов ученик может быть уверен в том, что это истина.
В этом случае все вокруг ощущается как единая божественная сущность. Человек начинает видеть ее во всем – во всех людях, внутри, снаружи, в промежутках – везде присутствует божественная вечная душа. Божественная душа – это и есть то, что существует. Тогда исчезает всякое разделение, не существует причин страстного желать или хотеть чего-либо. Когда исчезает томление, исчезают причины страдания и болезни. Страдание может возникать только если человек считает нечто отдельным от себя и желает сделать это своим. Печаль развивается, когда человек желает получить то, от чего, как ему кажется, он отделен. После развенчания этой иллюзии исчезает причина страдания, подобно тому как тень, отбрасываемая на землю тучей, пропадает, лишь стоит солнцу засиять в полную силу.

Веды так истолковывают  цель жизни, и аюрведа тоже. Таким образом, следование личному духовному пути – лучшее лекарство аюрведы.

Мы уже говорили о том, как важно иметь духовного гуру, однако не каждый сможет найти гуру для себя или не каждый этого захочет. В этом случае рекомендуется слушать своего внутреннего гуру. Внутренний гуру – самый великий гуру.
Происхождение духовного тела
В ведических писаниях говорится о пауке, который из себя производит нить для паутины. Из нити плетется паутина, которую паук затем затягивает в себя. Этот образ используют для аналогии со вселенной, которая произведена вечным сознанием (чайтаньей), а затем исчезает в самой себе. В том состоит единственная причина всего творения. Далее говорится о том, что от одного «взгляда» сознания его энергия устремляется наружу (основная характеристика этой энергии – тамас, т.е. летаргия или разрушение) и создается небо (эфир). Сознание затем смотрит в небо и возникает воздух, или ваю. При взгляде на ваю возникает огонь (теджас). Из сознания, созерцающего теждас изнутри, рождается уничтожающая огонь вода (ап). Наконец, возникает земля. Эти 5 элементов являются основными (притиви), они созданы неделимым взглядом сознания. 

	5 чувств-знаний
	5 важных элементов
	5 органов действия

	Саттва
	Элементы
	Раджас

	1. Слух (ухо)
	1. Небо/эфир
	1. Язык

	2. Осязание (кожа)
	2. Воздух
	2. Рука

	3. Зрение (глаз)
	3. Огонь
	3. Ноги

	4. Вкус (язык)
	4. Вода
	4. Гениталии

	5. Обоняние (нос)
	5. Земля
	5. Анус

	Сердце
	Все 5 важных 
элементов
	Витальная 
энергия (жизнь)


Пять видов чувства-знания (слух, зрение, обоняние, вкус, осязание) возникают из саттвических отделов пяти элементов.
Пять органов действия (язык, руки, ноги, анус, гениталии) возникают из раджасических отделов пяти элементов.

Пять чувств-знаний являются саттвичными, а 5 органов действия являются раджасичными. 

Звук производится небом (акаш). Уши слышат звук, а язык производит звук. Воздух (ваю) может ощущаться кожей, а руки могут совершать прикосновение.
Атрибуты огня (теджаса) – красота и форма. Глаз оценивает это движение (расценивает его как грацию), само движение производится ногами. 

Атрибут воды (ап) – вкус. Язык различает вкус, а половой орган является основным источником ощущения наслаждения. Например, ощущение вкуса различает язык, а гениталии ощущают наслаждение от действия.  
Атрибутом земли (притиви) является запах; анус является основным каналом выведения неприятного запаха при дефекации.

	Сердце обладает четырьмя аспектами: сознанием, интеллектом, сердцем и эго.

	Аспект
	Сознание

	Сознание
	Решительность и нерешительность

	Интеллект
	Принятие решений

	Сердце
	Любознательность

	Эго
	Самосуществование

	

	Существует 5 аспектов витальной энергии: прана, апана, самана, удана, вьяна

	

	Духовное тело состоит из двух частей: индивидуальной и универсальной


Универсальная часть: сознание или высшее «я», бытие в универсальном духовном теле называется сутратма (нить духа) потому что существует общая нить, проходящая через все вещи, подобно нити, проходящей через бусины. Она также называется хираньягарбха и прана, потому что заключает в себе знание, волю и энергию, создаваемые 5 основными элементами. Хираньягарбха тоньше материальных элементов. В теле она ощущается, когда находишься в состоянии полусна. В ней присутствуют три оболочки – знание, сознание и наслаждение. Здесь дух обладает волей, желанием и т.п., как и при пробуждении; но он не материален. Поэтому это называется состоянием поглощения материальных элементов. 

Индивидуальная часть: сознание (чайтанья), живущее в индивидуальном духовном теле, обладает внутренним ощущением блеска. Оно тоньше индивидуального материального тела; человек ощущает существование блеска в состоянии полусна. В этом состоянии также существуют три оболочки – воля, желание и т.д., его также называют поглощением материального тела. То есть индивидуальное материальное тело существует в виде зернышка в индивидуальном духовном теле. Индивидуальное и универсальное духовные тела на уровне психики ощущают звуки, связанные с приятными объектами (тайком наслаждаются объектами). 
Происхождение физического тела
Хираньягарбха, или верховный бог, существующий в универсальном духовном теле, разделяет 5 самых важных элементов с 5 материальными элементами. Это происходит при «взгляде», открытии им самого себя в материальной форме. Наш материальный мир был создан из этих элементов. 5 самых важных элементов подразделяются на 2 части (итого 10). Каждая из первых 5 частей делится на 4 равных части. Эти более мелкие части каждого элемента добавляются к половине каждого элемента. Эти четыре равные части сочетаются с полуэлементами, в результате чего возникают материальные эелементы. Каждый материальный элемент наполовину состоит из материального элемента (т.е., воды (aп)), на 1/8  из необходимого элемента неба (акаша), на 1/8 из необходимого элемента воздуха (ваю), из 1/8 элемента огня (теджас), 1/8 элемента земли (притиви). 
Из этих 5 разделенных или материальных элементов были созданы 14 миров (7 верхних миров и 7 нижних миров). В этих 14 мирах рождаются материальные тела 4 различных видов (из матки, из яйца, пота и земли). Пища и питье для них также образуются в этих мирах.

В дополнение к универсальному и индивидуальному духовному телам существуют также индивидуальное и универсальное материальные тела. Индивидуальное материальное тело возникает из отдельных объектов знания (например, дерево, капля воды и т.д.). Универсальное материальное тело рождается из комбинации объектов знания (например, лес, озеро). Пищевая оболочка и материальное тело являются производными от пищи и возникает в результате трансформации питательных жидкостей и наслаждения материальными объектами. Сознание в универсальном материальном теле называется вайсванара, оно функционирует во всех людях как единое целое. Также его называют вират, поскольку оно проявляется по-разному. Это пробуждение универсального материального тела. 
Сознание в индивидуальном материальном теле называется висва и функционирует как эго в различных материальных телах, поддерживая духовное тело. Так пробуждается индивидуальное материальное тело. В состоянии пробуждения эти два материальных тела посредством чувств постигают материальный мир. 
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Состав пяти элементов
	Материальный 
элемент
	Необходимые элементы

	1/2 эфира
	1/8 воздуха
	1/8 огня
	1/8 воды
	1/8 земли


Материальный элемент эфира
	Материальный
элемент
	Необходимые элементы

	1/2 воздуха
	1/8 эфира
	1/8 огня
	1/8 огня
	1/8 земли


Материальный элемент воздуха
	Материальный
элемент
	Необходимые элементы

	1/2 огня
	1/8 эфира
	1/8 воздуха
	1/8 воды
	1/8 земли


Материальный элемент огня
	Материальный
элемент
	Необходимые элементы

	1/2 воды
	1/8 эфира
	1/8 воздуха
	1/8 огня
	1/8 земли


Материальный элемент воды
	Материальный
элемент
	Необходимые элементы

	1/2 земли
	1/8 эфира
	1/8 воздуха
	1/8 огня
	1/8 воды


Материальный элемент земли
Раздел 4. Специфические заболевания:
признаки и симптомы, причины, 

патогенез и терапия
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	Глава
	Система
	Заболевания, патологические состояния
	Страница

	14
	Кровеносная
	Рактапитта, анемия, заболевания сердца, нарушения кровяного давления, атеросклероз, параплегия
	

	15
	Пищеварительная
	Анорексия, рвота, диарея/ дизентерия, заболевания пищеварительной системы и органов пищеварения; желтуха; камни в желчном пузыре; диспепсия; несварение; гастроэнтерит; колики; гиперкислотность; гастрит; ухудшение всасываемости питательных веществ; пищевые аллергии; паразиты; запор; геморрой; ожирение; кандидоз; язва; накопление токсинов (ама)
	

	16
	Инфекции/ раны
	Лихорадка, абсцесс, воспаление синусов; раны, язвы, переломы, смещение
	

	17
	Дыхательная
	Кашель; заболевания органов дыхания; икота; туберкулез; простуда
	

	18
	Мочевая
	Камни в почках; задержка мочи; непроходимость мочевых путей; песок в почках; диабет
	

	19
	Уши/нос/горло
	Уши, ушные раковины, нос, горло; простуда; ангина; заболевания глаз; заболевания рта
	

	20
	Нервная
	Нервная система, конвульсии, ишиас, эпилепсия; зависимости; алкоголизм; обмороки; кома; упадок сил; рассеянный склероз; болезнь Паркинсона; болезнь Альцгеймера
	

	21
	Кожа
	Бородавки, заболевания кожи, лейкопатия, опоясывающий лишай
	

	22
	Новообразования
	Заболевания мошонки, грыжа, фистулы, элефантиаз, опухоли, рак
	

	23
	Репродуктивная
	Заболевания женской репродуктивной системы, беременность/роды, граха (влияние планет, воздействующих на новорожденных); заболевания мужской репродуктивной системы; заболевания простаты; венерические заболевания
	

	24
	Иммунная
	ВИЧ/СПИД, вирус Эпштейна-Барра
	

	25
	Метаболическая
	Отеки, менингит, тонзиллит, гингивит, дентальный абсцесс, зоб, гипо/гиперфункция щитовидной железы; подагра; жажда
	

	26
	Различные заболевания; разные области тела; различные аспекты
	3 витальных марма-точки (сердце, мочевой пузырь, голова), артрит/ ревматизм; опасные духовные практики; прием трав для воздействия на тканевые слои дхату и на органы; гланды; дозировка трав и схема приема лекарственных средств; назначение рецептов; прием блюд, взаимно исключающих вредность; приготовление средств из лекарственных растений; применение лекарственных растений и приготовление смесей; акупунктура
	

	27
	Область внешнего воздействия
	Косметические процедуры, джиотиш (ведическая астрология); ведические принципы архитектуры; фен шуй; научные исследования
	


При понимании теории тридоша и знании различных видов терапии, которые предлагает аюрведа, в этом разделе можно найти анализ отдельных заболеваний. Здесь подробно описывается причина, признаки и симптомы (включая скрытые) заболевания, патогенез и предлагаемая терапия. В случае, если различные формы заболеваний вызваны различными дошами, они рассматриваются отдельно. В предлагаемом выше индексе указаны заболевания, о который будет идти речь в этом разделе. Заболевания объединены в группы в зависимости от системы организма, которую они затрагивают. В нескольких случаях заболевания могут затрагивать две системы – такие болезни обсуждаются в конце  главы, затем речь о них идет в главе, посвященной следующей системе, связанной с данной болезнью.
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Глава 14. Заболевания кровеносной системы
Кровотечения, анемия, заболевания сердца, нарушения кровяного давления, атеросклероз, параплегия
Кровотечения (рактапитта)
Р

азвитие заболевания: в число причин возникновения кровотечений входит переедание пищи или излишний прием жидкостей, повышающих питта (т.е. красный перец, чеснок, лук, алкоголь; пища и напитки с едким, острым, кислым или соленым вкусом); продукты животного происхождения; сухие овощи; избыточное употребление пищи с высоким содержанием жира и соли; закусывание печеньем после избыточного приема пищи. Повышенная питта обретает доступ к кровеносным сосудам. Она проникает в сосуды и смешивается с кровью, циркулируя по всему телу и блокируя каналы. Кровь и питта взаимно ухудшают состояние друг друга, поскольку обе они обладают согревающей природой. При повышении тепла возникают вредные испарения, которые проникают в сосуды и стенки клеток. Это приводит к снижению свертываемости крови и к возникновению кровотечения. Печень и селезенка являются органами, в которых начинается кровотечение. Когда питта находится в жидком состоянии, она связана с ранджака и пачака (которые содержатся в желудке, печени и селезенке). Кровотечение возникает в результате влияния питта, объединенного с воздействием капха (и отчасти ваю). Заболевания, связанные с кровотечением, - гемофилия, пурпура, избыток красных кровяных телец в крови (полицитемия вера).

Симптомы начала заболевания: ощущение тяжести в голове, утрата аппетита или чувства вкуса; ощущения жжения в груди (из-за которого далее возникает несварение); потребность в прохладных предметах; ощущение жара; отрыжка; повышенная кислотность; рвота или опасение, что вырвет; рвота с дурным запахом; кашель; затрудненное дыхание; головокружение; изможденность; ощущение металлического привкуса во рту или запаха при дыхании; ощущение, будто пахнет сырой рыбой или кровью; кислая отрыжка; потеря голосу; покраснение глаз, желтизна белков глаз; желтоватый или зеленоватый оттенок кожи, ногтей, мочи или фекалий; выделения из носа, рта, ушей и глаз; прыщи; боли в теле; пациент не отличает синий, красный и желтый цвета; цветные сны с преобладанием красного, желтого или синего цвета.   

Симптомы заболевания: кровотечение из верхних отверстий тела (из носа, рта, ушей, глаз, горла); кровотечение из нижних отверстий тела (пенис, уретра, влагалище, половой тракт, прямая кишка); кровотечения из всех каналов; просачивание крови через волосяные фолликулы на коже; одновременное кровотечение из верхних и нижних отверстий тела.

Питта – основная доша, которая вызывает кровотечение. Капха – второстепенная доша, которая вызывает кровотечение верхних отверстий тела. Ваю – второстепенная доша, вызывает кровотечение из нижних отверстий тела. Все три доши являются второстепенной причиной одновременного кровотечения из верхних и нижних отверстий тела. 

Когда кровь, в которой нарушена питта (ракта питта) смешивается с капха, она становится густой, приобретает бледно-желтый оттенок, становится маслянистой и слизистой. Когда ракта питта связана с ваю, кровь приобретает серовато-красный оттенок, пенится, разжижается, теряет маслянистость. Если ракта питта далее усугубляется дошей питта, она приобретает бледно-красный и черноватый оттенок. Когда две или все три доши нарушают состояние крови, возникают соответствующие признаки и симптомы нарушения этих дош. [Обычно нарушения крови вызывает питта, однако позже питта может смешиваться с капха или ваю и вызывает кровотечение, которое диагностируют как вызванное капхой или ваю. Правило воздействия вторичной доши действительно и для других заболеваний (например, для различных видов лихорадки, которые обычно вызываются дошей питта или для опухолей, которые в основном вызываются нарушением ваю)]. 
Кровотечения из верхних отверстий тела

Сюда входят кровотечения из носа, рта и ушей. Эти заболевания можно вылечить при помощи очистительной терапии с применением лекарственных растений, снижающих питта (горечей, например: сыть круглая, сверция чирата, пикрориза курроа; также вяжущих средств, снижающих капха – марена сердцелистная, малина, куркума). После того, как капха сбалансируется, можно добавлять лекарственные растения со сладким вкусом, чтобы уравновесить питта. Кровотечение из верхних частей тела  в основном приводит к вовлечению капха в патологический процесс. 
Кровотечения из нижних отверстий тела

В эту группу входят кровотечения из прямой кишки, уретры и половых органов. Ход этих заболеваний можно контролировать путем очищения рвотой и приема лекарственных трав со сладким вкусом, оказывающих увлажняющий эффект и снижающих капха. Кровотечение из нижних отделов тела в основном приводит к вовлечению ваю в патологический процесс.

Прием слабительных помогает изменить направление рвоты, в то время как прием рвотных средств помогает изменить направление кровотечений из нижних отверстий тела.

Если кровотечение связано только с одной дошей, его можно вылечить. Если кровотечение вызвано двумя дошами, его нельзя вылечить, но можно контролировать. Одновременное кровотечение из нижних и из верхних отверстий тела неизлечимо, поскольку не существует такого лекарственного растения или терапии, которое одновременно оказывает противоположные эффекты. Рекомендуется прием лекарственных растений, оказывающих эффект тридоша (якорцы стелющиеся, готу кола, гудучи, кориандр, эклипта белая, препарат «трифала»). Кровотечение из верхнего и нижнего отделов тела приведет к вовлечению дош ваю и капха.

Осложнения: могут возникать хрипота, слабость, анорексия, несварение, затруднение дыхания, кашель, лихорадка, диарея, отек, туберкулез, анемия.
Терапия кровотечений

После определения причины, направления кровотечения (а также основной и вторичной доши), уровня физических сил пациента и степени тяжести заболевания, времени года и стадии заболевания, начинают проведение облегчающей (очистительной) или тонизирующей (паллиативной) терапии. Если причиной возникновения кровотечения является чрезмерная упитанность и пациент физически силен (обладает хорошо развитой мускулатурой), тогда не рекомендуется немедленно прекращать кровотечение, чтобы не прерывать естественный процесс выведения дош, смешанных с ама (продуктами обмена). Несвоевременное прекращение кровотечения может вызывать такие осложнения, как закупорка горла, плохой запах в носу, обморок, анорексия, лихорадка, доброкачественные опухоли, увеличение селезенки, запор, заболевания кожи, затруднения мочеиспускания, геморрой, абсцесс, плохой цвет лица (однако, если пациент слаб и доши ослаблены, необходимо остановить кровотечение).

Проведение разгрузочной и питательной терапии: поскольку состояние доши питта и крови ухудшается из-за ама (накопления продуктов обмена), сперва назначается разгрузочная терапия. Это относится к случаям кровотечений из верхних отверстий, скоплениям ама, нарушению капха; когда кровотечение вызвано повышением жара и маслянистости. Во всех остальных случаях применяется питательная терапия.  

В трактате «Чарака самхита», сутра 4, стихи 31-35, предлагается проведение следующих видов терапии: 

- на ранней стадии кровотечения из верхних отделов тела дается успокаивающее тонизирующее средство. Прокипятите 12 г лекарственного сырья (финиковый сахар, виноградный сок, травы с горьким вкусом – сыть круглая, индийский крыжовник, эклипта белая, якорцы стелющиеся, марена сердцелистная, жасмин, сандаловое дерево, солодка) в 3,072 л воды до выкипания половины жидкости. Затем охладите и принимайте с тростниковым сахаром (тарпана). 

- на ранней стадии кровотечения из нижних отверстий тела назначается прием жидкой каши из  рисовой муки, прокипяченной в 11 частях воды (пейя). Это хорошее, проверенное временем средство при дизентерии с примесью крови. 

При кровотечениях из верхних и нижних отделов тела назначается прием лекарственных растений, уравновешивающих избыточные доши. Если пациент испытывает потребность в кислом вкусе, назначается чай из индийского крыжовника и граната. На ранней стадии кровотечения полезен прием сладких, питательных жидкостей – даже в случаях, когда вовлечена капха, поскольку они помогают снизить питта (доминирующую дошу, находящуюся в избытке). 

Другие виды терапии
	Причина
	Переедание

	Доши
	Несколько дош

	Кровотечение из верхних отделов тела
	Рекомендуется проведение очистительной терапии

	Кровотечение из нижних отделов тела
	Рекомендуется проведение очищения рвотой и в 

зависимости от уровня физических сил пациента – 

проведение паллиативной или питательной терапии


Очистительная терапия и вызывание рвоты проводится у пациентов, обладающих сильным пищеварением и телосложением. Пациентов необходимо подготовить к проведению очистительной терапии, поскольку нельзя допускать возникновения осложнений. Эти виды терапии полезны только когда кровотечение вызвано избыточной упитанностью и избытком нарушенных дош. Пациент должен обладать хорошо развитой мускулатурой; эти виды терапии необходимо проводить только в подходящее время суток и подходящее время года.
Виды терапии, рекомендуемые в «Аштанга Хридайям»
	Кровотечение из верхних отделов тела
	Кровотечение из нижних отделов тела

	1-е: кукурузная мука с холодной водой, ги, 

тростниковый сахар
	1-е: пейя – жидкая рисовая

	2-е: прием лекарственных растений с 

горьким/вяжущим вкусом; в чаи можно добавлять
растительные средства, оказывающие 

увлажняющий эффект – например, 

сандаловое дерево; воздержание от пищи
	2-е: прием питательных растительных 

средств, обладающих сладким вкусом


В число блюд, способствующих уменьшению кровотечений, входят рис, мунгдал, чечевица, бараний горох, фасоль, ним, сверция чирата; супы с овощами, имеющими горький вкус, сваренными на пару; ги. Когда кровотечение связано с капха, следует употреблять больше овощей, повышающих диурез. Можно приготовить жидкую кашу из риса (пейя) с топленым маслом ги и бала.

При жажде, сопровождающей кровотечение, полезно пить чай, заваренный из трав, имеющих горький вкус или принимать соки из фруктов, имеющих сладкий или горький вкус (виноградный или клюквенный соки). Если у пациента сильное пищеварение и телосложение, ему можно пить воду до утоления жажды. Тем не менее, во всех других случаях воду употребляют в небольших количествах. При кровотечении, вызванном ваю, помогают болеутоляющие лекарственные растения – окопник лекарственный, бала, бамбук обыкновенный.

Анемия (панду-рога)

Развитие заболевания: при нарушении дош и наибольшим возрастанием доши питта, эта доша попадает из сердца в прилегающие вены и артерии. Под воздействием ваю питта разносится по всему телу. Затем питта нарушает равновесие капха в коже, крови и мышцах, - они приобретают желтовато-белый оттенок (в большинстве случаев), или желтый или зеленый оттенок. Существует пять видов анемии: ваю, питта, капха, тридоша и отдельный вид, наступающий в результате поедания земли.

Предвестники заболевания: сухость кожи, потеря вкуса и аппетита, моча приобретает желтоватый оттенок; пациент редко и мало потеет, плохое пищеварение, слабость, изнеможение.

Симптомы: ткани становятся вязкими и дряблыми, оджас выгорает; это нарушает здоровье сердца и жировой ткани. Ткани приобретают дряблость, повышается количество сердечных сокращений, возникает набухание глазниц; пациент испытывает  слабость, гнев; с кашлем исторгается слизь. В число других симптомов входят потеря речи, отвращение к пище и холодным предметам, выпадение волос, плохое пищеварение, слабость мышц бедер, лихорадка, затрудненное дыхание, шум в ушах, головокружения, изнеможение.

Ваю: боли в теле, пронизывающая боль, тремор, цвет лица имеет темновато-красный оттенок; обесцвечивание вен, ногтей, фекалий, мочи и глаз; отеки, метеоризма, вяжущий вкус во рту, сухость стула; боль в межреберной области, головные боли; сухость кожи, беспокойство, бессонница, запор.

Питта:  вены, ногти, фекалии, моча и глаза приобретают зеленоватый/или желтоватый оттенок; лихорадка; обмороки, жажда, потливость, потребность в холодных предметах, дурной запах от тела; неприятный запах изо рта; горький вкус во рту; склонность к поносам; моча и стул желтоватого оттенка; повышенная кислотность, ощущение жжения.

Капха: вены, кожа, лицо, глаза, моча и стул приобретают белесый оттенок; ступор; соленый вкус во рту; торчащие волосы; утрата голоса; избыточное выделение слизи и слюны; кашель; рвота; отеки; избыточный вес; сонливость; ощущение тяжести в руках и ногах.

Тридоша: проявляются симптомы всех дош; состояние тяжелое.

Анемия в результате употребления земли: регулярное употребление земли с вяжущим вкусом нарушает ваю. Почва с соленым вкусом нарушает питта. Почва со сладким вкусом нарушает капха. Состояние плазмы и других тканей нарушается сухостью земли, что приводит к иссушению каналов тканей. Земля не переваривается, а заполняет и блокирует каналы. В результате возникают отеки брюшной полости, ног, лица и половых органов; в пищеварительном тракте заводятся паразиты; фекалии теплые, водянистые, с примесью слизи и крови; органы чувств ослабляются; ослабевает физическая сила, убывает жизненный сок (оджас), ухудшается пищеварение. Анемия прогрессирует.

Амебная дизентерия: желтый цвет кожи; выпученные глаза с белесым оттенком.

Терапия

Общая терапия: после натирания тела лечебной мазью требуется тщательно провести процедуры очищения рвотой и процедуры очищения кишечника (с применением растений, имеющих горький вкус). Затем назначается оздоровительная диета (с подбором блюд, соответствующих доминирующей дошей пациента). Рекомендуются блюда из риса, ячменя, пшеницы, суп из зеленых бобов мунг, чечевица, ги с лекарственными растениями, которые уравновешивают доминирующую дошу и снимают симптомы заболевания. Образованию новой крови способствует прием кунжутных семян, гранатов, темных сортов винограда, тростникового сахара или патоки. Аюрведический препарат пепла железа (лоха бхасма) помогает быстрому образованию новой крови. Рекомендуется принимать «Чаванпраш», ги и шафран в теплом молоке; хорошо действует ги с куркумой. 

Препарат «Трифала» и гель алоэ вера способствуют очищению кишечника и стимуляции функции печени. В число других полезных растительных средств входят марена сердцелистная, спаржа кистевидная и пунарнава.

Ваю: йогурт из экологически чистого молока, кипяченое молоко, кунжутное масло, ги. Следует есть только сваренные на пару овощи (не сырые).

Питта: салаты, пророщенные зерна, зеленые листовые овощи, листья одуванчика, листья малины. Хлорофилл способствует очищению желчи и крови. Рекомендуется прием таких растительных средств: пикрориза курроа, барбарис, сверция чирата (царь горечей), алоэ и основное растительное средство для печени – филлантус.

Капха: следует наладить пищеварение и устранить застойные явления при помощи специй, оказывающих согревающий эффект – корицы, шафрана, куркумы или препарата «трикату». Терминалия хебула – еще одно полезное средство для людей с доминирующей дошей капха. Как и при доминировании ваю, пациентам с доминирующей дошей капха необходимо есть сваренные на пару овощи (а не сырые).

Традиционные средства с ги (грита):

Дамидайя грита: 160 г граната (дадима), 80 г кориандра (дханьяка), 40 г свинчатки цейлонской и имбиря (шунтхи), 20 г перца длинного. Все составляющие растирают в мазь и кипятят в 2,56 л воды с добавлением 800 г топленого масла ги. Такое средство помогает при заболеваниях сердца, анемии, геморрое, увеличении селезенки, заболеваниях капха и ваю, затруднении дыхания, кашле, при трудных родах (некоторые источники утверждают, что это средство помогает при бесплодии у женщин).

Катукадайя грита: 41 г пикрориза курроа, сыти круглой, куркумы, барбариса, kutaj; 10 г каждого компонента: патола, сандаловое дерево, перец длинный, ним, кедр, сверция чирата. Сырье перемешивают, добавляют 640 г ги и 4 части экологически чистого молока, все вместе кипятят. Это средство помогает при кровотечениях внутренних органов, лихорадке, ощущении жжения, отеках, свищах, геморрое, меноррагии, воспалении кожи.

При более серьезных случаях и при анемии, вызванной капха, принимают ги с терминалия хебула, - средство, облегчающее состояние при анемии, после чего проводят очищение вызовом рвоты. Рвоту вызывают путем выпивания большого количества молока с травами, оказывающими рвотный эффект.

Серповидноклеточная анемия

Из-за нарушения работы печени страдают красные кровяные клетки и погибают раньше положенного срока. В этом случае не назначают прием добавок, содержащих железо, хотя растительные средства, содержащие железо, например, пунарнава, могут быть полезны. Также полезен прием средств, очищающих кишечник.

Виды терапии: сначала пациенту делают масляный массаж, после чего проводят процедуру очищения рвотой и назначают прием слабительных средств (если пациент обладает достаточно сильным организмом). В число полезных при данной болезни блюд входит рис басмати, ячмень, супы с топленым маслом ги, горох, чечевица, растительные масла, подходящие для доминирующей доши пациента. Лечебные растительные средства– препарат «трифала», куркума, гудучи, «трикату», сыть круглая, эмбелия смородиновидная, свинчатка цейлонская, ним с медом; их принимают каждое утро с кипяченым молоком и топленым маслом ги. Рекомендуется принимать пол- чашки йогурта, разбавленного половиной чашки воды (пациенты с доминирующей дошей капха принимают ¼ чашки йогурта, разбавленного ¾ чашки воды) с пунарнава. Также рекомендуется горная смола. Образованию крови способствует прием семян черного кунжута, гранатов, темных сортов винограда, тростникового сахара, патоки и топленого масла ги; гель алоэ, индийский крыжовник, терминалия хебула, шафран, сафлор красильный, спаржа кистевидная, марена сердцелистная и пунарнава.

Пациентам с доминирующей дошей ваю: свинчатка цейлонская, кораиндр, перец длинный, «трифала», гудучи, имбирь, изюм; прием с кипяченым молоком.

Пациентам с доминирующей дошей питта: кориандр, листья одуванчика, рубус Валлиха, крапива, хлорофилл, барбарис, пикрориза курроа, алоэ гель, гудучи, сыть круглая, эмбелия смородиновидная, ним, виноград или изюм; прием с кипяченым молоком. В пищу рекомендуется включать зеленые листовые овощи и пророщенные зерна. 

Капха: свинчатка цейлонская, кориандр, перец длинный, «трикату», эмбелия смородиновидная, сыть круглая, куркума, шафран или сафлор красильный, корица, ним, имбирь; прием с медом. В пищу рекомендуется включать изюм и блюда, способствующие уменьшению доши капха.

Амебная дизентерия: рекомендуется kutaj и сыть круглая.

Заболевания сердца (хридрога)

Причины: существует пять причин возникновения заболеваний сердца: ваю, питта, капха, тридоша, паразиты или инфекции. 

Такие заболевания возникают в результате употребления слишком горячей, трудноперевариваемой пищи с вяжущим и горьким вкусом. Также они возникают из-за переутомления, травм, многочасового чтения вслух, избытка переживаний, подавления естественных позывов.

Развитие: перечисленные выше причины создают избыток дош, ослабляющий плазму (раса); доши накапливаются в сердце, вызывая боль.

Ангина, широко распространенное заболевание, возникает в результате недополучения сердцем кислорода. Такое бывает при заболевании коронарной артерии.

Симптомы:

Ваю: острое покалывание, разрывающая боль, болезненное сжатие; сухость, неподвижность, пустота, учащенное сердцебиение; пациент испытывает необоснованное чувство беспомощности; ощущение горя или страха; тремор; контрактура мышц тела; непереносимость громких звуков; обмороки или кома; затрудненность дыхания; тугоподвижность грудной клетки; оцепенение; бессонница; сухой кашель, темные круги под глазами; повышенная чувствительность. Приступы случаются при напряжении или в результате пережитого страха, беспокойства, волнения и т.п.; после обморока или нервного перенапряжения.  

Питта: жажда, головокружение, обморок, ощущение жжения, сильная потливость, кислотность, изнеможение, кислая рвота с желчью; желтый оттенок кожи, глаз и стула; лихорадка, набрякшие веки, глаза с красными прожилками; головокружение; воспаление отделов сердца (миокардит, эндокардит, перикардит).

Капха: ощущение сжатия и тяжести в области сердца, кашель, плохое пищеварение, отхаркивание слизи, избыточный сон, вялость, утрата чувства вкуса и аппетита, лихорадка, застойные явления в области сердца или отек сердца.

Тридоша: симптомы всех трех дош.
Паразиты/инфекции: глаза утрачивают цвет, становятся темными; обмороки; ощущение подавленности в сердце или разрывающая боль; сухая раздраженная кожа; избыточное откхаркивание слизи.

Терапия

Общая терапия: психический и физический покой; пациенту следует избегать беспокойства, гнева и т.д. Больному рекомендуется медитировать на тему, что бы он хотел сделать со своей жизнью. Умеренные занятия йогой или упражнения на растяжку также полезны для успокоения и интеграции сознания и тела. Основным растительным лечебным средством при всех формах заболеваний сердца является терминалия арджуна. Она тонизирует сердце и легкие, стимулирует циркуляцию крови, прекращает кровотечение, способствует заживлению тканей, укрепляет сердечную мышцу. 

В число дополнительных видов терапии входит прием топленого масла ги, физалиса солнечнолистного и шафрана. При ангине полезно принимать терминалию арджуна с костусом (ВПК=) или асафетиду и шалфей (ВК-).

Пациентам с доминирующей дошей ваю: рекомендуется прием пищи и жидкостей, снижающих ваю; прием жирорастворимых витаминов А, Е, D; чеснок; покой.

Пациентам с доминирующей дошей питта: прием пищи и жидкостей, снижающих питта; следует исключить острые специи и пряности, оказывающие согревающий эффект; следует избегать соленой пищи, алкоголя, не употреблять лук, чеснок, жирную пищу, красное мясо. В число растительных лекарственных средств входят арджуна, шафран, сандаловое дерево, спаржа кистевидная, готу кола, гель алоэ вера, пикрориза курроа, свинчатка цейлонская. Также полезно провести очищение кишечника.

Пациентам с доминирующей дошей капха: следует избегать молочных продуктов, сахара, яиц, жирного мяса, соли и другой пищи, способствующей образованию холестерина; рекомендуется соблюдать диету, употребляя блюда и напитки способствующие снижению доши капха. В число растительных лечебных средств входят терминалия арджуна, гуггул, аир тростниковый, кардамон, препарат «трикату».

Тридоша: сочетание описанных выше видов терапии для соответствующих дош.

Паразиты: см. Главу 15, посвященную лечению паразитов. Терапия включает прием противопаразитных  растительных лечебных средств, а также трав, способствующих избавлению от инфекций. Опыт клиники доктора С. Сандху показал, что препарат «арджуна чурна» лучше помогает при застойных заболеваниях сердца; «тамра бхасма» (медная зола/ «йогендра раса» - один из препаратов) или ношение медного браслета лучше всего помогает при непроходимости сосудов. Современная медицина также разделяет заболевания сердца на два основных типа (т.е. застойные и обструктивные). Другие современные авторитеты аюрведы заметили, из-за запора или диареи воздух может нагнетаться вверх, вредя сердцу. Таким образом, отрегулировав стул,  в некоторых случаях пациенты с сердечными недугами замечали, что болезнь отступила. 

Гипертензия/повышенное кровяное давление

Причины и терапия те же, что и при заболеваниях сердца.

Дополнительные причины и развитие заболевания: сначала избыточное психическое напряжение (т.е. беспокойство, волнение, напряжение) может быть вызвано дошей ваю. Затем нарушение гормонального равновесия (т.е. выработки  гормонов надпочечников, щитовидной железы и половых гормонов) вызывает питта. Непроходимость каналов кровеносной системы или мочевых путей (срота) может быть вызвана дошей капха. При метеоризме, запоре или диарее апана ваю (нисходящий ток воздуха) может нагнетаться вверх, оказывая давление на сердце.

Симптомы:

Ваю: внезапный скачок давления, неравномерный или переменчивый пульс, возникшие по причине волнения, напряжения, переутомления, нервозности и бессонницы.

Питта: одутловатость лица, покраснение глаз, сильная головная боль, повышенная световая чувствительность, кровотечения из носа, гнев, раздражительность, ощущение жжения, иногда осложнения работы печени.

Капха: постоянное повышение давления, ожирение, усталость, отек, повышенный уровень холестерина в крови.

Терапия:

Общая терапия: прием терминалии арджуна способствует укреплению сердца, особенно при слабом пульсе.
Ваю: тонизирующие мозг средства – готу кола, нард, физалис солнечнолистный, канскора крестовидная, эклипта белая, чеснок; назначается диета и образ жизни, способствующие снижению ваю. Процедура широ дхара (теплое масло льют струйкой на голову от 7 до 14 раз) снимает нервное и психическое напряжение.

Питта: гель алоэ вера, сверция чирата, пикрориза курроа, ревень; растительные средства, способствующие гармонизации состояния – спаржа кистевидная, марена сердцелистная, сыть круглая, препарат «трифала», бала, готу кола; образ жизни и диета, снижающие питта. Исключить прием чеснока, лука, горячительные и соленые виды пищи и напитков. Очень полезно проведение процедуры  широ дхара.
Капха: мирра, «трикату», арджуна, ягоды боярышника, диуретические средства (например, якорцы стелющиеся); диета и образ жизни, способствующие снижению капха. 

Долгосрочное применение лекарств, снижающих давление и даже растительных средств (например, раувольфии змеиной) без решения проблем, являющихся причиной повышения давления, в результате вызывает побочные эффекты.

Атеросклероз
Это заболевание кровеносных сосудов. Артерии уплотняются и затвердевают из-за отложения холестериновых бляшек. Это одна из причин повышенного давления: артерии теряют эластичность и не выдерживают давления крови, текущей через них.

Причины: повышенное содержание холестерина в крови и закупорка артерий.

Ваю: уплотнение стенок артерий.
Питта: отложение холестерина.
Капха: отложения холестерина.

Терапия: та же, что при лечении заболеваний сердца.

Общая терапия: прием терминалии арджуна укрепляет сердце, особенно при слабом пульсе.

Ваю: чеснок, препарат «йогарадж гуггул», мирра, шафран с кипяченым молоком.

Питта: препарат «кайшоре гуггул», куркума, гель алоэ вера, пикрориза курроа.

Капха: чеснок и очищенный гуггул, мирра, шафран.

Гипотензия/пониженное кровяное давление

Причины: обычно это заболевание свойственно для пациентов с доминирующей дошей ваю; развивается слабость, анемия, плохое питание тканей и другие хронические заболевания.

Ваю:  плохое кровообращение.

Питта: нарушение гормонального равновесия, анемия, нарушение работы печени. 
Капха: застойные явления, скопление слизи, закупорка каналов, снижение кровотока, обезвоживание, отек.

Терапия:

Общая терапия: терминалия арджуна укрепляет сердце, особенно при слабом пульсе. 
Ваю: чеснок, куркума, имбирь, перец длинный, кардамон.
Питта: филлантус, марена сердцелистная, готу кола, куркума, шафран с гелем алоэ вера. 
Капха: «трикату», чеснок, куркума, имбирь, перец длинный, кардамон.

Параплегия (урустамбха)

Описание: избыток капха и жировой ткани нарушает ваю и питта в нижних конечностях, делает их жесткими, приводит к их обездвижению и отсутствию в них тепла. Параплегия связана с нарушением работы кровеносной и пищеварительной систем, поэтому терапия должна быть направлена на гармонизацию обеих систем. Западная медицина считает, что это заболевание связано с разладом нервной системы. 

Причина возникновения заболевания: эта болезнь может быть вызвана употреблением жирной, горячей, легкой и холодной пищи до того, как усвоена предварительно съеденная пища или употреблением преимущественно влажной или сухой пищи, йогурта, молока, мяса; питье плохих сортов вина. Также возникновению болезни могут способствовать избыток сна, несвоевременный отход ко сну, недоедание или переедание, изнеможение, страх, подавление естественных позывов, излишнее употребление маслянистой пищи. В число дополнительных причин входит накопление токсинов в кишечнике (в сочетании с жировой тканью, блокирующий одну дошу или все три доши), которые по кровеносным сосудам переносятся к ногам и бедрам. Это вызывает образование излишних жировых отложений, нарушающих координацию ног и ограничивающих движения.

Избыток капха в бедрах вызывает тяжесть, изнеможение, жжение, боль, ощущение онемения, резкую боль, контрактуру мышц, дрожь и ощущение пронзительной боли, которые могут даже угрожать жизни пациента. 

Западная медицина усматривает здесь лишь причины, связанные с неврологией, такие как повреждение спинного мозга, митральный стеноз, острый поперечный миелит и другие подобные заболевания, которые приводят к патологическим изменениям в спинном мозге. См. Главу 20, посвященную заболеваниям нервной системы и их терапии. 
Предвестники заболевания: склонность к грустным размышлениям, сонливость, избыточная потливость, анорексия, лихорадка, волосы стоят торчком, рвота, вялость в икрах и бедрах.

Симптомы: чрезмерная болезненность в ногах, постоянное ощущение жжения и боли; когда пациент становится на ноги, то ощущает боль в стопах; возникает ощущение, будто ноги сломаны и движутся по чьей-то чужой воле. (Заболевание невозможно вылечить, если возникла дрожь, ощущение жжения и пронзительная боль; выздоровление бывает только если болезнь начали лечить в самом начале ее развития).

Предостережение: проведение масляных процедур, очищение вызыванием рвоты, очищение кишечника и клизмы – полезные при всех других заболеваниях – в этом случае лишь причинят вред. При данном заболевании, если у пациента слабая нервная система, нанесение масла на ноги  лишь усилит проявление симптомов, поскольку умащение и клизмы усиливают дошу капха. Ни очищение кишечника, ни клизмы не помогут вывести дошу капха из нижних конечностей (поскольку накопление доши произошло значительно ниже желудка - основного места, где сосредоточена капха). 

Терапия: постоянное применение терапии, направленной на уменьшение доши капха и подсушивание, способствует выведению избытка доши капха и токсинов (ама). В число рекомендуемых блюд входит ячмень, теплые овощные блюда, овощи с горьким вкусом, сухие овощи; лечебные растительные средства: ним, «трифала», терминалия хебула, перец длинный, баиль, сандаловое дерево, сыть круглая, свинчатка цейлонская, аир тростниковый с раствором меда. Следует избегать употребления соленой и сладкой пищи и напитков.

Если подсушивающая терапия приводит к избыточной сухости, следует ввести в рацион немного топленого масла ги или масла канолы с добавлением якорцев стелющихся, аира тростникового, физалиса солнечнолистного, перца длинного, гуггула, прутняка китайского, свинчатки цейлонской и небольшого количества каменной соли. Все это следует принимать с медом и рисом басмати.

Внешнее воздействие: в число терапевтических мер входят процедуры, способствующие снижению капха – массаж ног песком из муравейников, кирпичной крошкой с добавлением меда, горчицы, натирание ног мазью из физалиса солнечнолистного; орошение ног отваром коры дерева ним, баиля и якорцев стелющихся. Также проводят массаж маслами «маханараян», «панчагуна» и «вишгарбха». 
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Part 2 Gem
Therapy

Jyotish is the

Vedic
astrological system,
of which Ayurveda
was once a part. This
astrological system
notes that gems are related to the various planets and
produce a balancing effect to counter specific dis-
eases. It is a primary method of a Jyotish astrologer’s
therapeutic measures to heal physical, mental, and
spiritual situations, based on one’s astrology chart
indicators. It is known that planets produce effects in
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Врачи не должны стыдиться, если они не знают названия болезни, потому
что нет правила, обычая или положения о том, что у каждой болезни 
должно быть название.

«Аштанга Хридайям», сутра 12, стих 64

Глава 15. Заболевания пищеварительной системы
А

норексия, рвота, диарея/дизентерия, заболевания пищеварительной системы и органов пищеварения; желтуха; камни в желчном пузыре; диспепсия; несварение; гастроэнтерит; колики; гиперкислотность; гастрит; ухудшение всасываемости питательных веществ; пищевые аллергии; паразиты; запор; геморрой; ожирение; кандидоз; язва; накопление токсинов (ама)
Анорексия (арочака)

Причины: существует 5 причин потери аппетита, утраты вкуса, или анорексии: ваю, питта, капха, тридоша, психологические факторы (горе, страх, гнев). Избыток дош (какой-то одной доши или сочетания дош) или апатичное состояние сознания приводят к блокированию области сердца и каналов (срота), которые отвечают за передвижение пищи (например, пищевод). Это приводит к возникновению отвращения к пище.

Симптомы: может возникнуть длительная рвота, приводящая к обезвоживанию организма.

Ваю: избыточный прием пищи, повышающей капха, вызывает ощущение покалывания в деснах, вяжущий вкус во рту, потерю веса, утрату аппетита, страх, беспокойство, бессонницу, боль в груди и в органах пищеварения, судороги, конвульсии, спазм горла, затруднения с проглатыванием пищи, ощущение удушья.

Питта: горький и кислый вкус во рту, дурной запах изо рта, ощущение жжения в области сердца. 

Капха: сладкий или соленый вкус во рту, налет на языке, тошнота, рвота, водянистые выделения изо рта и из носа, зуд, тяжесть в теле, изжога, летаргия, усталость. 

Тридоша: извращение вкуса или отсутствие вкуса.

Психологические факторы: беспокойство, гнев, бред, вялость; проявление эмоций, связанных с отдельной дошей.

Терапия: 

Общая терапия. Применение лечебных растительных средств:

- применение лекарственных растительных средств, нормализующих пищеварение: кардамон, имбирь;

- применение лечебных средств для остановки рвоты: рубус Валлиха, имбирь;

- успокоительные средства: готу кола, сандаловое дерево, нард, физалис солнечнолистный.

Пища—легкие блюда из риса и мунгдала. Следует исключить кофе, чай, наркотики, стимулирующие средства.

Массаж – нанесение кунжутного масла на стопы и голову, широ дхара.

Ароматерапия—нанесение сандалового масла на лоб.

Общая схема лечения: сочетание различных видов пищи с пищей, уравновешивающей доминирующую дошу пациента. Купание очищает тело снаружи. Дважды в день (утром и вечером) проводятся легкие процедуры очищения вызовом рвоты, чтобы обеспечить внутреннее очищение. Гигиена полости рта – чистка щеткой; прием леденцового сахара с шалфеем.

Ваю – сначала проводится процедура очищения вызовом рвоты с применением отваром аира обыкновенного. Затем пациент принимает лечебный чай, заваренный с длинным перцем, кардамоном и порошком эмбелии смородиновидной. Длинный перец, эмбелию смородиновидную, изюм, каменную соль, имбирь и лечебное вино можно вводить в рацион в качестве добавок, стимулирующих аппетит.

Питта – проводится процедура очищения вызовом рвоты с раствором тростникового сахара. В рацион следует добавлять тростниковый сахар, топленое масло ги, соль и мед.

Капха – назначается процедура очищения вызовом рвоты с отваром листьев дерева ним; ажгон, фенхель и алкоголь, смешанный с медом.

Тридоша – применяются все описанные выше процедуры.

Психика – применяются лечебные растительные средства, оказывающие успокоительное воздействие на психику (готу кола, физалис солнечнолистный, нард), дарующие утешение, сочувствие и жизнерадостность, открывающие причину беспокойства (например, разочарование в своей карьере) и помогающие планировать действия для осуществления перемен к лучшему.

Рвота (чарди)

Причины: рвоту вызывают следующие факторы: ваю, питта, капха, тридоша и неприятный сенсорный опыт. Движущийся вверх поток ваю (удана) нарушается и нарушает работу всех дош, вынуждая их двигаться вверх.

Предвестники: тошнота, соленый вкус во рту, избыточное слюноотделение, утрата вкуса и аппетита. 

Симптомы: 
Ваю: рвота с пищей вызывает боль в области пупка, в спине и ребрах; иногда происходит срыгивание с вяжущим вкусом и пенистыми выделениями; рвотные массы темного оттенка, жидкие, извергаются с трудом. В число других симптомов входит отрыжка, кашель, сухость во рту, боль в сердце и голове, сухость кожи, изнеможение. Рвота, вызванная действием паразитов, жаждой, ама и беременностью также относится к рвоте, вызванной  ваю.

Питта: рвота имеет пепельно-серый/коричневатый/зеленоватый/желтоватый оттенок. Может содержать примесь крови, иметь кислый или горький вкус; горячая. Пациент может ощущать жажду, жар, жжение в теле; может наступить обморочное состояние.

Капха: рвотные массы маслянистые, густые, холодные, нитевидные; сладкие или соленые на вкус; извергаются большим количеством и в течение продолжительного времени; у пациента волосы стоят торчком, лицо набухшее; больной ощущает ступор, тошноту; возникает кашель.

Тридоша: проявляются симптомы всех дош. 

Неприятный сенсорный опыт: в случае, если пациент увидел, услышал, ощутил на запах или на вкус, прикоснулся к неприятным, грязным вещам; услышал мерзкий запах; такой опыт беспокоит сознание, вызывает рвоту, которая сочетается с болью в области сердца.

Терапия:

Рвоту можно вылечить только в том случает, если она не отягчена осложнениями. Если сильная рвота происходит у пациента со слабым здоровьем, если во рвоте имеется примесь крови или гноя; в случае, если у пациента лицо бледно, как луна, вылечить больного невозможно.

Общая терапия: все формы рвоты вызываются раздражением желудка. Сначала применяется терапия насыщения светом (физические упражнения, солнечные ванны) и лечебные процедуры в случае, если рвота вызвана дошей ваю. Терминалия хебула со свежим медом, или касторовое масло с кипяченым молоком ослабляют поток дош вверх. Рекомендуется применить рвотное средство. Ослабленным пациентам можно назначать только процедуры, успокаивающие раздражение желудка и дош.

Ваю: баиль, ячмень, кардамон, гвоздика, кориандр, имбирь, малина, бамбук обыкновенный, перец длинный, черный перец, чеснок. Если пациент ощущает приступ болезненного сердцебиения, рекомендуется принимать топленое масло ги, каменную соль, йогурт и гранатовый сок.

Питта: ним, cверция чирата, баиль, кориандр, малина, бамбук обыкновенный, сахарный тростник. Если избыток питта находится в желудке, назначается рвотное средство из растений, имеющих сладкий вкус (например, солодка) для очищения желудка. После этого пациенту следует принять жидкую ячменную кашу со свежим медом и тростниковым сахаром или рис басмати с супом из зеленой чечевицы. Полезны также виноград и кокосы. В пищу можно добавлять индийский крыжовник, бала, порошок сандалового дерева, Fumaria parviflora Lam.

Капха: рвотное средство с отваром перца длинного, ним, каменной соли очищает желудок от скоплений непереваренных пищевых токсинов (ама). После процедуры (когда наступит время принимать пищу) можно съесть ячменную кашу с ним и йогуртом, разбавленным водой в пропорции 1/4:3/4, блюдом из зеленой чечевицы. В число рекомендуемых лекарственных растительных средств входят кардамон, баиль, гвоздика, имбирь, «трифала», cыть круглая, малина, которые в смеси со свежим медом способствуют прекращению рвоты. 
Тридоша: рекомендуется употреблять лечебные растительные средства и пищу, подходящие для каждой доши. Следует учитывать время года, время суток, уровень физических сил пациента и состояние пищеварительной функции человека.

Психологический стресс: приятная беседа, создающая хорошее настроение и дарящая утешение; рассказ историй из жизни; общение с друзьями помогает снизить стресс, который является причиной возникновения рвоты. Избавиться от недуга также помогают приятные ароматы и цветы; употребление ферментированных напитков, фруктов и овощей с кислым вкусом.  

Если у пациента наступают осложнения при рвоте, применяются меры, описанные в соответствующих главах. Долгая рвота раздражает дошу ваю.

Таким образом, для восстановления равновесия и силы организма применяется диета, способствующая снижению ваю (т.е. диета, способствующая увеличению массы тела и усилению выработки семени).

Диарея (атисара) и дизентерия (прахавика)

Причина: существует 6 причин диареи – ваю, питта, капха, тридоша, чувство горя и страха, скопление непереваренной пищи (ама). Питье излишнего количества воды, прием слишком горячей, сухой, жирной, жесткой, холодной или непривычной пищи; пудинги, кунжутные семена, пророщенные семена, избыточное употребление вина, переедание, питание до того, как усвоена предыдущая пища, прием пищи в неурочные часы также могут спровоцировать диарею. В число других причин входят неправильное проведение процедуры умащения, питье скверной воды, избыточный прием алкоголя, чрезмерные занятия водным спортом, подавление естественных позывов, геморрой, кишечные паразиты, изменение образа жизни, смена времен погоды. При раздражении накопившейся доши капха (элемента воды) эта доша движется вниз и гасит пищеварительный огонь до его поступления в пищеварительный канал. В результате фекалии разжижаются и возникает диарея. Существует 5 типов дизентерии: вад, питта, тридоша, кровотечение (рактапитта). 

Предвестники диареи: колющая боль в районе сердца, в прямой кишке и пищеварительном тракте; слабость в теле, запор, метеоризм, несварение. 

Симптомы: 

Ваю: водянистый стул, извергающийся с шумом,  небольшими количествами; сопровождающийся сильной болью и напряжением. Стул может быть сухим, пенистым, негустым; или же ячеистым, светлокоричневым, часто извергающимся. Также стул может быть слизистым, напоминать желе. Пациент может ощущать сухость во рту, выпадение прямой кишки; волосы торчат; при эвакуации стула пациенту приходится сильно напрягаться. 

Питта: стул приобретает желтый, черный, зеленоватый, синеватый, красный цвет, с прожилками крови, имеет зловонный запах; пациент испытывает жажду; может наступить обморок; потливость, ощущение жжения, болезненность при дефекации; жжение и появление язв в прямой кишке.

Капха: плотный, слизистый, слоистый стул белесого оттенка, маслянистый; частая эвакуация стула, имеющего тяжелый зловонный запах; эвакуация стула сопровождается напряжением, после которого наступает боль; сонливость, вялость, отвращение к пище; умеренное напряжение при извержении стула или частая и неотступная потребность к эвакуации стула. 

Тридоша: одновременное проявление симптомов всех трех дош.

Чувство страха/горя: в данной ситуации люди склонны есть очень мало. Чувство жара от пролитых слез и выделений из носа, рта и горла может повыситься и проникнуть в пищеварительный тракт, ослабляя пищеварение и кровь (ракта дхату). В результате происходит кровоизлияние внутри кишечника, кровь смешивается с калом или вытекает сама по себе. Такое состояние с трудом поддается лечению. Причины, лежащие в психоэмоциональной сфере, повышают питта и ваю, приводят к появлению жидкого стула и к диарее; фекалии выделяются быстро, жидкие, теплые, плавают по поверхности воды. Симптомы заболевания такие же, как и при диарее, вызванной ваю. 

Непереваренная пища (ама): подобная диарея бывает двух типов:

1) с ама и без ама;

2) смешанная с кровью и без крови. 

С ама стул тонет в воде, имеет зловонный запах; отмечается урчание в животе; непереваренная пища остается в желудке, вызывая боль в брюшной полости и избыточное слюновыделение.

При диарее без ама стул имеет противоположные свойства.
Когда еда не переваривается как следует (происходит накопление ама), доши смешиваются с ама и приобретают избыточность. Доши поступают по неправильным направлениям, ослабляя ткани (дхату), способствуя накоплению отбросов (мала) и вызывая частую эвакуацию фекалий разных оттенков и боль в брюшной полости. Если диарею не лечить, развиваются заболевания двенадцатиперстной кишки. Речь об этом будет вестись позже.
Терапия: 

Общие рекомендации: диарея, вызванная избытком дош (из-за непереваренной пищи), должна быть прекращена. В начале лечения не следует применять растительные лекарственные средства и пищу с вяжущим вкусом до выведения токсинов со стулом.  Если остановить диарею преждевременно, пока ама еще не выведены из тела, могут возникнуть различные заболевания (геморрой, отек, анемия, опухоли, лихорадка и т.д.). Рекомендуется сначала дать выход ама вместе со стулом и даже усилить очищение кишечника при помощи приема терминалии хебула. Диарея – часть защитного телесного механизма, направленная на выведение токсинов. Таким образом, купирование диареи, которое задерживает токсины в теле, вредит естественному исцелению организма. Пациентам с умеренным избытком доши следует принимать отвары, стимулирующие аппетит и укрепляющие пищеварение. При сильном избытке дош рекомендуется применение очистительной терапии (панчакарма и т.д.).

Общая терапия: прием перца длинного, имбиря, кориандра, терминалия хебула, аир тростниковый, якорцы стелющиеся, баиль, фенхель. 

Ваю: (терапия такая же, как и при капха) – бала, якорцы стелющиеся, баиль, имбирь, кориандр, аир тростниковый, перец длинный, свинчатка цейлонская, кислый гранат, «дашмул», амла, топленое масло ги, каменная соль, - прием с пищей и напитками для укрепления пищеварения и телесной конституции.

Боль, газы в кишечнике, ложные позывы к мочеиспусканию или дефекации: баиль, перец длинный, имбирь, тростниковый сахар, кунжутное масло.

Диарея, сопровождающаяся сухостью ротовой полости(обезвоживанием): рис басмати, суп с ячменем, зеленая чечевица;  кунжутные семена, баиль, кутадж, псиллиум, обжаренные в топленом масле ги; кунжутное масло; йогурт, гранаты, тростниковый сахар, имбирь.
При уменьшении доши капха избыток ваю является серьезной проблемой; такое состояние нужно незамедлительно лечить.

Ваю/питта: клизмы.

Питта: кутадж, сверция чирата, пикрориза курроа, баиль, сандаловое дерево, семена лотоса, имбирь, гранаты, кунжутные семена, манго (прием со свежим медом), топленое масло ги, рисовая вода. При хорошем аппетите и сильном пищеварении диарею питта можно вылечить приемом козьего молока.

Если после очистительных процедур боль возвращается, следует незамедлительно ставить масляные клизмы; берут топленое масло ги к ¼ части  кунжутного масла со спаржей кистевидной, баилем и молоком. Если диарея продолжается, пациенту делают массаж. Затем проводят процедуру басти, после чего пациент принимает ванну (используют мягкую кору хлопкового дерева и pawdar в смеси с растительным маслом и ги). Затем пациент пьет кипяченое молоко и пищу, снижающую питта. Если пациент в таком состоянии будет есть пищу, повышающую питта, это может привести к кровавому поносу и жажде, боли, ощущению жжения, воспалению прямой кишки. Если это произошло, пациенту следует пить кипяченое козье молоко со свежим медом и промывать им область ануса. В пищу следует включать вареный рис, козье молоко со свежим медом и топленое масло ги. Если пациент обладает сильным здоровьем, пища (т.е. рис) должна быть съедена после усвоения молока. Если пациент слаб, ему следует принимать пищу (рис) сразу после приема молока. Вариант – до основного блюда прием свежего сливочного масла с медом и сахаром. Рис замачивают на ночь в воде, на следующее утро разминают и растирают. Вода из подготовленного таким образом риса лечит кровавый понос.

Ама: если пациент физически крепок, рекомендуется провести процедуры по очищению кишечника (см. главу «Панчакарма»). После очистительной терапии в пищу следует включать ячменную кашу с бала, спаржей кистевидной и якорцами стелющимися. Зеленая чечевица улучшает пищеварение. Если диарея продолжается, назначают прием средств, способствующих улучшению пищеварения – например, препарат «трикату» и вяжущие средства – окопник лекарственный, горечавка, семена лотоса, рубус Валлиха, щавель.

Жажда: кипяченая вода с сытью круглой и сандаловым деревом.

Дизентерия: баиль, паста из кунжутных семян, йогурт, амла и топленое масло ги.

Амебная дизентерия: кутадж со средствами, повышающими иммунитет (например, гудучи); если у пациента несварение с повышенной кислотностью, шанк бхасма (пепел из ракушек) облегчит его состояние.

Бактериальная дизентерия: см. лечение при диарее питта.

Кровавый понос:  этот недуг лечится диетой, содержащей спаржу кистевидную или топленое масло ги, проваренные в молоке (прием до или после стула). Вариант – прием порошка сандалового дерева в смеси с сахаром и медом, после чего следует выпить рисовой воды.

При частых позывах с кровянистыми выделениями в сочетании с болью и повышением ваю (т.е. боли при испражнении), рекомендуется масляная клизма с топленым маслом ги и отварамы из упомянутых выше трав.

Кровотечение из верхнего/нижнего отдела кишечника: при продолжительном приеме пищи, повышающей питта, может развиться острое воспаление прямой кишки, угрожающее жизни пациента. В число лекарственных средств входят полевичка и меза железная.

Хроническая диарея: вызывает слабость ануса. Этот недуг можно вылечить частым нанесением топленого или растительного масла на область ануса.

Воспаление ануса: вызывается частыми испражнениями. Лечится орошением холодным отваром из сахарного тростника, топленого масла, молока и свежего меда или же нанесением этих средств в виде мази на воспаленную область. Топленое масло ги можно также наносить перед смазыванием маслом дерева ним или сандаловым маслом.

Капха: в первую очередь следует провести процедуры очищения рвотой (т.е. облегчающую очистительную терапию) и процедуры по улучшению пищеварения. Имбирь, кориандр, баиль, сыть круглая, терминалия хебула, аир тростниковый, перец длинный, свинчатка цейлонская, мускатный орех и кислые гранаты используют для укрепления пищеварения. Затем для укрепления конституции пациента в пищу и напитки добавляют  бала, якорцы стелющиеся, баиль, эмбелию смородиновидную и каменную соль. Одну часть йогурта смешивают с тремя частями воды – получают ласси – напиток, улучшающий пищеварение. 

После переваривания ама пациент может страдать от диареи с небольшими выделениями стула, сопровождающиеся болью, выделением слизи и тенезмами. Терапия включает прием супа с редисом, псоралею, йогурт, гранаты и топленое масло ги. (Можно принимать и другие виды овощей, вызывающие диуретический эффект).

При возникновении осложнений – выделении крови и слизи в сочетании с жаждой, рекомендуется прием кипяченого молока с топленым маслом ги, баиль, касторовое масло. 

При выпадении прямой кишки и боли после выведения ама сначала следует смазать маслом внутреннюю поверхность прямой кишки и сделать примочки, чтобы размягчить данную  область. Затем назначается прием лечебных и  растительных средств, включая индийский крыжовник, ставят масляную клизму с топленым или растительным маслом (с «дашмулом» или баилем), или топленым маслом, прокипяченным с сухим имбирем, кислым йогуртом, «трифала» и спаржей кистевидной.

Ваю/капха: (сильная диарея, вызванная капха или дизентерия, сопровождающаяся болями) – применяют пича басти, после чего ставят клизму с перцем длинным, баилем, аиром тростниковым и черной солью. После этого пациент принимает ванну и затем ест. Вечером ставят масляную клизму с перечисленными растительными средствами, смешанными с кунжутным маслом. 

Тридоша: применяют растительные средства из каждой категории. Если все доши одинаково нарушены, их следует уравновешивать в следующем порядке: сначала ваю, потом питта и, наконец, капха. При неравномерном нарушении дош сначала лечат ту, которая разбалансирована сильнее всех.

Страх/горе: назначается терапия, снижающая ваю; проводится психотерапия, чтобы пациент почувствовал радость и утешение.
Пищеварительные расстройства (грахани)

[связаны с расстройством функционирования двенадцатиперстной кишки; с нарушением всасывания]

Нормальное пищеварение и метаболизм зависят от функционирования пищеварительного огня (агни), или энзимов. Пищеварительный огонь содержится в желудке, двенадцатиперстной кишке, тонком и толстом кишечнике, напрямую влияет на цвет лица, силу, вес, состояние иммунной системы, энергию, дыхание жизни, продолжительность жизни. Переваренная пища также питает все семь тканевых слоев (дхату) и жизненный сок (оджас). Таким образом, состояние всего тела зависит от качества пищеварения. Поэтому рекомендуется принимать свежую, органически чистую, полезную пищу и напитки. Прием пищи и напитков должен осуществляться в спокойном состоянии сознания, пища и напитки должны быть подобраны в соответствии с дошей пациента, соответствовать времени года, времени суток; прием пищи и напитков должен осуществляться в адекватных количествах.

Причины: хроническая диарея; прием пищи и напитков, гасящих и ослабляющих огонь пищеварения (метаболизм); воздержание от пищи; еда до усвоения пищи, съеденной в предыдущий прием; употребление тяжелой, холодной, грубой, несвежей или протухшей пищи. В число других причин входит неправильное проведение процедур панчакармы, избыточное умащение, физическое истощение, подавление естественных позывов, чрезмерное психическое напряжение.

Предварительные симптомы: слабость; требуется много времени для усвоения пищи; повышенная кислотность; повышенное слюновыделение; неприятный вкус во рту; утрата вкуса или аппетита; жажда; измождение; головокружение; вздутие живота, рвота, шум в ушах; бурчание в желудке; ощущение жжения и тяжести.

Развитие заболевания: когда фекалии смешиваются с ама и пищей и выводятся до, в течение или после переваривания пищи, то процесс их выведения может существенно нарушаться; стул бывает то жидким, то твердым; или же выведение отходов происходит только после скопления фекалий в толстой кишке. Это считается серьезным заболеванием. Существует четыре типа нарушений работы ЖКТ: ваю, питта, капха и тридоша.

Нарушения, вызванные элементом воздуха (ватаджа граханирога): прием пищи с острым, горьким и вяжущим вкусом повышает ваю; элемент воздуха повышается при употреблении тяжелой, грубой или холодной пищи; пищевые воздержания; избыток путешествий; подавление естественных позывов; избыточное половое общение; чрезмерное психическое напряжение. Эти факторы ослабляют огонь пищеварения, затрудняют или нарушают его. Таким образом, пища ферментируется и развивается множество симптомов.

Нарушения, вызванные элементом огня (питтаджа граханирога): чрезмерное употребление пищи с острым вкусом; употребление пищи, не прошедшей тепловую обработку, кислой пищи; пищи, вызывающей щелочную реакцию и пищи, вызывающей изжогу. Эти факторы инактивируют пищеварительные энзимы (подобно тому, как действует на костер вылитая на него горячая вода) или же настолько усиливают агни, что он сжигает питательные вещества.

Нарушения, вызванные элементом воды (капхаджа граханирога): избыточный прием трудноперевариваемой, жирной, холодной пищи; еда до того, как усвоена пища, съеденная в предыдущий прием; сон после обеда приводят к избытку капха в пищеварительной системе. 

Тридоша граханирога: привычки, вызывающие усиление всех трех дош.

Симптомы:  истощение, жар, запах изо рта, затруднение дыхания, лихорадка, обморок, головные боли; пища задерживается в желудке и гниет; отекание конечностей.

Ваю: сухость неба, затруднение дыхания; боль/давление/шум в ушах; постоянная боль в межреберной области, бедрах, в паху и в шее; одновременная рвота и диарея, желание есть пищу всех вкусов; усиление голода и жажды; резкая боль в ректальной области; газообразование после переваривания пищи; пища приносит чувство успокоения; опухоли в брюшной полости; геморрой; заболевания селезенки; анемия; пациент полагает, что у него заболевание сердца; выделение отходов происходит с затруднением и с долгими промежутками;  жидкие фекалии не маслянистые, редкие, пенистые, с непереваренными остатками пищи; кашель; пища не усваивается; головные боли, обмороки; головокружения; тугоподвижность спины и талии; боль в пояснице; зевота; боли; жажда, рвота; спазмы; анорексия.

Повышенная кислотность вызывает сухость горла, рта, жажду, снижение остроты зрения, шум или звон в ушах; боль, истощение, слабость; скверный вкус во рту; неутолимая потребность в пище; кашель; затрудненное дыхание.

Питта: пищевые токсины, смешиваясь с питта, вызывают голубовато-желтый или желтый оттенок кала, кал жидкий; от тела исходит неприятный запах; кислотная отрыжка; ощущение жжения в области сердца и горла; потеря чувства вкуса; усиленный аппетит и жажда. 

Капха: плохое пищеварение, рвота, утрата вкуса и аппетита; обложенность языка; отхаркивание мокроты; кашель; тошнота; выделение слизи из носа; заложенность горла, тяжесть в брюшной области; отрыжка со скверным запахом и сладковатым вкусом; физическая слабость; утрата сексуальных желаний; фекалии с разломами, с фрагментами непереваренной пищи, тяжелые, со слизью, в больших количествах; слабость; изможденность (хотя пациенты не выглядят истощенными).

Тридоша: присутствуют симптомы всех дош. Для восстановления здоровья следует восстановить пищеварительный огонь. Расстройство пищеварения – одна из восьми болезней, которые считаются трудноизлечимыми. В число остальных семи болезней входят заболевание нервной системы, камни в мочевом пузыре, проказа, диабет, расширение брюшной полости, геморрой и свищи (патологические каналы, соединяющий между собой или внешней средой полые органы или опухоль с поверхностью или какой-либо полостью тела). 
Терапия:

Плохое пищеварение в сочетании со скоплениями ама (непереваренных пищевых токсинов): в число симптомов входят вздутие живота, избыточное выделение слюны, недомогание, чувство жжения, анорексия, чувство тяжести. Терапия должна быть направлена на устранение этих симптомов и должна включать питье теплой воды или отвара с добавлением перца длинного и семян черной горчицы. 

Ваю: асафетида, имбирь, черный перец, каменная соль; лечебное вино из лекарственных трав, улучшающих пищеварение.
Питта: лодхра (symplocos racemosa), амла, мезуя, сверция чирата, эмбелия смородиновидная.

Капха: мускатный орех, каменная соль, ажгон, перец длинный.

Скопления ама в желудке и кишечнике: очистительные средства и средства, стимулирующие пищеварение – касторовое масло и кардамон.
Раса и ама: очистительная облегчающая терапия (т.е. проведение процедур панчакармы, физические упражнения; легкая, горячая пища; растительные средства с острым вкусом, средства, оказывающие подсушивающий эффект, ветрогонные/улучщающие пищеварение лекарственные растительные средства – имбирь, cыть круглая, терминалия хебула, имбирь,- прием с горячей водой).

После очищения желудка пациент есть легкие блюда – жидкую кашу и кичари, затем принимает растительные средства, стимулирующие пищеварение.
Если пищеварительный огонь усилится, однако будут продолжаться симптомы нарушения стула, выделения мочи и задержки газов, пациентам следует назначить масляный массаж и припарки в течение 2-3 дней, после чего следует сделать клизму без масла. После уравновешивания ваю и высвобождения токсинов пациент принимает касторовое масло (2 ч.л. на чашку горячей воды перед отходом ко сну).

Если у пациента запор, ему следует поставить масляную клизму и назначить прием средств, улучшающих пищеварение; прием растительных средств с кислым вкусом, например, амла, кислые гранаты; другие средства, снижающие ваю (т.е. кардамон, имбирь, бала).

Ваю: после полного выведения ама пациент принимает топленое масло ги с растительными средствами, стимулирующими пищеварение. Такие средства, как «дашмул», имбирь, перец длинный, «трикату» и cвинчатка цейлонская снижают ваю и способствуют пищеварению. Хорошо действует также черная соль. Эти средства принимают с теплой водой; также их используют при массаже. Пациенту после приема пищи следует принимать полчашки йогурта на полчашки воды (ласси), что также улучшает пищеварение. 

Питта: эту дошу следует снижать путем очищения кишечника или очищения рвотой. После проведения этих процедур пищеварительный огонь стимулируют путем приема легкой пищи с горьким, вяжущим, охлаждающим вкусом, влажной пищи; прием  прохладительных напитков, топленого масла ги и кислых гранатов. В число лекарственных растительных средств входят сандаловое дерево, сыть круглая, ним, ибмирь, марена сердцелистная, пикрориза курроа, кутадж, баиль. Для лечения пищеварительных недугов питта можно также применять препарат «трикату», несмотря на то, что он оказывает согревающий эффект. После приема пищи следует выпивать смесь полчашки йогурта на полчашки воды, что также улучшает пищеварение. Прием блюд с острым и кислым вкусом, а также черную соль могут осуществляться только в сочетании с пищей, имеющей горький и вяжущий вкус. Полезен тростниковый сахар и леденцовый сахар в смеси с растительными лекарственными средствами. 
Капха: перечень растительных лекарственных средств включает острые, согревающие средства, нормализующие пищеварение, имеющие горький вкус: эмбелия смородиновидная, свинчатка цейлонская, марена сердцелистная, кардамон, куркума, перец длинный, «трикату», «трифала», cыть круглая, аир обыкновенный, гудучи и ним. Также следует принимать пищу, снижающую капха, включать в рацион ячмень.
Заболевания органов брюшной полости (удара рога)

Причины: все заболевания, особенно удара рога, вызываются нарушением выведения шлаков и токсинов (мала – фекалии, моча, пот и нарушение трех дош) при плохом пищеварении и метаболизме. Основной причиной расстройства работы органов брюшной полости является запор. В число других причин входят несварение, прием загрязненной пищи, накопление дош и отходов (мала). 

Когда пациент, пищеварительный огонь которого слаб, ест трудноперевариваемую пищу, у него развивается несварение. В число других причин возникновения заболеваний органов брюшной полости входят дурные привычки, например, совершение усилия при дефекации. В результате наступает скопление дош, что нарушает прана ваю, агни и апана ваю. Избыток элемента воздуха преграждает движение потока воздуха вверх и вниз. Доши, находящиеся в избытке, накапливаются между кожей и мышечными тканиями. Это приводит к вздутию живота, вызывает всевозможные заболевания органов брюшной полости, включая асцит (скопление свободной жидкости в брюшной полости). Эта болезнь вызывается одновременным нарушением всех трех дош. В результате влияния различных причин (прием чрезмерно горячей пищи и жидкостей, пересоленная еда, прием слабительных средств, кислая и ядовитая пища и напитки; неправильное проведение процедур панчакарма) возникают различные заболевания. В число других причин входит прием неподходящей пищи и напитков, подверженность вредным привычкам после проведения процедур панчакармы; слишком сухая, испорченная пища, прием несочетаемых видов пищи и напитков (рыба и молоко, молоко и соль, горячая вода с холодной водой). Список причин заболевания дополняют изможденность в результате болезней селезенки, геморрой, нарушение всасывания питательных веществ, анемия, болезни ЖКТ.

Если пациент не обращает внимания на свои болезни и продолжает прием вредных для него видов пищи и напитков, систематически подавляет естественные позывы, это также вызывает нарушение работы органов брюшной полости. Ослабление циркуляционных каналов позволяет непереваренным пищевым токсинам задерживаться в организме; нарушение работы органов брюшной полости может быть также вызвано перееданием. Употребление пищи и напитков, оказывающих раздражающий эффект на тело и сознание; геморрой, твердый стул; язвы или прободение желудка или кишечника; нарушение функций дош вызывают нарушения работы внутренний органов; избыточное раздражение дош вызывают заболевания органов брюшной полости. Все они связаны с избытком капха и ваю, а также недостатком питта и пищеварительного огня. Существует восемь форм расстройств работы органов брюшной полости: ваю, питта, капха, тридоша, увеличение селезенки (и печени); патологии прямой кишки, кишечника; перитонеальный асцит. 
Предварительные симптомы: утрата аппетита; увеличение длительности пищеварения, пищеварительный процесс сопровождается ощущением жжения; невозможно определить, усваивается ли пища (избыток ваю), постоянное убывание сил; пациент начинает задыхаться в результате даже незначительной физической активности; повышенное выделение фекалий, процесс испражнения затруднен; небольшая припухлость ног и стоп; боль в тазобедренных суставах, идущая от мочевого пузыря; вздутие живота с ощущением разрывающей боли (даже при съедании небольшого количества легкоусваиваемой пищи), появление отметин на белой линии живота; складки на животе исчезают. Человек ощущает трудности при переваривании сладкой, маслянистой и тяжелой пищи и напитков; несварение наступает от всех видов пищи и жидкостей; постоянное убывание сил; пациент задыхается даже при небольшом физическом усилии; запор в результате употребления сухой пищи и усиления удана ваю (поток воздуха вверх); вздутие живота и боль в нижнем отделе брюшной полости; на коже проступают венозные сетки; отсутствие складок на животе.

Развитие заболевания: все три доши нарушены и усилены, они перекрывают верхний и нижний каналы водного обмена, блокируют каналы, которые переносят пот и воду (сведхана и удакаваха срота) и создают патологии движения потоков воздуха вверх и вниз (прана и апана ваю)  и метаболизма (агни). Из-за этого вода накапливается под кожей, в мышцах и суставах, способствуя увеличению брюшной полости. Это вызывает патологии ваю, питта, капха или тридоша (четыре из восьми форм удара рога).

Существует восемь типов заболевания: ваю, питта, капха, тридоша; заболевания, вызванные увеличением селезенки (или печени), непроходимость кишечника, прободение кишечника и скопление жидкости. У пациентов с этим заболеваний отмечается сухость неба и губ; припухлость стоп, рук и брюшной полости; апатия; потеря сил и утрата аппетита; изможденность; сильное газообразование; мертвенность цвета и черт лица.

Ваю: избыток ваю возникает в результате чрезмерного употребления сухой пищи, недостаточного употребления воды, натуживания, подавления естественных позывов, движения потока воздуха вверх. Избыточная доша ваю движется по бокам брюшной полости, проходит область сердца, мочевой пузырь и анус, ослабляет пищеварение и повышает капха (в результате скопления непереваренной пищи). Затем капха блокирует движение доши ваю, которая накапливается между кожей и мышцами и вызывает отечность. Таким образом, доша ваю является основным фактором плохого пищеварения, а капха является вторичным фактором.

Питта: вызывается приемом острых, кислых, соленых, горячих блюд, блюд с резким вкусом; подверженностью воздействию жара (огня и солнца); употребление пищи, вызывающей ощущение жжения; прием пищи перед тем, как усвоена пища, съеденная в предыдущий прием. Когда избыток доши питта перетекает к местам, где расположены ваю и капха, он блокирует их. Затем питта движется вверх и ослабляет пищеварительный огонь.

Капха: избыток этой доши образуется в результате недостатка физической нагрузки, сна в дневное время, избыточного приема сладкой и жирной пищи, питания йогуртом, молоком, мясом и проживания в заболоченных местностях. Избыток капха блокирует циркуляционные каналы, преграждает путь доше ваю. Затем доша ваю оказывает давление на дошу капха, что приводит к заболеваниям органов брюшной полости по типу капха.
Тридоша: возникает, когда человек с плохим пищеварением ест вредную для здоровья, неприготовленную, тяжелую пищу или принимает несочетаемые виды пищи. В результате все три доши медленно накапливаются в органах желудочно-кишечного тракта, приводя к их заболеваниям.

Увеличение селезенки и печени (плихо дара): возникает в результате приема пищи, раздражающей внутренние органы, избытка путешествий, усиленных физических нагрузок, подъема тяжестей, прохождения пешком больших расстояний, избыточная сексуальная активность, изможденность в результате избыточных процедур по очищению рвотой, хронические заболевания, избыток крови (связанный с избыточным количеством крови, жировой или мышечной ткани). Увеличенная селезенка уплотняется. Если человек не обращает на это внимание, селезенка давит на органы брюшной полости и поджелудочную железу. Существует пять разновидностей плихо дара: ваю, питта, капха, тридоша и избыток крови. Увеличение печени аналогично увеличению селезенки, хотя оно действует только на правую часть брюшной полости.

Запор (баддха-гудо-дара): это заболевание вызывается дошей ваю (доша ваю является основной дошей, воздействующей на прямую кишку) в результате закупорок попавшими в пищу волосками (например, ресницами), в результате движения воздуха вверх в брюшной полости, геморроя, метеоризм (результат блокировки апана ваю). Такой избыток ваю ослабляет силу пищеварительных и метаболических энзимов, мешает продвижению фекалий, препятствует продвижению питта и капха, в результате чего возникает заболевание.
Прободение кишечника (чидро дара): возникает при попадании в пищу песка, травы, щепок, костей, ногтей; может возникнуть в результате сильной зевоты или переедания. Рана, нанесенная подобными предметами, начинает кровоточить и пищеварительные соки попадают на внешние стенки кишечника. Прямая кишка и кишечник наполняются этой жидкостью, что приводит к увеличению размеров живота.

Асцит (удако дара): скопление свободной жидкости в брюшной полости. Избыточное питье воды после проведения масляной терапии приводит к ухудшению пищеварения у пациента.  Ваю в левом нижнем отделе желудка и в двенадцатиперстной кишке (кломан) блокируется дошей капха. В результате в циркуляционном канале повышается запас воды. Нарушенные доши ваю и капха способствуют дальнейшему повышению количества жидкости, что приводит к асциту.

Общие симптомы: увеличение боковых сторон брюшной полости, бурчание в животе, отечность рук и ног, плохое пищеварение, исхудание. Пациент может прийти в ступор, он ощущает слабость; в организме происходит скопление фекалий, мочи и пота; ощущение жжения; припухлость конечностей; метеоризм; скопление жидкости в брюшной полости.
Вены проступают и имеют красноватый оттенок; в области пупка и кишечника возникает блокирование каналов; пациент ощущает боль в сердце, в области талии, пупка, прямой кишки и паха; происходит выделение газов; выделение фекалий затруднено; моча выделяется в недостаточном количестве. 

Ваю вызывает движение воздуха вверх, боль, газы. Питта вызывает бредовое состояние, жажду, ощущение жжения, лихорадку. Капха вызывает тяжесть, потерю вкуса и аппетита, тяжесть в брюшной области. Увеличенная печень, расположенная с правой стороны, вызывает такие же симптомы, что и увеличенная селезенка.

Ваю: припухлость рук и стоп, припухлость мошонки, боль в центральной и верхней области брюшной полости, в межреберной области, в талии, ногах, в области мошонки и в спине. Пациент может жаловаться на режущую боль в суставах, сухой кашель, боль в теле, тяжесть в нижней части туловища; скопление отходов; кожа, ногти, глаза, моча и фекалии имеют сероватый или красноватый оттенок; изменение объема брюшной полости – увеличение, затем уменьшение; колющая и пронзительная боль; вены брюшной полости толстые и черные; при похлопывании брюшной полости раздается пустой звук; газы с шумом перемещаются по всей брюшной полости, причиняя боль. В число других симптомов входит колющая боль в боковых отделах брюшной полости и груди; движение вверх потока воздуха из брюшной полости; общая слабость, изможденность, анорексия, несварение, режущая боль в пальцах, тяжесть в нижнем отделе брюшной полости, неспособность выведения газов или мочи; движение потока ваю вверх, вниз и в стороны в сочетании с коликами и урчанием.

Питта: лихорадка, обмороки, ощущение жжения, жажда, горький вкус во рту, головокружение, диарея; желтоватый или зеленоватый цвет лица, ногтей, мочи и фекалий; проступающие вены на коже в брюшной области имеют желтоватый, голубоватый, зеленоватый или медно-красный оттенок; потливость; жар; организм быстро впитывает жидкость. Пациент может жаловаться на головокружение, острый вкус во рту, болевые ощущения; кожа липкая и покрывается испариной. Эти симптомы могут свидетельствовать о развитии асцита (удако дара). 

Капха: физическая слабость, утрата осязания, припухлость рук и стоп, тяжесть; пациент слишком много спит; тошнота, утрата чувства вкуса и аппетита; затрудненное дыхание; кашель; блеклый цвет лица, глаз, ногтей, фекалий и мочи; поверхность брюшной полости гладкая и инертная, на коже проступают венозные сеточки неяркого оттенка; временами область брюшной полости увеличивается в объеме, становится плотной, холодной и тяжелой. 
Тридоша: проявление признаков всех трех дош, описанных выше; цвет лица, глаз, мочи и стула приобретает различные оттенки, характерные для каждой доши; венозная сетка в брюшной области приобретает цвета дош, описанные выше. В число других симптомов входят прекращение менструаций, нарушение выделения отходов и ядов. Когда доши смешиваются с кровью, нарушаются и локализуются в брюшной области, возникает измождение организма, пациент падаем в обморок, ощущает головокружение; объем брюшной полости увеличивается, развиваются симптомы всех трех дош; происходит быстрое накопление жидкости. Это очень серьезное состояние,  особенно опасное в холодные, ветреные и облачные дни. 

Заболевание селезенки/печени (плихо-якрдалу дара): в результате систематического переедания селезенка смещается с левой стороны туловища и увеличивается в размерах. В число других причин смещения и увеличения селезенки входят переутомление, избыток путешествий, чрезмерное половое общение, избыток физических упражнений, тяжелая работа, чрезмерная ходьба, сильная рвота, слабость, избыток крови, плазмы и других тканей.  Увеличенная селезенка становится твердой, как камень, затем она становится выпуклой, напоминая панцирь черепахи. Она занимает всю брюшную полость, затрудняя дыхание, вызывая кашель, сильную жажду, дурной вкус во рту, боль, лихорадку, желтовато-белый цвет лица, галлюцинации. Сопутствующие симптомы – слабость, анорексия, несварение, запор, задержка мочи и газов; обмороки, жажда, рвота, упадок сил, плохое пищеварение, изможденность; боль в суставах пальцев, колики; вздутие желудочно-кишечного тракта, вызванное повышением элемента воздуха; кожа, покрывающая брюшную полость, имеет красноватый оттенок или же обесцвечена; венозные сетки имеют зеленоватый, желтоватый или голубой оттенок. При заболевании печени симптомы те же, что и при заболевании селезенки.
Непроходимость кишечника (баддха-гудо дара): жажда, сухость рта и неба, ощущение жжения, лихорадка, ощущение слабости и усталости в бедрах, кашель, затруднение дыхания, слабость, анорексия, несварение, запор; задержка мочи; вздутие живота; рвота, чихание, головная боль; колющая боль в сердце, области пупка и ануса; отсутствие перистальтики; вены в области брюшной полости имеют красновато-голубой оттенок или же венозная сеть узловатая, набухшие вены напоминают хвост коровы.  
Прободение кишечника (чидро дара): съедание костей или других острых предметов может привести к прокалыванию или изъязвлению кишечника. Непереваренная пища в небольших количествах проходит через дырочку или язву, собирается в прямой кишке, смешивается с фекалиями, приобретает дурной запах, становится вязкой, приобретает желтовато-красный оттенок, постепенно заполняет и расширяет нижний отдел брюшной полости. Затем брюшная полость заполняется жидкостью, проявляются соответствующие симптомы дош, возникает затрудненность дыхания, жажда, головокружение.

Асцит (удако дара): отсутствие аппетита, жажда, колики, затрудненность дыхания, кашель, выделения из ануса, общая слабость, в области брюшной полости проявляется многоцветная венозная сеть; при постукивании по брюшной полости раздается пустой звук. В целом это заболевание считается трудноизлечимым; заболевание необходимо немедленно лечить до скопления жидкости в брюшной полости. Если допустить скопление жидкости, нарушенные доши вытесняются и разжижаются. Это приводит к утрате гибкости суставов, к жесткости циркуляционных каналов; нарушается выделение пота. Это способствует дальнейшему скоплению жидкости в брюшной полости. Скопление вязкой жидкости придает брюшной полости круглую форму, вызывает тяжесть и онемение; происходит чрезмерное увеличение брюшной полости с боков. Венозная сеть затем исчезает и заболевание распространяется на зону пупка. Затем заболевание охватывает остальные области брюшной полости, в которых начинает скапливаться вода. Если заболевание по-прежнему не лечить, у пациента проявляются осложнения в виде рвоты, поноса, бронхиальной астмы, жажды и затрудненности дыхания. В число других осложнений входит боль в боковых поверхностях грудной клетки, хрипота, анорексия и задержка мочи. На этой стадии заболевание можно лишь контролировать, но излечить можно, лишь прибегнув к сильнодействующим лекарственным средствам (с отравляющими характеристиками) или к хирургическому вмешательству.   
По истечении 14-15 дней без терапии баддха-гудо дара вылечить уже нельзя (но все еще можно контролировать состояние больного). Асцит и прободение кишечника (чидро дара) могут быть вылечены только при помощи лекарств, имеющих токсические свойства или путем хирургического вмешательства. 

Хотя некоторые заболевания в целом возможно вылечить, им могут сопутствовать осложнения, которые позволяют лишь контролировать эти болезни, но не излечивать полностью. В число осложнений входит опухание глаз, искривление гениталий, липкость и истонченность кожи, ослабленность, нарушение баланса крови, мышц и пищеварения.
Такие симптомы как расширение сердца, затрудненность дыхания, анорексия, обмороки, рвота и диарея являются наиболее угрожающими для жизни пациента  осложнениями.

Заболевания брюшной полости могут проходить и без накопления жидкости (аджатодака). В число симптомов входят почти полное отсутствие брюшной водянки и опухлости ног, покраснение кожи, покрывающей брюшную полость; при похлопывании возникает пустой звук; всегда присутствует сильное урчание в животе. У пациента может проступить венозная сетка на коже, покрывающей брюшную полость; газы перемещаются от прямой кишки к пупку, вызывая вздутие зоны пупка (вздутие ослабевает после дефекации и отведения газов). В число других симптомов входят колющая боль в области сердца, пупка, поясницы и ануса; газы отводятся с усилием; пищеварение умеренное. Избыточное слюноотделение вызывает отсутствие чувства вкуса во рту, недостаточное выделение мочи и твердый стул.
Терапия: эти заболевания трудно поддаются лечению; выздоровление наступает при раннем распознавании болезни, когда еще не скопилась жидкость, а организм пациента еще силен. Терапию рекомендуется проводить, если брюшная полость не увеличена в объеме, если нет покраснения и пустого звука при постукивании; когда нет ощущения тяжести и продолжительного бурчания в животе. В число других симптомов, при которых необходима терапия, входят появление венозных сеток, расширенной зоны пупка (которая уменьшается в размерах при выпускании газов); боль в сердце, паху, в области талии, пупка и ануса. Далее перечень симптомов дополняют усиленное выделение газов; пищеварение от умеренного до сильного; обильное слюновыделение вызывает утрату чувства вкуса, уменьшение количества мочи и твердый стул. Все эти признаки указывают на отсутствие жидкости; у пациентов с такими симптомами можно проводить терапию.
У пациентов, у которых имеется набухание глаз, искривление гениталий, истончение кожи, упадок сил; патологические изменения крови и пищеварения; у пациентов которые измождены проводить терапию нельзя. Прогноз заболеваний органов брюшной полости, осложненных расширением жизненно важных органов, затруднением дыхания, икотой, анорексией, жаждой, обмороками, рвотой и диареей считается неблагоприятным.

Общая терапия: поскольку это заболевание в большинстве случаев вызывается всеми дошами, терапия должна быть направлена на смягчение всех трех дош. Вызывающие аппетит легкие блюда (рис басмати, ячмень, зеленая чечевица, мунгдал, ячменная каша, овощи).

Лекарственные растительные средства: перец длинный, терминалия хебула, имбирь, свинчатка цейлонская, эмбелия смородиновидная с добавкой тростникового сахара, каменной соли и топленого масла ги. Сыворотка (муттадх/такра) очень полезна при всех заболеваниях брюшной полости. Пациентам следует избегать употребления продуктов животного происхождения (особенно рыбы), кунжутных семян, печенья; горячей, соленой, кислой, острой и тяжелой пищи; не следует пить воду, не рекомендуется выполнять физические упражнения, много ходить, спать днем, совершать длительные путешествия.
Ваю: если организм пациента сильный, сначала следует провести масляный массаж и сделать припарки, после чего провести процедуру очищения кишечника при помощи касторового масла. Когда доша сбалансируется и брюшная полость не будет расширена, вокруг брюшной полости делают тканевую повязку, чтобы доша ваю снова не вызвала вздутия. Процедуру очищения кишечника проводят ежедневно, чтобы удалить накопленные доши, вызвавшие закупорку пищеварительного канала. После дефекации пациенту следует съесть пищу, способствующую снижению ваю и выпить кипяченого молока (перед едой или после усвоения пищи), чтобы восстановить силы. Когда организм обретет силу, пациенту следует постепенно снижать прием молока, чтобы предотвратить наступление тошноты. 

Если случается движение ваю вверх (удана/обратная перистальтика), пищеварительный огонь укрепляют приемом овощных супов с добавкой небольшого количества ингредиентов, имеющих кислый и соленый вкус. Позже проводят масляный массаж, ставят припарки и сухие клизмы. Масляные клизмы применяют при мышечных подергиваниях, конвульсиях; при боли в суставах, костях; в боках, спине и крестцовом отделе позвоночника. Масляные клизмы полезны также для пациентов, страдающих от задержки кала и газов и для пациентов с сильным организмом.

Если пациент слаб, стар или очень молод, если у него лишь незначительно повышена доша ваю, рекомендуется проводить терапию, направленную на успокоение доши ваю: топленое масло ги, овощи, суп, рис, кипяченое молоко (отдельный прием); сухая или масляная клизма; умеренный массаж; йогурт, разбавленный пополам с водой с добавлением перца длинного и черной соли.

Для клизм без масла используют препарат «дашмул» и ревень или другие сильнодействующие очистительные средства; для масляных клизм применяют касторовое или кунжутное масло, прокипяченное с растительными средствами, снижающими ваю (например, «трифала», кардамон) и растительные средства с кислым вкусом, например, индийский крыжовник.
Ваю: при боли в боках, тугоподвижности, при ощущении сдавливания в области сердца применяют баиль и бала. Также полезны масляные слабительные средства, например, касторовое масло. После их приема пациент принимает «трикату», «дашмул» или асафетиду. 

Питта: пациентам с сильным организмам назначают очистительные средства в начале терапии; ослабленным пациентам сначала очищают кишечник масляными клизмами, затем молочными клизмами. С возвратом физических сил и усилением пищеварения им проводят масляный массаж, после чего назначают прием очистительных средств – кипяченого молока с касторовым маслом; йогурта, разбавленного пополам с водой (1:1) с тростниковым сахаром.

Капха: сначала делают масляный массаж, затем ставят припарки, усиливая выделение; назначают потогонные и слабительные средства. После этого пациент принимает пищу и жидкости, способствующие снижению доши капха; принимает растительные средства, успокаивающие капха; принимает ласси (3/4 теплой воды на ¼ обезжиренного йогурта) с «трикату». 
Капха/ваю: топленое масло ги и кунжутное масло с ибмирем и перцем длинным.

Тридоша: терапия зависит от того, какие доши наиболее нарушены. Рекомендуется прием одной кварты (1, 14 л) ласси, приготовленного из обезжиренного йогурта с ¾ воды с добавлением тростникового сахара, «трикату» и каменной соли.
Увеличенная печень и селезенка: алоэ гель, свинчатка цейлонская, шафран (или сафлора), пунарнава, плюхея индийская (Phyllantus niruri), эклипта белая с топленым маслом ги. Прием легкой пищи и овощей. При формах заболевания ваю или капха может потребоваться прижигание. Избыток доши питта требует применение молочных клизм, прием кипяченого молока и проведение кровопускания. Йогурт в смеси с водой и медом, кунжутное масло, аир обыкновенный, имбирь.

Цирроз: лучшее растительное лекарственное средство  при этом заболевании – эклипта белая; прием средств, перечисленных для лечения увеличения печени.

Инфекционный гепатит: гудучи, кринум широколистный (Crinum Latifolium), железосодержащие добавки; растительные средства, рекомендуемые при увеличении печени; вайда красильная – антибиотик.
Хронические заболевания печени:—алоэ гель, экстракт гудучи, амалаки, cпаржа кистевидная; оливковое, кунжутное масло и масло авокадо способствуют восстановлению печени.

Непроходимость кишечника: делают припарки, после которых ставят клизмы без масла и масляные клизмы; прием средств, оказывающих раздражающее воздействие на слизистую оболочку кишечника (свинчатка цейлонская, перец, имбирь, терминалия хебула), растительное масло и соль. Ревень, касторовое масло или сена способствуют очищению пищеварительной системы, устраняют обратную перистальтику и нормализуют ваю. Хорошо действует йогурт в смеси с водой и с добавлением каменной соли и перца длинного. Еще один полезный рецепт - кипяченое молоко с имбирем, эмбелия смородиновидная, свинчатка цейлонская или препарат «трикату».
Прободение кишечника: применяется терапия для снижения доши капха (за исключением припарок); прием смеси йогурта с водой с добавкой перца длинного и свежего меда. При жажде, кашле, лихорадке, потере веса, плохом пищеварении, отсутствии аппетита, затруднении дыхания, коликах, притуплении работы органов чувств проведение терапии не может принести облегчения состояния.
[При снижении пищеварительного огня (пачак агни) пища не переваривается или не происходит всасывание питательных веществ. Прием острых специй повышает пищеварительный огонь].
Асцит: прием блюд, снижающих капха, жидкость в небольших количествах.

Растительные лекарственные средства: «трикату», аир тростниковый, «трифала», свинчатка цейлонская.

Также полезно принимать смесь йогурта с водой с добавлением свежего меда и кунжутного масла. 
Осложнения: при водянке, коликах, жажде, обмороках, запоре назначается прием растительных лекарственных средств, снимающих ощущение слабости после дефекации. Также полезен прием кипяченого молока. На область брюшной полости наносят мазь из физалиса солнечнолистного с топленым маслом, а поверх сбрызгивают водой (со смесью  пунарнава, аира тростникового, имбиря и кориандра, эту смесь лекарственных средств также принимают внутрь).
Ваю в сочетании с водянкой, вздутием, опухолями и геморроем: перец длинный, свинчатка цейлонская, имбирь, «дашмул».

Желтуха (камала рога)

Причины заболевания: желтуха может развиться либо в результате анемии, либо сама по себе. Когда она возникает в результате анемии, причиной этого является нарушение питта (из-за приема блюд и образа жизни, способствующих повышению питта). Повышенная питта сжигает кровь и мышцы, вызывает желтуху. Избыток доши переносится по каналам срота, вызывая желтуху в различных тканях. В перечень симптомов входят: желтизна белков глаз, мочи, кожи, ногтей, рта и фекалий; ощущение жжения, несварение, жажда, зеленовато-бурый оттенок кожи лица; слабость органов чувств.

Если ваю и питта повышены, цвет лица зеленовато-голубоватый с желтизной, головокружение, отсутствие сексуальных желаний, слабая лихорадка, ступор, физическая слабость, плохое пищеварение.

Желтуха может произойти, если не лечить избыток питта. Это приводит к желтухе в сочетании с отеками; такое состояние трудно поддается лечению. Отеки- главное вторичное осложнение анемии и желтухи.

Терапия: первоначально проводится масляный массаж, затем легкое очищение желудка вызовом рвоты и очищение кишечника растительными средствами с горьким вкусом. Прием риса басмати, ячменя, цельной пшеницы, супов, гороха, чечевицы, растительных масел, способствующих снижению питта; дайкон, кабачки, зеленые листовые овощи; растения, содержащие хлорофилл, одуванчики, сахарный тростник. Наилучшие растительные лекарственные средства – филлантус, гудучи, препарат «сударшан чурна» (усиливают симптомы ваю). В число других растительных лекарственных средств входят «трифала», ним, бала, эклипта белая, баиль, сандаловое дерево, лимонная трава, пикрориза курроа, барбарис, ипомея, амалаки, готу кола, алоэ гель, куркума, «трикату», сушеный имбирь с кипяченым молоком, тростниковым сахаром и топленым маслом ги.
Камни в желчном пузыре

Причины заболевания: застойные явления в желчном протоке и воспаление стенок желчного пузыря.
Симптомы:

Общие симптомы: в число симптомов входит острая боль в печени и в желчном пузыре, отечность, слабость.

Ваю: камни имеют черный или коричневый цвет, они сухие или шершавые; камни причиняют сильную боль, но умеренные воспаление и лихорадку.

Питта: камни имеют желтый, красный или зеленоватый оттенок, углы их заострены; они причиняют боль и вызывают воспалительный процесс.

Капха: камни мягкие, закругленные, белесые, редко вызывают боль.
Терапия: для снятия острых болей требуется провести процедуру очищения кишечника с применением алоэ или ревеня (в смеси с фенхелем). После этой процедуры применяют филлантус, куркуму и марену сердцелистную для очищения печени и крови.
Определенные виды растительных лекарственных средств способствуют размельчению камней: якорцы стелющиеся, пикрориза курроа, камнеломка язычковая. При приеме с кориандром или куркумой воздействие лекарственных средств направляется непосредственно на область желчного пузыря.

Диспепсия (мандагни)

Существует четыре вида пищеварительного огня или пищеварительной активности (джатарагни): вишамагни (вызывается дошей ваю), тикшнагни (вызывается дошей питта), мандагни (вызывается дошей капха) и саманагни (пищеварение в норме). Вишамагни – состояние, при котором пищеварение изменчиво. Тикшнагни- нормальные и избыточные количества пищи перевариваются слишком быстро. Мандагни – пища не переваривается. Саманагни – пища в нормальных количествах переваривается без каких-либо затруднений; это идеальное состояние пищеварения.
Несварение (аджироа)
Существует три вида несварения: ама (вызывается дошей капха), видагда (вызывается дошей питта) и виштабдха (вызывается дошей ваю). Некоторые авторитетные специалисты выделяют еще три дополнительных формы несварения: расаеша (питательные вещества не усваиваются), динапака (пища переваривается на следующий день, но без затруднений) и пративасара (несварение наступает сразу после каждого приема пищи).

Причины заболевания: выпивание воды в больших количествах, прием избыточного или недостаточного количества пищи в неурочное время; прием вредной для здоровья пищи; подавление естественных позывов; бессонница; сон в дневное время. Психические факторы возникновения заболевания: прием пищи в состоянии гнева, ревности, беспокойства, страха, горя, отчаяния или когда ощущается боль.

Симптомы: общая слабость, даже если отсутствует напряженная деятельность; тяжесть в теле; неспособность к выделению газов и стула; головокружение, запор или понос.

Ваю: боль в брюшной полости или вздутие живота, задержка газов, бред, другие симптомы ваю.

Питта: головокружение, жажда, обмороки, кислая и горячая отрыжка, потливость, ощущение жжения (изжога) и другие симтомы питта.

Капха: тяжесть в брюшной полости и теле, тошнота, отрыжка, опухание щек и глаз.

Реакция организма на питание: отвращение к пище, тяжесть в брюшной области, сильная отрыжка. Боль развивается в тех областях тела, где произошло скопление ама. Поскольку доши и ама перемещаются, в организме может развиться множество заболеваний. Несварение является причиной возникновения многих болезней. Если несварение излечивается, другие заболевания автоматически покидают организм.

Осложнения: несварение может приводить к обморокам, горячке, рвоте, избыточному слюноотделению, слабости, головокружениям и даже смерти. Бессонница, беспокойство, тремор, нарушение выведения мочи, обмороки – пять самых тревожных осложнений. (Несварение может вызывать три других болезни – висучика, аласака и виламбика – см. ниже).

Здоровое пищеварение: отрыжка без плохого запаха и вкуса; человек полон энтузиазма; выведение газов, стула и мочи в норме; ощущение легкости в теле; естественный голод и жажда.

Терапия: 
Ваю: влажное тепло (припарки). Лечебные препараты: «трифала», «йогарадж гуггул», «хингвастак чурна», «ситопалади чурна», «лашунади вати», «лавана бхаскар». Еще полезны: асафетида, имбирь, тмин и каменная соль.

Питта: веламина (процедура очищения желудка вызовом рвоты путем приема теплой соленой воды). Питье холодной воды помогает снизить кислотность желудка. Можно лизать сладости с терминалия хебула и свежим медом, или же принимать внутрь  терминалию хебула и лечебное виноградное вино. Алоэ вера, сыть круглая, сверция чирата, препарат «махасударшан чурна».
Капха: пациенту следует воздерживаться от пищи, пока он не почувствует себя лучше. Терапия проводится та же, что и для ваю, также применяют перец черный, свинчатку цейлонскую, «трикату» (т.е. жгучие специи, быстро повышающие пищеварительный огонь).

Подпитка организма: пациенту следует отдыхать в постели; применение сухого тепла (припарки); терминалия хебула, сухой имбирь. Кардамон, кориандр, куркума и фенхель – ежедневный прием с пищей для поддержания здоровья и предотвращения несварения.  
Висучика (гастроэнтерит)

Симптомы: если пациент страдает от несварения, от болезненного пристрастия к пище, приносящей вред, от переедания, если питается чем попало, то он может ощущать колющую боль (словно его колят иглами). Другие симптомы – обмороки, диарея, рвота, сильная жажда, ощущение жжения во всем теле, плохой цвет лица, тремор, боль в области сердца и голове, судороги в руках и ногах. Терапия описана ниже.
Аласака

Симптомы: сильное вздутие живота, бред; пациент плачет от беспомощности; поток газов вверх (т.е. блокировка нисходящего потока газов); затрудненность выведения газов и стула; жажда, отрыжка. Терапия описана ниже.
Виламбика

Избыток капха и ваю задерживается в теле и не выводится. Это состояние трудно или вовсе не поддается лечению.

Терапия: если эти три состояния возможно вылечить, то терапия заключается в применении сухого тепла (припарки), сильнодействующих рвотных и очистительных средств; воздержание от пищи; купание или сбрызгивание тела отваром из растений, оказывающих рвотный или очистительный эффект; клизмы без применения масла.
Растительные лекарственные средства: аир тростниковый, асафетида, аконит, прием с теплой водой. Также полезны каменная соль, топленое масло ги, «трифала», перец длинный, «трикату». Эффективна смесь перца длинного и имбиря с горячей водой.
Когда к пациенту вернется чувство голода, следует съесть жидкую кашу (пейя), добавив стимулирующие пищеварение и аппетит растительные средства (кардамон, тмин, кориандр, фенхель и т.д.).
Анаха

Это состояние случается при накоплении ама и/или фекалий в пищеварительном тракте, затрудняющем нормальную перистальтику. Накопление ама вызывает жажду, выделения из носа, ощущение жжения в голове, боль и тяжесть в желудке, боль в сердце, тугоподвижность позвоночника и поясницы; затруднение выведения кала и мочи, затрудненность дыхания и другие симптомы аласака (см. выше).

Терапия: когда скопление ама преграждает пищеварительный тракт, то:

1) Сначала пациенту следует принять рвотные средства; после этого назначается прием растительных средств и пищи, стимулирующих пищеварение.

2) Если рвоты не произошло, делают сухие припарки на тело и назначают прием растительных средств, стимулирующих пищеварение.

3) Порошки из растительных средств, оказывающих очистительное воздействие на кишечник, можно задувать через задний проход через трубочку.

4) После этого применяют свечи с очистительными растительными средствами.

5) Пациент может принимать отвары из растительных средств, стимулирующих рвоту или оказывающих очистительное воздействие на кишечник.

6) После выведения ама ставят клизмы без масла (в состав включают травы, оказывающие очистительный эффект, мед и каменную соль).

7) При необходимости можно поставить масляную клизму.

Колики (схула)

Причины:

Ваю: избыток физических упражнений, путешествий, половых сношений; бодрствование ночью; питье очень холодной воды; прием очень сухой пищи (пищи, содержащей сухие, вяжущие и горькие ингредиенты); переедание; травмы; прием пророщенных зерен; прием несочетающихся видов пищи (присутствие в одном блюде горячих и холодных компонентов); несвежая еда; подавление естественных позывов; воздержание от пищи; чрезмерный смех или разговоры.

Питта: избыточный прием горячей, острой, кислой, раздражающей, ферментированной пищи и напитков; гнев; перегрев; чрезмерное пребывание под солнцем и избыточное половое общение.

Капха: избыточный прием продуктов животного происхождения, жирной пищи, молочных продуктов, сахара, орехов и других повышающих капха продуктов; образ жизни, способствующий повышению капха.

Тридоша: следование привычкам каждой из дош вызывает колики по типу тридоши.

Симптомы:

Ваю: боль в сердце, в межреберной области, в спине, в пояснице и в мочевом пузыре. Боль (покалывающая и разрывающая) усиливается во время пищеварительного процесса или после него, в вечернее время, в облачную или холодную погоду. Метеоризм, вздутие живота, бессонница, изменчивость аппетита, нервозность, сердцебиения.

Питта: жажда, бред, ощущение жжения в зоне пупка, повышенная кислотность, изжога, диарея, потливость, раздражительность, обмороки, головокружения. Болезненность колик усиливается в полдень и в полночь, во время пищеварительного процесса и дождливой зимой. Боль облегчается в холодную погоду и во время приема сладких и холодных блюд и напитков.
Капха: тошнота, кашель, слабость, анорексия, выделение слюны, боль в желудке, выделение белой или прозрачной слизи, конгестия, рвота, ощущение переполненности желудка после приема пищи. Эти симптомы усиливаются при восходе солнца, а также весной и осенью.

Тридоша: в течение дня проявляются ярко выраженные симптомы всех трех дош, и такое состояние трудно вылечить. Врачи не должны пытаться лечить неизлечимые заболевания.

Терапия:

Общая терапия: поскольку ваю является причиной колик, рекомендуется провести терапию, направленную на снижение элемента воздуха: припарки (влажное тепло), масляная процедура абхьянга, прием топленого масла ги.

Лекарственные растительные средства, применяемые для снятия боли в брюшной области, устранении газов, оптимизации пищеварения и выведения ама – кардамон, имбирь, фенхель. Асафетида, мускатный орех, ромашка и нард облегчают колики. Рекомендуется прием легких, простых блюд.

Ваю: каменная соль, эмбелия смородиновидная, свинчатка цейлонская, перец длинный, асафетида, «лаван бхаскар чурна» и дракша (лечебное виноградное вино). Прием пищи в небольших количествах, блюда и напитки должны быть легкими и теплыми, снижающими ваю. Также в течение нескольких дней полезно придерживаться диету, направленную на выведение ама.
Питта: сначала пациенту следует пить холодную воду и стимулировать рвоту. После этого назначается прием холодных блюд, жидкостей; рекомендуется образ жизни, способствующий снижению питта. Следует принимать растительные средства с горьким вкусом – сверция чирата и пикрориза курроа. Хорошо помогают ветрогонные средства – фенхель, мята, кориандр, тмин и шафран. Полезно принимать смесь «авипаттикар чурна» с небольшим количеством сухого имбиря. 

Капха: при этом заболевании следует пить стимулирующий рвоту отвар и очистить желудок. Применяют сухие припарки и растительные средства, оказывающие согревающий эффект (перец длинный, сухой имбирь, аир тростниковый, «трикату», свинчатка цейлонская), а также проводить терапию по снижению ваю, описанную выше.

Тридоша: в зависимости от доминирующих симптомов применяют описанные выше виды терапии.
Парсхва - схула

Причины, развитие и симптомы: избыток доши капха в боковых частях тела блокирует ваю, вызывает вздутие брюшной области и урчание в кишечнике. Пациенты ощущают покалывание в межреберной области, сердце и мочевом пузыре; бессонница, отсутствие аппетита, затрудненное и болезненное дыхание. Это состояние вызывает избыток дош ваю и капха.
Терапия: асафетида, каменная соль и зантоксил (Zanthoxylum alatum) ,- прием в ячменном отваре. Также полезны касторовое масло и дракша (лечебное виноградное вино).

Куксхи - схула

Причины, развитие и симптомы: избыток ваю действует на пищеварение; в случае, когда избыток ваю локализуется в области бедер и в брюшной полости и действует на съедаемую человеком пищу, из-за чего она остается непереваренной. В число симптомов входит тяжелое дыхание вследствие скопления фекалий. Человек мечется в агонии, никакая перемена позы не может принести ему облегчения. Такое состояние вызывается избытком ваю.

Терапия: если организм пациента крепок, рекомендуется провести очищение вызыванием рвоты, после чего очистительное голодание. Следует назначить прием растительных лекарственных средств с кислым вкусом и средств, повышающих аппетит, чтобы снизить ваю и ама. Рекомендуемые средства: сушеный имбирь, асафетида, паслен желтоплодный, аир обыкновенный, костус, аконит и кутадж. Объем избыточных скоплений можно снизить при помощи средств, очищающих кишечник, клизм без масла и масляных клизм. Полезно проводить масляный массаж абхьянга, стимуляцию потоотделения (горячие припарки), а также обмывать тело водой, полученной в результате ферментации риса.
Колющая боль в области сердца (хирсхула)

Причины, развитие и симптомы: ослабленная плазма (раса) вызывает избыток доши ваю, которая взаимодействует с дошами питта и капха в области сердца. В результате возникает колющая боль в области сердца. В число симптомов входит затрудненное дыхание. Это состояние вызывает избыток раса и ваю.

Терапия: применяется терапия для лечения заболеваний сердца (см. Главу 14), а также терапия для лечения избытка доши ваю, описанная выше.  
Колющая боль в мочевом пузыре (басти-схула)

В результате удерживания мочи и фекалий доша ваю становится избыточной, вызывая боль в мочевом пузыре, паху и в области пупка. Это усугубляет задержку мочи, стула и газов. Это состояние вызывается избытком доши ваю. Применяются описанные выше виды терапии, направленные на снижение доши ваю.
Колющая боль в мочевом пузыре (мутра-схула)

Избыток ваю вызывает пронизывающую боль в гениталиях, кишечнике, в бедрах, в нижнем отделе брюшной полости и в области пупка. Эта боль мешает выведению мочи. В этом случае применяется терапия, снижающая ваю.
Желудочные колики (вит-схула)

Вследствие питания сухой пищей повышается ваю, ослабляя пищеварительный огонь и затрудняя выведение стула. Это вызывает мучительную боль в нижнем отделе брюшной полости. Боль возникает в правом или левом боку, затем распространяется на всю брюшную область. В число других симптомов входят урчание в животе, неутолимая жажда, головокружение, после чего наступают эпилептические припадки. Терапия должна включать припарки (влажное тепло), рвотные средства, клизмы без масла и масляные клизмы, очистительные средства, а также растительные средства, способствующие снижению доши ваю.
Аннаджа-схула

Переедание при ослабленном пищеварении раздражает ваю, мешает работе пищеварительного тракта. Это вызывает невыносимую колющую боль. Симптомы: вздутие живота, приступы эпилепсии, тошнота, отрыжка, виламбика (см. раздел о несварении желудка), дрожь, рвота, обмороки. Применяется описанная выше терапия, направленная на снижение доши ваю.

Для всех заболеваний, сопровождающихся коликами, применяется та же терапия, что и для лечения гулма (доброкачественных опухолей брюшной полости).
Повышенная кислотность
Повышенная кислотность желудочного сока вызывает едкий или кислый вкус во рту.

Причины:

Ваю: при нестабильном пищеварении усвоение пищи происходит не всегда. Возникает ферментация непереваренных пищевых токсинов, что вызывает изжогу.

Питта: прием избыточного количества острой, пряной, кислой, жирной пищи и специй (лук, чеснок, красный перец); прием несочетаемых видов пищи, алкоголя; переедание. В число других причин входит избыточный прием сдобы из дрожжевого теста, которое ферментируется в желудке, приводя к образованию кислоты.

Капха: слабое пищеварение и неусвоение пищи вызывают образование ама. Токсины ферментируются и вызывают ощущение жжения.

Симптомы: изжога, отрыжка с кислым вкусом или с жидкостью; тошнота, рвота.

Терапия: 

Ваю: препарат «хингвастак», каменная соль, «лашунади вати», лечебное виноградное вино дракша; антацидные средства «шанк бхасма», «авипаттикар чурна», фенхель, «правал пишти».

Питта: прием пищи и растительных лекарственных средств, снижающих дошу питта; антацидные средства – молоко и топленое масло ги. Следует избегать повышающих кислотность и кислых блюд, а также бананы (вызывают кислое послевкусие), маринованные овощи, вино и йогурт. Спаржа кистевидная, солодка, алоэ гель, сверция чирата; антацидные средства – шанк бхасма (пепел от сжигания раковин моллюсков) и «авипаттикар чурна».
Гастрит с повышенной кислотностью/кислотный рефлюкс (амлапитта)

Воспаление желудка и слизистых оболочек желудка.

Причины и симптомы: прием несочетаемых видов пищи, недоброкачественная пища; очень кислая и едкая пища и напитки усиливают дошу питта у пациентов с уже повышенной питта. В число симптомов входят несварение, изможденность, тошнота, отрыжка с кислым вкусом, тяжесть в желудке, ощущение жжения в груди и в горле. Симптомы питта двойственны, направлены вверх (урдхвага) и вниз (адхога).

Симптомы движения доши вниз: жажда, ощущение жжения, обмороки, головокружение, бред, понос, тошнота, сыпь на коже, плохое пищеварение; волосы стоят торчком; потливость; желтоватый оттенок кожи. 

Симптомы движения доши вверх: рвота зеленоватого, желтоватого оттенка; истонченность кожи, кожа приобретает голубоватый, красноватый оттенок; выделения кислые, жидкие и липкие, завершаются выделением слизи. В перечень симптомов входит горький или кислый вкус от рвоты или отрыжки; ощущение жжения в горле, груди, в верхнем отделе брюшной полости, в руках и стопах; головная боль; тело зябнет; утрата аппетита; лихорадка капха/питта; опоясывающая зудящая сыпь с многочисленными папулами.

Чем дольше продолжительность гастрита, тем труднее он поддается лечению.

Симптомы гастрита, вызванного дошей ваю: тремор, горячка, обморочное состояние, ощущение покалывания, слабость, боль, ухудшение зрения, головокружение, бред; волосы стоят торчком.

Симптомы гастрита, вызванного дошей капха: откашливание густой слизи, тяжесть, усталость, утрата аппетита, зябкость, слабость, рвота; язык обложен белым налетом; ощущение жжения, зуд; частый и продолжительный сон.

Симптомы гастрита, вызванного ваю/капха: проявляются симптомы обеих дош. 

Симптомы гастрита питта/капха: отрыжка с кислым, горьким и острым вкусом; ощущение жжения в груди, верхней части брюшной полости и горла; головокружение; обмороки; утрата аппетита; рвота; усталость; головная боль; чрезмерное слюноотделение; сладкий вкус во рту. 

Терапия: та же, что и при гастрите с повышенной кислотностью. При избытке ваю и питта рекомендуется прием молока.

Ухудшение всасываемости питательных веществ
Причины: попадание в ЖКТ бактерий из окружающей среды; дурные пищевые пристрастия и неправильный режим питания; переедание или голодание; прием слишком горячей или слишком холодной пищи; питание консервированной, несвежей или недоброкачественной пищей. Также это состояние развивается на фоне хронической диареи, запора или дизентерии; избыточный прием средств, очищающих кишечник, антибиотиков; избыточное психическое и физическое напряжение.

Симптомы:  

Ваю: нестабильность пищеварения; появление белых пятен и неровностей на ногтях; на переднем изгибе языка отпечатки зубов; запор; вздутие живота; мигрирующая боль; сухость кожи; появление трещин на языке; геморрой; появление трещин заднего прохода; изможденность; слабость мышц и костей; артрит. Стул водянистый, может сочетаться с сильным метеоризмом; сухость и затрудненность перистальтики. Пациент может ощущать болезненные сердцебиения, беспокойство, бессонницу, депрессию и склонность к обморокам.

Питта: повышенная активность пищеварения, дизентерия или диарея (стул имеет желтый цвет); боль в брюшной полости; субфебрильная температура; инфекции; воспаление; изъязвление; ощущение жжения; анемия; фекалии имеют дурной запах; появление белых пятен или неровностей на ногтях; на переднем изгибе языка отпечатки зубов. Отпечатки зубов становятся глубже, когда человек сердится или раздражается (т.е. в ситуациях, способствующих повышению доши питта).

Капха: слабое пищеварение, отпечатки зубов на переднем изгибе языка; появление слизи в стуле; диарея и запор; глухая боль в брюшной полости; конгестия; водянка; диабет; появление белых пятен или неровностей на ногтях.
Терапия:

Общая терапия: прием легких, простых, легкоперевариваемых блюд в зависимости от доминирующей доши. Улучшению пищеварения способствует прием йогурта, разбавленного водой (ласси). Если у пациента сильный организм, ему можно провести несколько разгрузочных дней, питаясь только ласси. После этого в рацион вводят кичари (блюдо из риса басмати и мунгдала). Растительные лечебные средства, способствующие улучшению всасываемости питательных веществ: кардамон, фенхель, тмин, терминалия хебула и лечебное виноградное вино дракша.

Ваю: полезно принимать пищу, снижающую дошу ваю, а также ласси со свежим имбирем. Вместе с пищей следует принимать кардамон, перец длинный, свежий имбирь, корицу, фенхель, «хингвастак», тмин, cвинчатку цейлонскую, терминалию хебула, лашунади вати, лечебное виноградное вино дракша. Полезно есть блюда из цельного зерна и овощи, сваренные на пару (т.е. не сырые).

Питта: полезно принимать пищу, снижающую дошу питта и ласси с кардамоном. В еду следует добавлять кардамон, свежий имбирь, фенхель, тмин, свинчатку цейлонскую, терминалию хебула, «авипаттикар чурна» и лечебное виноградное вино дракша. Нельзя есть лук, чеснок, красный перец; нельзя принимать соленые, ферментированные, жареные и жирные блюда,- такая пища повышает дошу питта и ухудшает состояние пациента.

Капха: следует есть пищу, снижающую дошу капха и пить ласси (1/4 чашки обезжиренного йогурта на ¾ чашки воды) с сухим имбирем. С пищей следует принимать кардамон, перец длинный, сухой имбирь, корицу, «хингвастак», тмин, свинчатку цейлонскую, терминалию хебула, «трикату», «лашунади вати» и лечебное виноградное вино дракша. Следует исключить молочные продукты, холодные напитки, сырые овощи, соль и сладости.
Пищевые аллергии
Пищевая аллергия возникает из-за слабости иммунной и нервной систем, а также плохого пищеварения, создающего токсины в организме. Иммунную и нервную систему ослабляет прием антибиотиков, питание недоброкачественной пищей и пищей, содержащей добавки; загрязнение окружающей среды; беспокойство, тревоги; большое количество стрессов. При рождении дети могут унаследовать слабость иммунной системы и склонность к пищевым аллергиям от своих матерей; грудное вскармливание уменьшает вероятность развития пищевых аллергий у детей.

Пациенты с доминирующей дошей ваю, у которых слабая нервная система, часто страдают от пищевых аллергий. Они могут испытывать чувство, будто им недодали ласки и питания в детстве.

Пациенты с доминирующей дошей капха, у которых слабый пищеварительный огонь, также могут быть подвержены пищевым аллергиям.

Симптомы:

Общие симптомы: метеоризм, несварение, вздутие живота, конгестия, кожная сыпь, головные боли. Определенные виды пищи чаще провоцируют аллергию, например молоко и пшеница (содержащие трудноперевариваемые компоненты); кукуруза, соя; пасленовые (содержат алкалоиды), например, баклажаны, помидоры; клубника, персики.

Ваю: бобовые, соя, кукуруза и другие виды пищи, повышающие дошу ваю.

Питта: пасленовые и кислые фрукты (например, клубника, персики, абрикосы).

Капха: молочные продукты, пшеница, другие виды пищи, повышающие дошу капха.

Терапия: 
Общая терапия: первоначально пациентам следует избегать пищи, вызывающей аллергические реакции и принимать лечебные растительные средства, способствующие улучшению пищеварения (например, кардамон, кориандр); успокаивающие нервы (готу кола); укрепляющие иммунную систему (гудучи); следует есть пищу, соответствующую доминирующей доше; нужно выполнять физические упражнения и снизить уровень стресса. 

Для лечения пищевых аллергий применяют терапию, описанную в разделе об ухудшении всасываемости питательных веществ.

Когда аллергическая реакция снизится, можно принимать более сильные растительные средства, способствующие укреплению иммунной системы: спаржу кистевидную и физалис солнечнолистный.
Паразиты (крими)

Причины: существуют две формы паразитной инвазии – внутренняя и внешняя. Существуют четыре причины: пот, капха, кровь и фекалии.

Внешняя форма (бахья): паразитная инвазия является результатом плохого соблюдения гигиены; размером, формой и окраской паразиты похожи на семена кунжута, у них много лапок и они паразитируют в волосистой части головы и на одежде. Существуют два типа паразитов: головная вошь и лобковая вошь. Головные вши темного цвета, паразитируют у корней волос. Лобковые вши светлые, паразитируют у корней лобковых волос и в подмышках, а также на одежде, особенно в швах одежды. Обе разновидности передаются от человека к человеку при пользовании расческами, одеждой и другими личными вещами; они прикрепляют яички к волосам, которые также могут цепляться к одежде других людей. Они вызывают сыпь, зуд и мелкие опухоли.

Внешние причины: возникают из-за раздражения дош в результате приема неподходящей пищи и ведения неправильного образа жизни, совершения неправильных или неэтичных поступков, таких как брань, клевета, убийство, воровство, неэтичные поступки в прошлых жизнях. Нарушенные доши проникают во все каналы внутри организма, ухудшают состояние кожи, лимфы, крови и мышц, превращают их в благодатную среду для жизнедеятельности паразитов. Причина может также состоять в избыточном приеме сладостей, патоки, молока, йогурта, зерновых продуктов; зерновых продуктов, повышающих дошу капха (паразиты капха); зеленых листовых овощей (провоцирующих обильное выделение фекалий); зеленых овощей (паразиты обнаруживаются в фекалиях).

Капха: паразиты обитают в желудке и тонком кишечнике. Когда их количество повышается, они перемещаются и расселяются по всему желудочно-кишечному тракту. Их размер и форма могут различаться. Существует семь видов паразитов. Они вызывают тошноту, избыточное слюноотделение, несварение, утрату вкуса и аппетита, обмороки, рвоту, лихорадку, метеоризм, вздутие брюшной полости, изможденность, приступы чихания и выделение слизи из носа.

Паразиты в крови (рактаджа): паразиты, обитающие в кровеносных сосудах, очень мелкие, не имеют лапок, округлые, медной окраски; существует шесть видов таких паразитов. В число симптомов входят обесцвечивание кожи, ощущение жжения, зуда, колющей боли, возникновение бугорков на коже и другие заболевания кожи. Эти паразиты связаны с возбудителями малярии, филярии, проказы и вирусами крови, печени и селезенки. Они передаются с укусами комаров, блох и клопов. Некоторые паразиты попадают в пищеварительных тракт людей, работающих в медицинских учреждениях.
Паразиты в фекалиях (пуришаджа):паразиты обитают в толстой кишке, спускаясь ниже. Когда их численность возрастает, они поднимаются к тонкому кишечнику и желудку. После этого из-за них во рту возникает запах фекалий, отрыжка и выделение газов. Паразиты плотные или тонкие, закругленные и нитевидные; имеют голубой, желтый, белый или черный цвет; существует пять видов кишечных паразитов. Они вызывают диарею, дизентерию, боль в брюшной полости; также из-за них пища остается в желудке непереваренной; вызывают изможденность, плохое пищеварение, зуд в области ануса после дефекации.

Сладости провоцируют увеличение численности паразитов: паразиты капха и паразиты в фекалиях – кишечные паразиты (нематоды, анкилостомы, кишечные угрицы, ленточные черви, амебы, яйца паразитов попадают в организм при недоброкачественной тепловой обработке продуктов или вместе с грязью). При сильном пищеварении происходит уничтожение яиц паразитов и самих паразитов. Слабое пищеварение позволяет выжить яйцам паразитов и паразитам, размножаться и вредить здоровью человека. 
Терапия: паразиты чаще встречаются у людей с доминирующей дошей ваю и капха; обычно они связаны с накоплением ама или непереваренной пищи. Длительная зараженность паразитами вызывает атрофию тканей и нарушение ваю. Паразиты могут быть обнаружены у пациентов со всеми дошами:

Ваю: в стуле

Питта: в крови

Капха: в слизи или на слизистых оболочках, в желудке или в тонком кишечнике.
Общая терапия тридоша:

1) Сначала назначается детоксикационная диета (направленная на снижение ама); следует исключить сладости, мясо, молочные продукты, жареные блюда, изделия, содержащие дрожжи; следует есть больше сваренных на пару овощей.

2) Следует провести процедуры по очищению кишечника, затем в течение 3-5 дней принимать антипаразитические лекарственные растительные средства. Для мягкого проведения очистительной терапии следует взять чашку чая «трифала» с двумя чайными ложками касторового масла, прием после утреннего пробуждения. К полудню происходит от трех до пяти дефекаций. Более интенсивное проведение очистительной терапии включает прием чай с ревенем (1 чайная ложка порошка ревеня) – прием перед сном. Ревень также оказывает антипаразитическое воздействие.
3) Назначается прием повышающих иммунитет препаратов, таких как «сиддха макардхвадж», «кутаджахан вати» и «кутаджаришта», которые помогают быстро избавиться от паразитов.

Ваю: определенные растительные лекарственные средства стимулируют агни (пищеварительный огонь), чтобы он сжег паразитов: асафетида, черный перец, кайенский перец, «трифала», сыть круглая. Назначается диета, снижающая ваю – следует избегать насыщенной и сладкой пищи; необходимо добавлять специи с острым вкусом и применять касторовое масло для очищения кишечника. Если пациент испытывает недостаток в питательных веществах или слабость, в пищу следует добавлять физалис солнечнолистный, бала или женьшень.
Питта: растительные лекарственные средства с горьким вкусом способствуют очищению организма и уничтожению глистов. В число растительных лекарственных средств входят эмбелия смородиновидная (самое эффективное растительное средство аюрведы для лечения организма от глистов), кутадж (основное средство для лечения от амебных паразитов, особенно для лечения амебной дизентерии), пикрориза курроа, базилик, орехи катеху, сыть круглая, алоэ гель и свинчатка цейлонская. В течение дня можно есть тыквенные семена в неограниченных количествах. Очень полезны очищающие кишечник средства на основе касторового масла. В рацион пациента с доминирующей дошей питта следует включать больше сырой пищи, овощных соков, зелени; следует избегать острых специй.
Капха: пища с горьким вкусом очищает  организм и изгоняет глистов; эмбелия смородиновидная (основное лекарственное средство аюрведы, изгоняющее глистов), кутадж (основное растительное средство для лечения от паразитов), пикрориза курроа, базилик, орехи катеху, сверция чирата, сыть круглая; растительные средства,  усиливающие пищеварительный огонь агни, сжигающий паразитов: асафетида, черный перец, перец длинный и имбирь. В течение дня можно есть в неограниченных количествах тыквенные семена. Назначается диета, снижающая капха, содержащая большое количество острых специй (их следует употреблять до появления пота); следует избегать употребление сахара и молочных продуктов; в качестве очистительного средства следует употреблять корень ревеня.
Запор (анаха)

Признаки здоровья толстой кишки: отсутствие налета на языке, свободная дефекация после утреннего пробуждения. Стул должен держаться на поверхности воды (не тонуть), ежедневно происходит две-три дефекации.

Признаки нездоровья толстой кишки: задняя треть языка покрыта налетом, стул имеет дурной запах, дефекация происходит не каждый день или только раз в день.

Причины: питание трудноперевариваемой пищей и/или пищей, повышающей дошу ваю; запор возникает в результате лихорадки или инфекции; чрезмерный сон; подавление позывов к дефекации. Другие причины: сумбурный образ жизни; половые сношения в утреннее время (ослабляют поток элемента воздуха апана ваю вниз), питье кофе или чая утром (оказывают подсушивающее воздействие), недостаток физической нагрузки. Избыток эмоций (беспокойство, страх, волнение, гнев, нетерпение, нервозность).
Симптомы:
Ваю: сухость толстой кишки, метеоризм (без боли или в сочетании с болезненными ощущениями), вздутие брюшной полости; коричневатый налет на спинке языка; несвежее дыхание; тревожность; головные боли (элемент воздуха нагнетается вверх вместо того, чтобы поступать вниз вместе со стулом); частые позывы к мочеиспусканию в сочетании с затруднением мочеиспускания.

Питта: обычно запор начинается в конце лихорадки, поскольку токсины накапливаются в тонком кишечнике и в толстой кишке. Другие причины: употребление слишком жирной пищи, жареных, соленых, пряных, острых и горячих блюд (т.е. пищи, повышающей питта). В число симптомов входит гневливость, раздражительность, жажда, потливость, дурной запах от тела, ощущение жжения; язык имеет красный оттенок и покрыт желтоватым налетом; несвежее дыхание; покраснение лица; головная боль; дурные сновидения. Обычно у таких пациентов печень также нуждается в детоксикации.
Капха: избыточный сон, сон днем, недостаток физических упражнений, употребление пищи, повышающей капха. Возникает избыток слизи, который перекрывает каналы, вызывает ощущение тяжести, апатию, усталость; в стуле появляется слизь; язык бледный, рыхлый, покрыт белым налетом или слизью; вздутие брюшной полости; метеоризм, глухая боль в брюшной полости, отечность.
Терапия:

Общая терапия: самым лучшим растительным средством для лечения толстой кишки является препарат «трифала», который выводит токсины из толстой кишки, тонизирует и омолаживает ее, оптимизирует выведение стула. Прием утром и вечером (1/2- 1 ч.л. на 4 чайных ложки воды). «Трифала» - мягкое слабительное, «три плода» - амла, миробалан и терминалия хебула. Для усиления эффекта к плодовой смеси добавляют имбирь, а количество терминалии хебула удваивают. Оптимальной позой для дефекации является сидение на корточках.

Ваю: пациентам требуется пища, напитки, образ жизни, способствующие снижению доши ваю. Введение топленого масла ги и кунжутного масла увлажняет толстую кишку; такой же эффект оказывают молочные продукты и употребление в небольших количествах маслянистой пищи, например, миндаля и кунжутной пасты тахини. Перед отходом ко сну полезно принимать кипяченое молоко с топленым маслом и корицей. Следует употреблять растительные лечебные средства: имбирь, кардамон, фенхель. «Трифала» действует очень хорошо, но касторовое масло (2 ч.л. на чашку кипяченой воды, прием перед отходом ко сну) действует еще эффективнее; это средство применяют, если препарат «трифала» не подействовал. Дозировку касторового масла подбирают в соответствии с индивидуальными нуждами пациента. Необходимо употреблять природные лекарственные средства, усиливающие пищеварение: каменная соль, асафетида, «лаван бхаскар чурна». При запоре также помогает прием псиллиума  (2 ч.л.)  с 1 чашкой воды перед отходом ко сну. Сухая пища (различные виды капусты, чипсы, бобовые) повышают метеоризм и усиливают запор. Полезно ставить клизмы без масла и с маслом (см. Главу 7).

Питта: пациентам требуется пища, напитки и образ жизни, снижающие дошу питта. «Трифала», алоэ вера и фенхель очищают толстую кишку, тонкий кишечник и печень (1/2 ч.л.  перед сном). Полезно принимать перед сном теплое молоко с топленым маслом ги. Если проблему запора не снимают описанные выше средства, применяют очистительное средство с ревенем и фенхелем. До приема очистительного средства с ревенем требуется провести масляный массаж абхьянга и процедуру по стимуляции потоотделения, чтобы вывести токсины из тела назад в тонкий кишечник, место их первоначального образования.

Капха: пациентам требуется пища, напитки и образ жизни, снижающие дошу капха. Больным следует проводить пищевые разгрузки, выполнять физические упражнения; заниматься деятельностью, стимулирующей ментальную активность, меньше спать,- все эти меры помогают вылечить запор. Употребление сладостей, молочных продуктов, дрожжевых изделий, соленой, жареной и ферментированной пищи ухудшает этот недуг. «Трифала», алоэ и ревень полезны в качестве слабительных и очистительных средств. Прием острых специй, оказывающих согревающий эффект, необходим для уменьшения жировых тканей, выведения слизи и токсинов из организма (сушеный имбирь, черный перец, перец длинный, «трикату»). Прием одной-двух чайных ложек лечебных средств на чашку горячей воды перед сном  помогает победить этот недуг. Клизма без масла с отварами из упомянутых выше лечебных средств способствует очищению толстой кишки.

Геморрой (аршас)

Причины: одновременное нарушение всех трех дош ослабляет кожу, мышцы, жировую ткань; способствует закупорке вен ректальных мышц. Доминирующая доша определяет основную причину заболевания и симптомы.

Разновидности: существует две разновидности геморроя – врожденный и приобретенный. Геморрой бывает с выделением крови и без выделения крови.

Врожденный геморрой (сахаджа): связан с поступками родителей, вредящими здоровью или связан с судьбой. Это приводит к развитию геморроя тридоша, который можно контролировать, но вылечить невозможно (как все наследственные болезни). Геморроидальные узлы не кровоточат, направлены внутрь или наружу; некоторые имеют форму шариков, распределены нерегулярно или соединены друг с другом; желтовато-белой окраски; обычно небольших размеров; часто сопровождаются вторичными заболеваниями.

Послеродовой геморрой (джанмотта-раджа): существует пять разновидностей этого заболевания – ваю, питта, капха, тридоша и недуги крови. Ваю и капха вызывают появление некровоточащих узлов (шушка), питта и нарушения крови вызывают кровоточащий геморрой.
Симптомы врожденного геморроя: поток апана ваю, нарушенный от рождения, нагнетает воздух вверх, нарушает 4 остальные вторичные доши ваю, питта и капха. В результате развиваются следующие симптомы: человек рождается худым, тощим, изможденным и слабым; страдает от избытка газов; выделение мочи и фекалий может быть затруднено. Бледный цвет лица, камни и песок в мочеточниках. Выделение кала может быть различным – от запоров и сухости до диареи; может быть в норме. Иногда в фекалиях содержатся токсины и слизь. Кал может иметь белесый, бледный оттенок, или зеленоватый, желтоватый, красноватый оттенок; может быть неплотным или же плотным, слизистым.

В области пупка, мочевого пузыря и таза может развиться сильная боль. Другие симптомы: дизентерия, волосы стоят торчком; нарушение работы мочевой системы; диабет; бурчание в кишечнике; вздутие живота; ощущение залипания в сердце и в органах чувств. 
Пациенты могут жаловаться на сильную отрыжку с горьким и кислым вкусом, плохое пищеварение, раздражительность, слабость, недостаточное образование семенной жидкости. Также может возникать частый кашель, затрудненность дыхания, бронхиальная астма, жажда, тошнота, рвота, анорексия, несварение, хронический ринит, чихание, обмороки и головные боли. Голос пациента может стать низким, слабым, хриплым и надломленным; может развиться ушная болезнь, лихорадка, боль в костях и суставах, связанная с общей слабостью. Может возникать ощущение стягивания в боковой части грудной клетки и брюшной полости, в мочевом пузыре, в области сердца, в спине и в пояснице.  

Приобретенный геморрой

Общие причины: геморрой вызывается сильным раздражением дош, возникающим в результате неправильного питания и неподходящего образа жизни, ослабляюще действующих на пищеварительный огонь. Раздражение дош может наступить в результате избыточного секса, езды верхом, физического напряжения, длительного сидения на неровной или твердой поверхности или на пятках. В число других причин входит раздражение от наконечника клизмы, соприкосновение ануса с грубыми, шероховатыми поверхностями, мытье очень холодной водой, натуживание во время дефекации, подавление газов или натуживание при выпускании газов, мочи или кала. Также развитию этого заболевания может способствовать изможденность организма после лихорадки, опухоли брюшной полости, диарея, избыток ама, заболевания двенадцатиперстной кишки, водянка, анемия, физические перегрузки. У женщин это заболевание может возникнуть в результате аборта, выкидыша и при неправильном развитии плода. Это приводит к накоплению непереваренной пищи (токсинов или ама). Происходит отложение фекалий в складках кишечника, отложения становятся жесткими и трутся о стенки толстой кишки, что вызывает геморрой. 

Предостерегающие симптомы: слабое пищеварение, слабость мышц бедер, судороги икроножных мышц, головокружение, ослабление различных частей тела, набухание глаз, диарея или запор, метеоризм, боль в нижнем отделе брюшной полости, режущая боль в области ануса; трудности при дефекации; шум во время  испражнений. Бурчание в кишечнике, вздутие брюшной полости, изможденность, сильная отрыжка, избыточное выделение мочи, недостаточное выделение фекалий; отсутствие позывов к испражнению; появление испарины; повышение кислотности; головная боль; боль в спине, в груди; изможденность; обесцвечивание кожи; ступор; слабость органов чувств; гнев; пациент чувствует себя несчастным. 
Развитие заболевания:

Общее описание:нисходящий поток воздуха (апана ваю) начинает двигаться вверх из-за того, что прямая кишка заблокирована. Это нарушает четыре остальных формы ваю (прана, удана, вьяна и самана) в организме, а также в моче, кале, питта, капха, в тканевых слоях (дхату) и в областях, в которых они расположены. Пищеварение ослабляется и происходит накопление ама и фекалий в складках прямой кишки. Плохое пищеварение, скопление пота, мочи и фекалий могут развиваться в результате избыточного употребления тяжелой, сладкой, холодной пищи и жидкостей, что блокирует циркуляционные каналы и вызывает ощущение жжения. Употребление взаимно несочетающихся блюд, прием пищи до того, как усвоена пища, съеденная в предыдущий раз, еда небольшими порциями, питание недоброкачественной пищей или пищей, содержащей много соли, жира и углеводов; питание продуктами животного происхождения или употребление чрезмерного количества печенья могут способствовать развитию этого недуга. Другие причины: прием сушеных или сырых овощей, употребление уксуса, чеснока, маринованных овощей, трудноперевариваемых фруктов; ферментированное вино, загрязненная вода. Внешние причины: чрезмерное проведение процедур умащения, не проведение процедур по выведению токсинов; неправильное применение клизм; недостаток физических нагрузок; избыток половых контактов; сон в дневное время. Когда поток апана ваю становится чрезмерным, он нагнетает фекалии к анальному сфинктеру, причиняя ему вред и в результате развивается геморрой. Апана ваю нарушается при сидении на шероховатых, жестких или неровных сидениях; при тряской езде; при избыточных половых контактах; при неправильном введении наконечника клизмы; если вода в клизме слишком холодная; при расчесывании ануса. Геморрой развивается, если человек часто напрягается в жизни, натуживается при дефекации, подавляет естественные позывы; в результате выкидыше; в результате давления беременной матки на кишечник; при патологических родах.
Ваю: питание вяжущей, острой, горькой, сухой, холодной и легкой пищей; недостаточный прием пищи или голодание; питье крепких спиртных напитков; секс; жизнь в слишком холодной среде; сильные физические нагрузки; горе; пребывание на ветру.

Питта: питание острой, согревающей, соленой пищей; блюдами, содержащими острые и жгучие компоненты (чеснок, лук, кайенский перец); выполнение упражнений, требующих больших физических усилий; пребывание на солнце и вблизи огня; проживание в жаркой окружающей среде; прием алкоголя; зависть, гнев, нетерпение.

Капха: питание сладкой, маслянистой, холодной, соленой, кислой и тяжелой пищей; восточный ветер, холодный климат; умственная и психическая апатия.

Тридоша: вызывается комбинацией различных видов пищи и неправильным образом жизни, описанными выше.

Симптомы:

Общие симптомы: изможденность, отсутствие энтузиазма, беспомощность; слабый, надломленный голос; бледный цвет лица; ослабленность тканевых слоев; боль в жизненно важных органах. Кашель, жажда, дурной вкус во рту, затрудненность дыхания, выделение слизи из носа, усталость, неопределенные боли в теле, приступы чихания, отечность, лихорадка; импотенция, глухота, слепота. У пациентов может образоваться песок или камни в мочевом пузыре; беспокойство, потребность сплевывать; потеря аппетита, боль в костях и суставах; боль в сердце, в области пупка, в анусе и в паху. Возможны выделения из прямой кишки и появление геморроидальных узлов.

Ваю: сухость, зуд, ощущение пробегания «мурашек»; узлы синевато-красной окраски, неровные и плотные; трещины в заднем проходе; боль; ощущение онемения. Сильная головная боль, боль в межреберной области, в плечах, талии, бедрах и паху; приступы чихания; отрыжка. Пища не проходит через пищеварительный тракт; внезапная боль в сердце; утрата чувства вкуса и аппетита; кашель, затрудненность дыхания. Пищеварение нерегулярное, ощущение звона в ушах, головокружение; может отмечаться потемнение кожи, ногтей, фекалий, мочи, белков глаз. Кал выделяется небольшими порциями, сопровождается натуживанием и шумом; может развиться дизентерия с болезненным пенистым, слизистым жидким стулом. При отсутствии лечения развиваются опухоли органов брюшной полости, увеличение селезенки, брюшной полости и простаты. Пациенту в этом состоянии приносят облегчение маслянистые и горячие пища, напитки и предметы.

Питта: геморроидальные узлы неплотные, мягкие, дряблые; цвет узлов голубой, красный, желтый или черный; из узлов сочится сукровица, имеющая скверный запах; выделения сопровождаются ощущением жжения в теле. Астма, изъязвление, лихорадка, потливость, жажда, обмороки, потеря чувства вкуса и аппетита. В дальнейшем у пациента может возникать бред, затруднение акта дефекации; цвет лица, белков глаз и ногтей имеет коричневатый, зеленоватый или желтоватый оттенок. Стул приобретает желтый или красный цвет, с прожилками крови; в области ануса ощущение жжения и зуда. Возникают колики или покалывающая боль, стул становится жидким, желтоватого или зеленоватого оттенка; может развиться диарея. Стул и моча выделяются в больших количествах, имеют желтый цвет и дурной запах. Пациентам приносят облегчение охлаждающая пища, напитки и предметы.

Капха: геморроидальные разрастания глубоко укоренившиеся, крупные, набухшие, плотные, округлые, белые, выпуклые. Они могут быть маслянистыми, гладкими, могут причинять тупую боль (но при прикосновении не болезненны), жесткими. Больной испытывает сильный зуд, режущую боль в области ануса, мочевого пузыря и в области пупка. Кашель, затрудненность дыхания, тошнота, сильное слюноотделение, анорексия, выделение слизи; заболевания мочевой системы (дизурия, диабет, камни, песок). У пациента может наступить рвота, потребность много сплевывать, кашель, озноб, импотенция, глухая головная боль, лихорадка. Дефекация происходит с натуживанием; стул обильный, содержит слизь. Цвет стула может быть красноватым; бывают слизистые выделения. Моча и стул концентрированные, слизистые, белесого оттенка. Цвет кожи приобретает желтовато-белый оттенок; выделение кожного сала повышено. Постоянная отечность; ощущение, словно внутренние органы покрыты липким слоем. Во рту сладкий вкус. У пациента может возникнуть туберкулез и плохое пищеварение, вызванные скоплением ама (непереваренных пищевых токсинов) и связанными с ама недугами. Это хроническое заболевание. Облегчение пациентам приносят сухая и горячая пища, напитки и предметы.
Тридоша: одновременно развиваются симптомы всех трех дош.

Геморрой, вызванный нарушением крови: геморрой, вызванный нарушением крови, имеет сходные симптомы с геморроем питта; геморроидальные узлы выглядят также, как и при геморрое ваю. Кал твердый; геморроидальные узлы могут внезапно начать кровоточить. Кровотечение может приводить к появлению зеленоватого или бледного цвета кожи, а также к другим заболеваниям, связанным с потерей крови, силы, энтузиазма и способностей к чувственному восприятию. Самым серьезным вторичным осложнением геморроя является запор. Наиболее тяжелая форма геморроя сочетается с болью в сердце и/или с болью в межреберной области, с болью в конечностях; с обмороками, рвотой, жаждой и воспалением ануса. Симптомы отечности головы, ног, лица, зоны пупка, ануса или яичек также очень серьезны. В таких случаях геморрой можно контролировать, но невозможно вылечить. Это относится и к симптомам наследственного геморроя тридоша, когда узлы располагаются на внутренней поверхности анального сфинктера. Если у пациента крепкий организм и хорошее пищеварение, у них можно вылечить геморрой. Заболевание может оказаться длительным, если оно вызвано одновременным нарушением равновесия двух дош; когда оно наследственное; когда геморрой вызван нарушением трех дош; когда узлы расположены на внутренних складках прямой кишки. Тем не менее, если укрепить пищеварительный огонь, заболевание можно контролировать. Труднее всего поддается лечению геморрой, вызванный двумя дошами, геморрой, расположенный на поверхности второй ректальной складки и хронический геморрой длительностью более года. Случаи геморроя, вызванные нарушением только одной доши, расположенные на внешних складках прямой кишки и не отягощенные хроническим течением, легко поддаются лечению. Некоторые врачи рекомендуют проведение хирургической операции или прижигание щелочами. 
Существует еще 3 места в организме, где может развиться геморрой: в мужском половом органе (речь об этом заболевании пойдет дальше), в зоне пупка, а также на коже, подобно бородавкам.

Терапия:
Общая терапия: самые эффективные средства - ним, «трифала», гудучи, солодка, свинчатка цейлонская, эмбелия смородиновидная, дымянка Вайана (Fumaria Vaillantii).

Заболевание геморроем подразделяют на две основных категории – сухой и влажный. К первой категории относят геморрой, вызванный нарушением доши ваю и доши капха; геморрой, вызванный нарушением доши питта и нарушением крови, относится ко второй категории. Несмотря на то, что геморроидальные узлы при нарушении доши капха маслянистые, покрыты слизью, их считают сухими; влажным геморрой считается, если узлы кровоточат.
Симптомы сухого геморроя и терапия: при ощущении онемения; отечности; болезненности узлов их сначала смазывают маслом с «трифала», баилем или свинчаткой цейлонской. После этого делают теплый или масляный компресс с ячменем или с порошком из кунжутных семян, ставят теплый компресс с порошком аира обыкновенного, кукурузную муку смешивают с кунжутным маслом или топленым маслом ги, прикладывают сухую мякоть редьки.

Затем смесью баиля, адатоды сосудистой, калотрописа гигантского с касторовым маслом орошают область пупка и ануса. Пациенты могут принимать сидячие ванны с отварами, приготовленными из «трифала», баиля, сыворотки, пахты или с отваром из листьев редьки. Следует подготовиться к сидячей ванне, смазав геморроидальные узлы теплым маслом с «трифала» или  топленым маслом ги.

Ароматерапевтические процедуры: окуривание корнем калотрописа гигантского, вдыхание дыма от эмбелии смородиновидной, ячменя, физалиса солнечнолистного; вдыхание испарений перца длинного, смешанного с топленым маслом. 

Также применяют мази, тщательно смешав кунжутное масло, топленое масло или теплую воду с растительными лекарственными средствами. Мазь накладывают на геморроидальные узлы. Перечень лечебных средств: перец длинный, свинчатка цейлонская, куркума, «трифала», тростниковый сахар. Мази особенно полезны при отечности, тугоподвижности, при зуде и боли.

Природные средства, способствующие снижению различных видов геморроя, вызванных нарушением разных дош, применяются для лечения и других заболеваний (т.е. средства, оказывающие охлаждающее воздействие и средства с горьким вкусом для питта; согревающие, смазывающие средства для ваю; горькие и согревающие средства для капха). Если перечисленные терапевтические методы не помогают, проводят кровопускание (делать это могут только квалифицированные врачи).

В лечении используют и смеси из порошков лекарственных средств (чурна); состав смеси зависит от доминирующей доши, вызвавшей геморрой. «Трифала» - наилучшая чурна общего воздействия. Согревающие специи – имбирь, перец длинный и черный перец («трикату») – применяют для лечения геморроя, вызванного ваю и капха. Эти средства также помогают усилить эффективность пищеварения, улучшить аппетит, стимулировать нисходящий поток воздуха (апана ваю), снизить отечность, снять зуд и боль; увеличить запас сил и улучшить цвет кожи. Для лечения геморроя, вызванного нарушением питта, применяют ячмень, куркуму, «трифала» и эмбелию смородиновидную. 

Если пациент страдает от геморроя и запора, следует назначать отвар «трифала», «трифала» с пахтой или просто терминалию хебула с пахтой. Пахта – лучшее лекарство геморроя ваю и капха (при геморрое ваю в пахту можно добавлять чайную ложку топленого масла или кунжутного масла). В зависимости от уровня физических сил и от времени года пациенты могут принимать пахту в течение периода от одной недели до одного месяца, постепенно повышая, а затем снижая количество выпиваемых стаканов в день. (Пример схемы приема на месяц: первый день – 1 стакан пахты. Второй день – 2 стакана пахты. Добавляем по одному стакану в день, постепенно доводя до 15 стаканов на 15-й день. На 16-й день – 14 ласси, на 17-й день – 13 ласси. Постепенно снижаем количество стаканов на один стакан в день, на 30-й день выпиваем 1 стакан).  

Если у пациента слабый организм, ему следует принимать пахту утром и вечером. Если у пациента крепкий организм, ему можно в вечернюю порцию пахты добавить поджаренную ячменную муку. К пахте можно добавлять каменной солиь (саиндав намак), которую можно приобрести в любой индийской лавке. Пациентам следует есть пищу, которая уравновешивает их доминирующую дошу. После еды пахту едят, смешав с топленым или растительным маслом и с рисом басмати.

Существует три типа пахты (для каждой доши): пахта для доши ваю готовится из цельного молока. Для доминирующей доши питта подходит пахта из снятого молока. Пахта для доминирующей доши капха готовится из обезжиренного молока. Пахта прочищает циркуляционные каналы, помогает плазме (раса) достигать и питать все семь тканевых слоев (дхату). Говорят, что пациент, вылеченный от геморроя при помощи пахты, больше никогда не болеет геморроем.
Перечень других полезных видов пищи и напитков:
1. Для пациентов с геморроем ваю полезна жидкая каша (пейя) – рисовая мука, перец длинный, свинчатка цейлонская, баиль, пахта, обжаренные в топленом или растительном масле. Для приготовления каши берут 50 г риса басмати и варят в 8 частях воды.

2. Для пациентов с доминирующей дошей ваю и капха готовят густую кашу (явагу) – рис басмати с перцем длинным, пахтой и черным перцем. Для приготовления каши берут 50 г риса басмати, варят в 2-4 частях воды.
3. Для пациентов с доминирующей дошей питта - овощной суп – отварная и сушеная камнеломка язычковая, сушеная редька, баиль, пахта, любые вяжущие средства (например, листья малины).
4. При сочетании геморроя с запором – напитки с тростниковым сахаром, топленым маслом, ячменем, якорцами стелющимися, пахтой – для всех трех дош.

5. Для ваю – тростниковый сахар, ячменная мука, гранатный сок, кипяченая вода, черная соль.

6. Для капха и ваю – ячмень, мед, перец длинный, сушеный имбирь, черный перец, каменная соль, пахта.

7. Для питта особенно полезны зеленые листовые овощи.

8. Геморрой лечит длительный прием свежего несоленого сливочного масла с сахаром и кунжутными семенами.

Клизмы:
1) При гастрите (идущем вверх потоке воздуха упана ваю) – отвар свинчатки цейлонской, перца длинного, баиля, солодки. Клизма анувасана.
2) Лечебная клизма для ваю – молоко, отвар препарата «дашмул», касторовое масло, черная соль. Клизма нируха. 

Терапия кровоточащего геморроя: бывает двух типов – лечение при доминировании доши питта и терапия при вторичном нарушении доши капха или доши ваю. Признаки вторичного нарушения ваю – сероватый оттенок узлов, твердый и сухой стул, затруднения при выпускании газов; из узлов сочится красноватая пенистая сукровица; боль в пояснице, бедрах и анусе; слабость. Употребление сухой пищи и неправильный образ жизни приводят к такому состоянию. (При сильном кровотечении доминирует ваю, даже в случае избытка доши питта и доши капха). Терапия должна включать употребление маслянистых холодных блюд и подходящий образ жизни. 

Признаки вторичного нарушения доши капха – стул жидкий, желтоватый или белесый, сухой, тяжелый и холодный; кровянистые выделения  из узлов густые, нитевидные, бледно-желтого оттенка, слизистые. В области ануса ощущает онемение; область ануса покрыта слизью. Такое состояние вызывает употребление тяжелой и сухой пищи и неправильный образ жизни. 

Сначала рекомендуется провести детоксикацию или очистительную терапию (т.е. пищевые воздержания, очищение кишечника, очищение желудка вызовом рвоты), затем следует назначить прием природных лекарственных средств.

Гемостатическая терапия (остановка кровотечения): если из узлов сочится наполненная токсинами кровь, кровотечение в течение определенного времени необходимо, чтобы дать выход токсинам. При преждевременной остановке кровотечения могут развиться заболевания ракта питта, например, кровотечение из других отделов тела, лихорадка, сильная жажда, ослабленное пищеварение, анорексия и желтуха. Перечень симптомов дополняют отечность, колики в области ануса и в тазовой области, заболевания кожи в области поясницы и в бедрах, анемия; задержка газов, мочи и стула; головные боли и ощущение тяжести. 

Лекарственные средства с горьким вкусом стимулируют пищеварение, метаболизм и способствуют прекращению кровотечения. Если даже после выведения токсинов доминирует доша ваю, рекомендуется принимать маслянистые жидкости, применять массаж, ставить клизмы анувасана. Если единственной причиной является доминирование доши питта и узлы кровоточат в летнее время, следует немедленно провести процедуры, направленные на прекращение кровотечения.

Отвары лекарственных средств, оказывающие гемостатическое воздействие:  кутадж, имбирь (способствуют свертываемости крови), сандаловое дерево, ним, cыть круглая, баиль, мезуя, дымянка Вайана (Fumaria vaillantii), красный лотос, белый лотос, бала, корица.

Лечебный рецепт: поджаренную ячменную муку смешать с любым лекарственным средством из перечисленных выше, отдельно принимать лук или же в смеси с ячменем и сахаром (или с пахтой, сливочным маслом и кунжутными семенами).

Остановке кровотечения способствует орошение отварами, сидячие ванны и применение мазей из описанных выше растительных лечебных средств. Отвары готовят из солодки, терминалии арджуна, нима, адатоды сосудистой. Ванны готовят с маслом сандалового дерева и солодкой. Мази готовят с топленым маслом, маслом сандалового дерева и маслом дерева ним.

При опущении толстой кишки (определяется при нащупывании пульса питта/ваю) или при ощущении жжения либо липкости в области ануса следует смазывать эту область кунжутным или топленым маслом с мареной сердцелистной, солодкой, маслом сандалового дерева и с маслом дерева ним, с медом и топленым маслом, маслом красного и белого сандалового дерева.

Терапия продолжительного кровотечения: на лоб накладывают компресс из полевички и готовят суп из этого растения (наилучшее растительное средство, способствующее свертываемости крови), с сандаловым и топленым маслом. Также ставят клизмы анувасана с теплым топленым  и сандаловым маслом.

Резюме: для пациентов с доминирующей дошей ваю применяют терапию с использованием маслянистых, кислых и сладких средств.

Для пациентов с доминирующей дошей питта применяют горькие, сухие и охлаждающие средства.

У пациентов с доминирующей дошей капха применяют согревающую терапию.

Геморрой, диарея и пищеварительные расстройства (грахани – плохая всасываемость питательных веществ, анемия и нарушения ЖКТ) могут взаимно способствовать развитию друг друга. Эти состояния возникают из-за плохого пищеварения и лечатся при помощи мер по укреплению пищеварения. В целом геморрой лечат приемом жареных овощей, густой ячменной каши, овощного супа с топленым маслом, молока и пахты.

Вздутие живота 

Возникает как следствие геморроя (удаварта).
Причины: доша ваю нарушается в результате приема пищи и напитков, способствующих повышению элемента воздуха, т.е. имеющих горький, вяжущий вкус, обладающих подсушивающим действием (брокколи, ячмень, яблоки, бобовые, сухие кукурузные хлопья).

Симптомы развития: накопленный воздух блокирует нисходящий поток апана ваю. Это приводит к высушиванию влаги в каналах, затрудняет перистальтику, выведение мочи и газов.

После этого в нижней части брюшной полости, в межреберной области, спине, в области сердца развивается сильная боль; возникает тошнота, режущая боль в прямой кишке, сильная непрерывная боль в мочевом пузыре; могут опухнуть щеки. Ваю движется вверх. На следующей стадии развития заболевания возникает рвота, анорексия, лихорадка, заболевания сердца, вызванные нарушением доши ваю, заболевания двенадцатиперстной кишки и подавление рефлекса мочеиспускания. Может развиться дизентерия, глухота, слепота, затрудненность дыхания, головная боль, кашель, выделение слизи из носа, беспокойство сознания, страх или волнение, кровотечение, опухоли брюшной полости, увеличение брюшной полости. Эти заболевания, являясь вторичными осложнениями, в сочетании с геморроем очень трудно поддаются лечению. Таким образом, запор является главным заболеванием, которое необходимо лечить до возникновения вторичных симптомов. 

Терапия: 

«Трифала» - для ваю

Касторове масло – для питта, питта/ваю – 2 чайных ложки на чашку горячей воды, прием перед отходом ко сну. 

Ревень – более интенсивное очищение.

Сенна – самое сильнодействующее средство.

Терапия должна включать проведение масляного массажа (умащение), после чего следует провести процедуры по стимуляции потоотделения. После процедур умащения и стимулирования потоотделения пациенту ставят свечи с природными лекарственными средствами: перец длинный, рандия кустарниковая, угольная зола, горчица и пальмовый сахар-сырец. В тяжелых случаях применяют процедуры очищения кишечника с использованием касторового масла и ставят клизму нируха (применяя главным образом касторовое масло). 
Ожирение
Причины: в целом, представление о нормальном весе зависит от культуры. Люди запада стремятся к стройности, телу питта. Более древние культуры считали идеалом тело капха (физической активности также придавалось преобладающее значение). Таким образом, диагноз «повышенная масса тела» может ставиться лишь в том случае, если вес тела создает проблемы со здоровьем. Причины образования повышенной массы тела – переедание, избыточный прием тяжелой или холодной пищи, избыточный сон, недостаток физических упражнений. В число других причин входит нарушение гормонального равновесия, повышенная эмоциональная чувствительность, привязанности, утрата любви или пониженная самооценка, чувство незащищенности и беспомощности, плохое пищеварение. Прием лекарств, снижающих вес и подавляющие чувство голода, могут ослабить пищеварение и повысить содержание элемента воздуха,  тем самым нарушая дошу ваю. Если в результате повышенной массы тела ухудшается пищеварение, питательные вещества не всасываются организмом. Поэтому мозг получает команду снова начинать есть. И снова пищеварительный огонь не способен извлечь питательные вещества из пищи. Так развивается порочный круг переедания с недостаточной всасываемостью питательных веществ или полным отсутствием всасываемости.  

Ваю: внезапные колебания веса (избыточный вес, недостаточный вес, норма), переменчивое чувство голода; пациент есть много сахара для успокоения нервов. Еда приносит чувство защищенности.

Ваю/капха: данная конституция определяет повышенную нервную возбудимость и слабое пищеварение.

Питта: основной причиной повышения веса является переедание, поскольку у пациента сильный аппетит. Человек может испытывать пристрастие к сахару и красному мясу. Повышение веса выражается в увеличении мышечной массы и в дряблости тканей.

Капха: самая распространенная доша, при которой развивается ожирение, замедленный метаболизм; вес легко и быстро повышается; неукротимый аппетит (человек испытывает потребность все время что-то жевать); нарушение функций щитовидной железы или нарушение гормонального равновесия, в результате чего в организме задерживается вода и жир; слабость поджелудочной железы и почек; замедленный пульс и пониженная энергия; дряблость, бледность; жирная кожа; избыток слизи или слюны; возможны подкожные отложения жира и доброкачественные опухоли.

Терапия: 

Общие рекомендации: следует назначить долгосрочный и мягкий режим питания, это более естественно для организма чем внезапное проведение строгих диет. Зима – неподходящее время для введения новой диеты, поскольку холод может снизить сопротивляемость организма и теплопродукцию организма. Необходимо провести легкие очистительные процедуры и назначить легкую диету, следует рекомендовать пищевые посты и разгрузки; пациенту следует употреблять растительные средства, оптимизирующие пищеварение (специи), легкие слабительные средства и тонизирующие средства –гуггул (1 г три раза в день) или горная смола (1/2 г дважды в день). Эти меры помогают в течение нескольких месяцев снизить ожирение. При переедании помогает прием готу кола, которая помогает успокоить сознание.
Ваю: природные средства, пища и образ жизни, способствующие снижению ваю; пища, содержащая сложные углеводы (продукты из цельного зерна и крахмалистые овощи); в диете следует избегать употребления рафинированного сахара, уменьшить количество специй, оказывающих согревающее воздействие и увеличить количество компонентов со сладким вкусом, успокаивающих сознание – кардамон, кориандр, бакопа моньери, нард, физалис солнечнолистный. Гуггул помогает очистить организм и согреть тело.
Питта: употребление пищи, снижающей питта; следует избегать есть мясо, рыбу, маслянистую, жирную, жареную пищу, сахар и десерты. Салаты из сырых овощей, зелень, хлорофилл; растения и овощи с горьким вкусом, а также горькие слабительные средства являются лучшими для снижения веса и борьбы с пристрастием к сахару. Природные лечебные средсва – гель алоэ вера, пикрориза курроа, куркума, филлантус китайский. 

Капха: прием пищи, снижающей капха; следует избегать употребления рафинированного сахара, соли, молочных продуктов, сладких фруктов, хлеба, печенья, мяса, рыбы, фруктовых соков, холодных жидкостей, растительных масел. Наилучшими видами пищи для пищеварения являются пророщенные зерна – содержащиеся в них энзимы помогают пищеварению. Пищу следует принимать с 10 утра и не позже 6 вечера. Прием специй, оказывающих согревающее воздействие и пищевые разгрузки (если у пациента сильный организм) помогают наладить метаболизм. Рекомендуется употреблять чаи со специями, овощные соки; овощи, сваренные на пару, бобовые, продукты из цельного зерна. Пациенту следует меньше спать, исключить дневной сон, выполнять интенсивные аэробные упражнения. Растительные средства, оказывающие согревающий эффект (черный перец, имбирь, куркума, «трикату»), помогают сжигать жир и способствуют повышению пищеварительного огня. Растительные средства с горьким вкусом помогают снизить жировые отложения. Перечень горечей включает такие средства: пикрориза курроа, коммифора мирра, «трифала» и гуггул. Якорцы стелющиеся – мягкое диуретическое средство. Горная смола помогает работе почек. Бакопа моньери – полезное успокоительное средство.
Кандидоз
Причина: обычно заболевание возникает в ЖКТ, затем попадает в кровь и другие органы. Грибок кандида обычно поражает организм при слабом пищеварении в результате накопления токсинов ама. Обычно это связано с повышением доши ваю или капха, но может также вызываться дошей питта. Избыточный прием сахара, лекарств, антибиотиков, частые простуды и грипп, слабость нервной системы; беспокойство, страх, горе и гнев также могут способствовать возникновению кандидоза.

Симптомы:

Общие симптомы: хроническое понижение энергии; лихорадка при несильном повышении температуры; переменчивость пищеварения; плохое функционирование иммунной системы; пищевые аллергии.

Ваю: бессонница, боль в пояснице, сухость кожи, нервозность, беспокойство, головокружение, звон в ушах, депрессия, метеоризм, вздутие живота, запор; непостоянство энергетического уровня организма.

Питта: лихорадка, жажда, ощущение жжения, повышенная кислотность, инфекции.

Капха: флегма, частые простуды и грипп, набухание гланд, отечность, ощущение тяжести, вялость, избыточный сон.

Нарушение двух дош или тридоша: проявляются симптомы двух или всех трех дош.

Терапия:

Общая терапия: такая же, как и при лечении от паразитов. Целью терапии является уничтожение дрожжевых грибков и укрепление иммунной системы. Достичь этой цели помогает восстановление пищеварительной и иммунной систем. Следует избегать употребления рафинированного сахара, белого хлеба; продуктов, содержащих дрожжи; молочных продуктов, сладких фруктов, сырых овощей и холодных напитков. 

Ваю: в перечень противогрибковых средств входят асафетида, чеснок, имбирь, перец длинный, «трикату», «трифала», эмбелия смородиновидная, сыть круглая. Эмбелия смородиновидная и сыть круглая являются противогрибковыми средствами, однако они ослабляют иммунную систему, поэтому их прием лучше ограничить 1-2 неделями. Средства, улучшающие пищеварение: кардамон, тмин, имбирь. Средства, укрепляющие иммунную систему: бакопа моньери, гудучи, бала, «йогарадж гуггул» и шафран. После этого пациенту назначают прием спаржи кистевидной и физалиса солнечнолистного.

Питта: в качестве противогрибковых средств следует принимать эмбелию смородиновидную и сыть круглую. Средства, улучшающие пищеварение: бакопа моньери, «гудучи», бала, «кайшоре гуггул», шафран и ним. Позже назначают прием спаржи кистевидной. 
Капха: противогрибковые средства – эмбелия смородиновидная и сыть круглая; средства, улучшающие пищеварение – кардамон, имбирь, асафетида, «трикату», «трифала». Средства, укрепляющие иммунитет: якорцы стелющиеся, бакопа моньери, гудучи, бала, шафран. Также применяются ним и гуггул.

Средства, применяемые при терапии кандидоза по типу питта помогают и при болезни Лайма. В нашем лечебном центре эта терапия дала хорошие результаты во всех случаях терапии болезни Лайма.
Язвенная болезнь

Об инфекционных язвах речь пойдет в следующей главе.

В этом разделе мы рассмотрим язвенную болезнь желудка. Когда слизистая оболочка желудка воспаляется, человек ощущает боль, ощущение жжения; иногда язва кровоточит. Современная западная медицина считает, что язвенная болезнь желудка вызывается бактериями. Далее мы обсудим обе точки зрения.

Антибактериальная терапия: аюрведическая терапия язвы желудка включает в себя проведение антибактериальной терапии.

Ваю: чеснок, сандаловое масло, жасмин, куркума.

Питта: сверция чирата, желтокорень канадский, алоэ, сандаловое масло, жасмин, куркума.

Капха: чеснок, желтокорень канадский, алоэ, сандаловое масло, куркума.

Противовоспалительная терапия: обычно это заболевание развивается вследствие психологического стресса, волнения, чрезмерного утомления, излишней нервной чувствительности и т.д. Причиной заболевания может также стать чрезмерное употребление пищи с острыми специями и избыточный прием алкоголя.

Общие рекомендации: лучше всего, если пациент будет соблюдать мягкую диету, включающую легко перевариваемые блюда. Полезно проводить молочные дни. Алкоголь и курение приводят к обострению язвы, также как чеснок, лук, маринованные овощи, уксус и соль. Бананы и овощи из семейства пасленовых также могут вызвать нежелательные последствия. Рекомендуется проведение терапии по снятию повышенной кислотности. Полезно применять растительные природные средства, защищающие слизистую оболочку желудка – алоэ гель, спаржа кистевидная, солодка.

Ваю: симптомы чаще выражаются в виде боли, а не жжения; зябкость; головокружение, беспокойство, бессонница, метеоризм, запор, вздутие живота, болезненное сердцебиение. Прикладывание грелки к животу приносит облегчение. Избыточный прием сухой и легкой пищи высушивает слизистый секрет и приводит к язве. Поэтому пациенту назначается диета, снижающая ваю. После того, как пациент некоторое в течение некоторого времени будет придерживаться мягкой диеты, можно вводить специи, например, «хингвастак», «лаван бхаскар чурна», «трикату» (прием этих средств следует исключить, если язык сухой, с трещинами или имеет красноватый оттенок). Эти препараты принимают с теплым молоком или топленым маслом.

Питта: доминирующим симптомом является ощущение жжения. Гнев и нетерпение- психологические причины возникновения язвы желудка питта. Рекомендуется снижающая дошу питта диета и прием растительных средств с горьким вкусом, таких как алоэ, барбарис, сверция чирата, пикрориза курроа, «махасударшан чурна»; болеутолящие средства, например, спаржа кистевидная.
Капха: у людей с этой доминирующей дошей язва желудка встречается очень редко. Физические симптомы: выделение прозрачной слизи или слизи, имеющей белый цвет; тошнота, отсутствие аппетита, тупая боль, ощущение тяжести. Психические симптомы: жадность, горе или эмоциональная привязанность. 

Рекомендуются растительные средства, способствующие перевариванию слизи: «трикату», перец длинный, черный перец, сухой имбирь.

Ама
В этой книге неоднократно обсуждался вопрос об ама. При ама, т.е. скоплении непереваренных пищевых токсинов, могут развиваться многие заболевания. Таким образом, пациенту следует соблюдать специальную диету, способствующую выведению ама, которая в основном устраняет избыток доши капха (поскольку пища, повышающая капха, способствует накоплению ама). Диета, способствующая выведению ама, истощает организм, длительность ее применения зависит от уровня физических сил пациента. Люди с доминирующей дошей капха могут придерживаться этой диеты в течение длительного времени. Пациенты с доминирующей дошей питта нуждаются в периодическом проведении омолаживающей терапии. Пациенты с доминирующей дошей ваю, представители самой слабой конституции, должны соблюдать такую диету в течение только одной недели, после чего в рацион следует включать омолаживающие растительные средства и пищу. В приведенной ниже таблице перечислены виды пищи, способствующие выведению ама. Следует выбирать пищу из столбца «способствует снижению ама» в соответствии с доминирующей дошей.
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	Пища, воздействующая на ама

	Способствует снижению ама
	Способствует повышению ама

	Лимон, лайм, грейпфрут, гранат, клюква
	Sweet fruits

	Сваренные на пару овощи (для ваю и 

капха)/сырые (для питта). Наилучшая пища: 

пророщенные зерна, овощные соки
	Картофель, грибы, морковный сок 

(чистый морковный сок или морковный

сок, не смешанный с другими видами 

сока,- слишком сладкий)

	Продукты из цельного зерна (умеренное 

употребление овсянки и пшеничной каши); 

кичари
	Хлеб, печенье, продукты из 

рафинированной муки, содержащие 

дрожжи

	Бобы мунгдал
	Все другие виды бобовых

	Умеренное употребление тыквенных семечек
	Орехи и семечки

	Ацидофилин, пахта (взбитая - такра)
	Молочные продукты

	---
	Свинина, мясо, рыба, птица, яйца, сало

	Топленое масло (в умеренных количествах), 

горчичное и льняное масло
	Растительные масла

	Свежий мед
	Различные виды сахара

	Специи
	Соль

	Теплые жидкости (чай из трав)
	Холодные жидкости, кофе
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Созерцая объекты, приносящие наслаждение чувствам, человек развивает привязанность к ним, из привязанности рождается вожделение, а из вожделения - гнев. Гнев порождает полное заблуждение, а заблуждение затмевает память. Вслед за памятью пропадает разум, и тогда, лишившись разума, человек снова погружается в пучину материальной жизни.
«Бхагавад Гита», Глава 2; стихи 62-63.

Верховный Господь сказал: О Aрджуна, эта сила не что иное, как вожделение, которое возникает под влиянием гуны страсти, а затем превращается в гнев. Вожделение - всепожирающий, греховный враг всех существ в этом мире.
«Бхагавад Гита», Глава 3; стихи 37.

Глава 16. Инфекции и раны

Лихорадка, абсцессы, свищи, раны, воспаленные язвы,
переломы/смещение обломков кости
Лихорадка (джвара)

Л

ихорадка, известная как царь всех болезней, считается самой мучительной болезнью. Ее жар уничтожает оджас (сок жизни) и ослабляет тело, чувства и сознание. Это заболевание было самым первым недугом людей и развилось первым среди всех болезней. Лихорадка воздействует на сознание и тело целиком. Лихорадка считается самой сильной изо всех заболеваний потому, что она может приводить к смертельному исходу и может поражать человека при рождении.

В ведической мифологии существует легенда о том, что лихорадка произошла от божества Рудры (предшественника Шивы, уничтожающего невежество), который излил свой гнев на асуров (демонов), в результате чего боги (элементы природы) были поражены жаром и болью, все существа потеряли сознание. Боги умилостивили Шиву, и он вернул им здоровье. Он сказал, что гнев будет принимать форму лихорадки, поражая людей при рождении, при смерти когда они не будут следовать образу жизни, предначертанному аюрведой. Итак, люди, ведущие добродетельную жизнь, не будут страдать от лихорадки. Лихорадка приводит к измождению, вызывает бред, беспокойство от жара, - все это происходит от нездорового образа жизни и неправильного поведения. Традиционная (аллопатическая) медицина также считает лихорадку доминирующим и общим симптомом для всех заболеваний. Лихорадка – первый сигнал, который тело посылает в ответ на нарушение равновесия или инфекцию.

Восемь типов лихорадки

Существует 8 основных форм лихорадки: ваю, питта, капха, ваю/питта, ваю/капха, питта/капха, питта/ваю, тридоша (Саннипатика выделяет 13 форм), а также 5 типов лихорадки, вызванных внешними причинами. Лихорадка тридоша и лихорадка, вызванная внешними причинами, могут быть обусловлены одной или двумя доминирующими дошами, а также блокированием поступления сока жизни (оджаса). Существует пять разновидностей рекуррентной лихорадки, связанных с малярией (вишамса джвара).

В развитии лихорадки выделяют три стадии, подробнее речь о них пойдет далее.
Причины и развитие лихорадки
Неправильное или избыточное применение масляной терапии; воспалительный процесс; переутомление, изможденность; прием вредных, токсичных или ядовитых веществ; скудное питание; внезапная перемена диеты или погоды; плохое поведение; горе, гнев, страсть; токсичные испарения; пагубное воздействие планет и звезд при рождении; проклятье, чары; воздействие факторов, связанных с родами (выкидыш, преждевременные роды, недостаточный гигиенический уход после родов или при первом сцеживании молока после родов).
Развитие заболевания: происходит нарушение дош и они:

1. попадают в желудок и кишечник (амашайя) [каждая доша – ваю, питта, капха, попадая в амашайя, вызывает нарушение и приводит к лихорадке по типу соответствующей доши];

2. смешиваются с ама (непереваренными пищевыми токсинами);

3. попадают в плазму или в лимфу (раса) в зависимости от уровня жара;

4. смешиваются с плазмой, приводят к нарушению состава плазмы (раса), гемоглобина (ракта), мышечных тканей (мамса) и потовых желез (сведа срота);

5. вытесняют пищеварительные энзимы из ЖКТ. Агни распространяется по всему организму (попадает во все ткани, органы и т.д.), жар охватывает кожные покровы. Температура тела повышается, потоотделение прекращается. Современная наука называет этот процесс повышением метаболической активности. В свою очередь, это способствует повышению температуры тела. 

Чтобы изучить все необходимые данные по поводу лихорадки, врач-практик аюрведы (вайдья) должен проанализировать следующее:

	1. Природа заболевания
	  9. Симптомы и признаки

	2. Факторы, спровоцировавшие 

    возникновение заболевания
	10. Вовлеченные в патологический 

      процесс доши

	3. Происхождение заболевания
	11. Характерные черты

	4. Причины заболевания
	12. Признаки и симптомы 

      выздоровления

	5. Ранние или инкубационные 
    симптомы и признаки
	13. Профилактика рецидива

	6. Локализация заболевания
	14. Причины рецидива

	7. Степень заболевания
	15. Лечение рецидива

	8. Время начала заболевания
	


Вайдья должен уметь различать лихорадку, вызванную употреблением алкоголя; должен уметь определять состояние семи тканевых слоев дхату; должен знать признаки начала и окончания лихорадки и хронической лихорадки.

Причины лихорадки
	ментальные/физические

	холод/жара

	внутренние/внешние

	сезонные/не связанные с временем года

	поддающиеся лечению/неизлечимые


Причины возникновения лихорадки могут быть физическими и ментальными. В мифологии говорится о том, что лихорадка от холода вызывается божеством Сома, а лихорадка от жары вызывается божеством Агни. Лихорадка, возникающая в определенное время года, должна лечиться в это время года. Лихорадки подразделяются на легкоизлечимые, трудноизлечимые и неизлечимые.

Инкубационные или ранние симптомы и признаки
	1
	2
	3

	вялость 
	равнодушие
	апатия 

	тяжесть 
	лень 
	обморок 

	медлительность
	томление духа 
	тошнота 

	отсутствие аппетита 
	слезы 
	боли в теле

	быстрая утомляемость 
	несварение 
	слабость 

	избыточный сон 
	сонливость 
	сильная жажда 

	оскома 
	боль в икрах 
	забывчивость 

	депрессия 
	потемнение в глазах 
	плохое настроение 

	волосы стоят торчком 
	бледность кожных 
покровов 
	сильная зевота 

	попеременное желание
то горячего, 
то холодного 
	желание пищи и 
напитков с острым, 

кислым и соленым 

вкусами 
	нетерпеливое желание
получить совет, 
который поможет 

	антипатия к сладостям, музыке, детям, к холодной воде, тени и солнцу
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Ранние симптомы лихорадки, вызванной различными дошами
	1
	2

	Ваю
	Сильная зевота

	Питта
	Ощущение жжения в глазах

	Kапха
	Потеря аппетита

	Тридоша
	Все симптомы

	Двойная доша
	Симптомы двух дош


Причины, вызывающие лихорадку ваю (ваю джвара)
	1
	2
	3

	припадок гнева,

раздражения
	словесное оскорбление
	голодание

	беспокойство
	горе
	избыток физических упражнений

	подавление

естественных позывов
	несвоевременный

поздний отход ко сну
	плохая осанка

	избыточное проведение процедур очищения

вызовом рвоты, процедур очищения кишечника,

сухих клизм
	чрезмерный секс

	избыточный прием маслянистой, легкой или

холодной пищи
	избыточное проведение процедуры

кровопускания


Симптомы лихорадки ваю (ваю джвара)
	1
	2
	3

	Судороги и боль в икрах
	Утрата чувствительности 
и тугоподвижность стоп
	Сжимающая боль 

в брюшной полости или

в плечах

	Разболтанность суставав
	Слабость в бедрах
	Звон в ушах

	Отсутствие выделения пота,
фекалий или мочи
	Резкая, режущая боль в 
верхней части туловища
	Покраснение лица, глаз, 
ногтей, мочи, горла, губ, 
кожи, фекалий

	Острая боль в спине, 
в костях, в межреберной 

области; сухость кожи
	Вяжущий или неприятный 
вкус во рту
	Утрата чувства вкуса 

и аппетита

	Боль в грудной клетке
	Анорексия
	Желание находиться 

на солнце

	Головная боль
	Головокружение
	Бессонница

	Приступы сухого кашля
	Волосы стоят торчком
	Сухость губ, рта, горла

	Печаль
	Сухость кожи
	Несварение

	Ощущение слабости 
и бессилия в теле
	Пульсирующая боль 
в висках
	Сбивчивая речь

	Потребность в горячей 
пище и в контакте 
с горячими предметами
	Изменчивость температуры 
	Течение лихорадки 
нерегулярное – острые 

приступы сменяются 

периодами затишья

	Дрожь
	Тугоподвижность челюстей
	Оскома

	Нерегулярное снижение и 
повышение температуры
	Температура повышается после обеда днем, на закате 
солнца, в конце лета


Общие слова для описания симптомов лихорадки ваю: резкая, режущая, судорожная боль; зябкость; сухость.

Причины огненной лихорадки (питта джвара)

	1
	2
	3

	Неправильное питание
	Прием пищи 

при несварении
	Пребывание на жарком 

солнце и у огня

	Переутомление
	Избыточный прием пищи, оказывающей 

согревающее воздействие; пищи с соленым, 

кислым и острым вкусом


Симптомы огненной лихорадки (питта джвара)

	1
	2
	3

	Головокружение
	Обморок
	Токсичность

	Диарея
	Повышенная 

кислотность
	Сильная жажда

	Красноватая сыпь 

на коже
	Ощущение жжения
	Сбивчивая речь

	Потливость
	Высокая температура
	Желчь во рвоте

	Отхаркивание крови
	Потребность в холодной 

пище и напитках
	Скверное дыхание

	Бред
	Беспокойство
	Потребность спать 

в дневное время

	Аллергическая сыпь
	Головокружение
	Интоксикация

	Лихорадка возникает 

во время 

пищеварительного 

процесса
	Возникает в полдень, в полночь, осенью

	Острый вкус во рту
	Зеленоватый/
желтоватый

оттенок кожи, ногтей, 

глаз, мочи, стула
	Потребность в холодной 

пище, напитках 

и предметах


Симптомы водяной лихорадки (капха джвара)
	1
	2
	3

	Вялость
	Тошнота
	Небольшое повышение

температуры

	Сладкий вкус во рту
	Насморк
	Тяжесть

	Глаза блестят 

стеклянным блеском/ 

имеют белесый оттеной
	Отечность
	Отсутствие аппетита 

и чувства вкуса

	Сонливость
	Небольшой жар
	Кислая отрыжка

	Блокировка каналов 

(срота)
	Пища не усваивается
	Запор; отсутствие 

выделения мочи и пота

	Затрудненность 

дыхания
	Лихорадка возникает 

после приема пищи
	Потребность в теплых 

предметах

	«Гусиная» кожа
	Кашель
	Дрожь

	Обмороки
	Ступор
	Глухое биение сердца

	Незначительная боль 

в конечностях
	Увеличение 

слюноотделения
	Светлая сыпь на коже

	Тяжесть в груди
	Рвота
	Плохое пищеварение

	Белесый оттенок кожи, 

ногтей, слизи, мочи, 

стула
	Лихорадка возникает 

по утрам, по вечерам, 

весной
	Тяга к теплой пище и напиткам


Ключевые слова для описания симптомов лихорадки капха: белесый, холодный; замедленно мыслящий.

Причины лихорадки, вызванной несколькими дошами
Существует четыре типа такой лихорадки

1. Ваю/питта

2. Ваю/капха

3. Питта/капха

4. Ваю/питта/капха

Существует 12 разновидностей такой лихорадки, когда доминируют две или все три доши (т.е. ваю/питта одинаково доминируют, или же ваю/питта при большем доминировании ваю, ваю/питта/капха при доминировании питта и капха и т.д.).

Лихорадка с доминированием всех трех дош начинается в соответствующее время дня (или ночи), в соответствующее время года и в соответствующий момент пищеварительного процесса (упоминалось выше). В сезон дождей (с середины июля по середину сентября) чаще возникает лихорадка ваю. Осенью (с середины сентября по середину ноября) чаще возникает лихорадка питта. Весной (с середины марта по середину мая) чаще возникает лихорадка капха. Если лихорадка с характеристиками определенной доши возникает в несвойственное ей время года, ее труднее вылечить. Во время сезонной лихорадки можно принимать пищу (т.е. нет необходимости проводить пищевое воздержание). Голодание рекомендуется в том случае, если пациент обладает сильным организмом и в период понижения солнечной активности (сезон дождей, осень и зима). Врач должен помнить, что ваю и питта ослабевают в начале весны. Эти доши обладают умеренной силой в середине весны и значительно усиливаются в конце весны. Капха ослабевает в начале осени, обладает умеренной силой в середине осени и значительно усиливается в конце осени. При помощи этого знания можно определять уровень физических сил пациента. В число причин возникновения этого типа лихорадки входят сочетания этих факторов, а также:

	Неправильное 

питание
	Голодание
	Прием ядовитых

веществ

	Неправильное проведение процедур умащения, неправильное

применение компрессов и припарок, очистительных процедур;

неправильное применение клизм; неправильное питание 

или образ жизни после проведения процедур панчакармы

	Патологические роды или плохое питание после родов

	Внезапные перемены в диете; подверженность воздействию 

ядовитых испарений или материалов


Лихорадка, вызванная двумя дошами (двандваджа джвара)

Проявляются симптомы обеих дош. Лихорадка ваю/питта вызывает потребность в холодной пище, напитках и предметах (т.е., доминирует питта). Лихорадка ваю/капха вызывает потребность в горячей пище, напитках и предметах.
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Лихорадка тридоша (саннипата джвара)

Саннипата джвара вызываются факторами, описанными выше касательно каждой доши. Таким образом, при лихорадке тридоша проявляются симптомы всех трех дош.

При лихорадке, вызванной двумя дошами или при лихорадке тридоша одна доша доминирует. Таким образом, при терапии следует основные усилия направить на нормализацию доминирующей доши.

Признаки трудноизлечимой или неизлечимой саннипата джвара: закупорка каналов или отсутствие выделений, уничтожение энзимов пищеварительного огня агни; полное проявление признаков и симптомов.

Лихорадка, вызванная внешними причинами (аганту)

Существует четыре типа лихорадки, вызванной внешними причинами.

1. Травма или рана ваю, связанные с нарушением крови (ракта) и иногда тканевых слоев (дхату). В число симптомов входят боль, припухлость и бледность. Современная наука объясняет эти симптомы воспалительным процессом, вызванным травмой или проникновением инфекции.

2. Эмоции, инфекции (бактерии, вирусы, яды); злые духи. 

Эмоции вызываются нарушенными дошами ваю и питта. Сначала они возникают в сознании, затем лихорадка развивается в соответствии с временем дня и года соответствующих дош. Современная психология называет эти процессы психосоматическими; состояние сознания воздействует на физическое здоровье.

Гнев возникает в связи с избытком доши питта (и иногда других дош). В число симптомов входят гнев, тремор и головная боль.
Доша ваю усиливает чувство страха. Симптомы – бред и тревожное ожидание наступления плохих событий.

Доша ваю усиливает чувство горя. Симптомы – длительный плач или тяжелое дыхание.

Избыток питта вызывает похоть, приводит к утрате аппетита, к ощущению жжения, к учащению дыхания, отсутствию чувства стыда; к бессоннице; к утрате человеком способности размышлять и потере мужества.

Пыльца и пыль вызывают обмороки, головные боли, рвоту, интоксикацию, мокнутия, чихание, нарушение всех дош. Это состояние легко вылечить.

Симптомы воздействия ядов: потемнение лица, ощущение жжения, диарея, боль в сердце, отвращение к пище, жажда, боль в конечностях, сильная слабость, потливость, эпилепсия, - состояние вызывается всеми тремя дошами. Отравление ядами легко лечится при помощи антидотов.

Симптомы подверженности воздействию злых духов: смех или плач без причины; вызывается всеми тремя дошами. Такое состояние случается редко, но его трудно лечить.

3. Проклятие (нарушение всех трех дош).

4. Волшебство или колдовство (нарушение всех трех дош).

Два последних типа наваждения случаются редко. В число симптомов входят жажда и обмороки; все признаки лихорадки тридоша очень трудно поддаются лечению. Врач-практик аюрведы (ваидья) определяет два последних типа лихорадки по следующим факторам: 

1. наблюдение за поступками;

2. слушание обсуждения поступков;

3. вмешательство в происходящее;

4. излечение лихорадки.

Иногда лихорадка, вызванная внешними причинами, приобретает хронический характе. Иногда на лихорадку, вызванную внешними причинами, позже начинают воздействовать доши. Первоначальный симптом – боль. Сначала может начаться лихорадка, затем проявляются симптомы, или же наоборот.

Терапия лихорадки, обусловленной внешними причинами

Для лечения лихорадки, вызванной внешними причинами, применяют духовную терапию. Это проведение обрядов, ритуалов, совершение хороших поступков, голодание, прием легкой пищи и отваров из лекарственных растений.

Три стадии лихорадки

Три стадии развития лихорадки включают в себя:

1. взаимодействие с ама (непереваренными пищевыми токсинами);

2. метаболическую трансформацию; 

3. прекращение взаимодействия с ама.
Симптомы первой стадии лихорадки (взаимодействие с ама)
	1
	2
	3

	Изможденность
	Несварение
	Головокружение

	Тяжесть в теле 

и в брюшной полости
	На сердце «скребут 

кошки», тяжесть
	Постоянное 

повышение 

температуры

	Лень
	Повышенное

слюновыделение
	Тошнота

	Острый приступ
	Тугоподвижность
	Онемение

	Отсутствие аппетита 

и чувства вкуса
	Несформированный 

стул
	Тяжесть в желудке

	Избыточное 

выделение мочи
	Отходы не выводятся, симптомы нарушения 

дош, потливость


На данной стадии пациенту не следует спать днем, не следует принимать ванну, нельзя делать массаж, принимать тяжелую пищу; следует воздержаться от секса; следует избегать гнева; не подвергаться воздействию ветра; не выполнять физических упражнений; не принимать пищу с вяжущим вкусом.

Симптомы второй стадии лихорадки (пачьямана)

	сильная

лихорадка/жажда
	слизь в фекалиях
	затрудненное 

дыхание

	бред
	головокружение
	


Симптомы третьей стадии лихорадки (нирама)

	Снижение температуры
	Аппетит

	Выведение избытка дош и отходов
	Ощущение легкости


Эти симптомы постепенно проявляются к восьмому дню
Выздоровление после лихорадки
Если организм пациента сильный и доминирующая доша увеличена незначительно, выздоровление наступает легко, без вторичных осложнений (лихорадки ама). Симптомы лихорадки с ама: избыток мочи, запор, диарея, утрата аппетита. Лихорадка, жажда, делирий, затрудненное дыхание, головокружение, тошнота, - симптомы лихорадки с перегревом дош. Лихорадка с длительным течением, повторяющиеся через семь дней или же возникающие после пищевых воздержаний – это лихорадки без ама.

Перемежающаяся лихорадка (виахама джвара)

Лихорадка, связанная с нарушением дош и тканевых слоев дхату – малярийная лихорадка

Обычно лихорадку вызывают все три доши. Однако, в соответствии с доминирующей дошей пациента, лихорадка может проявляться в различных тканевых слоях (дхату). После снижения лихорадки тридоша остается небольшое количество нарушенных дош и ощущение слабости. В результате неправильного лечения и неправильного питания нарушается доша ваю. В результате могут возникнуть  пять видов лихорадки в пяти местах локализации ваю (желудок и кишечник, грудь, горло, голова, суставы). 

Современная медицина относит перемежающуюся лихорадку  к малярийным лихорадкам, которые возникают в результате укуса малярийного комара (и передачи малярийного плазмодия). Происходит заражение крови и красных кровяных шариков. Эта инфекция воздействует на различные элементы тканевых слоев (дхату). Малярия считается паразитарной инфекцией, а тиф считается бактериальной инфекцией.
Лихорадки, затрагивающие плазму, гемоглобин, мышечные ткани и жировые ткани, легко поддаются лечению. Лихорадки костей и костного мозга труднее вылечить. Перечень видов лихорадки:

1. Лихорадка сантата джвара (лихорадка плазмы раса): сначала эта лихорадка затрагивает распространяется плазму (и иногда другие тканевые слои дхату), быстро распространяется на все три доши, семь тканевых слоев дхату, мочу и фекалии. Течение такой лихорадки продолжительное, поскольку плазма раса распространяется во всем теле; такая лихорадка  изнуряет организм. При проведении очистительных процедур продолжительность лихорадки ваю – 7-14 дней, лихорадки питта – 9-10 дней, лихорадки капха 11-12 дней. 

При всех лихорадках, затрагивающих плазму, пищевое воздержание является первейшей лечебной терапией. Различные формы этой лихорадки проходят на день-два, затем возвращаются в течение благоприятного для них времени суток или времени года и продолжаются еще семь или 14 дней. Возврат лихорадки происходит в результате неполного выздоровления и неправильной диеты.

Симптомы: тяжесть, угнетенность, беспокойство, упадок сил, рвота, анорексия, недомогание, зевота.

2. Сантата джвара/ (лихорадка, воздействующая на гемоглобин ракта): нарушенные доши воздействуют на кровь или на гемоглобин, нарушая состояние крови. Этот вид лихорадки возникает и развивается в определенное время суток и время года. Лихорадка проявляется дважды в сутки; ее можно вылечить к моменту ее наступления в соответствующее время суток или время года, или же направляя  терапевтические меры на определенный тканевой слой дхату или на пракрити (конституцию) пациента. (Иногда этот вид лихорадки называют сантатака джвара). 

Симптомы: нарушения состояния крови, прыщи, жажда, ощущение жжения, обесцвечивание кожных покровов, головокружение, интоксикация, бред.

3. Аньедиушка джвара/ лихорадка, затрагивающая мышечные ткани мамса: влияние конституции пациента (пракрити), воздействие состояния тканевых слоев дхату, дош или времен года может вызвать обструкцию мышечного канала мамсаваха срота. В число симптомов входят ощущение жжения, жажда; потеря сознания, потливость, диарея, дурной запах изо рта, мышечные спазмы.

4. Тритьяка джвара/ лихорадка, затрагивающая жировой слой медас: этот вид лихорадки вызывает доша ваю, такая лихорадка может проявиться в любое время суток. Если доминируют симптомы ваю/питта – возникает внезапная головная боль; если доминируют симптомы ваю/капха – возникает внезапная боль во всей спине; при доминировании капха/питта – возникает внезапная боль в верхней части спины или в пояснично-крестцовом сочленении.

Симптомы: сильная потливость, жажда, бред, частая рвота, отвращение пациента к собственному неприятному запаху от тела, анорексия.

5. Чатуртхака джвара/ лихорадка, воздействующая на костный мозг майджа, костные ткани астхи и на жировую ткань медас. Когда доши попадают в жировую ткань, в костный мозг и в кости, лихорадка возникает каждые четыре дня, проявляясь либо с избытком ваю (начинается с головы), либо с избытком капха (начинается в икроножных мышцах). Некоторые авторитеты утверждают, что лихорадка возникает через каждые четыре дня только в том случае, когда доши попали в костный мозг.

Лихорадка, вызванная попаданием дош в ткани костей и костного мозга, называется випарайя джвара; существует три разновидности такой лихорадки (каждая разновидность соответствует влиянию одной из дош). Такая лихорадка длится 2 суток, затем исчезает на сутки и возобновляется снова.

Некоторые авторитеты аюрведы полагают, что  эти три разновидности лихорадки вызываются воздействием ранее нарушенных тканевых слоев (так, например, нарушенный ракта дхату вызывает аньедиушка джвара (лихорадку, затрагивающую жировые ткани); нарушение в мышечных тканях влечет тритийака (лихорадку, затрагивающую костные ткани); присутствие дош в жировой ткани медас вызывает чатуртхака джвара (лихорадку, затрагивающую костный мозг).

Симптомы лихорадки, затрагивающей костные ткани: диарея и рвота, боль в костях, возникновение необычных звуков в теле, мышечные спазмы. Симптомы лихорадки, затрагивающей костный мозг: икота, астма, бронхит, ухудшение зрения, боль в жизненно важных органах; зябкость снаружи и ощущение жара внутри.

6. Оджас ниродхаджа: тканевой слой, генерирующий жизненный сок оджас (шукра дхату) также может блокироваться дошей ваю или питта. 

Симптомы: дрожь, онемение, потеря сознания, головокружение, бред, незначительные болевые ощущения, эякуляция. Лихорадка ваю возникает через каждые 7 дней, лихорадка питта – каждые 10 дней, лихорадка капха – через 12 дней. 

Признаки облегчения состояния при лихорадке

Когда состояние начинает облегчаться, доши, содержащиеся в тканевых слоях дхату, вызывают патологические явления и разжижаются. Пациент тяжело дышит, у него обильно выделяется пот; у больного могут вырываться стоны; начинается рвота и тряска. Он бредит, тело может совершать необычные движения; пациента бросате то в жар, то в холод; больной гневлив; у него может начаться диарея с зловонным запахом и громкими звуками; больной бледен, теряет сознание. Лихорадка может прекратиться внезапно или постепенно. Некоторые виды лихорадки вызывают у пациента беспокойство, поэтому с больными следует обращаться деликатно. После излечения лихорадки здоровье пациента постепенно восстанавливается. 
Лихорадка может заканчиваться внезапным и быстрым падением температуры. Если пациент принимает антибиотики, убивающие патогенные бактерии, вирусы и т.п., то происходит быстрое уничтожение бактерий и вирусов. После их гибели в различных системах организма остаются токсины. В теле наступает реакция на внезапный прирост токсинов и развиваются различные заболевания. При постепенном излечении лихорадки токсины поступают в организм медленно, что дает время для адаптации к ним и их выведения.

Признаки излечения лихорадки

Ощущение легкости, нормальное функционирование сознания и органов чувств, нормальное выделение пота, появление аппетита, головная боль, отсутствие ощущения изможденности; отсутствие бреда и жара; исчезновение язв во рту и чувства беспокойства.

Терапия

Средство для лечения всех видов лихорадки: «сударшан чурна»

Специалисты аюрведы создали этот препарат для лечения всех видов лихорадки (перемежающейся лихорадки, лихорадки вызванной дошами и лихорадки, воздействующей на тканевые слои). В этот препарат входит 48 лекарственных растений (основной компонент – сверция чирата). «Сударшан чурна» принимают с холодной водой. На указательном пальце правой руки бога Вишну находится диск, уничтожающий всех врагов. Он называется сударшан чакра. Поскольку сверция чирата уничтожает все виды лихорадки, на санскрите его называют «сударшан», по названию этого диска, или чакры. «Сударшан чурна» можна применять на ранних стадиях лихорадки. Опыт современных врачей-практиков аюрведы показывает, что «сударшан чурна» лучше всего действует при малярийных (перемежающихся) лихорадках; в других случаях лучше применять «ситопалади».
«Ситопалади чурна»

При лихорадках, связанных с гриппом и респираторными инфекциями, лучше всего действует «ситопалади чурна» Каждый современный врач-практик аюрведы должен решить сам, какой препарат больше подойдет его пациенту – «сударшан чурна» или «ситопалади чурна». Для лечения тифозной или малярийной лихорадки (это перемежающиеся лихорадки) назначают ежедневный прием ½ ч.л. «ситопалади чурна» с теплой водой 3 раза в день в течение 8 недель. В течение первых десяти дней заболевания пациент должен провести лечебное голодание, пить много воды. Через 3-4 дня пациенту должно стать лучше. После 8-недельного лечения лихорадка больше не возобновится. 

Таким образом, независимо от типа лихорадки (ваю, питта, перемежающаяся  лихорадка и т.п.), «сударшан чурна» и «ситопалади чурна» являются единственными необходимыми растительными препаратами. В зависимости от дош, вызывающих лихорадку, пациентам рекомендуют соответствующую пищу и образ жизни, способствующие уравновешиванию и укреплению их здоровья. 

Абсцессы (видрадхи)

Причины: употребление несвежей, очень горячей и сухой пищи (вызывающей ощущение жжения во время переваривания); лежание на неровной поверхности; пища и образ жизни, нарушающие состояние крови. Доши нарушаются и ослабляют состояние кожи, мышц, жировой ткани, костей, связок, крови. Это происходит внутри тела (сопровождаясь сильнейшей болью) или снаружи тела. Абсцессы имеют округлую форму или бесформенны. Существует причин видов абсцесса: ваю, питта, капха, тридоша, нарушения крови и травмы.

Симптомы: 

Внешние симптомы: абсцессы образуются на поверхности тела, причиняют боль и неудобство, твердые и набухшие.

Внутренние симптомы: состояние еще тяжелее, чем при внешних абсцессах; процесс проникает глубоко в ткани; абсцессы плотные, растут вверх (наподобие муравейника); могут образовываться в области пупка, мочевого пузыря, печени, селезенки, сердца, брюшной полости, паха, почек, прямой кишки. Это очень серьезное заболевание.

Ваю: сильная боль; цвет абсцессов черновато-красный; рост, формирование и выделение гноя происходит медленно; абсцессы размещаются на теле беспорядочно; бесформенные; болезненные; быстро распространяются; словно наполнены воздухом; пульсирующие; производят звуки. 

Питта: абсцессы красного, медного или черноватого оттенка; пациент ощущает жажду, бредит; развивается лихорадка; возникает ощущение жжения; абсцессы быстро растут, формируются и выделяют гной. 

Капха: абсцесс имеет белесый цвет; больного тошнит, ему холодно; тело тугоподвижно; сильная зевота, отсутствие чувства вкуса; тяжесть в теле; рост, формирование абсцессов и выведение гноя происходят медленно. 

Тридоша: одновременно проявляются симптомы всех трех дош.

Нарушения крови: гнойник имеет голубоватый оттенок, окружен черноватой сыпью; больной испытывает сильное ощущение жжения, боль; лихорадка и другие симптомы нарушения питта. Такой вид абсцесса возникает только на внешней поверхности тела, исключение составляет абсцесс матки.

Травмы: ваю нарушается в результате физического насилия, употребления неподходящей пищи и ведения неправильного образа жизни. В месте травмы повышается жар, нарушается питта, возникают симптомы нарушения питта и крови. Это приводит к возникновению серьезных вторичных осложнений.   
Место развития абсцесса определяет возникновение вторичных симптомов.

	Расположение

абсцесса
	Вид осложнения

	В зоне пупка
	Икота

	В зоне мочевого 

пузыря
	Затруднения в выведении мочи/скверный запах мочи

	В печени
	Затрудненное дыхание

	В селезенке
	Трудности при выдохе

	В поджелудочной 

железе
	Жажда

	По всей поверхности тела
	Сильная боль/ тугоподвижность

	На сердце
	Бред, потеря сознания, кашель, 

боль в сердце

	На передней стенке

желудка
	Боль/урчание в верхней части брюшной

полости; боль в межреберной области

и плечах

	В паху
	Тугоподвижность бедер

	В почках
	Острая боль в пояснице и спине, 

в межреберной области

	В прямой кишке
	Затруднение выведения газов


Ранняя стадия, стадия созревания и прогрессирующая стадии развития абсцесса сходны со стадиями воспалительного отека. На прогрессирующей стадии развития абсцесса пупочной зоны выше пупка гной или кровь выходит через рот, если абсцесс локализован ниже пупка, выделения исторгаются через прямую кишку. 

Абсцессы тридоша, локализованные в области сердца, пупка, мочевого пузыря и лопнувшие после созревания абсцессы (как внешние, так и внутренние) неизлечимы. Лопнувшие внутренние абсцессы, содержимое которых извергается во внутреннюю среду организма, неизлечимы, как и абсцессы у ослабленных пациентов; также не поддаются лечению абсцессы, отягощенные вторичными осложнениями. 

Терапия: та же, что и при свищах (см. следующий раздел).
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Свищи (нади - врана)

В случае, если не лечить абсцессы, могут развиться свищи. Существует пять форм нади: ваю, питта, капха, тридоша и шалиаджа.

Ваю: поверхность неровная, размер небольшой; свищ причиняет сильную боль, из него сочатся пенистые выделения; боль усиливается ночью; больного мучит жажда.

Питта: апатия, жар, пронизывающая боль. С самого начала образования свища возникает лихорадка, из свища выделяются обильные горячие выделения желтого цвета. Ночью количество выделений возрастает.
Капха: свищ имеет плотную структуру, зудит, причиняет небольшую боль или же в его зоне ощущается онемение. Выделяются обильные густые блестящие белесые гнойные выделения; ночью количество выделений возрастает.

Двойная доша и тридоша: проявляются симптомы двух или трех дош. Симптомы тридоша считаются очень серьезными.

Шалиаджа: инородное тело (грязь, обломок кости, заноза и т.п.), попавшее в какую-то часть тела, создает отверстие в теле и может вызвать подобие свища. Симптомы: постоянная боль; из отверстия сочатся горячие, кровавые, пенистые выделения.

Терапия: 

Общая терапия: в каждом случае терапия должна состоять из трех этапов. Сначала рану промывают при помощи антисептических средств, после чего антибиотиками очищают ее и уравновешивают доши и, наконец, применяют лечебную терапию.

Ваю: следует постоянно промывать язву растительным отваром препарата «дашмул» (антисептическое средство). В кунжутном масле кипятят куркуму, пикроризу курроа, бала, каменную соль, коммифора мирра и баиль, которые способствуют очищению язвы. Такое масло оказывает антибиотическое действие и уравновешивает доши. Повреждение тела следует постоянно промывать отваром «трифала», отваром растения кассия фистула и молоком. В растительном масле кипятят ним, эмбелию смородиновидную, свинчатку цейлонскую, перец длинный, аир обыкновенный и горчицу,- средства, способствующие излечению. Этот рецепт взят из «Аштанга Хридайям».

В трактате «Чарак» в первую очередь рекомендуются лечебные компрессы и припарки, в состав которых входит чеснок, гвоздика, свинчатка цейлонская и panchmula. Затем гнойные каналы вскрывают ножом и накладывают повязку с кунжутной мазью и куркумой. Затем делают компресс с солодкой, кунжутом, солью и кедром гималайским, «дашмулом», чесноком, гвоздикой и свинчаткой цейлонской. 

Питта: в трактате «Аштанга Хридайям» говорится, что свищ сначала следует промыть антисептическим отваром марены сердцелистной, терминалии арджуна, манго и солодки. Затем на больное место ставят компресс из гудучи, солодки и кунжутной мази, оказывающий антибиотическое действие и уравновешивающий избыточные доши. Наконец, применяют средство из лечебного топленого масла, отваренного в молоке с мареной сердцелистной, семенами мака, ипомеей, куркумой, «трифала» и солодкой. [16 частей молока, 4 части топленого масла, 1 часть растительной смеси].

Капха: антисептические средства следует применять в виде отвара. Растительные средства для отвара: ним, гудучи, листья манго, свинчатка цейлонская. Затем ставят компресс из ячменной муки, куркумы и кунжутной мази. Это очищает и уравновешивает доши. После этого проводят лечение мазью, приготовленной из следующих средств: коммифора мирра, сверция чирата, корень данти (Baliospermum montanum), черная или морская соль и оперкулина турпетум (Operculina Turpethum). 
Тридоша: в этом случае терапия не помогает.

Шалиаджа: сначала удаляют инородное тело, затем свищ промывают и накладывают повязку с кунжутной мазью, сырым медом и топленым маслом. Лечебные природные  средства (баиль, cыть круглая и другие средства, перечисленные в лечении свища питта) кипятят в растительном масле. 
Абсцесс молочной железы (стана видрадхи)

Как уже упоминалось выше, во время беременности или после родов доши попадают в открытые каналы женской груди. Они вызывают набухание молочных желез ( абсцесс). Этого обычно не происходит у молодых женщин, поскольку в их груди эти каналы имеют небольшие размеры.

Терапия та же, что и при лечении врана, только без применения теплого компресса. Квалифицированный врач может сделать надрез (следует действовать осторожно, чтобы не задеть млечные протоки).

Раны (врана)
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Причины: существует два типа ран: внешние и внутренние. Внутренние раны вызываются избытком дош. При избытке доши ваю, питта или капха перемещаются во внешние каналы и вызывают внутренние раны. Если терапия внешних ран не помогает, применяют методы лечения внутренних ран.
Симптомы: 

Ваю: раны приводят к тугоподвижности, плотные на ощупь; образование гноя медленное; боль сильная, пронизывающая, пульсирующая; цвет ран темный.

Питта: жажда, спутанность сознания, лихорадка, потливость, ощущение жжения; рана нечистая, причиняет разрывающую боль, имеет скверный запах, наполнена гноем. 

Капха: рана слизистая, маслянистая, мокнущая, боль умеренная; цвет раны бледный; количество выделяемой жидкости небольшое; течение недуга хроническое.

Существует 20 разновидностей ран: те, что можно иссекать и нельзя, с дефектами/без дефектов, раны жизненно важных органов/ раны, не затрагивающие жизненно важные органы, открытые/закрытые, серьезные/ незначительные, мокнущие/немокнущие, отравленные/неотравленные, ровные/рваные, с выпячиванием тканей в виде мешка/без выпячивания, выпуклые/вогнутые.

Существует пять типов классификации ран:

По типу повреждения: каналы белесые, узкие или вдавленные, очень широкие, серые, голубоватые, черноватые, красные, с волдырями, трудно поддающиеся лечению, имеют форму бутылочного горлышка, имеют скверный запах.

По локализации: на коже, в кровеносных сосудах, в мышечных тканях, в жировых тканях, в костях, связках, в жизненно важных органах и артериях.

По типу выделений: лимфа, вода, гной, кровь; выделения желтые, красные, коричневатые, ярко-желтые, голубоватые, зеленые; маслянистые, густые, черноватые или белесые.

По типу осложнений: висарпа (рожистое воспаление), паралич, блокировка кровеносных сосудов, спазмы, спутанность сознания, безумие, боль в ране, лихорадка, жажда, спазм жевательных мышц, кашель, рвота, диарея, икота, затрудненность дыхания, дрожь.

По типу дефектов: трудноизлечимые, мокнутие связок, обильные выделения из кровеносных сосудов, глубокие раны; рана заражена личинками насекомых; рана с повреждением костей; попадание внутрь раны инородных тел; рана расширяется. 

Осмотр должен включать в себя следующее.

Опрос.  Врач задает вопросы о причине травмы, развитии, о характере боли, о пищеварении пациента.

Ощупывание: врач отмечает мягкость/плотность и холодность/тепло.

Лечение раны протекает легко, если она затрагивает кожу или мышцы, если она находится в легкодоступном для проведения лечения месте, если пациент молод, если травма без осложнений, если пациент ведет себя благоразумно; если лечение проводится незамедлительно. 

Применяются следующие растительные лекарственные средства: солодка, валериана индийская, красное сандаловое дерево, нард, куркума, барбарис и костус.

Терапия:

Общая терапия: сначала применяют процедуры очищения желудка вызовом рвоты, очищение кишечника, клизмы и проводят необходимые хирургические процедуры в соответствии с вовлеченными в патологический процесс дошами и сообразуясь с физическими силами пациента. При проведении необходимых процедур по очищению организма и по очищению раны травмы быстро заживают.

Тридцать шесть мер: сюда входят процедуры по лечению нагноения, шесть хирургических процедур, придавливание, охлаждение, собирание, компрессы, болеутоляющие процедуры, ощупывание, очищение, лечение, нанесение лечебной мази, применение очистительного растительного масла, нанесение заживляющего растительного масла, прикладывание листьев лекарственных растений, наложение повязки, диета, приподнимание, опускание, прижигание, применение ароматерапии, нанесение плотных и мягких мазей, порошков; применение цветотерапии; проведение лечебных процедур.

Воспаление: проведение кровопускания при первых признаках воспаления предотвращает распространение воспалительного процесса. 

Сначала следует очистить организм от токсинов при помощи процедур панчакармы (исключение составляют раны, вызванные ваю, в этом случае следует принимать топленое масло и растворы лекарственных растений).

Для оказания охлаждающего воздействия на раны накладывают мазь из спаржи кистевидной, сандалового дерева, обжаренной ячменной муки, смешанной с топленым маслом. Если это средство не даст эффекта, из обжаренной ячменной муки и топленого масла делают компресс, который помогает созреванию инфекционного процесса. Когда он созреет, его прокалывают. Если у пациента нежное тело, тогда вместо прокалывания на рану накладывают льняное масло и гуггул, чтобы нарыв открылся сам.

Операции: существует шесть типов операций – рассечение, пунктура, эксцизия, выскребывание, скарификация и зашивание. Рассечение применяют при свищах, созревших воспалениях, ранах или обструкциях внутренних органов, нагноениях с присутствием инородных тел. Пунктуру применяют при асцитах, созревших опухолях, кровяных опухолях, заболеваниях крови, фурункулах. Эксцизию применяют при ранах с плотными границами, выпуклых и жестких, при геморрое. Выскребывание применяют при лейкопатии и других заболеваниях кожи. Скарификацию применяют при нарушениях крови ваю, при гландах, прыщах, уртикарной сыпи (т.е. при жжении, зуде, покалывании, появлении гладких пятен), при красных пятнах, при заболеваниях кожи, при травмах отдельных участков, при нагноениях. Зашивают кишки, брюшную полость и другие объекты хирургического вмешательства.

Прижатие – на рану с выпячиванием внутренних органов или на небольшой порез накладывают мазь из пшеничной и гороховой муки. В мазь добавляют лук, ревень, куркуму, гуггул, солодку.
Охлаждение: накладывают мазь с бала или, если жарко,  орошают поверхность раны отваром из бала. При ранах с кровотечениями применяют холодное топленое масло или холодное молоко.

Долго не заживающие раны: ровным слоем накладывают мазь из меда и топленого масла. Сверху на слой мази накладывают марену сердцелистную, куркуму, ним, базилик, кору терминалии хебула, гуггул. После этого на рану накладывают повязку.

Небольшие раны, сочащиеся раны, раны с выпячиванием тканей (это не относится к случаям, когда выпячивают жизненно важные органы) – рекомендуется провести зондирование.  Для этого применяют мягкие стебли растений (мягкое зондирование) или железные спицы (жесткое зондирование). Глубокое зондирование мышц должно завершаться прижиганием горячими железными прутьями.

Зловонные раны, обесцвеченные раны, сильно сочащиеся раны и раны, причиняющие сильную боль – считается, что все эти случаи происходят от несоблюдения требований гигиены. Следует очистить рану и содержать ее в чистоте, применяя растворы «трифала», растений бала и ним. Мазь из кунжутного масла, соли, куркумы и нима также хорошо очищает раны. [Почерневшие, бледные, болезненные, приподнятые, выпячивающиеся (не красные) раны считаются уже очищенными и не нуждаются в очищении].
Прикладывание листьев и накладывание повязок – на раны накладывают терминалию арджуна, ним и листья перца длинного или стерильные повязки.

Плохо заживающие раны – применяют средства, стимулирующие лактацию, оздоравливающие средства, средства, стимулирующие образование тканей (спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, спаржа прибрежная). 

Для уменьшения увеличивающихся в объеме ран применяют гуггул, «трифала», касторовое масло.

При больших кровопотерях - после эксцизии опухолей, наростов капха, после удаления гланд; при тугоподвижности и осложнениях ваю; гнойные раны или раны, из которых сочится лимфа; если раны глубокие и плотные – требуется прижигание.

Перелом костей/ смещение суставов – после возвращения нормального положения кости или сустава накладывают мазь с алоэ, гуггулом, лодхрой (symplocos racemosa) и повязку (перед наложением повязку пропитывают топленым маслом). Затем кость или сустав иммобилизируют при помощи шин, гипсовых повязок и т.д. Пациент должен принимать пищу, снижающую дошу питта. При возникновении осложнений врач должен их незамедлительно лечить.

Ваю (сухость, боль, тугоподвижность): массаж, припарки, болюсы, компрессы, мази с топленым маслом, молоком и бала, гудучи и спаржей кистевидной; орошение отваром «дашмула»; прием внутрь топленого и кунжутного масел.

Ваю с ощущением жжения и боли: теплая мазь с льняным и кунжутным маслом; рану окунают в молоко, посыпают обжаренной ячменной мукой. Применяют марену сердцелистную, ним и лук.

Питта: растительные масла, мази, орошение отварами растений, оказывающих охлаждающее воздействие, растений со сладким и горьким вкусом (сандаловое дерево, солодка, бала, эмбелия смородиновидная, кутадж, «трифала», сыть круглая, кардамон), кунжутное масло и топленое масло; прием внутрь топленого масла и очищение кишечника. Пациенту назначают диету, снижающую дошу питта (т.е. с исключением соли, а также пищи и напитков, оказывающих согревающее воздействие, имеющих кислый, острый вкус, исключают тяжелую и вызывающую ощущение жжения пищу и напитки). Полезно принимать блюда и напитки, оказывающие охлаждающее воздействие, спать днем и отдыхать.
Капха: рану орошают растительным маслом и отваром растений с вяжущим, острым вкусом, растений, оказывающих согревающее воздействие; применяют процедуру очищения желудка вызовом рвоты и другие виды терапии, способствующие снижению веса; назначают прием лекарственных растений, благотворно воздействующих на пищеварение.
Воспаленные язвы (двиврания)

Причины: существуют две категории язв – внутренние и внешние.

Внутренние: причинами может быть избыток крови, ваю, питта, капха или тридоша.

Внешние: причины – укусы животных, несчастные случаи, раны, отравления и т.д. Незамедлительно применяют охлаждающую терапию, чтобы остановить возрастание жара в язве. Этот жар связан с дошей питта, и его можно ослабить при помощи смеси меда с топленым маслом, накладываемых непосредственно на рану в течение одной недели. После этого применяют соответствующую терапию, воздействующую на организм изнутри.

Симптомы: существует шестнадцать видов язв. Каждый из них сопровождается  болью, специфические симптомы изменяются в зависимости от вида язвы.

Ваю: оттенок коричневатый или ярко-красный; язва холодная; из нее выделяются негустые слизистые выделения; ощущение стягивания, пульсации, покалывания; пронизывающая боль, ощущение расширения язвы.

Питта: оттенок голубовато-желтый, язва быстро увеличивается в размерах; ощущение жжения; язва сочится; покраснение; язва окружена сыпью в виде мелких желтоватых пустул.

Капха: оттенок серый; язва обширная, границы ее приподняты; ощущение зуда; язва плотная, покрыта сосудами и слизистой оболочкой; болевые ощущения средние; холодная, белесая, выделения слизистые.

Язва, причиной которой является избыток крови: напоминает красный коралл, окружена черными везикулами и пустулами; имеет скверный запах; болезненная; кажется, будто от язвы исходят испарения; кровоточит; проявляются другие симптомы питта.
Ваю/ питта: оттенок красный или ярко-красный; колющая и жгучая боль; кажется, что от язвы исходят испарения; выделяются голубовато-желтые или ярко-красные выделения.

Ваю/ капха: зуд, пронизывающая боль; язва плотная или покрыта мозолями; постоянно сочатся холодные, слизистые выделения.

Питта/ капха: язва тяжелая, горячая, желтая; ощущение жжения; выделения бледные или желтоватые.

Ваю/ избыток крови: язва сухая, истонченная; пронизывающая боль; утрата чувствительности; кровянистые или ярко-красные выделения.

Питта/ избыток крови: язва имеет цвет топленого масла, пахнет рыбой; разрастается; выделения горячие и темноватые.

Капха/ кровь: язва красная, тяжелая, слизистая, блестящая, плотная или покрытая мозолями, зудящая; выделения желтоватые или кровянистые.

Ваю/ питта/ избыток крови: пульсирующая, колющая или жгучая боль; выделения редкие, желтоватые и с сукровицей; кажется, что из язвы выделяются испарения.

Ваю/ капха/ избыток крови: покраснение, зуд, образование гноя, ощущение жжения; язва утолщенная, серая; кровянистые выделения.

Тридоша: многообразные болевые ощущения, выделения и цвета, связанные со всеми тремя дошами.

Ваю/ питта/ капха/ избыток крови: ощущение жжения и пронизывающей боли; пульсация, зуд, полная утрата чувствительности, покраснение, образование гноя; проявление различных цветов, болевых ощущений и выделений, связанных со всеми тремя дошами и кровью.

Шуддха- врана (чистая язва): такие язвы имеют оттенок, сходный с цветом обратной стороны языка; они гладкие, безболезненные, мягкие, блестящие, хорошо сформированные, из них не бывает выделений.

Терапия: существует шестьдесят видов терапии и хирургических методов, включая голодание и прием легкой пищи, наложение повязок, промывание и обрызгивание, применение мазей, компрессов; массаж; припарки; стимуляция выделений и дренаж. В число других видов терапии входит прием внутрь растительных масел и топленого масла, очищение желудка вызовом рвоты, очищение кишечника при помощи очистительных средств. Применяют следующие хирургические процедуры: эксцизия, вскрытие абсцесса, перфорация, выскребывание, экстрагирование, зондирование, пунктура вен, стимуляция выхода гноя, наложение швов, сращение, прижатие.
Далее проводят следующие процедуры и виды терапии: остановка кровотечения, охлаждение, наложение швов, промывание раны отварами, применение тампонов и мазей, внешнее применение топленого и растительного масел, прием внутрь лечебных растений, присыпание порошком из лекарственных растений и натирание мякотью лечебных трав.  Дополнительные виды терапии: окуривание, размягчение, уплотнение, обработка содой, прижигание, лечение шрамов. Могут потребоваться: клизмы, уретральные и вагинальные спринцевания, наложение повязок, приложение листьев лекарственных растений, выведение паразитов, прием омолаживающих средств, применение дезинфицирующих средств, широ вирачана (процедура очищения носа). Также применяют вдыхание лечебных средств, полоскание рта лечебными отварами или жевание лечебных растений; окуривание, прием меда с топленым маслом, применение янтры; подбор подходящих блюд и напитков; защита от злых духов.
В данном разделе рассматриваются наиболее распространенные случаи внутренних язв, которые приводят к воспалению стенок желудка. Обычно это вызывается нарушением доши питта, вызывающим боль, ощущение жжения или кровотечение. Чаще всего это происходит в результате стрессов, беспокойств, переутомления, приема острой и кислой пищи, алкоголя и курения.

Общая терапия: назначается щадящая диета, прием пищи из цельного зерна, легко усваиваемых блюд; назначаются молочные дни (если у пациента крепкий организм). Cледует исключить пасленовые (помидоры, баклажаны, картофель), цитрусовые (лимоны, лаймы и грейпфруты) и бананы. Следующие лекарственные растения успокаивающе воздействуют на слизистую оболочку желудка: алоэ, спаржа кистевидная, бала. Также полезны порошок из красного коралла (правал пишти), пепел из ракушек (шанк бхасма), пепел из устричных раковин (шукти бхасма).
Ваю: пища, напитки, лечебные растительные средства и специи, снижающие дошу ваю.
Питта: пища, снижающая дошу питта, алоэ, барбарис, пикрориза курроа, амла и сверция чирата.

Капха:  такие болезни могут быть вызваны эмоциональными причинами,- печалью, жадностью, привязанностью. Лечебные растительные средства должны оказывать согревающий эффект и обладать острым вкусом, как, например, «трикату» и гвоздика.
Переломы и вывихи (бхагнам и сандхи мукти)
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Причины: падения, сильное давление, резкий толчок, укусы животных.

Существует шесть форм вывихов: фрикция, разболтанность сустава, ненормальное выпячивание сустава, боковой вывих и косой перелом.

Существует двенадцать типов переломов.

Общие симптомы: пациент ощущает ограниченность движений, боль при движении или прикосновении.

Фрикция сустава (утплиштам): возникает в результате трения двух частей сустава друг о друга, в результате которых сустав опухает. Ночью пациент ощущает различные виды боли. 
Разболтанность сустава (вишлиштам): сустав опухает, причиняет постоянную боль, ограниченная подвижность сустава.

Боковой вывих (вивартитам): боль и смещенное положение сустава.

Смещение кости (адха-кшиптам): мучительная боль, разболтанность смещенной кости; может возникнуть провисание смещенной кости.  

Патологическое выпячивание (ати-кшиптам): сломанная кость смещается в сторону от сустава и причиняет сильную боль.

Косой перелом (тириак- кшиптам): выпячивание или смещение кости в сторону, причиняет невыносимую боль. 
Симптомы переломов (канда-бхагнам): 
Общие симптомы: сильное опухание тканей, окружающих место перелома, пульсация, ненормальное положение сломанного участка тела и невыносимая боль при прикосновении. При прижатии возникает крепитация (потрескивающие звуки), отмечается разболтанность суставов, различные боли и дискомфорт при любых положениях. Наиболее трудны для лечения вколоченные переломы, провисание поврежденных участков, переломы с травмами прилегающих тканей и осколочные переломы. Также к сложным случаям относятся смещения и разболтанность суставов у детей или у очень пожилых или ослабленных людей, у астматиков, у пациентов с заболеваниями кожи; переломы при абсцессе или травме легкого (кшата-кшина).
Лечению не поддаются следующие симптомы: травмы или смещения тазовых костей, открытые переломы костей бедра или черепа; переломы или смещения лобных костей, перелом грудины, перелом позвоночника, перелом височных и черепных костей.

Выпячивание сломанных костей (каркатам): придавливание или сгибание сломанной кости приводит к выпячиванию в середине перелома, напоминающему узел.

Выпирание сломанных костей (ашвакарнам): протрузия кости в направлении вверх, напоминающая ухо лошади.

Разбитые кости (пичитам): развивается сильная опухоль.

Раздробление кости (ашти-чаллитам): раздробление надкостницы.

Осложненный перелом (канда-бхагнам): симптомы - полный перелом костей, перелом в нескольких местах, выпячивание через кожу нескольких костей.

Вколоченный перелом (майджанугатам): осколок или сломанная кость пронзает другую кость, нарушая целостность костного мозга.

Провисание (ати-патитам): сломанная кость провисает.

Прогибание (вакрам): прогиб отломанной кости.

Отламывание (чиннам): один из концов кости отламывается.

Отверстия (патитам): небольшой перелом пронизан отверстиями, причиняющими мучительную боль.

Перелом по типу «зеленой веточки» (сфутитам): окружающие перелом ткани опухают, возникает боль и ощущение покалывания. 

Терапия:

Все виды вывихов и переломов вправляются вручную, чтобы вернуть костям правильное положение, после чего накладывается повязка.

Повязка: зимой перевязку делают раз в неделю, весной и осенью – через пять дней, летом – каждые четыре дня. Сначала травмированную область покрывают куском льняного полотна, пропитанного топленым маслом, затем накладывают шину и фиксируют бинтом. Бинтование проводят не слишком туго, но и не слишком свободно.

Лечение переломов и смещений затруднено у людей с доминирующей дошей ваю, у изнеженных пациентов и у тех, кто слишком мало ест. Переломы также трудно поддаются лечению при лихорадке, при вздутии брюшной полости, при затруднениях в выведении мочи и кала (а также сходных с этим состоянием недугах). Переломы у молодых пациентов, у которых доши расбалансированы незначительно, заживают в течение 1 месяца. У людей среднего возраста переломы заживают в течение 2 месяцев, а у пожилых людей – в течение 3 месяцев.

Следует избегать употребления соленой, кислой, острой и щелочной пищи и специй. Пациенту следует отдыхать, употреблять маслянистую пищу и напитки; соблюдать образ жизни и диету, способствующие снижению доши ваю. Рекомендуемая пища: рис, топленое масло, кипяченое молоко. Лекарственные средства: марена сердцелистная, красное сандаловое дерево, спаржа кистевидная, семена льна, полевой хвощ, купена лекарственная, окопник лекарственный,- можно принимать внутрь, прием утром с топленым маслом, а также накладывать на травму в виде повязки.

Лекарственные растения из группы «nyagrodhadi» применяют для повязок и промываний. В эту группу входят солодка, лодхра, перец длинный, гуггул, индийская хурма, манго, терминалия арджуна и терминалия хебула. Применяют кору всех этих растений.

Промывание: применяют холодный отвар перечисленных лекарственных растений. Если пациент испытывает сильную боль, на место перелома наносят масло «дашмул» или «маханараян» (зимой масло согревают). Если в месте перелома возникли язвы, мед смешивают с травами, имеющими вяжущий вкус (малина, амла, терминалия арджуна, сыть круглая) и топленым маслом. При раздроблении и смещении костей следует оберегать травму от сотрясений. Применяют холодные промывания, повязки и растительные масла.

Топленое масло: накладывают на место перелома или вывиха при самой первой перевязке. 
Наилучшим лечением сознания является разборчивость, мужество, сильная воля и душевное знание.

«Аштанга Хридайям», сутра 1, стих 26
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Современная наука основывается на изучении законов физики, чтобы 
противостоять природе. 

Аюрведа основывается на достижении глубокого понимания для обретения гармонии с природой.

Неизвестный автор

Глава 17: Заболевания дыхательной системы – кашель, нарушения дыхания, астма, икота, туберкулез, простуда

Кашель (каса)

В

ведение: существует 5 разновидностей кашля – ваю, питта, капха; кашель, вызванный травмой легких; кашель, вызванный истощением организма (т.е. туберкулез легких).

Ранние симптомы: раздраженность слизистой оболочки горла, утрата чувства вкуса и аппетита, ощущение царапания в горле.

Развитие заболевания: при возникновении преграды для движения нисходящего потока ваю (апана), этот поток начинает поступать вверх к груди и горлу, затем к голове. Это воздействует на глаза, спину, грудную клетку, ребра и выходит через горло в виде кашля. 

Кашель ваю: при накоплении и усилении доши ваю возникает сухость в грудной клетке, в горле, во рту, в межреберной области, в сердце и в голове. Сухой элемент воздуха вызывает бред, возмущение сознание, утрату голоса и вызывает сухой громкий кашель с сильными приступами, резкой болью; волосы пациента стоят торчком. Иногда откашливается небольшое количество вязкой мокроты, что облегчает приступы кашля.

Кашель питта: цвет глаз и слизи желтый, во рту горький вкус; пациента лихорадит, он испытывает головокружение; рвота с желчью и кровью; жажда; изо рта выделяются испарения; повышенная кислотность; продолжительные приступы кашля, при которых пациент вынужден поднимать голову лицом вверх.

Кашель капха: умеренная боль в грудной клетке, голове и области сердца; ощущение тяжести; слизь в горле; слабость; выделения из носа; рвота; потеря чувства вкуса и аппетита; волосы стоят торчком; отхаркивается густая, липкая, белая или прозрачная слизь.

Кашель при травме легкого: травма легкого может возникнуть в результате драки или физического перенапряжения. Доша ваю повышается, смешивается с дошей питта и вызывает кашель. Симптомы: выделяется в больших количествах кровь желтоватого или темного оттенка, с примесью слизи. Выделения узловатые, сухие, имеют скверный запах. В горле, грудной клетке, в суставах и в межреберной области пациент ощущает острую боль (ощущение, словно его пронзают иглами). Лихорадка, затрудненность дыхания, жажда, тремор. Запас жизненных сил пациента неуклонно сокращается. Пищеварение и аппетит ослабевают, возникает бледный цвет лица. Нарастает изможденность, в мочи появляется кровь, в спине и в пояснице резкая боль. 

Кашель при изнурении организма: вызывается всеми тремя дошами, но в основном дошей ваю. Выделяется гнойная желтоватая, с дурным запахом слизь; слизь может иметь зеленоватый или красный оттенок. В межреберной области и в области сердца возникает ощущение соскальзывания и падения вниз; развивается потребность в горячих или холодных пище и предметах, которые могут принести облегчение. Пациент переедает, но все равно его силы сокращаются. Кожа лица маслянистая, но на щеках играет румянец, а глаза сияют. После проявления этих симптомов постепенно развивается туберкулез. Если организм пациента истощен, или же если течение туберкулеза (кшайаджа) длительное, состояние считают серьезным. При агрессивном лечении на ранней стадии заболевания с применением всех необходимых мер туберкулез полностью излечивается.

Если причиной трех последних из описанных форм кашля является нарушение одной из дош, болезнь можно вылечить. Если кашель вызывают две доши, заболевание можно контролировать. При отсутствии лечения кашель, вызванный нарушением дош, приводит к легочной патологии и туберкулезу.
Терапия:
Ваю: при недостаточном питании избыток ваю у пациента снижают при помощи приема топленого масла, применения масляных клизм; назначают полноценную диету, включающую рис басмати, цельную пшеницу, ячменную кашу (с баилем, имбирем, «дашмулом», свинчаткой цейлонской, с пальмовым сахаром- сырцом  и черной солью); теплые овощные блюда, содержащие большое количество влаги; кунжутное масло. Пациентам следует пить кипяченое молоко, ласси (1/2 йогурта: 1/2 воды); соки из кислых фруктов; все напитки следует смешивать с тростниковым сахаром.

В топленое масло следует добавлять лекарственные средства, снижающие дошу ваю – физалис солнечнолистный, имбирь, перец длинный, солодка, аир обыкновенный, эмбелия смородиновидная, черная соль, свинчатка цейлонская, «дашмул», бархатная фасоль, бала, гудучи, «трифала», «трикату», якорцы стелющиеся, спаржа кистевидная. Эти средства улучшают пищеварение и снижают кашель. В лекарственные средства и в ячменную кашу можно добавлять свежий мед и тростниковый сахар. 

[В традиционных текстах утверждается, что ячмень снижает дошу ваю; тем не менее, современный опыт показывает, что у пациентов с доминирующей дошей ваю ячмень вызывает повышенное газообразование. Белый рис басмати – легкоусваиваемый и питательный заменитель ячменя.]

В число других видов терапии входит массаж, орошение водой, припарки с растительными маслами, окуривание травами, снижающими доши ваю и капха. При запоре и метеоризме следует ставить клизмы. При сухости в туловище перед едой следует принимать топленое масло.

Окуривание: облегчает кашель, который не удалось унять путем приема лекарственных средств и соответствующей пищи. Для окуриваний применяют сыть круглую, бала, черный перец, кардамон, бамбук обыкновенный, имбирь, физалис солнечнолистный, терминалию хебула.  Эти средстав также облегчают кашель, вызванный дошей капха.

Кашель с отхаркиванием слизи, вызванный нарушением доши ваю: эмбелия смородиновидная, имбирь, перец длинный, асафетида, черная соль, ячменная мука с топленым маслом.

Питта: полезно проведение процедуры очищения кишечника с применением касторового масла.

Кашель с отхаркиванием слизи, вызванный нарушением доши питта: очищение желудка вызовом рвоты с применением топленого масла, солодки и тростникового сахара. После того, как доши станут очищенными и сбалансированными, пациент принимает пищу и напитки, способствующие снижению доши питта (т.е. оказывающие охлаждающий эффект и имеющие сладкий вкус).

Отхаркивание негустой слизи: тростниковый сахар смешивают со средствами, необходимыми для проведения процедуры очищения желудка вызовом рвоты. Пища и напитки должны быть исключительно маслянистыми и холодными; в рацион включают ячмень зеленый дал, топленое масло. Растительные лекарственные средства: семена лотоса, перец длинный, сыть круглая, солодка, свежий имбирь, сухой имбирь, амла, сандаловое дерево, миробалан, бамбук обыкновенный, якорцы стелющиеся, - смешивают с топленым маслом, тростниковым сахаром и медом.

Отхаркивание густой слизи: лекарственные средства и овощи, имеющие горький вкус, смешивают со средствами, необходимыми для проведения процедуры очищения желудка вызовом рвоты. Рекомендуется сухая и холодная пища и напитки. К вышеупомянутым растительным средствам добавляют ним и свежий мед. Виноградный сок смешивают с соком тростникового сахара, отваром сахарного тростника и молоком; полученную смесь выпивают.

Кашель при травме грудной клетки и изнуряющий кашель с ощущением жжения в груди и лихорадкой: кипяченое молоко со спаржей кистевидной, бала и солодкой.

Кашель при травме грудной клетки и изнурении организма: топленое масло с кипяченым молоком, спаржа кистевидная, тростниковый сахар, перец длинный, бамбук обыкновенный, черный перец, куркума, сумах голый.

Капха: сначала применяют рвотные средства (если у пациента крепкий организм), используя ячмень и растительные средства с острым вкусом, например, перец длинный; после чего проводят процедуру очищения кишечника с применением касторового масла. Пища должна быть легкой; в рацион следует включать овощной суп, редьку и перец длинный, небольшое количество топленого масла, кунжутного масла, горчичного масла и плоды баиля. 

После еды следует пить раствор меда, кислые напитки (например, сок плодов амла), горячую воду, ласси (1/4 йогурта: 3/4 воды). Лекарственные средства: тростниковый сахар, сандаловое дерево, адатода сосудистая, базилик, соломоцвет, амла, сыть круглая, терминалия хебула, аир обыкновенный, бала, «трикату», эмбелия смородиновидная, свинчатка цейлонская, пунарнава, щавель курчавый, якорцы стелющиеся, имбирь, черный перец в смеси с жидким медом.

Еще один рецепт: обжарить в масле канола 10 г перца длинного, смешанного с тростниковым сахаром. 

Окуривание: применяют те же растительные средства, что и для случаев кашля при доминирующей доше ваю (сыть круглая, бала, черный перец, кардамон, бамбук обыкновенный, имбирь, физалис солнечнолистный, терминалия хебула, кассия тора).

Капха/ваю: перец длинный, имбирь, сыть круглая, терминалия хебула, амла, мед, топленое масло.

(Кунжутное масло можно применять при кашле, вызванном доминирующей дошей питта). Сухая и маслянистая пища и напитки используются соответственно при симптомах повышенной влажности и повышенной сухости для уравновешивания этих параметров. 

Капха/питта: рекомендуется применять лечебные средства, снижающие дошу питта (т.е. травы, имеющие горький вкус), адатоду сосудистую, куркуму, бамбук обыкновенный, кардамон и мед.
Травмы грудной клетки: лечебные средства со сладким вкусом, повышающие энергию организма – например, спаржу кистевидную и тростниковый сахар. Также помогает перец длинный, кипяченое молоко, ячменная и пшеничная мука, плоды амла, кунжутное масло, топленое масло и мед. Терапия травм грудной клетки обычно подразумевает соблюдение режима, способствующего снижению доши питта.
Если пациент испытывает физическую боль, вызванную дошами ваю или питта, применяют массаж с топленым маслом. Грудную клетку согревают теплой сухой тканью и массируют лечебным маслом. Если в результате воздействия доши ваю возникает кровохарканье и ощущение жжения с болью в сердце или в боку, рекомендуется применять топленое масло, смешанное с омолаживающими средствами (спаржа кистевидная), адатода сосудистая, полевичка. При осложнениях с кровотечениями следует принимать внутрь топленое масло и применять его внутриназально (туберкулез обычно сопровождается кровоетечениями). Если рана вылечена, но в грудной клетке и голове по-прежнему остается избыток доши капха, вызывающий приступы кашля, следует провести окуривание с физалисом солнечнолистным, бала, имбирем с соком сахарного тростника. 

Истощение: здоровая, питательная пища (т.е. вареный рис басмати) и лечебные растения- «трифала», свинчатка цейлонская, перец длинный, имбирь, гудучи, аир обыкновенный, спаржа кистевидная, черная соль, топленое масло. Также рекомендуется пить виноградный сок. Следует применять лекарственные средства, например, кардамон, для укрепления пищеварения. Если у пациента крепкий организм, но все же имеется избыток дош, полезно мягкое проведение процедур по очищению кишечника (с применением препарата «трифала», топленого масла или касторового масла). 

Другие рецепты: топленое масло кипятят с виноградным соком, добавляя терминалию хебула, сыть круглая, имбирь, черный перец, перец длинный; топленое масло и амла, кипяченые в молоке; гранатный сок с тростниковым сахаром.
Если пациент испытывает жажду, ему следует пить кипяченое молоко. При снижении дош питта и капха пациент принимает топленое масло, кипяченое молоко и бала. При дизурии или обесцвечивании мочи следует принимать топленое молоко с топленым маслом, ипомеей и якорцами стелющимися. При боли и опухании пениса, ануса, бедер и паха применяют масляные клизмы с топленым маслом. 

Пепел металлов и драгоценных камней (бхасмы) широко применяется в Индии благодаря своей эффективности при лечении. Предполагается, что пепел железа (лоха бхасма) способен быстро восстановить силы истощенного организма. Также полезны пепел слюды (абхрак бхасма), пепел красного коралла (правал бхасма) и мукта бхасма.

При всех этих заболеваниях терапия зависит от доминирующей избыточной доши. 

Нарушения дыхания (шваса) 
[в эту группу входит также астма]
Причины: нарушение дыхания возникает в результате воздействия разных факторов – частых приступов кашля, нарушения дош; диареи, связанной с несварением; рвота, яд, анемия, лихорадка, аллергия, дым; воздействие бриза; травма жизненно важных органов; прием очень холодной, ледяной воды. Существует пять разновидностей затрудненности дыхания.

Развитие: когда движение потока ваю преграждается дошей капха, ваю устремляется по всем направлениям и нарушает дыхательные каналы (прана), каналы воды (удака) и пищевые каналы (анна). Нарушение движения потоков исходит из желудка (место образования капха) и устремляется к грудной клетке, приводя к нарушению дыхания.

Ранние симптомы: боль в сердце и в межреберной области, движение потока дыхания (прана) вверх, газы, острая боль в висках, тяжесть в горле и в грудной клетке, вяжущий вкус во рту, урчание в брюшной полости.
Симптомы пяти разновидностей нарушения дыхания: 
1. Напряжение (кестрел шваса): вызывается физическим перенапряжением или перееданием. Это состояние не является серьезным; оно проходит после отдыха или после окончания пищеварительного процесса.

2. Бронхиальная астма (тамака шваса): нарушенная доша ваю начинает двигаться вверх по дыхательному каналу (пранаваха срота), вызывая нарушение доши капха и затрудняя дыхание. Пациент испытывает сильную головную боль, боль в шее, в грудной клетке, в межреберной области. Может возникать кашель, бред, потеря чувства вкуса и аппетита, выделение слизи из носа, жажда. Может развиться чувство тяжести и затрудненность дыхания, что приводит к угнетенному состоянию и приводит к потере сознания. Прием отхаркивающих средств приносит временное облегчение, но больной все равно испытывает затрудненность дыхания, находясь в сидячем или лежачем положении. Глаза пациента широко раскрыты, взгляд направлен вверх, пот покрыт испариной, во рту пациента пересыхает. Больной требует горячего, у него развивается тремор или дрожь. Дыхание еще более затрудняется в облачные дни, после приема холодной воды, после пребывания на холодном ветру, после приема пищи, способствующей повышению капха. (Другой формой такой разновидности астмы является форма, сопровождающаяся лихорадкой и обмороками. В таких случаях помогает холодная пища и напитки, холодный воздух). В целом бронхиальная астма может быть вылечена, если приступать к терапии на ранней стадии развития заболевания, иначе астму можно только контролировать.
Нижеописанные 3 формы могут быть вылечены только при начале терапии на ранней стадии развития заболевания.

3. Расстройство дыхания по типу Чейн-Стокса (чинна шваса): развивается острая боль (т.е. мучительная боль, похожая на боль при травме жизненно важных точек (марма); в жизненно важных органах возникает сильная боль; тело покрывается испариной; обмороки; газы; ощущение жжения; камни в органах мочевой системы. Взгляд пациента направлен вниз, беспокойно движется; глаза застилают слезы; один из глаз краснеет. Могут развиться кома, сухость во рту, сбивчивость речи, ощущение беспомощности, мертвенно-бледный цвет лица.
4. Маха шваса: тяжелое шумное дыхание, ощущение беспомощности, дыхание сопровождается свистящими звуками, пациент теряет способность здраво рассуждать, взгляд и мимика беспокойные, ощущение сдавливания в груди; невозможность мочеиспускания и дефекации, надломленный голос, сухость в горле, бред, сильная боль в ушах, в висках и голове.

5. Урдхва шваса: удлиненные выдохи, невозможность сделать вдох; изо рта струйкой течет слюна, взгляд направлен вверх, в выпученных глазах выражение ужаса; пациент испытывает сильнейшую боль, не может говорить (из-за боли в жизненно важном органе).

Специфические симптомы дош:

Ваю: сухой кашель, свистящее дыхание, сухость кожи, сухость во рту, жажда, запор, потребность пить теплые напитки, беспокойство. Приступы в основном случаются на закате или на заре.

Питта: свистящее дыхание, кашель с выделением желтой слизи, потливость, раздражительность, лихорадка, потребность в прохладном воздухе. Приступы в основном случаются в полночь или в полдень.

Капха: свистящее дыхание и кашель с избыточным выделением прозрачной или белой слизи, жидкость в легких, шум в легких. Приступы в основном случаются утром и вечером.
Терапия:

Общая терапия: бронхорасширяющие средства, такие как лобелия и хвойник, быстро расширяют дыхательные пути. Длительное применение этих средств может истощающее воздействовать на доши питта и капха и сразу же ослабляет дошу ваю. Терминалия хебула, бала и шафран оказывают действие на все три доши. Каждый пациент должен соблюдать диету, соответствующую его доминирующей доше.

После приступов легкие следует укреплять легкие тонизирующими средствами – «чаванпраш», бала, физалис солнечнолистный, терминалия хебула и бакопа моньери. Восстановление легких при помощи этих средств помогает предотвратить наступление приступов в будущем.

При затруднении дыхания, связанном с:

Ваю: топленое масло и перец длинный, бамбук обыкновенный, гуггул; сок лимона или лайма. 

Ваю/питта: молоко, топленое масло, рисовая вода, миробалан, адатода сосудистая, «трикату». 

Питта: топленое масло, адатода сосудистая, бамбук обыкновенный, имбирь, перец длинный, готу кола, «кайшоре гуггул».

Питта/капха: адатода сосудистая, перец длинный, гуггул, «кайшоре гуггул», мед.

Капха: адатода сосудистая, перец длинный, физалис солнечнолистный, гуггул, мед. На грудь пациента следует нанести горчичную мазь.

Капха/ваю: очищение желудка вызовом рвоты, очищение кишечника, применение растительных средств, снижающих доши капха и ваю.

Икота (хикка)

Существует 5 видов икоты. Их причины, ранние симптомы, разновидности и развитие совпадают с описанием затруднения дыхания.

Тип 1. Икота, вызванная приемом пищи (аннаджа хикка): слишком быстрый прием пищи и плохое пережевывание нарушают дошу ваю, равно как и прием пищи и напитков, оказывающих подсушивающее воздействие, прием грубой, вяжущей, непривычной пищи. Это приводит к безболезненной икоте. Такая икота негромкая, после нее возникает чихание.

Она прекращается с приемом привычных для желудка пищи и напитков

Тип 2. Икота, вызванная напряжением (кахудра хикка): при напряжении повышается ваю. Это вызывает легкую икоту, исходящую от основания плеч. После приема пищи икота прекращается.

Тип 3.Икота, вызванная несварением (ямала хикка): эта разновидность икоты возникает, когда человек не ел в течение многих часов или если у пациента не в порядке пищеварение. Эта икота вызывает тремор в голове и шее, газы, сильную жажду, бессмысленную речь, рвоту, диарею, беспокойный взгляд, зевоту.

Тип 4. (махати хикка): в области бровей и в боковых областях шеи развивается тугоподвижность, глаза становятся красными и наполняются слезами, тело теряет способность двигаться, утрачивает способность говорить, память и осознанность. Пища не продвигается, в жизненно важных органах возникает ощущение, словно по ним нанесли удар. Тело отклоняется назад и развивается изможденность. Этот тип икоты возникает глубоко в теле, икота очень сильная и громкая.

Тип 5 (гамбхира хикка): эта икота начинается в прямой кишке или в районе пупка. Симптомы сходны с икотой четвертого типа, в этом типе зевота сильнее, тело увеличивается в объеме, изнутри его исходят вибрирующие звуки.

Икота, вызванная приемом пищи и напряжением, легче всего поддается лечению. К случаям сильной икоты следует отнестись серьезно.

Терапия: при затруднении дыхания и икоте применяется масляная терапия и процедуры по стимулированию потоотделения (нади сведа, пинда сведа и паровая палатка – см. Главу 7). Сначала пациенту делают масляный массаж с применением черной соли (при конституции питта). При наличии проблем питта – ощущении жжения, избыточном кровотечении, потливости, слабости, истощении тканей; или же при беременности черную соль применять нельзя. Масло способствует разжижению и растворению густой слизи, закупоривающей дыхательные пути; смягчает дыхательные пути и уравновешивает дошу ваю.
После этого назначают легкую диету с блюдами из риса басмати с топленым или кунжутным маслом, чтобы усилить дошу капха. Теперь пациент готов для проведения процедуры очищения желудка путем вызова рвоты с применением смеси перца длинного, каменной соли и меда (снижают доши капха и ваю). После проведения процедуры очищения желудка вызовом рвоты организм очищается от избытка доши капха,  каналы прочищаются, поток доши ваю нормализуется. Если в организме все же остается избыток доши капха, проводят окуривание смесью куркумы, ячменной муки и топленого масла.

Если икота сопровождается ослаблением голоса, диареей, внутренними кровотечениями, ощущением жжения, пациенту следует принимать пищу со сладким вкусом, маслянистые и холодные блюда. На грудную клетку и грудь накладывают припарки (процедура краткая по длительности). Для припарок теплое растительное масло смешивают с тростниковым сахаром, или же берут кунжутное масло с цельной пшеницей, лекарственными средствами, снижающими дошу ваю; пациенту следует принимать пищу, молоко, лечебные средства с кислым вкусом (например, амла). Также рекомендуется прием таких средств: «дашмул», перец длинный, «трикату», бала, свинчатка цейлонская, сушеный имбирь, якорцы стелющиеся, гудучи, черная соль; йогурт, топленое масло, сушеная редька, рис, ячмень. «Дашмул» устраняет жажду и связанные с ней осложнения.

Общий лечебный рецепт включает в себя баиль, якорцы стелющиеся, гудучи, бала, «трикату», свинчатку цейлонскую, перец длинный, отвар имбиря с топленым маслом, черный перец, черную соль.

При развитии сильной лихорадки с образованием токсинов (ама) применяют облегчающую терапию лангхана (т.е. проводят процедуры панчакармы, выполняют физические упражнения, принимают солнечные ванны и т.д.). Особенно полезно проводить процедуру очищения желудка путем вызова рвоты.
Если в результате проведения этих видов терапии возникает избыток доши ваю, восстановить равновесие помогает пища, снижающая дошу ваю и согревающий массаж.

Если из-за избытка доши ваю возникает метеоризм, вздутие живота и запор, рекомендуется в пищу добавлять черную соль, принимать щавель курчавый и «хингвастак».

При икоте с доминированием доши капха пациента лечат проведением очищения желудка вызовом рвоты, проведением очищения кишечника; назначают полноценную диету и проводят терапию, уравновешивающую дошу капха, применяют окуривание с лечебными травами (только для пациентов с крепким организмом).
Если у ослабленных детей или у пожилых людей развивается избыток доши ваю, применяют масляную терапию для снижения избытка элемента воздуха. Если нет избытка доши капха, важно избегать применения слабительных средств, иначе это может привести к иссушению жизненно важных органов и угрожать здоровью и жизни пациента.

См. раздел, посвященный затруднению дыхания, где описана специфическая терапия лечения избытка дош.

Для устранения икоты следует принимать топленое масло, смешанное с «трифала» или касторовое масло. Также помогает внезапное обрызгивание пациента холодной водой. Другой вариант - медленное питье воды без перерывов в течение 30 секунд или питье до прекращения приступа икоты. Также можно попробовать внезапно испугать пациента, вызвать в нем гнев, удивление, восторг, или же отделить его от тех, кого он любит. Вся пища и лекарственные средства должны одновременно снижать избыток дош капха и ваю. Во всех ситуациях рекомендуется принимать топленое масло.

Туберкулез легких (раджа - якшма)
[и другие изнуряющие организм болезни]
Из мифологии: Чандра, божество луны, был женат на 28 дочерях Праджапати Дакши, но из них он выделял лишь одну из дочерей, Рохини. Истощив себя и исчерпав запас оджаса (сока жизни) чувственными наслаждениями с этой женщиной, он не находил в себе сил, чтобы удовлетворить остальных женщин. Их отец, Дакша, разгневался и наслал туберкулезный недуг на Чандру. После этого божество луны принесло свои извинения и было прощено Дакшей, который отправил двух небесных врачевателей (братьев Ашвинов), чтобы они вылечили Чандру нектаром сома (этот напиток восстановил его оджас).

Причины заболевания: в переводе с санскрита «раджа якшмади» означает «царь болезния». Существует четыре причины раджа якшмади:

1) внезапное или избыточное напряжение/травма грудной клетки;

2) подавление любой из 13 естественных потребностей (мочеиспускание, дефекация, выпускание газов и т.д.);

3) избыточное выделение семени (шукра), сока жизни (оджаса) или тканевой смазки (снеха); диабет пратиломак – истощение тканевых слоев дхату;

4) неправильное питание (диабет ануломак – истощение тканевых слоев дхату). Все формы туберкулеза вызываются одновременным избытком трех дош. 

Развитие заболевания: в связи с любой из вышеперечисленных причин, доша ваю переполняет грудную клетку, нарушая доши капха и питта. Затем нарушенная доша ваю распространяется по телу и попадает в суставы, вены и плазменные каналы. Это повышает распределение доши по всем направлениям (вверх, вниз, в стороны), что нарушает работу каналов. Возникает это заболевание так:
1) Присутствие доши ваю в суставах вызывает зевоту, недомогание и лихорадку. Присутствие доши ваю в желудке и тонком кишечнике приводит к анорексии, сердцебиениям, болям в сердце и другим заболеваниям грудной клетки. При воздействии доши ваю на горло возникает раздражение слизистой оболочки горла и хрипота. Когда нарушаются в каналы, по которым движется воздух жизни, дыхание больного затрудняется и пациенту делается холодно. Постоянный кашель приводит к травмам грудной клетки, нерегулярному движению доши ваю и раздражению горла. Если кашель продолжается, травмы грудной клетки могут усугубляться. Это еще больше ослабляет пациента. Такие осложнения приводят к измождению организма, потере веса, истощению мышц, потере аппетита и физической слабости.

2) Подавление естественных потребностей (выведение газов, мочи и кала), вызванное чувством смущения, отвращения или страха чрезвычайно усиливает дошу ваю, которая смешивается с дошами питта и капха и движется по всем направлениям. Когда доша ваю поступает в кости, желудок и т.д. (как уже описывалось выше), это приводит к многим нарушениям в организме. В симтомы тридоша входят острый ринит, кашель, частая рвота и диарея, сухой стул, боль в межреберной области и плечах, анорексия, одышка, головная боль, затрудненность дыхания, лихорадка, хрипота, простуда. В результате развивается измождение организма, приводящее к потере веса, истощению мышц, потере аппетита, физической слабости.

3) Значительная потеря веса может быть вызвана переживанием сильного горя и беспокойства, зависти, ужаса, ревности, тревоги, страха, гнева; избыточными половыми сношениями; чрезмерно жирной пищей, когда организм истощен; голоданиями, недостаточным количеством пищи. Если человек продолжает половые сношения, когда запас семени истощен, доша ваю попадает в кровеносные сосуды и выходит с эякулятом. Это приводит к разболтанности и сухости суставов; дальнейший избыток ваю  ослабляет тело. Нарушенная доша ваю распределяется по телу и приводит к дальнейшему нарушению дош капха и питта (к их снижению).В число других симптомов входит истощение мышц и крови, боль в межреберной области, ноющая боль в плечах, раздраженность слизистой оболочки горла, прилив крови к голове (из-за избытка доши ваю, нарушающего дошу капха), недомогание, анорексия, несварение. Может развиться лихорадка, кашель, затрудненность дыхания, хрипота, избыточное выделение слизи. Это приводит к истощению организма и при отсутствии лечения развивается туберкулез.

4) Равновесие всех трех дош может нарушаться из-за неправильного питания; доши распределяются по всему телу, вызывают закупорку циркуляционных каналов. Основной объем пищи не переваривается. Организм пациента становится истощенным и слабым. Доша ваю вызывает колики, недомогание, раздраженность горла и хрипоту, боль в межреберной области и плечах, избыточное выделение слизи. Доша питта вызывает лихорадку, диарею, ощущение жжения. Доша капха вызывает избыточное выделение слизи, анорексию, кашель, ощущение тяжести в голове. Избыточный кашель травмирует легкие, в результате возникает кровохарканье, еще более ослабляющее организм пациента. Развивается туберкулез.

Ранние симптомы развития туберкулеза: выделение слизи из носа; приступы чихания; избыточное выделение слюны, сладкий вкус во рту; плохое пищеварение; физическая слабость; больной видит воображаемые предметы в пище и напитках (например, мух, грязь, травинки, волоски); тошнота, рвота (в том числе во время приема пищи); потеря аппетита, потеря вкуса, слабость или усталость во время еды; придирчивость; больной разглядывает свои руки; лицо и стопы опухают; выпучиваются глаза; больной отрицает, что теряет силы; пациент ощущает отвращение к своему внешнему виду; чрезмерное проявление сексуальных желаний, избыточная потребность в вине и мясе; проявление жадности, избытка страстей, жестокости; потребность покрывать голову; ногти и волосы растут необычно быстро; необычные сны (например, больной видит, как его побеждают мелкие животные и насекомые, как он пробирается по груде волос, костей, пепла; представляются картины заброшенных деревень, пустошей, сухих колодцев; видится, как падают звезды и рушатся горы, как горят деревья).
Симптомы: тяжесть в голове, кашель, затрудненность дыхания, хрипота, рвота с мокротой, кровохарканье, боль в межреберной области, боль в плечах, лихорадка, диарея, утрата аппетита и вкуса, кашель с отхаркиванием липкой густой слизи зеленоватого, белесого или желтоватого оттенка.

Вагхбхата (в трактате «Аштанга Хридайям») утверждает, что в зависимости от того, в какие участки тела попали доши, будут проявляться различные симптомы.
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Признаки и симптомы различаются в зависимости от локализации развития туберкулеза (легкие, кишечник, костная система, почки, надпочечники и т.д.). Современная медицина считает основными симптомами потерю веса (несмотря на хорошее питание), субфебрильную температуру и боль.

В перечень осложнений входят боль в грудной клетке, приступы зевоты, боли в теле, отхаркивание слизи, слабое пищеварение, плохой запах изо рта, проблемы с горлом.
Доша ваю вызывает боль в голове и в межреберной области, в плечах и в теле; хрипоту и другие проблемы с горлом.

Доша питта вызывает ощущение жжения в подошвах, плечах и ладонях; диарею, рвоту с прожилками крови, плохой запах изо рта, лихорадку, образование токсинов.

Доша капха вызывает утрату вкуса и аппетита, рвоту, кашель, тяжесть в голове и в теле, избыточное образование слюны, слизи; затрудненность дыхания, слабый голос, плохое пищеварение. Если доша капха является доминирующей, пищеварительный огонь ослабевает из-за того, что плазменный канал (раса дхату) покрывается слизью. Вследствие этого происходит закупорка этого канала и затрудняется поступление плазмы к другим тканевым слоям (дхату). Кровь выталкивается в направлении вверх и отхаркивается вместе со слизью. Непереваренная пища становится токсичной (ама), мешает всасыванию питательных веществ и питанию тканей. В результате развивается слабость. Проведение терапии рекомендуется, если у пациента крепкий организм. Туберкулез можно вылечить у тех пациентов, организм которых еще имеет запас сил, или же у тех, кто восстановил силы организма.
Терапия:

При остром рините: процедуры, стимулирующие потоотделение; массаж, окуривание, мази, орошение отварами, ванны. Прием ячменя, каменной соли; растительных средств с кислым и острым вкусом; пищи с добавкой топленого или растительного масла. Растительные средства: перец длинный, имбирь, плоды амла. В рацион следует включать гранаты, редис, пшеницу, рис, чай «дашмул», кориандр, имбирь, филлантус. На горло, боковые поверхности туловища, грудную клетку и голову накладывают мешочки с тестом (см. Главу 7). Голову орошают теплым отваром бала и гудучи. Для перечисленных областей тела можно применять процедуру нади сведа. Для проведения этой процедуры лекарственные растения, снижающие дошу ваю, заваривают в кипятке.

При головных болях и болях в боковых поверхностях туловища и плечах делают припарки с бала, аиром обыкновенным, ипомеей, топленым маслом, кунжутным маслом. Смягчить эти симптомы также помогает мазь, приготовленная из смеси костуса, валерианы и сандалового дерева с топленым маслом.
Если эти симптомы проявляются на фоне вторичного нарушения дош, применяют наружную мазь с бала, кедром, сандаловым деревом, мезуей, пунарнавой, ипомеей, спаржей кистевидной, кунжутным маслом, топленым маслом (лечебные средства подбирают в соответствии с дошей, которую необходимо снизить).
При накоплении токсинов в крови может понадобиться кровопускание. Хорошо помогает проведение процедуры абхьянга с сандаловым или топленым маслом. Также полезны окуривания и вдыхание паров и порошков лекарственных средств. Рекомендуется орошение молоком или отваром сандалового дерева (см. Главу 7, где описаны различные виды терапии).
Если у пациента сильный организм, рекомендуется проведение очищения желудка вызовом рвоты и очищение кишечника. Пациентам следует принимать топленое или растительное масло, чтобы предотвратить иссушение и возникновение слабости.

Кашель, затрудненность дыхания, хрипота, головная боль, боль в боках и в плечах: после дефекации пациенту следует вдохнуть пары смеси топленого масла, бала, ипомеи и каменной соли. Облегчению этих симптомов помогает частый прием топленого масла, бала, препарата «дашмул» и молока после еды (во время еды можно принимать бала и топленое масло). 

Лихорадка, затрудненное дыхание, кашель, хрипота: следует есть смесь фиников с топленым маслом, тростниковым сахаром, медом и перцем длинным. 

Терапия других симптомов описывается в соответствующих главах.

Истощение и изможденность: прием снижающих дошу ваю лечебных средств и пищи. Терапия должна включать в себя проведение массажа абхьянга, который завершает купание в растительном масле и молоке. Это устраняет блоки в каналах (срота) и лечит пациента. После купания пациенту снова делают массаж абхьянга.

Ингредиенты для абхьянга: спаржа кистевидная, марена сердцелистная, пунарнава, физалис солнечнолистный, соломоцвет, бала, ипомея, костус, рис, семена льна, семена кунжута, дрожжи; смесь ячменной муки с предыдущими ингредиентами в пропорции 3:1; мед и йогурт. Смазывание тела этой смесью способствует питанию тела, улучшению цвета кожи и увеличению запаса сил. 

После массажа пациент надевает одежду, предложенную ему со словами благословения и умащает себя маслами. Больному назначают полноценную диету в соответствии с его дошей, в которую включены блюда из цельного зерна. Восстановлению здоровья способствует медитационная музыка, воздержание от секса, пребывание в приятном обществе, в обществе старших; медитация, молитва, забота об этичности поведения, отказ от совершения насилия.
[image: image492.png]OpraHbl 6plowHoOil NoNocTH

Muweson

Anacpparma -
Kenyaok

Kenunelit ny:up\b,,\

[lBeHaauamnepcTHas Kuwka-
TMoprenyoynan xenesa
Monepeynas 060A04Han KNWKa

Bocxopaauas 060404Has KMLWKa
ToHKNI KNLWEHNK

Bprowmna

Hucxoaswas o6oaouHas kuiwka

Cnenas knwka

Annenguke— ————

CurMoBUAHas 060J04Has KNILKA

Mpamas knwka





Простуда (пратишьяя)
Причины: когда голова или носовые ходы заполнены избытком дош капха или питта, может произойти проникновение этих дош к месту образования доши ваю в голове (прати). Это приводит к острому риниту и телесной изможденности.
Признаки и симптомы: головные боли, заложенность носа, кашель, выделение слизи, тошнота, охриплость голоса, ощущение тяжести, лихорадка, усталость, анорексия, плохая координация тела и сознания. Затем развивается туберкулез.

Терапия:
Капха: при обильном образовании прозрачной или белесой слизи следует принимать пищу и лечебные средства, снижающие дошу капха и ама (скопление токсинов). Следует принимать легкую, теплую, простую пищу. Следует избегать молочных блюд, сладостей; исключить сухую пищу; не принимать тонизирующие растительные средства; нельзя есть дрожжевой хлеб, поскольку все эти компоненты способствуют усилению доши капха. Если у пациента крепкий организм, полезно провести непродолжительное голодание. Чай с лимонным соком, свежим имбирем и медом снижает капха.

Рекомендуется проводить терапию с лечебными средствами, имеющими сладкий вкус; применять потогонные, противокашлевые  средства, приготовленные в виде чая (например, корицу, имбирь, перец длинный, базилик, солодку, препарат «ситопалади»). Пациенту рекомендуется пропотеть в паровой палатке или спать, укрывшись несколькими одеялами, чтобы вспотеть.  

Питта: выделение слизи желтоватого или зеленоватого оттенка, сильная лихорадка, воспаление горла, покраснение лица. Применяются якорцы стелющиеся, пунарнава, кориандр, фенхель, перечная мята и другие лечебные средства, оказывающие потогонное охлаждающее воздействие на доминирующую дошу питта. При лихорадке особенно полезен препарат «ситопалади» или «сударшан».

Ваю: небольшое выделение слизи, сухой кашель, охриплость голоса, бессонница.
При образовании сухих корочек в носу полезно закапывать по три капли кунжутного масла в каждую ноздрю. Согревающие потогонные средства, применяемые для капха, используются и для ваю в смеси с небольшим количеством болеутоляющих средств, например, физалисом солнечнолистным, спаржей кистевидной и солодкой. В этом случае также очень хорошо помогает «ситопалади», его можно принимать в смеси с теплым молоком.
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Все во вселенной есть лекарство; все вещества можно применять 
в лечебных целях.

«Аштанга Хридайям», сутра 9, стих 10
Глава 18. Заболевания мочевой системы
Заболевания мочевых путей, песок в моче,
обструкция мочеточников, диабет

Заболевания мочевых путей (мутра - гхата)

О

пределение заболевания и причины его возникновения: моча не выводится даже при наполненном мочевом пузыре. В патологический процесс вовлечены мочевой пузырь, мочеточники (соединяющие почки с мочевым пузырем) и уретральный проход. Моча выделяется в мочевой пузырь через крошечные канальцы. Избыток дош попадает в мочевой пузырь через эти канальцы и вызывает 20 разновидностей заболеваний мочевых путей.

Дизурия (мутра - кричра)

Затрудненное или болезненное мочеиспускание

Существует 4 типа дизурии: ваю, питта, капха, тридоша. (Проявление симптомов дизурии тридоша может быть признаком мочекаменной болезни – см. описание ниже).

Ваю: боль в мочевом пузыре, паху, уретральном проходе; моча часто выводится в небольших количествах.

Питта: выведение мочи желтого цвета, иногда с примесью крови, сопровождается ощущением жжения.

Капха: ощущение тяжести в области мочевого пузыря и уретрального прохода; выделение мочи прерывистое; в моче содержится слизь.

Тридоша: проявляются симптомы всех трех дош.

Терапия: 

Общая терапия: при всех заболеваниях, связанных с задержкой мочи в мочевом пузыре, следует принимать солодку, терминалия хебула и порошок кедра с молоком или водой.

Ваю: применяют масляную терапию и терапию по стимуляции потоотделения, особенно в области нижней части туловища. Лечебное масло приготавливают следующим образом: кипятят топленое масло с «дашмулом», касторовым маслом, ячменной мукой, спаржей кистевидной, пунарнава, каменной солью, взятыми в равных частях. Следует принимать внутрь одну чайную ложку лечебного масла. Еще применяют такой рецепт: смесь равных частей препарата «дашмул» с кунжутным маслом и уксусом. Принимают внутрь по одной чайной ложке.

Питта: для снижения доши питта применяют охлаждающие методы. Внутрь принимают отвар из смеси равных частей спаржи кистевидной, якорцев стелющихся, ипомеи, меда и сахара. Также применяют такой рецепт: огуречные семена, солодка и куркума, прием с виноградным соком и рисовой водой (ингредиенты берут в равных частях, по 4 г каждый).  

Капха: очищение желудка вызыванием рвоты, проведение процедур по стимуляции потоотделения; соблюдение диеты, способствующей снижению доши капха; прием ласси. Рекомендуется прием порошка семян кардамона с соком плодов амла. Еще один рецепт: прием смеси якорцев стелющихся, кардамона и «трикату» с медом. Наконец, полезно принимать порошок красного коралла с рисовой водой.
Тридоша: применяют описанные выше виды терапии с учетом доминирующей доши.

Камни в мочевом пузыре (мутра - ашмари)

Причины: доша ваю покрывает устье мочевого пузыря, высушивая мочу, находящуюся внутри мочевого пузыря. Моча затем смешивается с дошами питта, капха или с семенем, приводя к образованию камней. Развивается заболевание, существуют три его формы: ваю, питта и капха.

Предвестники заболевания: расширение мочевого пузыря, сильнейшая боль в мочевом пузыре и вокруг камня; запах мочи напоминает козий; мочеиспускание затруднено; лихорадка; потеря аппетита.

Симптомы:

Общие симптомы: боль в области пупка, боль в основании мочевого пузыря и в сфинктере; поток мочи прерывается, когда его путь преграждает камень; когда нет преграды, моча вытекает свободно; моча прозрачная, золотисто-желтого оттенка; при натуживании с целью отведения мочи возникает боль; если камни травмируют стенки мочевого пузыря, в моче появляется кровь.

Ваю: от сильнейшей боли больной скрипит зубами, дрожит, сжимает пенис, трет область пупка, постоянно плачет; дефекация сопровождается выведением газов; частое мочеиспускание, по капле; камни имеют черный цвет, шершавую и колючую поверхность.

Питта: ощущение жжения в мочевом пузыре, цвет камней красный, желтый или черный.

Капха: колющая боль в мочевом пузыре; ощущение холода и тяжести в зоне мочевого пузыря; камни крупные, гладкие, золотистого или белого оттенка.

Терапия:

Общая терапия:  это заболевание считается серьезным и при отсутствии терапии может привести к летальному исходу. На ранних стадиях лечение растительными средствами помогает выздоровлению. Самым лучшим растительным средством для лечения всех заболеваний мочевых путей является растение якорцы стелющиеся. 

Ваю: прием топленого масла с якорцами стелющимися или прием якорцев стелющихся с ласси приносит хорошие результаты.

Питта: прием лечебного топленого масла с отваром якорцев стелющихся, костуса, ипомеи, красной и белой пунарнава, горной смолы.

Капха: прием топленого масла с отваром якорцев стелющихся, кардамона, препарата гуггул, черного перца, свинчатки цейлонской, асафетиды, коммифора мирра, каменной соли. Также полезна горная смола.
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Задержка мочи (мутра - гхатади)
Все виды терапии, описанные выше, помогают при задержке мочи. Также рекомендуется при необходимости проводить процедуры по очищению кишечника, клизмы, уттарабасти (клизму, которой промывают мочевой пузырь).

Сгустки в сперме (шукра - шмари)
Причины: сгустки в сперме образуются у взрослых мужчин из-за задерживания эякуляции, когда сперма уже выделилась. Удерживание семени способствует его иссушению дошей ваю внутри мошонки.

Симптомы: боль в мочевом пузыре, в тазовой области, в половых органах; затрудненное мочеиспускание, набухание мошонки, напряженность; семя начинает вытекать, но затем останавливается и выделяется только при сдавливании; моча смешивается с семенем.

Терапия: клизмы, особенно клизмы в мочевой пузырь (уттарабасти) способствуют очищению семяпроводов. После клизмы пациент принимает афродизиаки (спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный).
Песок в моче (мутра - шаркара)

Песок в моче – скопление мелких, похожих на песчинки камней, которые образуются при воздействии доши ваю. Современная наука полагает, что камни в мочевом пузыре образуются из этого песка. Когда поток ваю движется вниз, песок выходит вместе с мочой; когда поток ваю направлен вверх, песок не может быть выведен.

В настоящее время современная медицина предлагает метод литотрипсии, разрушения камней акустическими волнами. После этого камни выводятся из мочевого пузыря.

Терапия: прием якорцев стелющихся с водой и тростниковым сахаром способствует выведению песка. При мочекаменной болезни и при образовании песка в мочевом пузыре полезно принимать смесь зантоксила, cоломоцвета и ячменной муки.

13 видов обструкции мочеточников (мутрагхата)
Ниже описаны различные виды обструкции мочеточников. Во всех случаях терапия должна включать в себя применение клизм (басти) и уретральных клизм.

Ватабасти- обструкция мочеточников в результате подавления позыва к мочеиспусканию. Привычка к подавлению позывов к мочеиспусканию нарушает доши ваю и питта. Это приводит к высушиванию мочи и блокировке устья мочевого пузыря. В результате выделяется моча красного или желтого цвета, мочеиспускание причиняет боль, раздраженность в мочевом пузыре; мочевой пузырь может растягиваться. Возникает ощущение жжения, пульсации; судорожные сокращения; моча выделяется по капле или струей при натуживании. Существует 2 разновидности ватабасти: сложная и очень сложная (по ощущениям и для лечения). Эти симптомы сходны с симптомами гипертрофии простаты.
Вата кундалика – боль в мочевом пузыре, распространяющаяся на соседние области тела. Из-за удерживания мочи в мочевом пузыре возникает избыток идущего вверх потока воздуха апана ваю. Нарушенная доша ваю, движущаяся в круговом направлении по мочевому пузырю, вызывает острую, иррадиирующую боль, круговое движение мочи по мочевому пузырю; преграждает поток мочи; вызывает ощущение тяжести; моча выделяется  небольшими порциями,  вместе с мочеиспусканием происходит дефекация. Пациент ощущает тяжесть и судорожные подергивания мышц.

Мутра-тита – обструкция мочеточников в связи с медленным выведением мочи. 

При попытках мочеиспускания после долгого подавления позывов моча не выходит или вытекает с ощущением легкой боли.
Мутро - тсанга – обструкция мочеточников, связанная с сужением уретрального канала.

Из-за закупоривания уретры или нарушения доши ваю некоторое количество мочи остается в мочевом пузыре, уретре или в уретральном проходе. Моча задерживается в мочевом пузыре, вытекает медленно (не причиняя боли). Оставшаяся в мочевом пузыре моча вызывает ощущение тяжести в уретральном проходе.

Мутра-грантхи – обструкция мочеточников, вызванная опухолью мочевого пузыря. При образовании внутри мочевого пузыря опухолей круглой формы, неподвижных, плотных, небольшого размера, пациент испытывает боль, аналогичную боли при камнях в мочевом пузыре. Под воздействием дош ваю и капха кровь образует плотную узловатую массу в устье мочевого пузыря.
Мутра-шукра – обструкция мочеточников, вызванная эякуляцией. При половом сношении во время сильного позыва к мочеиспусканию возникает обструкция. Эякуляция происходит непосредственно перед или после мочеиспускания.

Видгхата- обструкция мочеточников из-за давления каловых масс (фистула между мочевым пузырем и прямой кишкой). У пациентов с избыточной сухостью, худобой и слабостью поток доши ваю может направиться вверх, в результате чего небольшое количество кала попадает в мочевой пузырь и уретру. В результате при мочеиспускании возникает запах фекалий.

Ушна-вата – обструкция мочеточников в результате воспаления мочевого пузыря или цистита (гематурия – появление крови в моче). Вследствие нарушения доши ваю, которое возникает вследствие избытка физических упражнений, употребления горячей, острой пищи, прогулок на большие расстояния, чрезмерных солнечных ванн происходит попадание доши питта в мочевой пузырь. В результате возникает боль, ощущение жжения, воспаление мочевого пузыря и уретрального прохода (цистит), моча имеет желтый цвет. В моче может быть примесь крови, или же при мочеиспускании может вытекать кровь; моча теплая; может выделяться порциями при натуживании.
Мутра - самкшайя – возникает в результате снижения количества мочи. У пациентов с повышенной сухостью и слабостью организма доши ваю и питта могут попадать в мочевой пузырь, вызывая снижение количества мочи, боль и ощущение жжения.

Мутра - сада – обструкция мочевых путей, вызванная воспалением мочевого пузыря, или циститом. Если доша ваю вызывает нарушение дош питта и капха (вместе или по отдельности), возникают затруднения мочеиспускания. Моча имеет желтый, или красный, или белесый оттенок (может представлять собой смесь различных оттенков); насыщенная; мочеиспускание сопровождается болью; сухость.
Терапия: для лечения этого состояния применяют процедуры, снижающие доши капха и питта, в дополнение к общим видам терапии, применимым ко всем 13 разновидностям обструкции мочеточников. 
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Ваташтхила – обструкция мочеточников в результате увеличения простаты (опухоли простаты) 

Когда нарушенная доша ваю замыкается между прямой кишкой и мочевым пузырем, она вызывает увеличение простаты или образование жесткой, выпуклой, неподвижной опухоли. Это влечет расширение брюшной полости и блокирование мочи, кала и газов.
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Простата и уретра

Увеличенная простата сжимает нижнюю часть уретры, затрудняя мочеиспускание. В результате мочевой пузырь расширяется, его мышцы ослабевают. Моча, остающаяся в мочевом пузыре, расширяет и ослабляет мочеточники, идущие к почкам. Это причиняет вред почечным лоханкам. Продолжительное давление на почки повреждает ткани почек.
Терапия этого заболевания описана в главе, посвященной лечению рака и опухолей (Глава 22).

Мутра Джатхара- обструкция мочеточников, вызванная увеличением мочевого пузыря. Привычка к подавление позывов к мочеиспусканию приводит к обструкции доши ваю и ее движению вверх. Полный мочевой пузырь вызывает расширение брюшной полости в зоне ниже пупка, острую боль, несварение, скопление каловых масс.

Терапия: для лечения этого заболевания применяют диуретические средства (например, якорцы стелющиеся), а также терапию, которая является общей для всех 13 разновидностей обструкции мочеточников.

Басти кундала – обструкция мочеточников в результате смещения мочевого пузыря. Симптомы этого заболевания сходны с симптомами ватабасти.

Ваю:  в результате быстрых путешествий, совершения прыжков, совершения сильных физических усилий, травм, давления на мочевой пузырь может произойти смещение мочевого пузыря и его расширение. Это вызывает боль, дрожь, ощущение жжения. Моча выделяется по капле, при натуживании струей. Пациент ощущает неудобство, судорожные подергивания, недомогание. Это серьезное заболевание.

Питта: пациент ощущает жжение, боль; выделяемая моча имеет ненормальный цвет.
Капха: тяжесть, опухание тканей, вязкость; моча имеет белесый оттенок, осадок в моче. 

Формы заболевания питта и капха можно лишь контролировать, вылечить нельзя.

Трудноизлечимые заболевания мочевыделительной системы (прамеха)

В эту группу входит избыточное выделение мочи, диабет и т.д.
Причины: существует 24 формы этого заболевания - 4  связаны с дошей ваю, 6 – с дошей питта и 10 – с дошей капха. Основными причинами заболеваний является образование жировой ткани, мочи и скопление доши капха, связанные с:

1) пищей (сладости, кислая, соленая, трудноперевариваемая пища; пища, способствующая образованию слизи; холодная пища; сырое зерно; мясо речных, домашних и морских животных); 

2) жидкостями (пиво, сок сахарного тростника, патока, молоко);

3) образом жизни (сидячий образ жизни, сон в сидячем положении); 

4) другими факторами, вызывающими повышение доши капха, повышающими образование жировых тканей и мочи.

Развитие заболевания:

Капха прамеха: избыток доши капха поступает в телесные каналы и смешивается с тканевыми слоями (жировой тканью (медас), плазмой/лимфой (раса), мышечной тканью (мамса), потом (капха мала)). Это ослабляет тканевые слои и служит причиной всех 10 разновидностей капха прамеха.

Питта прамеха: нарушенная доша питта и кровь нарушают в свою очередь работу мочевого пузыря, если запасы воды в тканях исчерпаны. Если жировая ткань (медас), мышцы (мамса) и плазма (раса) ослаблены или истощены, избыток доши питта в крови вызывает одну из шести разновидностей питта прамеха.
Ваю прамеха: доша ваю также может ослаблять мочевой пузырь, притягивая истощенные ткани в мочевой пузырь. Диабет по типу ваю возникает из-за нарушения оджаса, костного мозга и лимфы. Когда доши капха и питта снижаются, наступает избыток доши ваю, которая притягивает клетки жировой ткани (медас), мышечной ткани (мамса), костного мозга (майджа) и жизненного сока (оджаса) в мочевыделительную систему. Это приводит к образованию одной из четырех разновидностей ваю прамеха.

При капха прамеха в патологический процесс вовлечены раса, мамса и медас. Они сходны по своей природе. Поэтому растительные средства, которыми следует лечить эту разновидность прамеха, не приводят к дисбалансу других дош.

При питта прамеха в патологический процесс вовлечены плазма (раса), мышечная ткань (мамса) и жироваы ткань (медас), которые по своей природе противоположны действию лекарственных средств, снижающих дошу питта (т.е. средства, снижающие дошу питта, оказывают охлаждающее воздействие). Эти растительные средства повышают образование плазмы, мышц и жировых тканей. Все же при диабете питта (прамеха) можно помочь, применяя специальные растительные средства - горную смолу, джимнему сильвестре – при условии, что уровень истощения тканевых слоев еще невелик. 

Если при ваю прамеха в патологический процесс вовлечены мышечная (мамса) и жировая ткань (медас), его очень трудно вылечить, поскольку все виды терапии, снижающие ваю, повышают и так избыточный уровень образованию жировой и мышечной ткани. В этом случае ваю усиливается либо в результате истощения репродуктивной ткани (шукра) и жизненного сока (оджаса), или же в результате обструкции каналов в результате избыточного образования жировой (медас) и мышечной (мамса) ткани.

Ранние симптомы: общим симптомом для всех видов диабета является повышенная потливость, неприятный запах от тела, разболтанность суставов, потребность в отдыхе; ощущение сдавленности в области сердца, глаз, языка и ушей; тучность; быстрый рост волос и ногтей; потребность в холодной пище; сухость горла и неба; постоянно сладкий вкус во рту; онемение и жжение в руках, ступнях и других частях тела; сахар в моче; свалявшиеся волосы; выделение вязкого секрета из ушных раковин; тело и моча пациента привлекают муравьев и насекомых; анализ мочи обнаруживает отклонения в составе мочи; от мочи исходит запах сырого мяса.

Анализ мочи:

1) Если моча имеет желтоватый оттенок или вместе с мочой выделяется кровь при отсутствии вышеописанных симптомов прамеха, это скорее всего свидетельствует о том, что у пациента не прамеха, а заболевание ракта питта. Поскольку симптомы и признаки этих двух заболеваний сходны, следует тщательно разобраться в симптомах и поставить точный диагноз.

2) Если у пациента с заболеванием прамеха в моче содержится сахар, моча слизистая, похожая на мед, это вызывается нарушением дош (основной причиной заболевания является доша ваю), или же перееданием (основной причиной является нарушение доши капха).

Если ваю, питта или капха прамеха не лечить после проявления первых симптомов и признаков, эти заболевания становятся неизлечимыми. Обычно питта прамеха можно контролировать. Если жировая ткань (медас) не истощена, питта прамеха можно вылечить. Капха прамеха обычно поддается лечению.

Симптомы:

Общие симптомы: общим для всех форм диабета симптомом является повышенное количество выделяемой мочи и мутность мочи.

Капха: избыток капха ослабляет жидкости тела, мышечную и жировую ткани, которые попадают в мочевой пузырь и почки. В результате развивается одна из десяти форм капха прамеха.

1) Удака - в больших количествах выделяется прозрачная, белесая, прохладная моча, без запаха, водянистая, иногда темноватая и слизистая.

2) Икшумеха - в моче содержится сахар, моча прохладная, слегка солоноватая, с хлопьями.

3) Сандра – при хранении через день моча загустевает.
4) Сура – при хранении через день моча напоминает пиво (сверху прозрачная, внизу мутная).

5) Пишта – у пациента волосы стоят торчком, моча насыщенная и белесая.

6) Шукра – моча похожа на сперму или смешана со спермой.

7) Сиката – в моче хлопья, похожие на песчинки, моча прохладная, сладковатая.

8) Схита – в моче содержатся мелкие твердые частицы (из-за просачивания ослабленных дош).

9) Сханаир – моча выделяется очень медленно, напор струи слабый.

10) Лала – моча тягучая (как слюна) и слизистая.

Питта: усиление элемента огня вызывается: 

1) избыточным употреблением горячей, кислой, соленой, щелочной и острой пищи;

2) приемом пищи до того, как была усвоена пища, съеденная в предыдущий раз;

3) пребыванием на солнце, вблизи огня; при физическом переутомлении, гневе;

4) приемом несочетаемых видов пищи (рыбы с молоком, горячей и холодной пищи).

Проявление симптомов форм диабета питта наступает быстрее, чем при диабете капха. 6 форм питта можно только контролировать, поскольку элемент огня отличается от элемента воды. Диабет капха лечится лекарственными средствами, имеющими горький и острый вкус. Горечи помогают при диабете питта, но средства с острым вкусом вызовут ухудшение состояния. В патологический процесс здесь вовлечены желудок, тонкий кишечник, жировая ткань и слизистая оболочка брюшной стенки (соединяющая желудок с другими органами брюшной полости).Существует 6 форм диабета питта:

1) Кшара – моча соленая на запах, вид и вкус ;

2) Нила – моча имеет голубоватый оттенок;

3) Харидра – моча имеет острый или горький вкус; моча желтоватого оттенка, вызывает ощущение жжения после мочеиспускания.

4) Кала – моча имеет черный цвет.

5) Манджиштха – моча пахнет, как сырое мясо и имеет красноватый оттенок.

6) Ракта – моча имеет скверный запах, моча горячая, слегка соленая, красноватого оттенка.

Ваю: при всех 4 формах диабета ваю состояние быстро ухудшается в связи с:

1) перееданием вяжущей, острой, горькой, грубой, легкой и холодной пищи;

2) чрезмерным сексом и физическими упражнениями;
3) чрезмерным применением процедур очищения желудка вызыванием рвоты, чрезмерным проведением процедур очищения кишечника, избыточным применением сухих клизм и процедур очищения головных отверстий;
4) подавлением естественных позывов, голоданием; если с пациентом произошел несчастный случай; при избыточном пребывании на солнце; при беспокойстве и горе; при проведении кровопускания; при ночных бдениях; при плохой осанке.
Избыток ваю попадает в тканевые каналы срота вместе с мочой  и жиром из мышечных тканей (васа), вызывая липурию – повышенное содержание жира в моче. Доша ваю также может переносить костный мозг (майджа) в мочевой пузырь (посредством мутраваха срота), вызывая миелоурию. Костный мозг может выводиться вместе с мочой. При избытке лимфы, попадающей в мочевой пузырь (из-за дефицита инсулина), образуется большое количество мочи и постоянные позывы к мочеиспусканию (без натуживания). Доша ваю превращает сладость жизненного сока оджаса в вяжущий вкус и переносит его в мочевой пузырь. В результате развивается сахарный диабет. (При недостаточной выработке инсулина нарушается метаболизм углеводов, жиров и протеинов. В крови и в моче повышается уровень сахара, из-за чего возникает сильная жажда, частые мочеиспускания, ощущение изможденности и повышенная кислотность. 
Это может произойти в детстве или в ранней юности. Во взрослом возрасте развивается диабет в мягкой форме; ожирение и неактивный образ жизни ухудшает состояние. Симптомов немного, введение инсулина может не требоваться.

4 формы диабета ваю являются серьезными заболеваниями из-за риска развития осложнений в результате истощения всех тканей. Моча при диабете ваю имеет сероватый или красноватый оттенок; мочеиспускание причиняет боль.

1) Васа – в моче содержатся капельки жира, или же происходит частое выделение жирной мочи.

2) Майджа – происходит частое выделение мочи, в которой содержится костный мозг, или же при мочеиспускании происходит выделение костного мозга через (моча напоминает деготь).

3) Хасти – моча выделяется в течение продолжительного времени, без напора; моча смешена с лифмой; недержание мочи.

4) Мадху – моча имеет сладкий и вяжущий вкус; моча бледная и маслянистая (сахарный диабет).

Заболевание вызывается избытком доши ваю, вызывающим истощение тканей, или нарушением движения всех дош. В последнем случае вымывание происходит беспричинно, эпизодически, мочевой пузырь иногда пуст, иногда наполнен. Эти заболевания неизлечимы.

Любая форма диабета при отсутствии лечения развивается в диабет мадху (сахарный диабет). Сладкая, слизистая моча может быть вызвана как воздействием доши капха (избыточное питание), так и доши ваю (недостаточное питание). Формы диабета капха и питта с проявлением всех ранних симптомов, а также хронические формы диабета ваю являются неизлечимыми. 4 формы диабета ваю являются неизлечимыми, поскольку они воздействуют на глубочайшие тканевые слои (костный мозг и семя). Затяжные формы диабета питта мож но контролировать. Те формы, при которых жировая ткань затронута не сильно, можно вылечить. 

Вторичные осложнения:

Формы капха: плохое пищеварение, анорексия, рвота, избыточная потребность во сне, кашель, выделение слизи из носа.

Формы питта: колющая боль в мочевом пузыре и мочевыводящих путях; лихорадка, жжение, жидкий стул.

Формы ваю (движение воздуха вверх): тремор, острая боль в брюшной полости, бессонница, сухость во рту и в горле, кашель, затрудненное дыхание.

Наследственный и генетический диабет (как и все наследственные и генетические заболевания) невозможно полностью вылечить. Тем не менее, эти формы диабета можно контролировать; соблюдая диету и принимая необходимые растительные лекарственные средства, пациент может жить без проявления симптомов.

7 видов карбункулов при диабете (гнойная бактериальная инфекция подкожных слоев) требуют хирургического лечения.

При диабете возникает нарушение углеводного метаболизма, контролируемого инсулином, выделяемым поджелудочной железой. Уровень сахара/глюкозы в крови превышает норму; сахар выводится с мочой.

Общая терапия: существуют 2 общие категории заболевания – в первую категорию попадают пациенты с сильным и тучным телом, во вторую категорию – слабые и истощенные. Первой категории показана очистительная терапия, второй категории – питательная терапия. После проведения процедур умащения пациентам с сильным и тучным телом назначается терапия, снижающая дошу капха, чтобы устранить избыток доши, движущийся по каналам в восходящем и нисходящем направлениях.
Когда токсины выведены из организма (и если у пациента сильное пищеварение), вместо голодания пациенту назначается восстанавливающая терапия стеароптен (прием ячменной муки с медом). Голодание непосредственно после проведения очистительной терапии может вызвать образование опухолей мочевого пузыря; может вызвать истощение, заболевания почек, мочевого пузыря и половых органов. Ослабленным пациентам, не готовым к проведению очистительной терапии, назначается паллиативная терапия. 
Диета: основными растительными средствами для всех дош является горная смола, джимнема сильвестре, куркума, ним, амла, гуггул, терминалия арджуна. На ранних стадиях диабета лучше всего принимать куркуму с гелем алоэ вера (1-3 г), эта смесь помогает регулировать деятельность поджелудочной железы и печени. В число других видов терапии входит прием обжаренной ячменной муки, кукурузной муки; легкоусваиваемых овощей с горьким вкусом, ячменной каши, топленого масла, риса, лекарственных средств – смесь якорцев стелющихся, джимнемы сильвестре, «трифала», сыти круглой, кардамона, пажитника, кориандра с медом. Для лечения прамеха можно также использовать смесь «Трифала»  с соком плодов амла. Основным блюдом для лечения диабета заболеваний мочевыделительной системы является ячмень. В число других методов лечения прамеха входят выполнение усиленных физических упражнений, масляный массаж, паровые бани, сидячие ванны, ванны для туловища, орошение водой и умащение. Сушеный имбирь, кардамон и сандаловое дерево применяют для ванн и принимают внутрь. Лучшим средством для оптимизации работы поджелудочной железы является джимнема сильвестре. Смесь джимнемы сильвестре и горной смолы – отличная комбинация, применяемая современными практиками аюрведы.

Одновременно с применением лечебных средств пациенту нужно соблюдать диету и вести правильный образ жизни.
Терапия диабета капха:

1) Очищение желудка вызовом рвоты и очистительное голодание.
2) Пища: ячмень, замоченный на ночь в отваре на ночь – прием с медом несколько раз в день (можно также принимать с тростниковым сахаром).

3) Лекарственные средства: отвары препарата «трифала», пажитника, сыти круглой, арджуны, сандалового дерева, лодхры, ажгона, якорцев стелющихся, эмбелии смородиновидной, гудучи, терминалии хебула, свинчатки цейлонской. Их можно принимать с небольшим количеством топленого масла. Отличное действие оказывает джимнема сильвестре и горная смола.

Терапия диабета питта: питта прамеха неизлечима лишь в случае сильного нарушения жировах тканей (медас дхату). 

1) Очищение кишечника – наилучший вид терапии для избавления от недуга.

2) Прием отваров лечебных средств: сандаловое дерево, сыть круглая, амла, ним, кутадж, куркума, голубой лотос, арджуна. Отвары принимают с топленым или кунжутным маслом. Отличное действие оказывает джимнема сильвестре и горная смола.

Терапия диабета ваю: 

1) Смесь растительных лечебных средств джимнема сильвестре и горная смола, «трифала», пажитник, сыть круглая, куркума, терминалия хебула, амла с медом и соком плодов амла. Эту смесь можно добавлять в напитки с прожаренной кукурузной мукой, смешанной с медом.

2) Растительные масла и топленое масло с лечебными растительными средствами.

Терапия питта/капха:

1) При диабете питта или капха применяют якорцы стелющиеся, миробалан и кутадж в смеси с соком плодов амла. После того, как этот напиток усвоится, можно съесть рис и суп с топленым маслом.

2) При диабете питта с осложнением в виде избытка ваю применяют лечебное топленое масло и лекарственные растительные средства, снижающие дошу питта.
3) При диабете капха с осложнением в виде избытка ваю применяют лечебное растительное масло (масло канола или горчичное масло) с лечебными средствами, снижающими дошу капха.

4) При симптомах тридоша применяют топленое масло и растительные масла с перечисленными выше растительными средствами.

Диабетические язвы, сыпь, пустулы и т.д. (прамеха пидака)

Причины: при отсутствии лечения мадхумеха (сахарного диабета) может развиться одна из 10 форм сыпи в области суставов, жизненно важных органов и мышечных зон. Все три доши нарушены.

Симптомы: 
1) Шара-вика: края язвы приподняты, центр вдавлен; оттенок язвы черный; язва сочится, причиняет боль; размер и форма напоминают блюдце.

2) Кача-пика: продолжительная или прерывистая сильная боль, распространяющаяся на большое пространство; язва гладкая, похожа на панцирь черепахи.
3) Джалини: язва покрыта капиллярной сеткой, маслянистая, сочащаяся; внутри имеется полость; боль сильная, перемежающаяся; в язве имеются крошечные отверстия.
4) Вината: язва обширная, расположена на спине или на животе; голубоватого оттенка; причиняет сильную боль; сочится; прогнута вниз.

5) Аладжи: ощущение жжения; края язвы приподняты; невыносимая боль; язва расширяется; имеет красновато-черный оттенок; пациент испытывает сильную жажду; язва покрыта волдырями; больной бредит; лихорадка.
6) Масу – рика: размером и формой напоминает чечевицу.
7) Сарша – пика: размером и формой напоминает горчичное зерно; причиняет сильную боль; множественная сыпь.
8) Путрини: крупное высыпание на коже, окруженное более мелкими высыпаниями.
9) Вида – рика: закругленные плотные высыпания.
10) Видхради: абсцессы (речь об абсцессах пойдет в следующем разделе).
Первые три формы вызываются изменениями жировой ткани, тяжело переносятся и трудно поддаются лечению. Остальные формы переносятся относительно легко и поддаются лечению. Симптомы осложнений этих состояний сходны с симптомами диабета. Эти симптомы могут проявиться и при отсутствии диабета, поскольку они вызваны патологическими изменениями жировой ткани.

Симптомы насыщенной мочи желтого или красного цвета, без проявления ранних симптомов диабета, относят к кровотечениям (ракта питта – Глава 14) и лечат, как кровотечения. 
Терапия пидака:
Общая терапия: на ранних стадиях развития всех 10 форм сыпи (пидака) применяют терапию воспалительных отеков (Глава 25). На прогрессирующих стадиях применяют терапию язв (Глава 16). 

Сыпь небольших размеров, которая возникает только на коже, мягкая на ощупь, причиняет лишь незначительную боль, гной образуется легко и легко выделяется; сыпь  у пациентов с сильным организмом,- такие случаи поддаются лечению. Сыпь в области прямой кишки, сердца, головы, плеч, спины, жизненно важных органов и суставов; сыпь с осложнениями; сыпь у пациентов со слабым пищеварением,- для таких случаев терапии не существует. 

Для лечения сыпи приготавливают лечебное растительное масло с кардамоном (эла), шафраном или сафлорой, сандаловым деревом и препаратом «кайшоре гуггул».

Для массажа используют растительные средства ним, гудучи, филлантус, патола.

Для проведения процедуры орошения применяют отвары растений пикрориза курроа, ним, эмбелия смородиновидная, марена сердцелистная, джимнема сильвестре, препарата гуггул.

В пищу и в напитки следует включать пикроризу курроа, черный перец, кардамон, аир, асафетиду, эмбелию смородиновидную. В трактате «Чарак» рекомендуется хирургическое лечение.

Недержание мочи

Полезно принимать кардамон, псоралею, «йогарадж гуггул», мускатный орех, шлемник, корицу.

Почечная недостаточность
Рекомендуется принимать пунарнава, пока не восстановится нормальное функционирование почек.
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Обливание тела теплой водой дарует силу, однако при обливании теплой водой головы волосы и глаза утрачивают силу.

«Аштанга Хридайям», глава 2, стих 17

Глава 19. Заболевания уха, горла, носа, насморк, ангина, заболевания глаз, ротовой полости

Заболевания ушей (карагата – рога - виджнания)

С

уществует двадцать восемь различных типов ушных заболеваний: заболевания ушей (карна), боль в ушах (карна - схула), шум в ушах (пранада), глухота (вадхирья), звуки (карна-кшведа), выделения (карна-срава), зуд (карна-канду), карна-гунтха, паразитная инвазия (крими-карна), прати-наха, две формы локального абсцесса (видрадхи), образование волдырей/гноя (карна-пака), гной и скверный запах (пути-карна), четыре вида кист, семь форм опухолей, четыре типа набуханий (шопха). 

Симптомы и их причины:

Боль в ушах (карна-схула): сильная боль в ушах и в среднем ухе (tympanum) в результате возникновения местного переизбытка ваю и его обструкции другими разбалансированными дошами.

Шум в ушах (карна-нада): звон и другие звуки, возникающие в результате местного переизбытка доши ваю, заблокированной в слуховых каналах.

Глухота (вадхирья): избыток доши ваю остается в слуховых каналах, сочетаясь с нарушением доши капха; это состояние развивается при отсутствии лечения и при отсутствии успешного уравновешивания дош.

Звуки (карна-кшведа): возникают в результате воздействия холодных предметов, воздействия очистительных средств для носа; в результате продолжительного нарушения доши ваю в дыхательном горле; в результате переутомления, телесного истощения, приема вяжущих и сухих видов пищи. Шумы возникают при избытке доши питта, доши капха и крови.

Выделения (карна-срава): вызываются избытком ваю в ушной полости в результате травмы головы, длительным пребыванием под водой, внезапным образованием и прорывом внутриушного абсцесса.
Зуд (карна-канду): сильный зуд вызывает местный избыток доши капха.

Избыточное образование ушной серы (карна гутхака): накапливающаяся в ушном проходе слизь высыхает и уплотняется под воздействием местного тепла доши питта.

Свищ среднего уха (карна-прати-наха): скопление ушного секрета разжижается и вытекает через нос (и/или через рот) и голову; могут развиваться различные осложнения и разные формы головной боли.

Паразиты (крими-карна): скопление паразитов может нарушить слух.

Абсцессы (карна-видрадхи): возникают при ушной язве, травме уха; иногда причину невозможно установить. Симптомы: ощущение сдавливания в горле и жжения, пронизывающая и тянущая боль, желтые, красные или кровавые выделения.

Образование гнойных волдырей (карна-пака): когда из-за избытка доши питта в ушах образуются гнойные волдыри, возникает закупорка ушных каналов и дурной запах из ушей.

Гной и дурной запах (пути-карна): когда из ушных путей под воздействием нагрева доши питта выделяется гной (может иметь место и скопление слизи), может возникнуть отек (шопха – см. Главу 25), опухоли (арбуда – Глава 22) и множественные разрастания (полипы – аршас – см. Главу 15).
Терапия:

Общая терапия: прием топленого масла после еды; применение растительных средств, оказывающих омолаживающее воздействие (спаржа кистевидная, бала); следует воздерживаться от физических нагрузок и секса; не допускать попадания воды в ухо; следует ограничить разговоры.

Ваю: при всех ушных болезнях, вызываемых дошей ваю (ушная боль, звон в ушах, глухота), принимают растительное масло внутрь и применяют наружно (в том числе закапывают в ухо) в дополнение к приему маслянистых средств для очищения кишечника. 

Затем на ухо через трубочку оказывают смягчающее воздействие паром (нади сведа) отваров растительных средств, снижающих дошу ваю. При звоне в ушах помогает закапывание уха тремя каплями гвоздичного масла.

Ушная боль ваю/капха: помогает окуривание. Растительные средства: баиль, корень клещевины, физалис солнечнолистный, ячмень, бамбук – отваривают в ферментированном рисе. Воздействуют паром через трубочку (нади сведа). Быстрое облегчение от боли приносит закапывание 1-2 капель теплого масла (маханараян, дашмул, кунжутное масло, топленое масло с препаратом гуггул). Полезно принимать топленое масло после еды и проводить процедуру широ басти. За обедом не следует есть рис; его следует заменять молоком и топленым маслом. Перечисленные растительные масла также можно применять для лечения носа, орошения и приема внутрь. При ушной боли ваю/капха можно закапывать в ухо три капли чесночного масла.

Ушная боль ваю: в ухо закапывают три капли теплого чесночного масла.

Ушная боль питта: топленое масло кипятят с солодкой, сытью круглой, мареной сердцелистной, сандаловым деревом и молоком; применяют в качестве капель (по три капли в каждое ухо).

Ушная боль капха: в каждое ухо закапывают три капли горчичного масла или чесночного масла. Применяют сильнодействующие средства для очищения носа; полощут горло отваром смеси препарата гуггул, перца длинного и имбиря.

Ушная боль с выделением крови: применяют терапию, снижающую дошу питта.

Глухота (вадхирья): кунжутное масло кипятят с молоком, водой, баилем, солодкой, маслами «маханараян» и «дашмул»; закапывают по три капли в каждое ухо.

Зуд (карна канду): местное воздействие паром (процедура нади сведа) на ухо; прием рвотных растительных средств; окуривание; применение очистительных процедур для головы.
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Гной/скверный запах из ушей, выделения из ушей (карнасрава), ушные паразиты (крими-карна)

Общая терапия: закапывание ушей (см. выше), применение процедур по очищению носа, окуривание, промывание лечебными отварами (см. ниже).

Выделения из ушей (карна-срава): ушные капли готовят из смеси тростникового сахара, солодки и баиля, из которой делают мазь и смешивают с козьим молоком и кунжутным маслом.

Гной/скверный запах из ушей (пути-карна): ушные капли готовят из смеси молока, меда, солодки, плодов амла, муррайи, вудфордии пышноцветущей, лодхры и Callicarpa macrophylla. Растительные средства кипятят в молоке и кунжутном масле; капли закапывают или заливают в ухо. 

Паразиты (крими-карна): смесь эмбелии смородиновидной, кутаджа, сыти круглой, гуггула принимают внутрь и смешивают с теплым горчичным маслом, чтобы закапывать в ушной канал. Окуривание препаратом гуггул устраняет скверный запах. Применяют рвотные средства и средства для полоскания горла.

Звуки (карна-кшведа): в каждое ухо закапывают по три капли горчичного масла.

Абсцесс (карна-видрадхи): лечение аналогично терапии обычного абсцесса. В ухо заливают растительное масло (для смягчения гнойных скоплений). Затем на ухо ставят компресс. Выделения удаляют при помощи ватного фитиля.

Свищ среднего уха (карна-пратинаха): лечение включает в себя применение масляной терапии и терапии по стимуляции потоотделения; после проведения этих процедур применяют средства для очищения носа. Рекомендуется диета и образ жизни, способствующие снижению дисбаланса, вызванного этим заболеванием.

Воспаление уха – гной – образование волдырей (карна-пака): лечение включает в себя проведение облегчающей терапии (см. Главу 7 «Панчакарма»), проведение процедур очищения желудка вызовом рвоты, применение растительных средств с горьким вкусом (сверция чирата, пикрориза курроа, ним, алоэ вера, горечавка, барбарис). Применяют кровопускание и процедуры по очищению кишечника. Грязь, паразиты и другие инородные тела, застрявшие в ушном отверстии, удаляют при помощи фитиля.

Заболевания мочек ушей (карнапали рога)

Существует 5 основных форм заболеваний мочек ушей.

Воспалительный отек (парипота): ушная мочка оттягивается, отекает, становится болезненной, приобретает темно-красный оттенок; в результате избытка ваю может произойти внезапный прорыв.

Травматический отек (утпата): это состояние является результатом трения и ношения тяжелых серег. Мочки уха отекают, становятся болезненными, в них возникает ощущение жжения и образование гноя; мочки уха приобретают бурый или красный оттенок в результате скопления токсичной крови  и доши питта.

Прокалывание/вытягивание мочек ушей (унмантха): оттягивание мочек ушей вызывает избыток дош ваю и капха, в результате чего мочки отекают, болят, зудят. Цвет мочек ушей зависит от доминирующей в них доши.

Язвы (духка-вардхана): отек, боль, жжение, зуд в мочках ушей происходят в результате их вытягивания, что приводит к образованию гноя.

Гнойники (парилехи): на мочках могут образоваться небольшие гнойные прыщики, болезненные, вызывающие ощущение жжения и зуда. Это происходит в результате скопление токсичной крови, избытка доши капха или паразитной инвазии. Заболевание быстро распространяется. Могут развиться воспаление и лихорадка. Мочка может быть полностью уничтожена.

Терапия заболеваний мочек ушей

Общая терапия: перечисленные пять форм заболевания мочек ушей считаются очень опасными  и при отсутствии немедленного лечения могут привести к полному уничтожению мочек. Первым шагом в терапии является здоровая диета и образ жизни. Для лечения всех пяти форм заболеваний мочек ушей применяют масляную терапию, терапию по стимуляции потоотделения, умащение, промывания, повязки, припарки и кровопускание. Дошу ваю лучше всего уравновешивает применение растительных масел, припарок и клизм. На дошу питта лучше всего воздействует терапия по очищению кишечника. Дошу капха лучше всего уравновешивает применение рвотных средств.

Воспалительный отек (пари-потака): растительные средства солодку, апамаргу, кедр гималайский, псоралею, марену сердцелистную растирают в мазь, которую затем кипятят с молоком, топленым маслом, кунжутным маслом; препарат наносят на мочку уха.

Травматический отек (утпата): смесь марены сердцелистной, кунжутного масла, солодки, спаржи кистевидной, сыти круглой, куркумы и манго кипятят вместе, препарат наносят на мочку уха.

Прокалывание/ вытягивание мочек ушей (унмантха): на мочки наносят лечебное масло со смесью псоралеи, гуггула, марены сердцелистной, эмбелии смородиновидной, куркумы, сыти круглой, имбиря.

Язвы (духка-вардхана): топленое масло и кунжутное масло смешивают с молоком (берут 10 частей топленого масла и десять частей растительного масла) и кипятят с физалисом солнечнолистным и соломоцветом. Полученный препарат процеживают перед тем, как наносить на мочку. Постоянное нанесение препарата и компрессы способствуют восстановлению тканей мочки уха, смягчают и оздоравливают ее, возвращают гладкость, снимают боль, возвращают способность выдерживать вес серег.

Гнойники (парилехи): ушную мочку смазывают теплым топленым маслом, кунжутным или подсолнечным маслом, прокипяченным с псоралеей, мареной сердцелистной, эмбелией смородиновидной, имбирем и куркумой. Также мочку припудривают порошком из перечисленных растений. Смазывание мочек лечебным растительным маслом способствует восстановлению и поддержанию их здоровья.

Заболевания носа (насагата – рога - виджнания)

Существует 31 форма заболеваний носа (наса): обструкция носовых путей (апинаса); дурной запах (пути - наса); воспаление/гнойники (наса-пака); образование кровавого гноя в носу (пуйя-ракта); кровоточения из носа (шонита- питта); чихание (кшаватху); чихание с выделением слизи (бхрамшатху); испарения (дипта); заложенность носа (наса пратинаха); простуда/образование слизи/насморк (наса-парисрава); сухость носовых путей (наса-шоша); четыре формы аршаса (назального геморроя); четыре формы отека (шопха); семь типов опухолей; пять форм прати-шьяйя.

Причины, симптомы и терапия
1. Обструкция носовых путей – истощение тканей или атрофический ринит (апинаса) – возникает в результате избытка дош ваю и капха; вызывает симптомы нехватки воздуха и ощущение жжения в ноздрях, сухость; проходы заполнены нечистой слизью. Пациент утрачивает обоняние и способность различать вкус. (Это заболевание аналогично описанному в следующем разделе заболеванию прати-шьяйя – блокировке носовых ходов слизью).

В терапии применяют процедуры воздействия маслом и паром на носовые ходы; назначают рвотные средства и процедуры по очищению кишечника; диета должна состоять из легких, хорошо усваиваемых блюд; следует пить кипяченую воду; полезно вдыхать дым от курений эмбелии смородиновидной, перца длинного, cоломоцвета. Для ежедневного закапывания носа применяют смесь горчичного масла и масел  «трикату», «хингвастак», масел с аиром обыкновенным, костусом и эмбелией смородиновидной.
2. Дурной запах (пути-наса) - избыток доши ваю, смешанной с другими дошами в горле и спинке неба, вызывает неприятный запах, исходящий от ноздрей и изо рта. Применяется та же терапия, что и при обструкции носовых путей.

3. Воспаление/ образование гноя/ гнойники (наса-пака)- избыток доши питта приводит к образованию слизи, к возникновению дурно пахнущих язв внутри носа, к выделениям, к гнилостному разложению тканей. Требуется проведение внешней и внутренней терапии по снижению доши питта. Топленое масло смешивают с плодами амла, гудучи, повевичкой, кардамоном и цветками вудфордии пышноцветущей. Этим средством промывают нос и им смазывают носовые ходы после кровотечения.

4. Кровавый гной/ язвы (пуйя-ракта) – возникает в результате травмы головы. Доши питта и капха сильно нагреваются, вызывая кровотечение или выделение гноя с прожилками крови. Для снижения доши питта делают компресс из кашицы, приготовленной из молока, топленого масла, полевички, марены сердцелистной, мезуи. После этого нагноение вскрывают скальпелем и накладывают компресс из солодки, полевички, мезуи, марены сердцелистной, куркумы и кутаджа. Ним и куркума применяются для ежедневного промывания язвы. Лечебное топленое масло с «трифала», куркумой, кутаджем, полевичкой, мезуей и бала применяют для смазывания нагноения. Для снижения доши капха ежедневно применяют компрессы из горчичных семян, полевички, мезуи и марены сердцелистной,- пока не произойдет смягчение тканей. Гнойник вскрывают скальпелем и накладывают компресс, приготовленный из нима, дурбы, мезуи, марены сердцелистной и кунжутной мази. Язву промывают отваром нима, гудучи и марены сердцелистной. В нос можно закапывать несколько капель сока лекарственных растений или лечебного масла. Также полезно вдыхать дым от курений масла «шадбинду» (endrojo, перец длинный, черный перец, сушеный имбирь, аир обыкновенный, костус, кутадж, семена базилика). Когда количество выделений крови и гноя снизится, применяют лечебные растения, оказывающие очистительное воздействие на кишечник.
5. Средства против носовых кровотечений (схонита-питта или наса пуйя-ракта) и лечебные порошки для вдыхания через нос описаны в разделе о кровотечениях (рактапитта) в Главе 14.

6. Приступы чихания (кшаватху) – в результате нарушения равновесия дош или травмы доши ваю или капха вытекают через нос во время чихания. При контакте с носовыми ресничками возникает ощущение щекотки, которое появляться и при приеме пищи с резким ароматом, при вдыхании резких ароматов или при взгляде на солнце. Терапия включает применение очистительных носовых капель, например, приготовленных из смеси перца длинного, восковницы, сушеного имбиря, костуса, эмбелии смородиновидной, баиля, сушеного винограда. Полезно вдыхать дым от курений. Голову смазывают мазью с лечебными средствами, снижающими ваю (например, физалис солнечнолистный, бала); вдыхают лечебные порошки с куркумой, бала, пикроризой курроа и баилем.

7. Чихание с выделением слизи (бхрамшатху) – избыток густой и соленой доши капха накапливается в голове, разжижается под действием тепла доши питта и выделяется  при чихания. Применяется та же терапия, что и при простом чихании. 

8. Ощущение жжения (дипта)- при выдохе доша ваю выделяется через ноздри и вызывает сильное ощущение жжения. Для лечения дипта применяют терапию, способствующую снижению доши питта.

9. Заложенность носа/ искривление перегородки (наса-прат-инаха): поток ваю, устремляющийся вверх (удана), становится избыточным в результате воздействия доши капха и блокировки носовых путей. Терапия включает в себя вдыхание порошков эмбелии смородиновидной, семян проса, аира обыкновенного, костуса, восковницы, фимиама, шалфея и базилика. Внутрь можно принимать «талисади чурна» с медом или «шрингьяди чурна». Облегчить состояние помогает прием таких лекарственных средств как физалис солнечнолистный, кора баиля, якорцы стелющиеся, паслен желтоплодный, пурарнава. Также помогает масло бала и масло нараян.

10. Простуда, образование слизи/острый ринит (наса-парис-рава)- постоянное выделение прозрачной или белесой водянистой доши капха из ноздрей (особенно в ночное время). Терапия должна включать в себя вдыхание порошков сыти круглой, пикроризы курроа, перца длинного, куркумы, свинчатки цейлонской, каменной соли, восковницы. Полезно закапывать нос свежим соком лекарственных растений. Можно вдыхать аромат свинчатки цейлонской и кедра.

11. Сухость (наса-паришоша) – избыток дош ваю и питта вызывает затруднение дыхания в связи с высыханием, уплотнением и скоплением слизи (капха). В качестве смазывающего средства для слизистых оболочек носа следует применять топленое и кунжутное масло. 

12. Избыточное образование слизи (наса-срава) – доши ваю и капха блокируют носовые пути, затрудняя дыхание (аналогично пратинаха). Из носа постоянно выделяется желтоватая или белесая слизь. Применяется терапия по снижению дош ваю/капха.

13. Сухость в лобных пазухах (сротах шрингата-шоша)- применяют масляные капли ану тайла (состав: кунжутное масло, козье молоко, отвар солодки, отвар «дашмула» и каменная соль).

Четыре типа носового геморроя или полипов (см. аршас – Глава 15, для лечения применяется гуггул, «трифала» и перец длинный) и четыре вида набухания носоглотки (шопха – см. Главу 25) возникают в результате воздействия трех нарушенных дош, каждой по отдельности или их сочетания. Терапия описана в соответствующих главах. 

Существует семь различных видов носовых опухолей (арбуда) – ваю, питта, капха, ваю/питта, ваю/капха, питта/капха, тридоша.

Общая терапия: прием внутрь «трифала», лекарственных растений, оказывающих антисептическое и противомикробное действие, вдыхание порошков и масляные капли.

Ваю: окопник, имбирь, солодка, сандаловое масло, куркума, асафетида, эклипта белая, бакопа моньери.

Питта: барбарис, одуванчик, сандаловое масло, куркума, жасмин, марена сердцелистная, ним, ним, асафетида, эклипта белая, бакопа моньери.

Капха: барбарис, одуванчик, сандаловое масло, куркума, жасмин, марена сердцелистная, ним, ним, асафетида, эклипта белая, бакопа моньери.

Ринит (пинаса)

Заболевание вызывается всеми дошами. В развитии ринита выделяют две стадии: раннюю и прогрессирующую.

Общие симптомы: сильная боль и угнетение организма.

Ранние симптомы:  тяжесть в голове, отсутствие аппетита, выделение нитевидной слизи из носа, слабый голос, частая потребность высморкаться и сплюнуть.

Симптомы прогрессирующей стадии (паква): слизь становится плотнее, задерживается в носовых путях; голос возвращается, слизь приобретает обычный цвет. Если это состояние не лечить, может возникнуть глухота, слепота, потеря обоняния,  глазные заболевания, опухания различных частей тела, плохое пищеварение, кашель.

Терапия пинаса (см. также следующий раздел - хрипота):  если доминирует одна из дош, применяют следующие виды терапии.

Ваю: процедуры умащения, после которых ставят немасляную клизму. Диета должна состоять из легких, снижающих дошу ваю блюд, маслянистой пищи, пищи с кислым вкусом; еда должна быть теплой. Горячую воду используют для питья и купания. Дома следует исключить сквозняки.  Следует избегать беспокойства, сильных физических нагрузок, чрезмерных разговоров и половых сношений.

Питта: топленое масло следует принимать с лекарственными растениями, имеющими горький вкус и с молоком, прокипяченным с имбирем, - это способствует выведению токсинов. После этого принимают средства, стимулирующие очищение слизистой оболочки носа – эмбелию смородиновидную, соломоцвет и перец длинный (с куркумой). Пища и напитки должны способствовать снижению доши питта.

Капха: при симптомах тяжести или анорексии применяется облегчающая терапия (очищение желудка вызыванием рвоты). Для улучшения пищеварения на голову наносят топленое масло, после чего делают компрессы и проводят процедуру орошения (паришека). Пациент съедает пасту из кунжутных семян, после чего принимает растительные средства, вызывающие рвоту и имеющие острый вкус (например, чеснок, костус, аир, перец длинный) с порошком из зеленого нута, каменной солью и топленым маслом, прокипяченными в молоке. Этот напиток вызывает рвоту. Лечебные растения можно растереть с горчичным маслом и закапывать в носовые ходы. Пациенту следует принимать пищу и напитки, снижающие дошу капха.

При всех заболеваниях носа и головы применяют масло «шадбинду», масло баиля и масло нараян.

Катар, воспаление слизистой оболочки носа и горла (пратишьяйя-пратишедха)

Причины: избыточные половые сношения, нагрев головы, вдыхание носом пыли или дыма, перегрев или переохлаждение, подавление позывов к дефекации и мочеиспусканию, сыроедение, избыточные разговоры. Катар (пратишьяйя) может вызывать избыток дош ваю, питта, капха, тридоша или избыток крови.

Ранние симптомы: тяжесть в голове, чихание, боль в конечностях, «гусиная» кожа.

Симптомы: 

Ваю: хрипота, заложенность носа, выделение негустой слизи; сухость неба, горла и губ, колющая и пронизывающая боль в висках, приступы чихания, дурной вкус во рту.

Питта: выделение горячей, желтой слизи; повышение температуры кожи, жажда, изможденность, желтоватый оттенок кожи.

Капха: постоянное выделение слизи из носа; слизь холодная, белесая или прозрачная; глаза опухшие; тяжесть в голове; ощущения покалывания и зуда в голове, горле, губах и небе.

Тридоша: внезапное появление и исчезновение симптомов всех трех дош.

Кровь:  кровянистые выделения из носа, покраснение глаз, боль в груди, несвежее дыхание и дурной запах изо рта, потеря обоняния; мелкие белые или черные черви в носу.

Хронический ринит (душтха пратишьяйя): отсутствие лечения ринита, неправильное питание способствуют усугублению заболевания. Состояние считается серьезным, когда сухость ноздрей постоянно сменяется их заполненностью слизью, ноздри то прилипают к носу, то расширяются, от пациента исходит дурной запах, обоняние утрачивается. Могут развиться заболевания, описанные выше. В число других симптомов входят заболевания ушей, глаз, головы, поседение или облысение, поседение волосков на теле, жажда, затрудненность дыхания, кашель, лихорадка, кишечное кровотечение, отечность (шопха), хрипота, истощенность. Симптомы хронического насморка с трудом поддаются лечению. Рекомендуется вдыхание дыма курений муки из прожаренных бобов нут и топленого масла.
Терапия:

Общая терапия: рекомендуется применять рвотные средства на основе топленого масла и припарки (за исключением начальной и острой стадий катара). Свежий сок из лекарственных растений, соответствующих доминирующей доше, применяется для закапывания в нос (при кровянистых выделениях из носа), в сок добавляют тростниковый сахар и молоко. Пища с кислым вкусом должна быть теплой, ее следует принимать с имбирем – свежим или сушеным. Сок сахарного тростника и средства с острым вкусом могут способствовать сгущению слизистых выделений. Если слизь слишком густая, можно применить очистительные средства для носа, немасляные клизмы, вдыхание теплых ароматических курений, полоскания лечебными отварами.

Пациент должен отдыхать в комнате без сквозняков, голову следует покрывать, чтобы защитить от температурных воздействий. Следует есть белый рис басмати с терминалией хебула и другими лечебными растениями, соответствующими избыточной доше. Следует избегать вина, холодных напитков, ванн, половых сношений, переживаний беспокойства, горя; нельзя подавлять позывы к дефекации и к мочеиспусканию; не следует есть сухую пищу.

При катаре в сочетании со рвотой, болями, тяжестью в теле, лихорадкой, отсутствием аппетита, апатией и диареей, следует проводить очистительные голодания (если у пациента крепкий организм) или принимать легкую пищу в сочетании с лечебными травами, повышающими аппетит. Взрослым пациентам с заболеванием ваю/капха следует пить большое количество жидкости и вызывать рвоту.

Ваю: топленое масло с ипомеей, бала, адатодой сосудистой, солодкой, «трифала», «трикату», свинчаткой цейлонской, каменной солью. Полезно вдыхать лечебные порошки из трав, оказывающих согревающее и увлажняющее воздействие, применять растительные масла.

Питта и кровь: введение топленого масла, прокипяченного с лечебными средствами, имеющими горький вкус. Воспаленную область промывают отварами из горьких трав, делают компрессы. Масло красного сандалового дерева, гудучи, солодку, спаржу кистевидную, «трифала», мед, тростниковый сахар кипятят в молоке и/или в растительном масле и применяют для полосканий горла и в качестве очистительного средства для носа.

Капха: для лечения воспаленной области применяют топленое масло. Пациентам следует есть ячменную кашу и кунжутные семена или пасту из кунжутных семян, после чего следует вызвать рвоту. Затем применяют меры по снижению доши капха. Капли для носа готовят из растительного масла, прокипяченного с бала, эмбелией смородиновидной, перца длинного, шалфея, костуса, адатоды сосудистой, кардамона, черного перца. Курения приготавливают из ромашки, физалиса солнечнолистного, адатоды сосудистой, эмбелии смородиновидной и терминалии хебула.
Тридоша:  применяют топленое масло с лечебными растениями, имеющими острый и горький вкус; проводят окуривания (дхума) с лечебными средствами для доши капха (например, эмбелия смородиновидная, адатода сосудистая); принимают пищу с острым вкусом. Для закапывания в нос и полоскания горла применяют кунжутное масло, прокипяченное с сытью круглой, бакопой моньери, кардамоном, перцем длинным, аиром, пикроризой курроа, коммифорой мирра. Лечебные средства, снижающие дошу ваю, кипятят с молоком и водой (2 части воды на одну часть молока) до выкипания половины жидкости. Затем добавляют топленое масло, тростниковый сахар, солодку и масло красного сандалового дерева. Эту смесь также применяют для закапывания в нос – по 4, 6 или 8 капель в каждую ноздрю.

Хронический ринит (душтха пратишьяйя): следует вдыхать дым от курений прожаренной муки из зеленых бобов нут. Когда из носа перестанет выделяться слизь, готовят маслянистый порошок для вдыхания: кунжутное масло, козье молоко, отвар «дашмула» с 10 частями солодки и каменной соли. При таком заболевании хорошо помогает масло «ану таила». Следует проводить терапию по снижению всех дош.

Хрипота (свара-бедха)

Хрипота может наступать в результате воздействия ваю, питта, капха, тридоша, при туберкулезе или избыточном весе.

Симптомы:

Ваю: сухость горла, сиплость, ощущение, что «горло дерет». Облегчение приносит прием маслянистой и теплой пищи и напитков.

Питта: ощущение жжения и сухости в небе и горле, неспособность говорить.

Капха: горло обложено, голос замедленный, хриплый, прорывается с трудом.

Тридоша: выражены симтомы всех трех дош.
Туберкулез: боль при попытках говорить; изо рта исходят испарения. Этот тип хрипоты неизлечим.
Избыточный вес: проявляются симтомы доши капха, пациенту трудно разговаривать. Такой тип хрипоты неизлечим.

Терапия: все формы туберкулеза вызваны одновременным нарушением всех трех дош. В зависимости от физических сил пациента; доминирующей доши, вызвавшей ухудшение состояния; стадии развития заболевания применяется соответствующая терапия. Существуют две общих категории терапии: специфическая терапия и общая терапия. В число специфических заболеваний входит простуда, головная боль, затрудненность дыхания. Все семь ослабленных тканевых слоя  должны быть сбалансированы, что даст хорошие результаты при проведении общей терапии.

Облегчающая терапия: применение топленого масла, кунжутного масла; лимон или лайм, перец длинный, адатода сосудиста, полевичка, мезуя; черная соль, плоды амла – прием в теплом виде с густой или жидкой кашей из ячменя, риса или пшеницы в зависимости от доминирующей доши пациента и его уровня физических сил. Внешняя терапия включает припарки, массаж, ароматерапию, орошение, ванны, кровопускание.

Простуда/ринит (пинаса) лечат свинчаткой цейлонской, терминалией хебула, «трифала».

Припарки: на область горла, груди (также на боковую поверхность груди), на голову; применяют густую кашу из кипяченого молока, ячменя, «дашмула», растительного и топленого масла. При головной боли или боли в груди, в боках или в плечах применяют умащение из густой маслянистой мази, в которой смешаны аир, гуггул, пунарнава, спаржа кистевидная, сандаловое масло, ипомея, бала, адатода сосудистая, кардамон, топленое и растительное масло. При таких заболеваниях полезно после приема пищи проводить ароматерапию, процедуру снеха – массаж с сандаловым маслом, ставить лечебные клизмы.

Орошение (эканга дхара или паришека сведа): в воде кипятят бала, гудучи, физалис солнечнолистный, спаржу кистевидную, сандаловое дерево, ячмень, мед. Когда отвар станет теплым, его выливают на голову пациента.

Терапия, направленная на выведение токсинов: после проведения процедур по умащению и после постановки припарок пациенту назначают рвотные средства и средства для очищения кишечника. При проведении любых видов терапии следует учитывать уровень физических сил пациента и степень его здоровья. Терапия не должна приводить к истощению тканей и не должна вызывать понос.

Пациентам, у которых отмечается сильное истощение тканевых слоев дхату, не следует назначать терапию, направленную на выведение токсинов. В этом случае жизнь поддерживается теплопродуцирующим свойством кала (пуриша мала). Пищеварительный огонь всех тканевых слоев ослаблен, в активном состоянии находится лишь основной пищеварительный огонь.

Общая терапия: топленое масло кипятят с бала, «дашмулом», куркумой, молоком, «ситопалади». Средство принимают после еды. Эта терапия применяется при кашле, заболеваниях горла, затрудненности дыхания, боли в плечах и в боковых поверхностях грудной клетки, при головных болях.

Кашель: для приготовления капель для носа и для ароматерапии применяют бала, ипомею, адатоду сосудистую, физалис солнечнолистный, «чаванпраш».

Заболевания горла: ароматерапия с топленым маслом, перцем длинным, бала, kaychant, солодка, семена кардамона с молоком.

Жжение, лихорадка, кровотечения в верхней части туловища: адатода сосудистая, спаржа кистевидная, полевичка, мезуя, топленое масло, виноград. При проведении терапии следует учитывать стадию развития лихорадки (см. Главу 14). 

Избыточное образование слизи: если пациент не слишком ослаблен и при доминирующей конституции капха терапия должна предусматривать прием кипяченого молока с перцем длинным, соломоцветом, кардамоном, шалфеем, адатодой сосудистой. Полезно принимать густую ячменную кашу, сваренную с лечебными травами, оказывающими рвотный эффект и с топленым маслом.

Ваю вызывает усиленное образование слизи, поэтому необходимо проводить масляную и согревающую терапию.

Рвота: если образование слизи обусловлено избытком дош ваю и капха, следует принимать пищу и лечебные средства, способствующие снижению доши ваю, например, черный перец, ажгон, имбирь, мед и терминалию арждуна для улучшения работы сердца.
Диарея: у пациентов с туберкулезом слабый пищеварительный огонь, из-за чего у них возникает диарея, усиливается образование слизи, ощущается дурной вкус во рту и отсутствует аппетит. Терапия должна включать прием густой ячменной каши с баилем, кутаджем, имбирем, псиллиумом или напитка из смеси плодов амла, терминалии арджуна, якорцев стелющимихся, топленого масла, муки из бобов мунг.
Дурной вкус во рту: следует чистить зубы утром и вечером. Для устранения неприятного вкуса во рту нужно жевать кардамон, куркуму, cыть круглую, плоды амла, перец длинный, кориандр. Эти ингредиенты можно смешивать с кунжутным маслом, топленым маслом, медом, молоком, тростниковым сахаром, полученную смесь держать во рту. Лечебные средства: кардамон, акация катеху, majuphal (Quercus infectoria).
Различные виды терапии: масляный массаж, ношение новой одежды, прием лечебных ванн, лечебные клизмы, вдыхание приятных ароматов, успокаивающая музыка, хорошая компания, медитация, молитва, пожертвование, воздержание от половых сношений, правдивость, хорошее поведение, ненасилие в действиях, словах и мыслях. В число других видов терапии входит прием козьего молока, пребывание в сосновом лесу. В западной медицине применяют санаторное лечение для восстановления здоровья пациента.

Заболевания глаз (аупардавикам адхьяйям)

Глазное яблоко (найяна-будбуда): глазное яблоко состоит из пяти элементов. Земля (бху) образует глазные мышцы. Огонь (теджас) формирует кровь в сосудах и артериях. Воздух (ваю) образует ирис и зрачок. Вода (джала) образует роговицу. Эфир (акаша) образует слезные каналы. Раса и алочака питта поддерживают сетчатку. Мышцы (мамса) поддерживают сосудистую оболочку глаза. У глаза много основных и вспомогательных оболочек.

Кровеносные сосуды, мышцы, стекловидное тело и сосудистая оболочка глаза – различные составляющие глазного яблока. Когда избыток дош попадает по венам и нервам в глаза, развиваются различные заболевания.
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Cough. difficult breathing. hoarseness. head. side

]

and shoulder pain: After stool evacuation, a snuff is
made with ghee, bala, vidari kanda, and mixed with
rock salt. Frequent ingesting of ghee, bala, dashmiil,
and milk after meals (and/or bala and ghee during
the middle of the meal) alleviates these symptoms.

Fever. difficult breathing. cough. hoarseness: Eat-

Therapies:
Kapha: If mucus is abundant, white, or clear, take
Kapha- and ama-reducing foods and herbs. Light,

ing ghee mixed with dates, cane sugar, raw honey,
and pippali heals these conditions. Therapies for other
symptoms are discussed in their respective chapters.

Section 4: Specific Illnesses and Diseases
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Chapter 17: Respiratory System
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Vaghbhata (Ashtanga Hridayam) states that,
depending where in the body the doshas are found,
different symptoms will manifest.

The Avurveda Encvclobedia

vomiting, cough, heaviness of head and body. excess
salivation, mucus, difficult breathing, weak voice,
poor digestion. When Kapha is predominant, the
digestive fire is weakened owing to excessive coating
of the plasma channel (rasa dhatu). This causes the
channel to become obstructed, preventing plasma
from going into other tissues (dhatus). Blood is forced
upward and expectorated with mucus. Further, the
undigested food, which becomes toxic (a@ma), does
not allow for proper absorption of nutrients,
preventing the nourishment of the other tissues. As a
result, weakness occurs. If one is strong and not
emaciated, therapy is recommended. Tuberculosis can
be healed in persons who are still strong or who have
regained strength.
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Ранние симптомы: нечеткое видение предметов, легкое воспаление, слезотечение, скопление слизи; ощущение тяжести, жжения, боли, покраснение глаз. Воспаление глаз вызывает ощущение попадания в глаза щетинок, колющую боль, нарушение зрения (пациент видит цвета при открытых и закрытых глазах). 
Причины: при погружении головы в воду сразу после пребывания в жаркой среде и после пристального разглядывания солнца доши в глазах нарушаются; нарушение дош в глазах возникает при напряженном усилии рассмотреть далеко находящиеся предметы, при дневном сне, при ночных бдениях, при усиленном разглядывании, долгом плаче, при переживании горя, беспокойства; при усталости; при ударе; при избыточном сексе; при переедании и избыточном питье; при подавлении естественных позывов; при попадании в глаза дыма, пыли или пота; при сильной рвоте или сдерживании рвоты (сильное давление изнутри); при постоянном прищуривании для того, чтобы увидеть мелкие детали.
Существует 76 форм заболеваний глаз: 10 ваю, 12 питта, 13 капха, 16 форм, связанных с избытком крови или с токсичностью крови, 25 тридоша, 2 из-за внешних травм.

Развитие и симптомы: 

Ваю: лечению поддаются пять форм заболеваний ваю: аниато-ваю, воспалительные поражения глаза (адхи-мантха), шушкакши-пака, абхишьянда, марута-парьяйя. Лечение катаракты ваю дает лишь временный эффект. Другие четыре формы заболевания вылечить невозможно. Три из них затрагивают зрение (хата-дхимантха, нимиша, гам-бхирика), одна воздействует на склеру (ваю-хатавартма).

Питта: лечению поддаются семь форм глазных заболеваний питта: абхишьянда, воспалительные поражения глаза (адхи-мантха), ам-ладхьюшита, суктика, питта-видагдха-дришти, потхаки (трахома), лагана. При трех формах возможна поддерживающая терапия: кача, паримлайи, нила. Две формы вылечить невозможно – храсва-джадья, джала-срава.

Капха: можно вылечить одиннадцать форм глазных заболеваний капха: конъюнктивит (абхишьянда), катаракту (адхи-мантха), баласа-грантхита, шлешма-видагдха-дришти, потхаки, лагана, крими-грантхи, парик-линна-вартма, шукларма, пиштака, шлешмо-панаха (лечится эксцизией). Лечению поддаются только катаракта капха (кача кача). Свара-рога неизлечима.

Кровь: можно вылечить 12 форм – катаракта/адхимантха, абишьянда, клишта-вартма, сирахаршаи и сиропата, анджана, сираджала, парвани; аврана (не осложненная язвами), шукра рога (обызвествление роговицы), схонитарма, арджуна. Можно лишь облегчить состояние при катаракте кача.  Существует пять неизлечимых форм: рактасрава, аджакаджата, аваламбита, шони-таршас, шукра рога. Если затронуты первая и  вторая оболочка склеры, заболевание с трудом поддается лечению.

Тридоша: в эту группу входят восемнадцать неизлечимых форм (вартмавабандха, сираджа-пидака, прастарьярма, адхи-мансарма, снайварма, утсангини, пуйя-ласа, арвуда, шьява-вартма, кардама-вартма, аршовартма, шукрашас, шаркара-вартма, два вида воспалений без отеков/сашопха-пака и ашопха-пака, бахала-вартма, кум-бхика, виса-вартма). Две формы можно контролировать – катаракта кача (паллиативная терапия) и пакш-макопа. Четыре формы являются неизлечимыми (пуяй-срава, накуландхья, акшипака-тьяйя, аладжи).

Внешние влияния: обе формы являются неизлечимыми – санимитта/удар извне и анимитта/видение света небесного существа.

Место развития заболевания: из 26 форм заболеваний 9 воздействуют на связки, 21 на веки, 11 на стекловидное тело, 4 на сосудистую оболочку, 17 на всю область глазного яблока, 12 на зрачок или на хрусталик. Болезни, связанные со внешними влияниями, воздействуют на все глазное яблоко.

Общая терапия: при всех видах заболеваний глаз, о которых говорится в этой главе, помогают следующие средства:

1. «Трифала», сассапарель и куркума.

2. Барбарис с жидким медом или просто жидкий мед.

3. Отвар пунарнава с розовой водой.

4. «Чандродайя варти».

5. Топленое масло с «трифала».

6. «Правал пишти». 

7. Саптамрита лоха (порошок золы железа).

Заболевания связок и соединительных тканей (сандхигата-рога-виджнания)

Развитие, симптомы, терапия: к этой группе относится 9 заболеваний, которым присущи симптомы ваю, питта и капха.

1. Пуяласа: нагноение в соединительных тканях, плотное, имеет дурной запах (в некоторых источниках говорится, что оно причиняет боль, но происходит без образования гноя). Лечение состоит в проведении кровопускании. После воздействия на пораженную область масляными процедурами и припарками проводят кровопускание, вслед за чем прикладывают припарку с коммифора мирра.

2. Упангха: крупная неболезненная киста в месте соединения зрачка и сосудистой оболочки (кришна-мандала), сопровождается зудом и небольшим выделением гноя. Вызывается дошей капха. Пораженную область вскрывают и обрабатывают перцем длинным с медом. Затем окружающую область чистят. Припарки с растительными маслами делают до образования гноя.

3-6. Срава: нарушенные доши питта, капха, кровь, проходя через слезные каналы к соединительным тканям, вызывают неболезненное образование выделений с симптомами избыточной доши. Существует четыре формы заболевания:

а) пуйя-срава – нагноение в соединительной ткани глаза с выделением гноя. Возникает в результате воздействия дош капха, питта и крови. Заболевание лечат применением каменной соли и меда.

б) шлешма-срава- неболезненное выделение густой белесой смеси слизи и гноя. Заболевание лечат применением каменной соли и меда.

в) ракта-срава- обильное образование негустых теплых выделений с прожилками крови. Возникает в результате воздействия токсичной крови. Заболевание лечат применением каменной соли и меда.

г) в результате воздействия избытка доши питта выделяются теплые водянистые выделения желто-голубого оттенка. Заболевание лечат применением каменной соли и меда.

7) Парвани: небольшое округлое красновато-желтое нагноение сосудистой оболочки (кришна-мандала) и склеры (шукла-мандала) в связи с местными нарушениями крови; сопровождается ощущением жжения и болью. Заболевание лечат применением каменной соли и меда.
8) Алаки: такое же нагноение, но большего размера. Заболевание лечат применением каменной соли и меда.

9) Крими-грантхи: киста или нагноение; сопровождается ощущением зуда; возникает в месте роста ресниц; причиной является поражение паразитами. Паразиты поражают внутренние ткани века в месте соединения со склерой, проникают в глазное яблоко и ослабляют его. После припарок и инцизии  пораженную область обрабатывают при помощи «трифала» и коммифора мирра.

Заболевания век (вартмагата-рога-виджнания)

Развитие, симптомы, терапия: нарушенные доши, одна из дош или сочетание дош по нервам и кровеносным сосудам попадают в веки (вартма), вызывают в них избыток крови и приводят к усилению роста тканей. В результате возникает одно из 21 заболеваний век.
1. Утсангини (киста коньюнктивы): на нижнем наружном веке возникает шарообразный или имеющий выемку гнойник, головка которого обращена внутрь. Терапия включает в себя применение «амритавардиварти» (гудучи, стебель лотоса, баиль, патола, солодка, Nimphaea Lotus, кедр, сассапарель). Из 320 г растительной смеси приготавливают отвар, процеживают и кипятят до загустения. Затем добавляют 10 г белого перца и 40 г свежих цветков жасмина и кипятят, пока отвар не станет липким. Одну каплю закапывают в глаз. Можно провести скарификацию.

2. Кумбхика (внутренняя киста сосудистой оболочки): возникает при воздействии всех трех дош. В месте роста ресниц возникает много гнойничков, которые лопаются и воспаляются. Заболевание лечат препаратом «читраньян» (1,25 г черного перца, 5 г самудрафена (кость каракатицы), 1,25 г сульфида свинца – толкут в порошок во время влияния созвездия Цитра (мистическая звезда в ведической астрологии)). Можно провести скарификацию. Общая терапия включает в себя закапывание в глаз одной капли меда.

3. Потхаки (трахома/гранулярный конъюнктивит): возникновение множества красных, плотных волдырей (похожих на семена красной горчицы), болезненных, зудящих, сочащихся. Терапию проводят с применением меда и барбариса. Можно провести скарификацию.

4. Вартма-шаркара (инфекция мейбомиевой железы/трахома): образование больших волдырей, окруженных мелкими плотными пустулами, покрывающими все веко. Это заболевание лечат препаратом «чандродайя варти». Можно провести скарификацию.

5. Аршо-вартма (папиллярная форма трахомы): образование мелких, слегка болезненных, мягких гнойников на веке.

«Чандродайя варти» (смесь в равных частях шанк бхасмы (пепел ракушек), миробалана, терминалии хебула, сульфида свинца, черного перца). Затем в эту смесь добавляют козье молоко и перемешивают, чтобы образовалась мазь. Эту мазь скатывают в трубочку диаметром приблизительно 1/12 дюйма (1 дюйм= 2,54 см). Эту трубочку погружают ненадолго в воду, затем прикладывают к глазу. Можно провести скарификацию.

6. Шушкаршас (хроническая форма папиллярной трахомы или разновидность опухоли): длинные воспаленные уплотнения на веке. Это заболевание лечат барбарисом остистым (Berberis aristata DC). Можно провести скарификацию.

7. Анджана (наружная киста сосудистой оболочки): образование мягких, красновато-желтых гнойников на веке, сопровождается ощущением жжения, покалывания и легкой болью. Лечится методом эксцизии. После прикладывания припарок может произойти внезапный прорыв гнойников. В этом случае пораженное место следует прижать и наложить повязку со смесью жасмина, кардамона и коммифоры мирра с медом.
8. Бахала-вартма: (множественная киста мейбомиевой железы): образование вдоль окружности века одинаковых по размеру, форме и цвету плотных гнойников. Применяют смесь нилатхотха (сульфат меди), сульфида свинца, кардамона и pawchi с медом. Можно провести скарификацию.
9. Вартма-бандха: отек глазного века, сопровождающийся зудом и легкой болью, затрудняющий открытие века. Применяется «нилатхотха» - смесь сульфата меди или ацетата меди, сульфида свинца, кардамона, pawchi с медом. 

10. Клишта-вартма (ангионевротический отек): происходит одновременное опухание век с их покраснением или выделением крови. Рекомендуется применять смесь медас  пунарнава, «трифала» и каменной солью. Можно провести скарификацию.

11. Кардама-вартма (неязвенный блефарит): возникает, когда доша питта взаимодействует с предыдущим заболеванием (клишта). Развивается воспаление края века с покраснением. Воспаленная область уплотняется, на ней образуются чешуйки и корочки, небольшие язвочки или выделяется нечистая кровь и слизь. Это заболевание лечат медом или барбарисом. Можно провести скарификацию. 
12. Шьява-вартма (язвенный блефарит): внутренняя и внешняя поверхность век приобретает темно-коричневый оттенок, возникает нагноение и выделение гноя, зуд. Для лечения применяют квасцы, кардамон и барбарис с розовой водой. Можно провести скарификацию.
 13. Праклинна-вартма: внешняя поверхность века отекает, из внутренней поверхности века выделяется слизь, ощущается небольшая боль, зуд, покалывание. Хирургическое вмешательство противопоказано. Для очищения всего организма применяют масляные процедуры, припарки, кровопускание, очищение кишечника, процедуры по очищению носа и немасляные клизмы. Затем применяют промывания глаза, применяют мази, капли, нюхательные порошки, ароматерапию. Из растительных средств применяют смесь-сыть круглую, куркуму, солодку, пунарнава, «трифала», бамбук обыкновенный с медом. Мазь с коммифора мирра и белым перцем применяют для снятия зуда.

Зуд: применяют глазную мазь из равных частей черной соли, белого перца, красного сандалового дерева, корня сахарного тростника, барбариса, кедра, белой соли, листьев жасмина.
Отек (шопха): мазь из таких ингредиентов: сыть круглая, кедр, «трифала», пунарнава, лодхра.

14. Аклинна-вартма (анкилоблефарон): сращение краев век без образования гноя или слизи (даже при промывании глаз водой). Хирургическое вмешательство противопоказано.

15. Ватахата-вартма (лагофтальмоз): провисание или обездвиженность век, с болевыми ощущениями или без боли, трудно разомкнуть веки. Заболевание лечится скарификацией. Этот недуг вызывается воздействием доши питта. Терапия включает нанесение «трифала» с водой на веки, или нанесение на веки перца длинного с оливковым маслом.
16. Арвуда (опухоль века или ангиома): неровная, красна, узловатая припухлость, которая быстро разрастается внутри века, причиняя несильную боль. На веко наносят смесь перца длинного с оливковым маслом. Также можно применять смесь «трифала» с водой. Можно провести инцизию.
17. Нимеша (опущение верхнего века): возникает в результате избытка доши ваю в нервах или венах.

18. Шонитаршас (внутреннее расширение сосудов): мягкие разрастания на веках, возникающие даже после их хирургического удаления. Сопровождаются ощущениями боли и жжения, возникающими в результате избытка крови. Полезно применять «трифала», гудучи, плоды амла, куркуму, солодку.

19. Лагана или нагана (киста мейбомиевой железы):  плотное, слизистое, неболезненное узловатое утолщение на веке; сопровождается ощущением зуда; гноя и других выделений нет. Лечится проведением эксцизии.

После проведения эксцизии на прооперированную область накладывают смесь бамбука обыкновенного или перца длинного с медом. Полезно применять смесь терминалии хебула, имбиря, черного перца, ним, адатоды сосудистой и лодхры. Если прооперированная зона имеет большую поверхность, необходимо применить прижигание щелочью или огнем. Заболевание вызывается воздействием доши капха.
20. Виса-вартма: воспалительный отек века, имеющий пористую поверхность. Лечится проведением эксцизии. В число полезных лекарственных средств входит красное сандаловое дерево, розовая вода, гудучи, пунарнава, коптис китайский. Заболевание вызывается избытком доши капха.

21. Пакшма-копа (заболевание ресниц trichiasis districhis; заворот века) – избыток дош скапливается вокруг ресниц, из-за чего они делаются грубыми и заостренными. Из-за этого в глазу возникает боль, которая облегчается после выдергивания ресницы. Глаз делается чувствительным к ветру, жаре, свету огня. Если зрение сохранено, проводится паллиативная терапия, которая дает временный эффект. Это заболевание вылечить невозможно, однако можно контролировать. Лекарственные средства: приготавливают отвар следующих средств -  баиль, шионака (Oroxylum indicum), patluppu, gambhari (Gmelina arborea), Clerodendrum verbenaceae, паслен, добавляют касторовое масло и промывают глаза. Можно провести хирургическое лечение.  

Заболевания склеры (шуклагата-рога-виджнания)

Развитие и симптомы: существует одиннадцать видов заболеваний склеры. Все они вызываются дошей капха. Первые пять форм офтальмологических патологий известны как «крыловидная плева». Для лечения всех одиннадцати видов заболеваний применяют каменную соль, «трифала», имбирь, черный перец, белый коралл.

1. Прастаиярма:  тонкое красновато-голубое железистое разрастание на склере. Лечится инцизией.
2. Шукларма: группа мягкий белесых разрастаний, покрывающих всю склеру. Лечится инцизией.
3. Лохитарма: красноватое разрастание на склере. Лечится инцизией
4. Адхи-мансарма: мягкое, плотное, темно-бурое разрастание на склере. Лечится инцизией.

5. Снайварма: желтоватое или белесое разрастание на склере. Лечится инцизией.
6. Шуктика (ксероз/ ксерозный кератит): возникновение бурых пятнышек на глазных белках. Хирургическое вмешательство противопоказано.

7. Арджуна (экхимозный кератоконъюнктивит): возникновение кроваво-красного пятнышка на склере. Хирургическое лечение противопоказано. Применяется та же терапия, что и при питта абишьянда. Сок сахарного тростника, мед, молоко, куркума, пунарнава, солодка применяются в отварах для промывания глаз и в мазях. Отвар препарата «трифала» можно применять для закапывания в глаза. Куркума, барбарис, гудучи, баиль и солодка также могут применяться в отварах для промывания глаз.

8. Пиштака (пингвекула): возникновение белесого или прозрачного округлого бугорка на склере. Хирургическое вмешательство противопоказано. Накладывают тонкую повязку со смесью имбиря, перца длинного, сыти круглой, черного и белого перца; из этих же средств можно приготовить мазь.

9. Сира-джала (склерит): возникновение больших сосудистых разрастаний на склере. Лечится инцизией.

10. Сира-пидака (глубокий склерит): возникновение у границы радужной оболочки группы белесых бугорков, покрытых сосудами. Для лечения применяют барбарис (Berberis aristata DC) с медом. Можно провести инцизию.

11. Баласа Гратхита (конъюнктивит): возникновение на склере покрытого сосудами пятнышка металлического оттенка. (В некоторых источниках это пятнышко сравнивают с каплей воды). Хирургическое вмешательство противопоказано. Глаз очищают кровопусканием или применением растительных средств – «трифала», пунарнава, прутняк китайский, цветки жасмина, барбарис, кора баньянового дерева (или сок), каменная соль. После лечения растительными средствами применяют ту же терапию, что и при лечении воспалительных поражений глаза капха.
Болезни внутренней поверхности склеры (кришна-гата-рога-виджнания)
Развитие и симптомы: к этой группе относятся четыре заболевания. Все они являются разновидностями обызвествления роговицы.
Саврана-шукра (кератит/язва роговицы):  в данной области образуется впадинка, возникает ощущение покалывания, сильная боль; выделяется горячий секрет. Если патология развивается в удалении от зрачка (краевой кератолиз), болей и выделений нет; если патология поверхностная, ее можно вылечить.

Аврана-шукра (помутнение роговицы): область хориоидеи, включая радужную оболочку,  покрывается белесой пленкой, похожей на прозрачное облако в небе; слезотечение; небольшая боль, связанная с офтальмией. Эта болезнь легко поддается лечению. Хронические и глубоко укоренившиеся формы трудно поддаются лечению.  В случае, когда патологический процесс затрагивает более глубокие слои глаза, покрыт сосудистыми разрастаниями, покрыт пятнышками, вылечить его невозможно. Некоторые авторитетные источники утверждают, что если пятна и вздутия покрывают радужную оболочку, выделяются горячие слезы, заболевание неизлечимо. Это заболевание вызвано дошей капха.
Терапия (при молочно-белых разрастаниях в глазу): эта неязвенная форма аврана развивается после офтальмии, вызванной нарушениями крови. Если терапия этих нарушений не помогает, проводят скарификацию. Такую же терапию применяют при язвенной форме (саврана), если она затрагивает верхний или второй слой тканей. Пораженное место натирают порошком коммифора мирра, черного перца, перца длинного; применяют мазь  из этих растительных средств. 

Воспаление век (акши-пакатьяйя): внутреннюю поверхность века покрывает молочно-белая пленка; больной ощущает сильную боль. Для лечения проводят венесекцию.

Акши пакатьяйя (акши-пака, нетра-пака): воспаление всего глаза. При вздутии (сашопха) и при отсутствии вздутия (ашопха) применяют масляные процедуры и припарки. После этого проводят венесекцию.
Для промывания глаза и для закапывания глаза применяют отвар «трифала»; применяют очистительные средства для носа и путапака - ретенционные процедуры для глаз.

Путапака: для проведения процедуры путапака приготавливают лекарство: «трифала» растирают с водой до мазеобразной консистенции. Эту мазь наносят на обратную сторону двух листьев растений jamun или vat и высушивают на солнце. После очищения глаз применяют бальзам, приготовленный из коммифоры мирра, имбиря, перца длинного, черного перца, эмбелии смородиновидной, топленого масла, меда и молока.

Аджака (роговичная стафилома): красноватое болезненное разрастание на роговице глаза, сопровождается красноватыми слизистыми выделениями. Скопление водянистых выделений в глазу устраняют, делая прокол иглой по одну из сторон от роговицы, дырочку заполняют топленым маслом. Для лечения этого заболевания применяют препарат «чандродайя варти» с медом. Если в области, где проводили пункцию, возникает выбухание, проводят несколько раз скарификацию.

Болезни, охватывающие весь глаз (сарва-гата-рога-абхишьянда/конъюнктивит) 
Развитие, симптомы, и терапия: существует семнадцать форм заболеваний глаз, воздействующих на весь глаз. Если эти заболевания проявляются в легкой форме, применяют лечение растительными средствами. В серьезных случаях проводят венесекцию.

1-4. Офтальмия (абишьянда): воспаление глаза (четыре типа):

а) ваю – колющая боль в глазу, онемение, раздражение, огрубление, сухость, ограничение подвижности глаза, выделение холодных слез, скудное выделение секрета, головная боль. Сначала в глаз закапывают несколько глаз топленого масла. Затем на область лба и глаз ставят компресс. Затем проводят местную венесекцию. В число других видов терапии входят масляные клизмы для очищения организма, закапывание глаз отваром «трифала», свежим медом, топленым маслом (зимой тепловатым, летом холодным). Для скарификации закапывают восемь капель, для смазывания 10 капель, для лечения 12 капель. Для лечения применяют ароматерапию (масло ладана и сандаловое масло), промывание глаз («трифала»), проводят масляные очистительные процедуры для носа, также полезны амла и cпаржу кистевидную. При острой офтальмии ваю на глаз накладывают повязки с трифала и делают примочки с солодкой и молоком. При всех заболеваниях глаз ваю помогает пунарнава. Еще один рецепт: смесь перца длинного, цветов вудфордии пышноцветущей, каменная соль, топленое масло, выдержанное в течение 10 лет. Эту смесь наносят на поверхность глаза.  

б) питта – ощущение жжения, воспаление, выделения; пациент нуждается в ощущении прохлады в глазах; выделяется большое количество горячего секрета; изображение предметов мутное; белки глаз желтоватые. Лечение проводят методом венесекции. Применяют кровопускание, очистительные средства (ревень, касторовое масло, «трифала»), промывание глаз; на область вокруг глаз накладывают повязки; используют лечебные масла для очищения носа; применяют бальзамы для глаз и терапию питта-висарпа (рожистого воспаления). В список лечебных растительных средств входят кардамон, лодхра, сыть круглая, тростниковый сахар, полевичка, топленое масло, свежий мед, красное сандаловое дерево, солодка, молоко, куркума, пунарнава, эмбелия смородиновидная, кардамон. Эти средства можно применять в зависимости от консистенции (жидкой или мазеобразной) в виде повязок, промываний, бальзамов, глазных капель или же принимать внутрь. 

c) капха – больному хочется тепла; ощущение тяжести, зуд; припухлость; скопление и выделение слизи. Лечение проводят методом венесекции. При ухудшении состояния, когда припарки не помогают, проводят венесекцию. 

В нос закапывают сок свежих лекарственных растений (авапида насья); на область глаза наносят бальзам; применяют ароматерапию, промывание глаз, ставят компрессы; применяют полоскания для горла; проводят процедуру путапака рукша. Каждые 4 дня проводят очистительные пищевые разгрузки с утренним приемом топленого масла, прокипяченного с терминалией арджуна, «трифала», сытью круглой, сандаловым маслом, куркумой, спаржей кистевидной, аиром обыкновенным. Блюда, принимаемые на второй завтрак и обед, не должны усиливать дошу капха.

На область вокруг глаза накладывают компресс с баилем и «трифала». На веко или на весь глаз наносят мазь из смести «трифала», имбиря, кедра, лодрхы, корня барбариса, кардамона. 
«Трифала», солодка, асафетида, куркума, имбирь, перец длинный, черный перец, терминалия хебула, эмбелия смородиновидная, пунарнава, «трикату», сыть круглая и белый перец растирают с водой, эту мазь наносят на глаз как бальзам. 

д) нарушения крови – покраснение глаз, выделение слез с красновато-желтым оттенком, появление на глазу красных полос, проявление симптомов нарушения доши питта. Лечение проводят путем венесекции. Топленое масло принимают внутрь и применяют наружно; проводят терапию нарушения крови/питта  и питта висарпа; больному следует соблюдать диету, направленную на снижение доши питта.

5-9. Адхимантха (острая глаукома): все хронические формы должны незамедлительно лечиться, иначе может возникнуть мучительная боль в глазу (словно глаз вырывают). Боль распространяется вверх и охватывает половину головы; боль словно раскалывает голову пополам. Проявляются специфические для различных дош симптомы.

a) ваю – изображение в глазу замутнено, ощущается сильная разрывающая боль; раздражение; местное набухание. В той половине головы, где больной глаз, развиваются судороги, припухлость и дрожь. Проводят венесекцию (см. также терапию офтальмии ваю).

б) питта – красные прожилки в глазах, выделения, ощущение жжения в глазах и голове, припухлость, выделения, потливость; кажется, что все предметы имеют желтый цвет; обмороки; глаза по цвету напоминают печень; больному кажется, что глаза покрыты язвами. Проводят венесекцию (см. также терапию офтальмии питта).

в) капха – глаза набухают, небольшое воспаление; ощущение холода; слизистые выделения, сопровождаемые зудом; легкое покашливание; расширение ноздрей; головные боли; предметы кажутся покрытыми пылью. Проводят венесекцию. См. также терапию офтальмии капха.

г) нарушение крови – колющая боль, кровянистые выделения из глаз; глаза ярко-красного цвета; больной не переносит прикосновений к глазам; предметы кажутся охваченными пламенем; белки глаз краснеют; кажется, будто роговица глаза погружена в кровь. Проводят венесекцию. См. терапию офтальмии при нарушении крови. 

Если пациент не соблюдает полезную для него диету (соответствующую его индивидуальной избыточной доше), может развиться слепота (в течение 3 дней для пациентов с доминирующей дошей питта, 6 дней для пациентов с доминирующей дошей ваю, 5 дней для пациентов с нарушением крови и 7 дней для пациентов с доминирующей дошей капха).

10. Нетра-пака: 

а) набухание (са-шопха) – зуд, слизистые скопления в глазу, слезотечение, покраснение, жжение, глаза красновато-желтые, ощущение тяжести и колющей боли, припухлость, постоянные выделения холодного или горячего слизистого секрета, в конце концов образуется гной. Лечится только венесекцией.

б) нетра-пака без набухания (а-шопха) – те же симптомы, за исключением припухлости. Лечится венесекцией. Помогает применение растительных средств, способствующих очищению крови и диуретических средств – марены сердцелистной и якорцев стелющихся. 
11. Воспаление глаза, приводящее к слепоте (хатадхимантха): в оптический нерв попадает избыток доши ваю. Эта болезнь неизлечима.
12. Ваю – парьяйя: блуждающая боль в зоне роста ресниц (или бровей). Применяется та же терапия, что и при офтальмии ваю, включая прием перед едой большого количества топленого масла, прокипяченного с препаратом «дашмул», «трикату», валерианой индийской, мареной сердцелистной, барбарисом, фигами, пасленом желтоплодным и сытью круглой. Можно провести венесекцию.

13. Шушка-каши-пака: веки становятся сухими, жесткими, не открываются. Зрение замутненное. При попытке открыть веки ощущается сильная боль. Хирургическое вмешательство противопоказано. Делают примочки со смесью порошка кедра, порошком имбиря, молока и топленого масла. Внутрь принимают топленое масло с бала, спаржей кистевидной и солодкой; также полезно закапывать глаза этим средством. Внутрь также можно принимать сушеный имбирь с каменной солью; из этих средств можно приготовить глазные капли и закапывать глаза. Помогает проведение процедур по очищению носа с применением топленого масла с бакопой моньери и «трифала». Глаза промывают смесью молока с черной солью или молока, прокипяченного с кедром.
14. Аньято-ваю: избыток ваю в области головы, ушей, скул, задней поверхности шеи, в нервах боковой поверхности шеи (точки манья марма) вызывает сильную боль в глазах или в области бровей. Лечится венесекцией. Применяют те же терапевтические методы, что и при лечении офтальмии ваю, включая прием в больших количествах топленого масла ги с отваром баиля, гамбари (Gmelina arborea), ороксилума индийского, патолы, ажгона и сассапариля. Этим отваром также смазывают пораженную область.

15. Амладхьюшита-дришти: прием избыточного количества кислой пищи (или повышенная кислотность желудка) вызывает набухание глаз и придает им голубовато-красный оттенок. Хирургическое вмешательство противопоказано. Применяется та же терапия, что и при лечении офтальмии питта, также применяется топленое масло.
16. Сиротпата (гиперемический конъюнктивит): вены в глазу приобретают желтовато-красный оттенок; заболевание сопровождается болью или протекает без боли. Без своевременного лечения образуются обильные прозрачные и желтовато-красные выделения, что приводит к полной потере зрения. Рекомендуется такой рецепт: смесь барбариса остистого, бамбука обыкновенного, белого перца, кости каракатицы, калиевых квасцов с медом. В число дополнительных терапевтических приемов входит нанесение на глаз бальзама из топленого масла и меда. Также проводят венесекцию. 

17. Сира-харша (глазничный целлюлит): при отсутствии своевременного лечения сиротпата образуются обильные прозрачные  и желтовато-красные выделения, что может привести к полной потере зрения. Применяют лечебный бальзам из смеси ревеня, сыти круглой, amalatas (Cassia fistula) c медом. Также проводят венесекцию.

Заболевание зрачков (дришти – гата – рога - виджнания)

Развитие и симптомы: существует 12 заболеваний зрачков. Одно из них поражает всю поверхность оболочки, покрывающей зрачок.

Поражение первой оболочки зрачка (патала): когда избыточные доши проникают по венам в самые глубокие тканевые слои глаз, предметы кажутся расплывчатыми и туманными.

Поражение второй оболочки зрачка: когда избыток дош проникает во вторую оболочку зрачка, глаз видит несуществующие предметы (жучков, волоски, сетку, паутину, круглые пятна, цветные пятна, подобие серег), предметы кажутся окутанными дымкой, мутными, словно видимыми через слой воды или сквозь цветной дождь.

Поражение третьей оболочки зрачка: когда избыток дош проникает в третью оболочку зрачка, человек видит только высоко расположенные предметы и не видит предметы ниже определенного уровня. Если поражается хрусталик,  предметы видятся окрашенными в цвета спектра. Предметы кажутся обернутыми в ткань. Больной не видит ушей, глаз, носов других людей. Когда доши воздействуют на нижний отдел хрусталика, блокируется зрение вблизи, избыток дош в боковых областях глаз блокирует боковое зрение. Когда доши воздействуют на две области глаза, изображение предметов утраивается. Если доши скапливаются над хрусталиком, глаз видит множество изображений одного предмета. 

Поражение четвертой оболочки зрачка: скопление дош в этой области приводит к потере зрения. Чтобы вернуть способность видеть яркие предметы, требуются огромные усилия; при глубоком проникновении дош возникает слепота.
Шесть излечимых заболеваний глаз
У пациентов, заболевших одним из шести излечимых заболеваний зрачка и хрусталика, глазных сосудов, потерей зрения (тимира), катарактой (кача), линга-наша, заболеванием глаз, вызванных нарушением доши ваю, питта или капха, нарушением крови (ракта), тридоша, ежедневно проводят процедуру очищения кишечника с применением топленого масла и растительных средств, способствующих очищению кишечника. 

Проявление симптомов ваю: с качестве очистительного средства применяют касторовое масло с кипяченым молоком. 

Проявление симптомов питта/нарушения крови: в качестве очистительного средства применяют топленое масло с «трифала». 
Слепота (тимира): топленое масло с «трифала» применяется при всех видах тимира. При всех формах этого заболевания хорошо помогают процедуры очищения носа с применением кунжутного масла. 

Для лечения слепоты, вызванной нарушением доши ваю, следует применять смесь «трифала» с кунжутным маслом. Тимира, вызванная нарушением доши капха, требует применения смеси «трифала» с медом. При слепоте, вызванной дошей питта, применяется козье молоко, прокипяченное с kakoli (Gymnema balsamicum), kshir kakoli (Gymnema lactiferum), медом, солодкой и препаратом «сарасват». У пациентов с дошей ваю применяют отвар физалиса солнечнолистного, баиля и спаржи кистевидной. Пациентам с доминирующей дошей капха следует вдыхать дым от курений эмбелии смородиновидной, patta (corchorus capsularis), порошок семян cоломоцвета и порошок коры  hingot. Также полезно применять мазь с vat, перцем длинным, kakoli (Gymnema balsamicum), куркумой и корой фигового дерева (инжира). Полезен глазной бальзам из смеси топленого масла, меда, соли, солодки. При всех случаях слепоты полезны топленое масло, «трифала», спаржа кистевидная, амла и ячмень. Кровопускание противопоказано при слепоте, сопровождающейся покраснением глаз.
Заболевание излечимо, если отсутствует покраснение, и только первая оболочка глаза является пораженной. Если возникает покраснение и поражается вторая оболочка, заболевание очень трудно вылечить. Если поражена третья оболочка, а в первой оболочке есть покраснение, заболевание можно только контролировать.
Слепота ваю – предметы кажутся мутными, движущимися, искривленными и красными. Это заболевание поддается лечению. Пациенту следует принимать пасту из «трифала», спаржи кистевидной и кунжутного масла. Другой рецепт: плоды амла, каменная соль, перец длинный (взятые в равных частях) и немного черного перца. Все эти растительные средства следует смешать и принимать с медом. Также полезно принимать йогурт, разбавленный водой. 

Слепота питта – предметы кажутся окрашенными в цвета радуги, напоминают вспышку молнии или перо павлина; или же кажутся подсвеченными в темно-синий цвет. Терапия включает прием внутрь топленого масла, прокипяченного с «трифала». Сассапариль, солодка, тростниковый сахар и мед наносят в виде мази. Можно применять мазь из смеси лодхры, кардамона, пунарнавы с медом.

Слепота капха – предметы кажутся окутанными туманом, пеленой, масляной пленкой или же больному кажется, что он смотрит на них сквозь толщу воды. Это свидетельствует о прогрессивном развитии катаракты. Больному следует есть «трифала» с медом. К глазам прикладывают лепешки с сассапарилью, сушеным имбирем и сухой патокой.

Слепота от нарушения крови – предметы кажутся красными, серыми, черными, многоцветными, или же погруженными во мрак. Из лодхры, «трифала», пунарнава и розовой воды готовят глазные примочки. Другой рецепт глазной примочки – сандаловое дерево, горная смола, шафран, смола дерева ним и белый лотос.
Слепота тридоша – предметы кажутся пестрыми, удвоенными или утроенными; больному кажется, что он видит крушение звезд или планет. При этом заболевании может помочь препарат «чандродайя варти». Другие средства эффекта не оказывают.

Питта/кровь (паримлайи): когда больной смотрит на небо, то ему кажется, что его край окрашен в желтый яркий свет, словно во время заката; когда он смотрит на деревья, то видит их искрящимися, словно окруженными светлячками. В этом случае применяют ту же терапию, что и при лечении катаракты питта. Если она не способствует уравновешению дош, применяют бальзамы и масла для очищения носа.

Терапия катаракты (кача): катаракта – это обызвествление роговицы, вследствие которого человек теряет зрение.

Ваю: применяют бальзам из смеси: топленое масло, молоко, «трифала».

Питта: топленое масло применяют в качестве средства для очищения носа и принимают с пищей. Принимают «трифала». Назначают процедуры путапака и бальзам для глаз из трихозанта (Trichosanthes dioica), пунарнавы, красного сандалового дерева, барбариса, амла и лодхры.

Капха: трифала кипятят в кунжутном масле и используют в качестве средства для очищения носа; применяют ароматерапию с эмбелией смородиновидной, трихозантом, пунарнава, куркумой, красным сандаловым деревом, амла и лодхрой. Принимают смесь топленого масла и меда. Эту смесь наносят на глаза и проводят процедуру путапака. 
Тридоша: отвар «трифала» и солодку применяют в качестве бальзама, для процедуры путапака и в качестве пищи.

Линга-наша (катаракта): требуется хирургическое лечение. Иногда проводят лечение смесью барбариса с медом; помогает «чандродайя варти» с медом.

Ваю: красноватые зрачки, окруженные перемещающимися, грубыми на ощупь пятнами. Эта болезнь неизлечима.

Питта: голубые, желто-голубые или имеющие металлический оттенок круглые пятна. Болезнь неизлечима.

Капха: белесые зрачки с круглыми плотными, маслянистыми и белесыми пятнами, похожими на каплю воды. При потирании глаз эти пятна перемещаются. Болезнь неизлечима.
Кровь – кроваво-красные зрачки.

Тридоша – зрачки окрашены в различные цвета, соответствующие симптомам различных дош. Заболевание неизлечимо.

Питта/кровь – голубое или желто-голубое круглое пятно, напоминающее прилипший к зрачку кусочек травы. Больной может внезапно видеть проблески света.

При этих заболеваниях противопоказано хирургическое вмешательство.

1. Са-нимитта (определенной этиологии): потеря зрения происходит вследствие перегрева мозга (одной из причин является вдыхание ядов) и попадание ядов в кровь. Зрачок запавший, перфорированный или поврежденный. Рекомендуется применять топленое масло с «трифала».

2. А-нимитта (неопределенной этиологии): потеря зрения происходит от избыточного яркого света, включая свет небесных существ. Наружного воздействия на глаз нет. Рекомендуется применять топленое масло с «трифала» или с цветками гамбари, солодкой, лодхрой и барбарисом.
Заболевания зрачков и хрусталика: три вида этих заболеваний неизлечимы, три излечимы, шесть форм можно лишь контролировать. Рекомендуется общая терапия.

Питта-видагхда-дришти: зрачки и объекты кажутся желтыми, у пациента сохраняется только ночное зрение. Заболевание возникает в результате избытка доши питта в третьей оболочке. Хирургическое вмешательство противопоказано. Применяют все виды терапии для доши питта (за исключением хирургического вмешательства). Топленое масло очень помогает в лечении этого заболевания. Также рекомендуется применять цветки гамбари, солодку, лодхру и барбарис.
Капха-видагхда-дришти: когда доша капха проникает в три оболочки хрусталика, объекты кажутся белесыми, теряется ночное зрение. Хирургическое вмешательство противопоказано. Применяют все виды терапии доши капха (за исключением хирургического вмешательства). Для лечения этого заболевания хорошо помогает топленое масло c traivrita. Рекомендуется также такой рецепт: семена прутняка китайского, кардамона, перца длинного смешивают с козьим молоком. При заболеваниях виданга-дришта по типу питта и капха, применяют глазные бальзамы с коммифора мирра, перцем длинным, черным перцем, сарака ашока (Saraca asoсa), «трифала», бархатной фасолью, смешанными с медом.
Капха видхадга (ночная слепота): коммифора мирра, перец длинный, имбирь, солодка, «трифала» и бала применяют наружно на глаз, а также перорально. Полезно применять бальзам из «трифала», коммифора мирра, перца длинного и кардамона, смешанных с медом.
Дхума – дришти или дхума-даршин  (больному кажется, что он смотрит сквозь дымовую завесу): предметы кажутся покрытыми пылью или дымом в результате пережитого горя, сильной и длительной лихорадки, напряжения, избыточных физических упражнений, травм головы. Хирургическое вмешательство противопоказано. Рекомендуется применение той же терапии, что и при лечении питта офтальмии. Топленое масло принимают внутрь и наружно, применяют терапию для лечения крови/питта и питта/висарпа. Больному следует соблюдать диету, снижающую дошу питта.

Храсва-джатья (дневная слепота): холодная погода вызывает утечку доши питта, из-за чего у пациента возникают затруднения с различением мелких предметов в дневное время (в то же время ночью он их различает). Применяют глазной бальзам из смеси коммифора мирра, солодки, «трифала», топленого масла и меда.
Накаладхьята: кажется, словно из зрачка вылетают искорки, днем больной видит предметы разноцветными. Заболевание лечится так же, как и ночная слепота.
Гамбхирика (паралич нерва):  контрактура зрачка и его деформация в результате избытка доши ваю; зрачок западает. Больной испытывает мучительную боль.

Скарификация (лекхана): этот вид терапии требует высокой квалификации от врача, поэтому здесь мы не будем его подробно обсуждать. При заболеваниях глаз вартма-вабандха, клишта-вартма, бахала-вартма, потхаки сначала проводят осторожное очищениие, затем скарификацию. При заболеваниях шьява-вартма и кардама-вартма глаза умеренно трут. Мелкие, плотные красно-желтые гнойные волдыри, которые могут появиться после трения, прорезают. На мелкие созревшие гнойники на внешней поверхности века кладут припарки и повязки.

Инцизия: 

Общие рекомендации: до того, как образуется гной, на глаз ставят легкие масляные компрессы. Когда образуется гной, применяют ту же терапию, что и при лечении язв.
Виша-грантхи: сначала ставят компресс, после чего гнойники прокалывают, чтобы вывести гной. Затем присыпают порошком коммифора мирра и кардамона. Поверх слоя присыпки наносят топленое масло с медом и накладывают свободную повязку.

Упанаха: пораженную область открывают и натирают смесью порошка перца длинного и коммифора мирра с медом. Затем на пораженном месте и окружающей его области проводят мягкую процедуру очищения.
Эксцизия: эксцизию могут проводить только высококвалифицированные хирурги. Эксцизия требуется при лечении таких заболеваний как arman, sira-jala, sira-pidaka, parvanika, а также заболевания внутреннего века. 

Шукти-пака (воспалительные заболевания – блефарит, ячмень, конъюнктивит): применяется та же терапия, что и при офтальмия питта, а также топленое масло с «трифала». При заболеваниях нижнего века полезно применять бальзам из лечебных растений, оказывающих охлаждающее воздействие (cыть круглая, эмбелия смородиновидная).
Arjun и Sulel: применяется общая терапия.

Список различных видов терапии глазных заболеваний
«Трифала» можно принимать внутрь, отвар «трифала» применяют для промывания глаз. Лечебные растения подбирают так, чтобы снизить дошу, вызвавшую заболевание.

Смягчение (tarpana): такие процедуры проводят утром или вечером после очищения носа, дефекации и после усвоения пищи. (Расположение планет должно быть благоприятным). Пациент ложится на кровать в чистой комнате без сквозняков, лучи солнца не должны попадать ему в глаза.

На область вокруг глаз быстро накладывают мазь из черных отрубей и воды так, чтобы образовалось кольцо. Топленое масло и теплую воду наливают в образовавшуюся ванночку, чтобы средство заполнило глаз до ресниц (см. описание нетра басти в Главе 7). Пациентам с расбалансированной дошей капха, питта и ваю можно удерживать топленое масло в три подхода: в течение 8 минут 20 секунд; в течение 10 минут; в течение 16 минут 20 секунд. Другие авторитетные источники утверждают, что длительность подхода зависит от того, какая область глаза поражена: сандхи – в течение пяти минут, вартман – в течение восьми минут 20 секунд, белок (шукла) – 11 минут 45 секунд, черная часть (кришна) – 16 минут 45 секунд. При заболеваниях, поражающих весь глаз – в течение 13 минут 20 секунд. Тем не менее, другие специалисты полагают, что при заболеваниях, поражающих весь глаз, длительность выдержки масла должна составлять 16 минут 45 секунд, а при заболеваниях зрачков – 30 минут.

Процедуру завершают, выпуская топленое масло в области внутреннего уголка глаза. В этом месте увеличивается доша капха, которую затем уравновешивают, вдыхая ароматы, снижающие капха – кедр, ладан или коммифора мирра. Если заболевание вызвано дошей ваю или если болезнь выражена слабо, процедуру проводят 1 день. Если заболевание вызвано дошей питта или если болезнь выражена умеренно, процедуру проводят 3 дня. Если заболевание вызвано дошей капха или при сильном проявлении симптомов процедуру проводят 5 дней.

Процедуру тарпана применяют при симптомах высыхания или ослабления ресниц, при замутненном и затемненном видении предметов, при искаженном видении, при отсутствии слезовыделения, при сухости глаза, при огрублении век и серьезных заболеваниях глаз.

Предостережение: процедуру тарпана не проводят в туманные, жаркие или очень холодные дни. Если пациент боится этой процедуры, ее проводить нельзя. Также эта процедура противопоказана до проявления главных симптомов заболевания.
Путапака. Существует три вида этой процедуры:

1. Умащение (снехана) – применяется при сухости.

2. Очищение (лекхана) – применяется при частом использовании масла для лечения глаз.

3. Лечение (ропана) – применяется, когда болезнь глаз вылечена.

Приготовление:

1. Умащение – топленое масло со спаржей кистевидной, бала и солодкой удерживают в глазу в течение 3 минут 20 секунд.

2. Очищение – топленое масло с «правал пишти» или солью; применяют в течение 1 минуты 45 секунд.

3. Лечение – топленое масло, молоко, свежий мед, лечебные растения – марена сердцелистная, барбарис, куркума, ним, жасмин, сандаловое дерево, баиль, ажгон, лук. Смесь этих лекарственных растений удерживают в глазу в течение 5 минут.

Процедуру путапака проводят от 1 до 3 дней, 1 день при заболеваниях капха или чтобы достичь эффекта очищения; 2 дня при заболеваниях глаз питта или для умащения; 3 дня для заболеваний глаз ваю или для проведения лечебной процедуры путапака.

При проведении процедур умащения и очищения путапака применяют растительное масло, припарки и ароматерапию; при лечебной путапака их не применяют. Пациентам следует тщательно соблюдать диету и рекомендованный врачом образ жизни (соответствующий их доминирующей доше) в течение срока, дважды превышающего срок проведения терапии.

В результате правильного применения процедуры тарпана и путапака симптомы исчезают, в то время как неправильное применение этих процедур приводит к ухудшению зрения, боли и другим симптомам.

Предостережение: необходимо учитывать все противопоказания к проведению процедур тарпана, к применению очистительных средств для носа и к введению внутрь растительных масел. После уравновешивания дош и учета противопоказаний можно проводить процедуру тарпана, после которой можно применять путапака.

После проведения процедуры тарпана больному не следует смотреть на яркий свет, включая солнечный, на огонь, на блестящие предметы. Следует беречь глаза от резких порывов ветра. Если в глазах возникла боль от несоблюдения этих рекомендаций или же от неправильного проведения процедур путапака и тарпана, облегчить состояние помогают бальзамы для глаз, глазные капли, очистительные средства для носа, ароматерапия, компрессы. 

Применяют общие виды терапии лекарственными растениями.
Орошение (шека) и глазные капли (асчиотана): см. Главу 7 «Панчакарма». Глазные капли применяют при легких заболеваниях глаз; орошение применяют при острых симптомах.

Как и для процедуры путапака, существуют три формы терапии:

Очищение (лекхана) – 7-8 капель;

Умащение (снехана) – 10 капель;

Лечение (ропана) – 12 капель.
Некоторые авторитетные источники утверждают, что глазные капли следует удерживать в глазу так же долго, как при проведении путапака, а при орошении лекарство следует удерживать в глазу в два раза дольше. Другие авторы говорят, что при проведении закапывания глаз и  процедуры шека лекарство следует удерживать в глазу в два раза дольше, чем при проведении путапака. Оба эти вида терапии применяют утром, днем или вечером (в зависимости от того, какая  доша является разбалансированной), или же когда в глазу ощущается боль. При правильном применении состояние улучшается, а при неправильном ухудшается. (Мы упоминаем здесь об этом потому, что в кругах традиционной медицины существует поверье, что перед тем, как пациент почувствует облегчение, ему должно стать хуже. Это неверно в отношении аюрведических видов терапии, исключение составляют только некоторые заболевания кожи).
Процедура широ басти (см. Главу 7 «Панчакарма»). Применяется при различных заболеваниях головы. После приема средств, очищающих кишечник и рвотных средств (в зависимости от разбалансированной доши) и после приема пищи, выбранной с учетом разбалансированной доши, пациент готов к проведению процедуры широ басти. Процедуру проводят в вечернее время. Пациент садится ровно, на голову ему надевают колпак и плотно закрепляют. Внутрь наливают растительное масло так, чтобы оно покрыло поверхность головы. (Некоторые специалисты применяют промежутки между колпаком и окружностью головы, чтобы масло не вытекало). Масло удерживают на голове столько же времени, сколько удерживают лекарство в глазах при проведении тарпана.

Бальзамы для глаз (анджана). Существует три вида глазных бальзамов:

1. Очистительные (лекхана) – применяются лекарственные растения, имеющие один или несколько вкусов, за исключением сладкого (т.е. кислый, соленый, острый, горький, вяжущий). Эти вкусы зависят от того, какая из дош является разбалансированной. 

Ваю: кислый и соленый вкус.

Питта: вяжущий вкус.

Капха: острый, горький, вяжущий.

Кровь: вяжущий.
Две доши/тридоша – сочетание вкусов. В случаях, когда в глазу, веках, глазном яблоке, в глазных венах и в носовой перегородке присутствуют все три доши, их выделяют через рот, через нос и из уголков глаз при помощи очистительных бальзамов.

2. Лечебные (ропана) - применяют лечебные растения с горьким и вяжущим вкусами, смешанные с небольшим количеством топленого масла. Такая охлаждающая терапия возвращает глазам их цвет и силу.

3. Стимулирующие (прасадана) – лечебные растения со сладким вкусом, применяют с большим количеством топленого масла. Такие бальзамы стимулируют и тонизируют зрение.

Глазные бальзамы с пунарнава или с «чандродайя» применяют утром при заболеваниях капха, днем при заболеваниях глаз питта, вечером при нарушении ваю. Некоторые специалисты считают, что очищение глаз следует проводить утром, лечебные процедуры следует проводить днем, а стимулирующую терапию следует проводить ночью. Существует еще одно мнение – проводить процедуры в соответствии с доминирующей в данный сезон дошей. Глазные бальзамы могут быть в форме таблетки, жидкости и порошка; их можно применять для лечения серьезных симптомов, симптомов средней тяжести и легких симптомов заболеваний глаз.

Обычная доза 4-6 г.

Нанесение бальзама: пальцами левой руки оттягивают веко и правой рукой наносят бальзам от роговицы к уголкам и обратно вдоль внутреннего века. Процедуру повторяют два или три раза. Внутреннее веко смазывают при помощи фитиля, внешнее веко при помощи пальца.
Бальзам наносят тонким слоем к уголкам глаз (от роговицы к уголку), чтобы не причинить боль. Только когда количество дош снизится, глаз промывают; иначе симтомы могут усугубиться. Глаз сначала промывают водой. Затем применяют пратванджана (сассапариль, мед, сахар, солодка, сульфид сурьмы смешивают с водой), учитывая, какая из дош является разбалансированной.

Лечебные растения: «трифала», коммифора мирра, пунарнава, костус, сандаловое дерево, кардамон, солодка, перец длинный, черный перец, нард, марена сердцелистная, керд, лодхра, барбарис,  talispatra (Abies webbiana).
Предостережение: анджана не применяют при лихорадке, заболевании удаварта, при болезнях головы, когда пациент испытывает гнев, горе, страх; когда пациент плачет; при интоксикации, при запоре, при затруднениях с выведением мочи, поскольку в этих случаях глазные бальзамы могут вызвать слезы, боль, покраснение, слепоту, набухание глаз, головокружение. При бессоннице глазные бальзамы применять нельзя, поскольку это может привести к слепоте. Анджана не применяют в ветреные дни, поскольку это может повредить зрению.
При попадании в глаза мыли или дыма после применения анджана может возникнуть покраснение, офтальмия или слезы. Глазные бальзамы не применяют после проведения процедуры очищения носа, поскольку это может вызвать боль и набухание глаз. Анджана усиливают симптомы заболеваний головы. Анджана не применяют до рассвета, после купания, в очень холодные дни, при несварении. Анджана нельзя применять, когда доши разбалансированы. Это особенно касается очистительных глазных бальзамов анджана. Симптомы разбалансированных дош устраняют, промывая глаза водой, применяя глазные капли, примочки, окуривание, терапию по очищению носа, полоскание горла в зависимости от симптомов разбалансированных дош.

Как и при других видах терапии, правильное применение очистительных глазных бальзамов анджана улучшает состояние, а неправильное (избыточное, с нарушением противопоказаний) приводит к ухудшению состояния. Если очистительные глазные бальзамы анджана применили неправильно, следует провести процедуры по очищению носа, анджана и паровые процедуры.

Стимулирующие и лечебные бальзамы правильно применять после устранения симптомов. Избыточное или недостаточное применение бальзамов вызывает усиление симптомов. При неправильном - избыточном или недостаточном применении глазных бальзамов применяют путапка, ароматерапию и терапию по очищению носа.

Наружное повреждение глаз – наяна-бхигхата-пратишедха
Причины и симптомы: сильная, невыносимая боль, покраснение, набухание в результате травмы глаза или избыточного применения припарок, в результате воздействия дыма; если пациент испытывает ярость, страх или агонию; лечится путем применения средств для очищения носа, компрессов, орошения (шека), процедуры тарпана, путапака и всех видов терапии для конъюнктивита питта и конъюнктивита при нарушениях крови (абхишьянда). Полезны лекарственные растения, оказывающие охлаждающий эффект, имеющие сладкий вкус и способствующие образованию тканей.

При избыточном воздействии компрессов, окуриваний; если боль возникла в результате ярости, страха, агонии или травмы перечисленные выше виды терапии применяют в течение первой недели заболевания. После этого применяют такую же терапию, как при конъюнктивите (в зависимости от избыточной доши). Легкие симптомы можно сразу устранить при помощи паровых ингаляций (ртом вдыхают пар). 
Если язва затрагивает только одну оболочку глаза, ее легко вылечить. Если поражены две оболочки, лечение очень трудно. Если поражены три оболочки, заболевание неизлечимо. Если глаз сместился, запал, если случилась потеря зрения, можно лишь проводить поддерживающую терапию. При плохом зрении, расширении зрачка, при сильном покраснении или смещении глазного яблока терапия приносит хороший результат. Чтобы вернуть прежнее состояние запавшему глазу помогает задержка зрения, вызов рвоты, чихание или сдавливание дыхательного горла. Если глаза свисают из глазниц, им возвращают прежнее положение, не повреждая нервы, и мягко прижимают ладонями (между ладонью и глазом прокладывают лист лотоса). Затем глаз наполняют тарпана из молока и лечебного масла. Эту жидкость применяют для назальной терапии. Пациент дышит,  делая носом длинные вдохи, и ему на голову льют холодную воду.

Заболевания внутреннего века у новорожденных (кукунака-офтальмия): ваю, питта, капха и кровь могут прийти в разбалансированное состояние из-за плохого качества грудного молока. 

Симптомы: зуд в области глаз, ребенок часто трет кулачками глаза, нос и лоб. Постоянное слезотечение, непереносимость солнечного света. Терапия должна включать в первую очередь кровопускание (пиявки), очищение шершавыми листьями, натирание мазью с «трикату» и медом. Мать ребенка должна проводить терапию, описанную ранее, чтобы улучшить качество грудного молока. Ребенку следует давать черную соль, мед, перец длинный, джамун (черный сладкий фрукт, растущий в Индии), амла, листья и кору манного, ним, гудучи и топленое масло в качестве рвотного средства. Когда у ребенка появится рвота, терапию прекращают.

Если ребенок пьет грудное молоко и ест твердую пищу, ему дают рвотное средство с аиром болотным. Для детей более старшего возраста, которые больше не пьют грудное молоко, рвотное средство дают с каменной солью, медом, перцем, семенами соломоцвета, перцем длинным, mainsphal, молоко. Проводят процедуры промывания и орошения глаз, после чего глаза закапывают каплями  из «трифала» и топленого масла. Полезно применять бальзамы из смешанных с водой и медом черного перца, коммифора мирра, «трикату», лука, солодки, ним, куркумы, лодхры и пунарнава. 
Заболевания полости рта (мукха рога)
В эту группу заболеваний входят болезни губ (уст), десен (дантмул), языка (джихва), неба (талу-гата), т.е. тонзиннит, заболевания горла (катха рога), всех ротовой полости (савра-сара).

В список заболеваний, описанных в этом разделе, включены также гингивит, зубной камень, зубной абсцесс и ларингит.

Причины: существует 65 заболеваний ротовой полости: 8 заболеваний губ, 15 заболеваний десен, 8 заболеваний зубов, 5 болезней языка, 9 болезней неба, 17 заболеваний горла, 3 заболевания всей ротовой полости.

Существует две формы лечения всех этих заболеваний:

Гандуша. Пациент сидит в затененной комнате без сквозняков, его шею и плечи массируют и вызывают в них потоотделение. Рот заполняют жидкостью и удерживают во рту, пока не останется простора для движения, или пока из носа не начнутся выделения, а из  глаз не потекут слезы.

Кавала (полоскание горла): инструкции те же, что и при проведении гандуша, только жидкостью заполняют половину ротовой полости, поэтому остается возможность прополоскать горло. Все лечебные растительные средства, включая перечисленные ниже, используются для полоскания. Можно применять любой из методов - как гандуша, так и кавала. 

Терапия: при раздражении горла или зубной боли (избыток доши ваю): кунжутное масло, теплая вода. (Возможно, кальций, содержащийся в кунжутном масле, лечит болезни зубов и десен). Отвар «трифала» - одно из лучших лекарств общего воздействия при заболеваниях ротовой полости. Его можно применять для проведения кавала и гандуша.

Неизлечимые заболевания ротовой полости

Вызываются нарушением равновесия дош в мышцах, крови или нарушениями тридоша.

Десны: образование десневых карманов (нади врана) и шаушира тридоша (гингивит с кариесом).

Зубы: шьява-дантака (зубы чернеют или синеют), далана (зубная боль), бханджана (зубы крошатся).

Язык: аласа.

Небо: арвуда (рак неба).

Горло: валайя (опухоль), вринда (крупная опухоль), баласа (саркома), шатагхни (злокачественные опухоли), воспаление (видари), воспаление тридоша (мамсатана), рохини. 

Опухоли и рак неба требуют хирургического лечения, а также применения лечебных растений, оказывающих детоксикационный эффект (см. Главу 22). При болезнях зубов (адхимамсака) применяют также аир болотный, перец длинный и ним, после чего проводят процедуру шировиречана, вдыхают порошки целебных растений и дым от курений. 

При отеке горла, тонзиллите, абсцессе неба, остром поверхностном глоссите, гингивите, дентальном абсцессе, зобе и гиперфункции щитовидной железы – см. Главу 25.

Заболевания рта и зубов (мукха рога)

Причины: переедание продуктов животного происхождения; избыточный прием молока и йогурта вызывает заболевания десен и зубов, а также избыток всех трех дош с доминированием доши капха.

Губы: доша ваю вызывает шероховатость, уплотнение, ограничение подвижности губ, их болезненность, образование трещинок.

Избыток доши питта вызывает образование болезненных воспалительных утолщений, сопровождающихся ощущением жжения. Язвы имеют желтоватый оттенок.

Повышение доши капха вызывает образование болезненных утолщений (папулы). Губы маслянистые, холодные, тяжелые.

Избыток тридоша вызывает почернение, пожелтение или побеление губ, их утолщение или появление бугорков.

Избыток крови (ракта) вызывает появление красных утолщений, из которых сочится кровь.

Избыток мышечной ткани (мамса) вызывает утяжеление губ, их уплотнение; из уголков рта возникают выделения, в которых содержатся черви.

Избыток жировой ткани (медас) вызывает в губах блеск, тяжесть, из них сочится большое количество прозрачной жидкости. Могут образоваться неизлечимые язвы. К губам не возвращается их нормальная мягкость. 

Внешние травмы могут вызвать кровотечение, набухание, зуд.

Заболевания десен (дантамула рога)

Кровотечение, рыхлость десен (шитада), дурной запах, почернение десен, размягчение, разрыв десен, образование гноя происходит в результате избытка доши капха и крови (ракта). 

Набухание десен/гингивит (дантапуппутака) также вызывается избытком капха и ракта. См. Главу 25.

Нарушения крови являются причиной образование гноя, кровоточивости, расшатывания зубов, пиореи (дантавешта).

Набухание у корня зуба (шаушира) вызывает избыточное слюноотделение. Это вызвано нарушением капха и ракта.

Расшатывание зубов, трещины неба и симтомы шаушира (маха шаушира) вызываются всеми тремя дошами. При таких заболеваниях терапия лечебными травами не дает эффекта.

Гниение десен и кровоточивость десен (паридара) происходят в результате избытка питта, ракта и капха.

Жжение в деснах, язвы, расшатывание зубов (упа-куша) возникают в результате избытка питта и ракта.

Образование трещин, жжение, язвы десен, расшатывание зубов (ваидарбха) возникают в результате травм.

Избыточное образование зубной ткани (нарастание поверх существующего зуба) вызывает острую боль (халивард-хана) в результате избытка ваю.

Неровные или некрасивые зубы (карала) – результат избытка ваю. Терапии не существует.

Набухание десны вокруг последнего коренного зуба вызывает большую боль и усиленное слюноотделение (адхимамсака) в результате избытка доши капха.

Язвы десневых карманов (нади врана) – существуют пять типов заболевания; они сходны с заболеваниями, описанными в Главе 16 (раздел «Воспаленные язвы»).

Зубная боль (данта рога)

Зубная боль (далана) возникает в результате избытка доши ваю. Черные дырки во рту, кровоточивость, припухлость и болезненность десен возникают в результате избытка доши ваю. 

Неровный контур лица и неровные зубы (бхан-джанака) возникают из-за избытка ваю и капха.

Повышенная чувствительность зубов (дантахарша) возникает в результате нарушения питта и ваю. В дополнение к терапии лечебными травами, очистительным процедурам необходимо применять порошки лечебных растений и вдыхание лечебных порошков и дыма курений.

Образование зубного камня, гниение зубов (капалика). Заболевание трудно поддается излечению. 

Почернение или посинение зубов (шьявадантака) возникает из-за нарушения питта и ракта. Применение лекарственных растений в этом случае неэффективно.

Абсцесс десен (с образованием гноя и крови, сопровождается ощущением жжения и боли - дантавидрадхи): см. Главу 25.  
Заболевания языка (джихва рога)
Избыток ваю вызывает трещины, потерю чувствительности; поверхность языка напоминает лист дерева.

Избыток питта вызывает жжение, волдыри, красноватые разрастания.

Избыток капха вызывает уплотнение, набухание, утолщение мышечных тканей языка.

При сильных набуханиях (аласа) проявляются симптомы избытка капхи и ракта, пациенту трудно шевелить языком. У корня языка возникает язва. Это заболевание невозможно вылечить лечебными растениями.

Киста слюнных желез (упаджихва) – под кончиком языка возникает сильное набухание, вызванное нарушением капха и ракта.

Симптомы: избыточное слюноотделение, зуд, местное ощущение жжения. См. Главу 25.

Заболевания неба (талугата рога)

Увеличение увулы (канта шунди) возникает из-за избытка капха и ракта. Симптомы: жажда, кашель, затруднения при глотании. Лечебные травы применяют после хирургической операции.
Плотное набухание (тундикери) – прогрессирующая стадия увеличания увулы. Симптомы: жжение, выделение гноя, изъязвление.

Мягкое набухание (адхруша) – вызывается избытком ракта, сопровождается лихорадкой и острой болью.

Опухоль неба (качапа) вызывается избытком капха. Развивается медленно и безболезненно. См. Главу 22, где описана терапия раковых заболеваний.

Рак неба (талуарбуда) – опухоль центра неба, вызванная избытком ракта. Заболевание протекает безболезненно. Лекарственные растения применяют после проведения хирургической операции (см. Главу 22).

Доброкачественная опухоль (мамса сангхата) вызывается избытком доши капха. Заболевание протекает безболезненно. Лекарственные растения применяют после хирургической операции (см. Главу 22).

Жировая киста (талу пуппута) вызывается избытком капхи и жира. Папула небольших размеров, безболезненная и неподвижная.

Сухость (талушоша) возникает от избытка ваю. В число симптомов входит затрудненность дыхания. Язвы (талупака) возникают из-за избытка питта.
Заболевания горла (кантха рога)

Рохини: образуется избыток всех трех дош, которые проникают в мышечные ткани (мамса дхату) и кровь (ракта), приводя к образованию разрастаний, заполняющих горловой просвет, что может привести к летальному исходу. Любая из дош может оказаться доминирующей.
Избыток ваю вызывает сильную боль по всей поверхности языка (а также другие симптомы абсцесса ваю – см. Главу 16).
Избыток питта вызывает быстрое образование разрастаний, гноя, развитие язв. Заболевание сопровождается сильной лихорадкой и другими симптомами абсцесса питта.

Избыток капха вызывает образование крупных, плотных, неподвижных разрастаний, которые полностью блокируют горло. 

Тридоша (усиление трех дош в равной степени) вызывает появление глубоко укоренившихся разрастаний. Это заболевание неизлечимо.

При нарушениях ракта разрастания небольшого размера, с красными папулами и симптомами абсцесса питта.

Небольшие опухоли  (канта шалука) вызываются избытком доши капха. Они плотные, неподвижные и их можно удалить только хирургическим путем. После операции применяют лечебные растения, оказывающие детоксикационный эффект, чтобы предупредить дальнейший рост опухолей (см. Главу 22). 

Опухоли (валайя) образуются изхза избытка капха, затрудняя кровоток. Это заболевание нельзя вылечить лекарственными растениями. Прием трав, оказывающих детоксикационный эффект, назначают после операции, чтобы предотвратить дальнейший рост опухоли (см. Главу 22).

Саркома (баласа) возникает из-за избытка дош капха и ваю, в результате которого возникает набухание, затруднение дыхания, боль в жизненно важных органах. Это состояние невозможно вылечить лекарственными растениями. После операции назначают прием трав, оказывающих детоксикационный эффект, для профилактики разрастаний в будущем (см. Главу 22). 
Опухоль (экавринда) – округлое новообразование, больной ощущает жжение, зуд, тяжесть. Гной или язвы не образуются. Вызывается избытком капха и ракта. Это заболевание невозможно вылечить лечебными растениями. После хирургической операции назначают прием трав, оказывающих детоксикационный эффект, для профилактики разрастаний в будущем (см. Главу 22). 
Крупные опухоли (вринда) вызываются нарушением питта и крови. Опухоль округлая, бугристая, в ней ощущается сильное жжение, у больного высокая температура. Если в патологический процесс вовлечена доша ваю, больной испытывает боль. Заболевание невозможно вылечить лечебными растениями. После хирургической операции больному назначают прием лекарственных растений, оказывающих детоксикационный эффект, для профилактики разрастаний в будущем (см. Главу 22).
Злокачественные опухоли (шатагхни) – опухоль, пронизанная мышечными образованиями, причиняющая различные болевые ощущения; является опасным для жизни заболеванием. Эту болезнь невозможно вылечить лекарственными травами. После проведения хирургической операции больному назначают прием лекарственных растений, оказывающих детоксикационный эффект, для профилактики разрастаний в будущем (см. Главу 22).

Тонзиллит (галайю) – см. Главу 25.
Заглоточный абсцесс (гала видрадхи) вызывается всеми тремя дошами; возникают гнойное воспаление и различные виды боли.
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Люди, у которых доша ваю находится в равновесии, живут 100 лет без болезней.

«Мадхава Ниданам» - гл. 22; ст. 80

Глава 20. Заболевания нервной системы (вата-вьядхи)

Конвульсии, ишиас, безумие, эпилепсия, пристрастие

к наркотикам, алкоголю; обмороки, кома, истощение,
обширный склероз, болезнь Паркинсона,
болезнь Альцгеймера
П

оскольку задача доши ваю - поддержание жизни, у людей со сбалансированным потоком ваю жизнь долгая и здоровая. Существует пять форм потоков воздуха ваю, управляющих физическими и ментальными аспектами человека; речь о них уже заходила в предыдущих главах. Ниже мы повторим их описание, чтобы пояснить, какие формы ваю влияют на различные аспекты нервной системы.

	Поток ваю
	Расположение
	Контролирует

	Прана
	Голова, грудь,
горло, язык,
рот, нос
	Пищеварение, дыхание, 
икота, чихание, 
сплевывание, работа сердца

	Удана
	Пупок, грудь,
горло
	Речь, совершение усилий,
энергия, цвет лица,

стремление, память

	Самана
	Пот, доши,
жидкости,
тонкий кишечник
	Пищеварение

	Вьяна
	Все тело
	Кровообращение, движение
мышц и суставов, моргание,
выделения

	Апана
	Толстая кишка,
мочевой пузырь,
пупок, бедра, анус
	Семя, моча, стул, 
менструация, эмбрион


Если какой-то из потоков ваю разбалансирован или неправильно движется, тело подвергается различным заболеваниям, которые могут быть опасными для жизни. Дошу ваю приравнивают к божественной вечной энергии, которая зарождается сама. Ваю лежит в основе всех нервных заболеваний. В число причин этих болезней входят воздействие холода, грубых поверхностей, излишняя легкость, недостаточное количество пищи или ее отсутствие, избыточный секс, поздний отход ко сну; чрезмерный выброс токсинов, избыточное кровопускание. Нарушают дошу ваю чрезмерное совершение прыжков, путешествия, избыточные физические нагрузки, истощение тканей, истощение организма из-за беспокойства, переживания горя, страха и из-за болезни. В число других причин – неудобная постель или сиденье, переживание гнева, сон днем, переживание страха, подавление естественных позывов, накопление токсинов (ама), травмы, голодание, повреждение жизненно важных органов, несчастные случаи. Наступает избыток доши ваю, заполняющей каналы тела и вызывающей в этих частях тела различные заболевания. 

По мере истощения тканей доша ваю заполняет каналы воздухом или смешивается с другими дошами, заполняющими эти каналы. Второй поток ваю переполняется, повышая функционирование других каналов. Если доши ваю нарушается одна, результат  воздействия на организм более разрушителен, чем когда она нарушается, находясь в смеси с дошами питта или капха. 

Развитие патологии: доша ваю накапливается в месте своего естественного образования, в прямой кишке, вызывает колики, газы, отрыжку, запор, камни в мочевом пузыре, мошоночные грыжи, геморрой, острую боль в спине и талии, другие заболевания, связанные с органами нижней части тела. 

Симптомы: избыток доши ваю вызывает спазмы, тугоподвижность суставов рук, спины, шеи; вызывает переломы костей и разрывы связок; волосы стоят торчком; бредовое состояние; прихрамывание; горб на спине; сухость тканей внутренних органов; бессонница. Замедленная работа внутренних органов, искривление шеи, носа, очертаний глаз, области ключиц; выкидыши; патология спермы или яйцеклетки; ощущение пульсации; разрывающая или пронзительная боль; конвульсии, спутанность сознания; изможденность.

Нарушения ваю:

Во всем теле (сарванга): тремор, судороги, пульсация, режущая боль, боль в суставах.

В брюшной полости (пищеварительный тракт/кишечник – коштха-шрита): запор в кишечнике, невозможность выведения мочи; опухоль брюшной полости, заболевания сердца, геморрой, боль в межреберье.

В прямой кишке (гудашрита): задержка мочи, стула и газов; колики, камни или песок в мочевом пузыре; вздутие брюшной полости; боль в ногах, икрах, бедрах, органах таза, крестце, ступнях, спине, истощенность.

В желудке и тонком кишечнике (амашайя): пациент ощущает боль в сердце, в области пупка, межреберья и брюшной полости; жажда, отрыжка, кашель, сухость горла и ротовой полости; затрудненность дыхания; рвота, головокружение, эпилепсия.

В прямой кишке (паквашайя): урчание в кишечнике, колики, при пальпации кишечник твердый, пронизывающая боль в области пупка, острая боль в пояснице и спине.

Геморрой, кашель, несварение в сочетании с одновременной рвотой и диареей; мошоночные грыжи; жажда, рвота, затрудненность дыхания. Спазм горла, редкие и болезненные мочеиспускания и стул (или полная невозможность их выведения); сильная отрыжка, боль в области копчика, болезни органов тела над пупком.

В органах чувств (индрийагата): потеря чувствительности (потеря зрения, слуха и т.д.).

В коже (твак): огрубление, растрескивание, потеря чувствительности, истончение кожи; краснота, боль в суставах, сухость, обесцвечивание, судорожные подергивания. «Мурашки» и пронизывающая боль в коже, появление трещин.

В крови (рактагата): сильная боль и жар, бледный цвет лица, худоба, анорексия, сыпь, несварение, утрата чувствительности, покраснение, язвы, потеря аппетита, истощение, головокружения. 
В мышцах (мансагата): узлы и опухоли с сильной болью и ощущением тяжести, изможденность, тугоподвижность. 
В жировой ткани (медогата): у пациентов развиваются опухоли с язвами, не причиняющие боли.
В костном мозге (майджагата): пациент страдает от постоянной боли во всем теле и от бессонницы.

В костях (аштигата): боль и ломота в бедрах, костях и суставах; бессилие, изможденность; ломкость костей.

В семени/яйцеклетке (шукрагата): преждевременная эякуляция или задержка семяизвержения; преждевременные или несвоевременные роды.

В сухожилиях: ишиас, судороги, горб на спине.

В связках (снаю): судороги, горб на спине, заболевания шеи, торса и спины (опистотонус, эмпростотонус).

В кровеносных сосудах - венах/артериях (сирагата): несильная боль, вздутия с сухой поверхностью, тремор, тугоподвижность или стянутость, невралгия.

В суставах (сандхигата): вздутия, наполненные воздухом, боль при движении.

Конвульсии (акше-пака)

Избыток ваю вызывает конвульсии, сухость рук, ног, кровеносных сосудов, сухожилий, связок и бедер. Один из симптомов – частые подергивания тела. Если это заболевание длится больше года, его невозможно вылечить. Все конвульсии имеют перемежающийся, скачкообразный характер.

Конвульсии в верхней или нижней половине тела: когда избыток ваю имеется в верхней или нижней половине тела, он высушивает кровь, руки, ноги и колени. Происходит стягивание конечностей и тканей. В результате лицо, нос, брови, лоб, глаза и челюсти искривляются. Язык задирается вверх; голос становится хриплым, слабым, речь делается прерывистой. Зубы расшатываются, слух нарушается, возникают боли в стопах, глазах, ногах, висках, ушах и щеках. Эти симптомы возникают в одной половине тела или лица (лицевой паралич).

Конвульсии во всем теле: сначала поражается нижняя половина тела, затем верхние конечности и голова или все тело целиком; возникают нарушения во всех тканях. В теле ощущается онемение или паралич, в конечностях конвульсии и контрактура мышц, ощущение покалывания, разрывающая, режущая, пульсирующая боль, тремор, вздутия. 

В сонной артерии/в нервах шеи (маниястхамхба): доша ваю усиливается одна или в сочетании с дошей капха в результате сна в дневное время, неправильной осанки или длительном запрокидывании головы.

Антараяма – жесткость артерий (нервов) в одной из сторон шеи (мания дхаманис). Искривление шеи, контрактура мышц плеча, скрип зубами, повышенное слюноотделение, спина выгибается, как лук; мышцы шеи и головы скованы, спазм жевательных мышц. Конвульсии, глаза теряют способность двигаться; рвота со слизью; боль в межреберной области, затрудненность речи.

Конвульсии в спине – опистотонус (вахираяма): когда избыток ваю высушивает вены и артерии, возникает тугоподвижность, в результате которой тело выгибается наружу или сгибается. Голова откидывается назад. Грудная клетка выпячивается. Артерии делаются жесткими, шея наклоняется вниз. Больной скрипит зубами; обесцвечивание зубов и ротовой полости, зевота, повышенное слюноотделение, утрата способности говорить, избыточное потоотделение, физическая слабость, беспокойство. Состояние может быть опасным для жизни.

Конвульсии и потеря сознания (апатантрака): когда нисходящий поток нарушенной доши ваю преграждается, он устремляется наверх, вызывая боль в сердце, в голове и висках, заставляя тело изгибаться наподобие лука. Пациент бьется в конвульсиях и теряет сознание. Дыхание затруднено, глаза выпучены (не моргают) или полностью закрыты, больной издает звуки, похожие на крик кукушки. Причиной такого состояния может быть аборт, сильное кровотечение и травма. Лечение затруднительно. Хронические случаи неизлечимы.

Конвульсии и нарушения сознания (апатанака): сходно с апатантрака. Больной смотрит в одну точку, находится в бессознательном состоянии, издает звуки, похожие на крик кукушки; иногда наступает временное облегчение. Лечение затруднительно. Хронические случаи неизлечимы.

Паралич тела ваю/капха (дандака): при дальнейшем развитии избытка ваю развивается избыток капха, обе доши проникают во все каналы тела, тело наполняется токсинами от непереваренной пищи (ама), возникает паралич тела (тело лежит, как бревно). Общий симптом таких случаев – челюстной паралич. Лечение затруднительно, иногда невозможно.

Судороги (дханустамбха): избыток ваю вынуждает тело сгибаться наподобие лука.

Изгиб тела внутрь (абхьянтрайяма): когда избыток ваю воздействует на нервы и сухожилия, расположенные в пальцах ног, пятках, брюшной полости, области сердца, груди и горле, он вызывает сильные конвульсии. Другие симптомы: больной смотрит в одну точку, нижняя челюсть неподвижна, ребра втянуты, рвота со слизью, тело сгибается внутрь.

Изгиб тела наружу (бахьяйяма): когда ваю воздействует на сухожилия и нервы внешней поверхности тела, больной выгибается наружу, возникает дистрофия груди, поясничной области и бедер. Это состояние неизлечимо.

Травма/кровоизлияние (вранайяма): когда в местах травм или в жизненно важных органах доша ваю вызывает нарушение баланса других дош, они проникают по всему телу и вызывают конвульсии. В число симптомов входят жажда и желтовато-белый цвет лица. Это очень серьезное заболевание. Может возникнуть избыток любой из дош или всех дош вместе.

Конвульсии, возникшие в результате аборта, травмы или избыточного кровотечения, неизлечимы.

Нарушения работы языка (джихва-стхамбха): когда избыток доши ваю задерживается в сухожилиях, нервах и сосудах, в области голосовых связок, возникает паралич языка, больной не может глотать и говорить.

Спазм жевательной мышцы (ханусрамса): возникает в результате слишком усердного проведения процедур по очистке языка, приема сухой пищи и травм. Доша ваю становится избыточной и локализуется в области нижней челюсти. Нижняя челюсть смещается, постоянно открыта или закрыта, возникают проблемы с жеванием и речью. Лечение затруднительно. Хронические случаи неизлечимы.

Лицевой паралич (ардита): в результате ношения тяжестей на голове, избыточного смеха, долгих разговоров, перенапряжения мышц лица (избыточной мимики), чихания, физического напряжения, сна на неровной или жесткой подушке, жевания твердой пищи доша ваю становится избыточной и локализуется в верхней половине тела. Возникают нарушения работы в одной половине лица (особенно во время смеха; нарушается зрение). Голова пациента дрожит. Предварительные симптомы: нарушения речи, потеря возможности двигать глазами, тремор, дрожание челюсти (зубы стучат друг о друга), хрипота, глухота, затруднения чихания, потеря обоняния и памяти, бред, изможденность после сна, один глаз закрывается; сильная боль в области над плечами, в верхней или в нижней половине тела. В случаях, когда это заболевание длилось более трех лет, пациент изможден, не может моргать и не может четко говорить, лечение невозможно.

Избыток ваю в крови и кровеносных сосудах (сираграха): в крови и кровеносных сосудах головых возникает избыток ваю, в результате чего наступает их сморщивание, возникает жесткость, боль, почернение. Это заболевание трудно вылечить, иногда невозможно. 

Гемиплегия – поражение кровеносных сосудов и сухожилий одной половины тела (пакшавадха или экангарога): возникает избыток доши ваю в одной половине тела, иссушение кровеносных сосудов и сухожилий, слабость суставов. В результате функционирование тела и тактисльная чувствительность утрачиваются.

Паралич всего тела (сарвангарога): как упоминалось выше, когда доша ваю воздействует на все тело целиком, заболевание трудно вылечить. Вовлечение в патологический процесс дош питта и капха делают это заболевание неизлечимым. Симптомы питта: ощущение жжения, повышение температуры в пораженных частях тела, обмороки. Симптомы капха: зябкость, припухлость и ощущение тяжести в пораженных частях тела.

Пакшавадха, вызванная только дошей ваю, трудно лечится. Если это заболевание вызвано дошей ваю в сочетании с другими дошами, его проще лечить. Симптомы истощенности и изнурения вылечить невозможно. Если пакшавадха отмечается у беременных женщин, у рожениц, у пожилых и ослабленных людей, если эта болезнь вызвана избыточным кровотечением или если утрачена чувствительность в пораженной части тела, нельзя даже пытаться применять лечение.

Паралич плеч (апаба-хука): доша ваю, скопившаяся у оснований плеч, сокращает сухожилия, нервы и сосуды, вызывает истощение мышц плеч. Руки утрачивают двигательную способность. 

Паралич рук (вишва-чи): стягивание сухожилий ладоней, пальцев и наружной поверхности руки, приводит к утрате двигательных функций.

Паралич ног (кханджа/пангу): ваю, скопившаяся в бедрах и пояснице, приводит к стягиванию сухожилий и к хромоте одной (хганджа) или обех (пангу) ног.

Нарушение двигательных функций ног (кала-вакханджа): в число симптомов входят дрожание ног и боль при ходьбе, а также прихрамывание и разболтанность суставов. Болезнь возникает в результате питания горохом или чечевицей.

Тугоподвижность бедер (уру-стхамбха): избыток доши ваю, доши капха, жира, непереваренных пищевых токсинов возникают в результате переедания холодной, горячей, влажной, сухой, жирной пищи; пищи, прошедшей излишнюю кулинарную обработку или сырой пищи; в результате физического переутомления, слабости, ночных бдений или наоборот, избыточного сна. В результате доши и токсины скапливаются в бедрах, кости бедра наполняются дошей капха. Бедра становятся тугоподвижными и неактивными, холодными, утрачивают чувствительность; в них ощущается тяжесть и сильная боль. Симптомы заболевания: сильная отрыжка, беспокойство, боли в теле, апатия, ступор, рвота, потеря аппетита и чувства вкуса, лихорадка, слабость в стопах, затруднения при подъеме, потеря осязания.

Припухлось колена (кроштука ширша): возникает избыток доши ваю и крови, в середине колена возникает большая и болезненная припухлость.

Боль в лодыжке (вата-кантака): накопление доши ваю в голеностопном суставе или в пятке в результате неправильной ходьбы или физического перенапряжения; сильная боль в пятке или лодыжке.
Стягивание сухожилий пальцев рук и ног (халли): боль и стягивание в ногах, бедрах, икрах, грудной клетке и руках.

Онемение стоп (пада-харша): в стопах ощущается онемение (теряется тактильная чувствительность или ощущается покалывание, как от множества иголок). Это состояние вызывается дошами капха и ваю.
Ощущение жжения в стопах (пада-даха): нарушение баланса дош ваю, питта и крови вызывают ощущение жжения в стопах у человека, которому приходится много ходить.

Гнусавость/заикание (минминатва/гадгадатва): избыточные доши ваю и капха проникают в голосовые связки, вызывают немоту, гнусавость, заикание.
Режущая боль в прямой кишке, в мочевом пузыре, в паху (туни): когда избыток доши ваю устремляется вниз, в нижних отделах туловища ощущается резкая боль.
Вздутие нижнего отдела брюшной полости (адхмана): из-за избытка доши ваю скапливаются газы, возникает урчание, сильная боль и вздутие нижнего отдела брюшной полости.

Вздутие верхнего отдела брюшной полости (пратадхмана): возникает при избытке дош ваю и капха; боль и вздутие ощущаются в желудке (не затрагивают область сердца и межреберья).

Опухоль простаты, не причиняющая боли (аштила): опухоль затрудняет выделение кала и мочи. См. также главу 18.
Опухоль простаты, причиняющая боль (пратьяштила): опухоль затрудняет выделение газов, кала, мочи и причиняет боль. См. также главу 18.

Тремор (вепатху): избыток ваю во всем теле вызывает тремор (включая тремор головы). 

Если любое из вышеперечисленных заболеваний длится более пяти лет, его невозможно вылечить.

Ишиас (гридхраси)

Избыток доши ваю самой по себе или в сочетании с дошей капха вызывает тугоподвижность и сильную боль в поясничной области, в бедрах, коленях, икрах и ступнях.

Доша ваю вызывает тугоподвижность, пульсацию, колющую боль; симптомы возникают с перерывами; некоторые части тела имеют искаженную форму; тугоподвижность колена и талии. Симптомы капха: ступор, тяжесть, плохое пищеварение, повышенное слюноотделение, отвращение к пище.

Двойное воздействие дош
Когда доша ваю попадает в места скопления питта и капха (тонкий кишечник или желудок), возникают смешанные симптомы.

Ваю/питта: ощущение жжения, жар, жажда.

Ваю/капха: холод, припухлость и тяжесть в пораженной области тела.

Ваю/кровь: колющая боль, больной не выносит прикосновения к пораженному участку тела; или же онемение и другие симптомы питта.

Прана ваю/питта: рвота, жжение, другие симптомы питта.
Прана ваю/капха: слабость, вялость, обесцвечивание кожи, утрата вкуса и аппетита.

Удана ваю/питта: жжение, обмороки, эпилептические припадки, головокружение, утомление.

Удана ваю/капха: недостаточное выделение пота, гусиная кожа, плохое пищеварение, зябкость, онемение в пораженных участках тела.

Самана ваю/питта: избыточное потовыделение, жар, жжение, эпилепсия.

Самана ваю/капха: избыточное выделение слизи, мочи и кала; волосы стоят торчком.

Апана ваю/питта: жар, жжение, меноррагия.
Апана ваю/капха: тяжесть в нижних частях тела.

Вьяна ваю/питта: ощущение жжения и подергивания в конечностях, усталость.

Вьяна ваю/капха: тяжесть в конечностях, жесткость или тугоподвижность суставов, затруднения при движении или ходьбе.
Головокружение: может вызываться запорами или скоплением токсинов в печени. Доша ваю нагнетает желчь к сердцу, а сердце нагнетает воздух к голове. Таким образом, это заболевание ваю и питта.

Ваю – утрата слуха, удушье, сухость носа и языка. Помогает прием готу кола.

Питта – ощущение жжения в глазах. Помогают: канскора крестовидная, спаржа кистевидная.

Для улучшения работы мозга и образования семени рекомендуется процедура широ басти и прием бобов урад дал. Полезно закапывать в нос масло шадбинду.
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Доша ваю вызывает избыток дош питта и капха и нарушения, связанные с воздействием на организм двух дош.

Ваю/питта: жжение, жажда, боль, головокружение, потемнение в глазах, потребность в холодной пище и питье и в холодных предметах; жжение усиливается от приема горячей, острой, кислой и соленой пищи и напитков.

Ваю/кровь: ощущение жжения, подавленность; область тела между кожей и мышцами становится красной, опухшей, возникает сыпь.

Ваю/капха: перечисленные выше симптомы сопровождаются сонливостью, ощущением тяжести, анорексией.

Ваю/мышцы: плотные бесцветные волдыри, припухлости, волосы стоят торчком; ощущение, будто по телу ползают муравьи.

Ваю/жировая ткань: анорексия; на теле  маслянистые, мягкие и холодные на ощупь припухлости. Это заболевание трудно вылечить.

Ваю/костная ткань: пациент испытывает потребность в горячих компрессах и массаже; ощущает пронизывающую боль и ломоту; тошнота и недомогание.

Ваю/костный мозг: пациент ссутуливается; зевота, судороги, боли (ослабевающие при прижимании больного места).

Ваю/семя-яйцеклетка: избыточное образование семени или невозможность эякуляции; развивается бесплодие.

Ваю/пища: боль в брюшной полости во время еды; боль исчезает при пустом желудке.

Ваю/моча: задержка мочеиспускания, разрыв мочевого пузыря.

Ваю/стул: запор, режущая боль в анально-ректальной области. Жирная пища быстро переваривается; после приема пищи возникает вздутие кишечника; боли в бедрах, паху и спине; поток ваю движется вверх; сердце ослабевает.

Терапия: некоторые из симптомов можно вылечить, если они развились недавно или если у пациента крепкий организм. В число таких симптомов входят смещение суставов, спазм жевательной мышцы, горб на спине, односторонний или двусторонний паралич; усыхание конечностей; заболевания костного мозга и костной системы; тугоподвижность. Степень трудности лечения зависит от глубины поражения. При избытке ваю без избытка питта или капха результат достигается легко, топленое и растительное масло (наружное и внутреннее применение) успокаивают нервную систему. Масляные процедуры быстро питают сухие ткани тела, возвращают силы, улучшают пищеварение, способствуют повышению массы тела и укреплению дыхания жизни. Пациент принимает масло, пока не ощутит, что ему достаточно; затем проходит некоторое время без проведения масляных процедур. После этого масло принимают с кипяченым молоком, овощным супом, рисом и молоком (прокипяченным с амла и черной солью); ставят масляные клизмы, вдыхают порошки трав и употребляют пищу, оказывающую увлажняющий эффект. Когда организм пациента насытится, начинают ставить припарки. После массажа делают масляные припарки. Говорят, что эти процедуры способствовали даже выпрямлению искривленных конечностей и возвращению гибкости тугоподвижным суставам. Были случаи, когда эти процедуры излечивали пациентов от болезни Паркинсона. Пронизывающая боль, угнетенное состояние, припухлости; стояние волос торчком, припадки и другие нервные заболевания (например, нейрогенная дизурия) быстро устраняются. Проводят частые масляные процедуры и процедуры по стимуляции потоотделения. Когда кишечник смягчится в результате масляной терапии, заболевания ваю быстро излечиваются.

Если жирная, кислая, соленая и горячая пища не переваривается, она блокирует каналы ваю и в организме образуются нечистоты. Если в организме много нечистот и заболевание не вылечивается перечисленными выше видами терапии, пациенту назначают легкое масляное слабительное (например, касторовое масло), чтобы способствовать процессу выведения токсинов. Прием согревающих ветрогонных средств, таких как кардамон, имбирь, корица, гвоздика и куркума способствует выведению газов, улучшает пищеварение, способствует поглощению организмом непереваренной пищи, которая вызывала образование нечистот. Пациентам со слабым организмом вместо слабительных средств назначают немасляные клизмы и лекарственные растения, способствующие пищеварению. 

Общая терапия: терапия включает в себя прием топленого масла, кунжутного масла; соблюдение образа жизни, способствующего снижению доши ваю и прием пищи, снижающей дошу ваю; применяют ароматерапию – на лоб наносят сандаловое масло и делают массаж головы теплым маслом (широ дхара/широ басти); масло готу кола (3 капли) закапывают в нос, после чего делают мягкий массаж; после массажа пораженной области назначают ванны и орошения отварами лекарственных средств, перечисленных ниже. Пораженные области тела обворачивают и делают компрессы из лекарственных трав и принимают пищу, перечисленную ниже.

Лекарственные средства: бамбук обыкновенный, гуггул, харитаки, готу кола, якорцы стелющиеся, физалис солнечнолистный, миробалан, эклипта белая, бала, кедр, «дашмул», трикату, топленое масло с готу кола.

Пища: миндаль (следует замочить на ночь и снять кожицу), кунжутная паста тахини, топленое масло, кунжутное масло, кипяченое молоко, черные бобы дал, цельная пшеница, ячмень. Для успокоения нервов полезно принимать йогурт/йогурт, разбавленный водой (ласси) с «трикату». 

Прием внутрь: амла и «трифала» (обладают кислым вкусом и оказывают слабительный эффект) в смеси с ветрогонными средствами помогают бороться с недостаточным питанием тканей.

Cкопление ваю в анусе, прямой кишке и в толстой кишке: необходимо принимать лекарственные средства, способствующие возврату вспять поднимающегося вверх потока воздуха. В перечень таких растений входят асафетида, ажгон, черная соль, свинчатка цейлонская, имбирь и черный перец. Рекомендуется прием касторового масла в качестве слабительного и проведение очистительной процедуры басти.

Скопление ваю в желудке: если скопление велико, сначала назначают прием рвотных средств. Затем применяют лекарственные средства, снижающие дошу ваю и пища, снижающая ваю. Рекомендуется прием свинчатки цейлонской и пикроризы курроа.
Скопление ваю во всем теле: массаж, немасляные и масляные клизмы.

  Скопление ваю в коже: процедуры по стимуляции потоотделения, массаж, ванны и вкусная пища способствуют снижению доши ваю в коже.

Cкопление ваю в крови: полезны холодные обертывания, очистительные процедуры, кровопускание.

Скопление ваю в мышцах и в жировой ткани (или в отложениях ама): применяют припарки, массаж абхьянга, компрессы, немасляные клизмы, молоко, топленое масло и процедуры, способствующие гармонизации дош.

Скопление ваю в костях и в тканях костного мозга: необходимо провести наружную и внутреннюю масляную терапию. Иногда требуется перевязать пораженные области.

Скопление ваю в семени/яйцеклетке: следует принимать пищу и лекарственные средства, способствующие образованию семени (миндаль, кунжутная паста тахини, кипяченое молоко, cпаржа кистевидная). Если произошла непроходимость семявыносящего протока, для ее устранения применяют средства, очищающие кишечник. Рекомендуются сидячие ванны или орошение водой с отварами лечебных средств, снижающих ваю. 

Сухость тканей зародыша или ребенка: рекомендуется прием кипяченого молока с тростниковым сахаром.

Скопление ваю в мочевом пузыре: полезно применять диуретические средства, например, якорцы стелющиеся и вареные на пару овощи; спринцевание уретры; умащение тела; припарки с лекарственными средствами, снижающими ваю; массаж абхьянга; повязки и компрессы.

Скопление ваю в стуле: слабительное (касторовое масло); пища и лекарственные средства, снижающие ваю.

Скопление ваю в сердечной мышце: кипяченое молоко с терминалией арджуна, свинчаткой цейлонской, перцем длинным, «трифала» и черной солью.

Скопление ваю в зоне пупка: рекомедуется применять баиль, свинчатку цейлонскую и Trachispermum roxburghianum. 

Искривление конечностей: на искривленные части тела накладывают припарки с лечебными средствами, снижающими ваю.

Сжатие, сморщивание: кунжутное масло кипятят с черными бобами дал, это масло в смеси с каменной солью втирают в пораженные участки тела.

Скопление ваю в руках и в голове: полезно вдыхать порошки лекарственных растений и принимать топленое масло после еды.

Скопление ваю в зоне ниже пупка: полезны клизмы с соком лечебных растений и вдыхание порошков лечебных растений. Применяют отвары имбиря и прутняка китайского. 

При лицевом параличе: рекомендуется вдыхать порошки лекарственных трав, делать масляный массаж головы (широдхара/ широбасти – в течение 16 минут), влажное тепло (через трубку с паром), припарки с топленым маслом; физалис солнечнолистный, имбирь, «трикату», прутняк китайский, гуггул, пикрориза курроа, костус и готу кола.

Односторонний паралич: процедуры по стимуляции потоотделения, масляная терапия, очистительные процедуры.

Судороги: теплые компрессы с рисом, проваренным в молоке или с запеченной рисовой фасолью, с растительным или топленым маслом.

Ишиас: асаны хатха-йоги на растяжку ног и спины (см. главу 9); прием перца длинного, якорцев стелющихся, бала.

Спазм жевательных мышц: при раскрытом рте – ставят компресс на челюсть, затем большими пальцами прижимают подбородок, чтобы закрыть рот.

При смещении жевательного сустава – вправляют сустав.

При тугоподвижности жевательного сустава – делают припарки, затем разрабатывают сустав.

Скопление ваю/питта: ячмень, процедуры по стимуляции потоотделения; сильнодействующие сухие клизмы; очищение кишечника; прием солодки.
Скопление ваю/капха: ячмень, процедуры по стимуляции потоотделения; сильнодействующие сухие клизмы; процедуры по очищению кишечника; горчичное масло; терапия, направленная на снижение доши капха. Если избыток этой доши находится в области головы, рекомендуется вдыхать порошки лекарственных трав и дым курений трав.

Скопление тридоша: дошу питта необходимо уравновесить до нормализации доши капха. Если доша питта проникла во все тело, проводят процедуры по очищению кишечника. Если доша капха попала в желудок, рекомендуется очистить желудок вызовом рвоты. Клизмы применяют после разжижения доши капха посредством припарок и при появлении симптомов питта. Когда избыток питта и капха устранен, но в дыхательных путях остался избыток доши ваю, применяют терапию, снижающую дошу ваю.

Нарушение пяти форм доши ваю
Каждая из пяти форм ваю может воздействовать на остальные четыре формы, создавая таким образом 20 различных симптомов. 

Заболевания сердца и боль в желудке: топленое масло со свинчаткой цейлонской, «трикату», «трифала» и асафетида. 

Прана покрывает вьяну: ослабление органов чувств, ослабление интеллекта, памяти и сил; утрата способности говорить. Применяют масло бала и амридадья.

Вьяна покрывает прану: сильная потливость, заболевания кожи, онемение частей тела, волосы стоят торчком. Рекомендуется прием касторового масла для очищения кишечника.
Самана покрывает прану: боль в желудке, нарушения пищеварения (грахани), боль в межреберье, боль в сердце. Рекомендуется прием топленого масла с лечебными травами, стимулирующими аппетит (например, кардамон и корица).

Прана покрывает саману: пациент чувствует себя оглушенным, заикается, ощущает онемение в теле. Масло применяют для массажа и для закапывания носа; рекомендуются масляные клизмы. При сильных головных болях, заболеваниях сердца, сухости рта пациенту рекомендуется вдыхать дым курений; врачу следует проводить беседы, утешающие пациента.

Прана покрывает удану: тяжесть в голове, зябкость, выделение слизи, затрудненное дыхание, заболевания сердца, сухость во рту, потливость, заболевания кожи; работа внутренних органов замирает. При таких недугах применяют масляное слабительное (топленое масло или касторовое масло). 
Удана покрывает прану: у пациента ослабевает иммунитет, уменьшается запас сил, ухудшается цвет лица; это состояние может быть опасным для жизни. Пациента орошают прохладной водой; проводят утешительные беседы; следует обеспечить комфорт и исполнить желания пациента.

Прана покрывает апану: рвота и затрудненность дыхания. Ставят клизмы с отваром малины; пациент принимает ветрогонные средства, а также терминалия хебула, чтобы вызвать рвоту и облегчить дыхание.

Апана покрывает прану: спутанность сознания, ослабленное пищеварение, диарея. Лучшими видами терапии являются процедуры по вызову рвоты, прием пищи, стимулирующей аппетит и вяжущей пищи и лекарственных трав.

Вьяна покрывает апану: рвота, вздутие брюшной полости, опухоли, недомогание, режущая боль. Лучшая терапия – умащение.
Апана покрывает вьяну: избыточный стул, избыточное выделение мочи и семени. Необходимо принимать вяжущие лечебные средства и пищу с вяжущим вкусом.

Самана покрывает вьяну: обмороки, сонливость, бред, недомогание, плохое пищеварение, слабый иммунитет, нехватка сил. Необходимо выполнять физические упражнения и употреблять легкие блюда.

Удана покрывает вьяну: тугоподвижность суставов, плохое пищеварение, пот не выделяется, апатия; невозможность удерживать глаза открытыми. Помогает прием здоровой, легкой пищи в умеренных количествах.
В разделе «Чикитса-стханам» трактата «Чарак Самхита» перечислены 12 сочетаний пяти ваю и описаны виды терапии, применяемой в таких случаях. «Чарак Самхита» предлагает тщательно рассмотреть симптомы и выбрать терапию для остальных сочетаниий форм ваю. Следует помнить, что поток праны расположен в очень деликатной области тела, поэтому его следует бережно охранять. Поток уданы направляют вверх, поток апаны вниз, поток саманы - в середину, а поток вьяны по всем направлениям.

Питта покрывает прану: отказ от пищи, ощущение жжения в различных частях тела или органах, головокружение, боль, потребность в холодном; рвота с частично переваренными фрагментами пищи.
Капха покрывает прану: потребность сплевывать, чихание, отрыжка, проблемы с дыхательной системой, анорексия, рвота.
Питта покрывает удану: обмороки, жжение в области пупка и груди, изможденность, разрушение оджаса, недомогание.
Капха покрывает удану: нездоровый цвет лица, нарушения речи, слабость, ощущение тяжести, анорексия.
Питта покрывает саману: недостаточное потовыделение, плохое пищеварение, волосы стоят торчком, очень холодные руки и ноги.
Питта покрывает вьяну: жжение во всем теле, измождение, ограничение подвижности, лихорадка, боль.

Капха покрывает вьяну: ощущение тяжести, боль в суставах и в костях; сильное ограничение подвижности .

Питта покрывает апану: моча и стул насыщенно-желтого цвета; ощущение жара в области ануса и гениталий; обильные выделения во время месячных.

Капха покрывает апану: стул выделяется кусками с ама, слизью; дефекация затруднена.

Когда капха покрывает прану и удану, состояние является серьезным, поскольку жизнь зависит от праны, а сила зависит от уданы. Если анализ симптомов был проведен неправильно, и ситуация длится бесконтрольно более года, или же при неверном лечении заболевание является неизлечимым.

Результатом небрежного отношения являются сердечные заболевания, абсцессы, увеличение селезенки, опухоли, диарея. Если все пять форм ваю находятся в избытке, незамедлительно применяют ветрогонные средства с маслами (способствующими прочищению каналов, а не их блокировке), которые все же не нарушают доши питта и капха. Итак, следует применять клизмы с отварами лечебных средств, имеющих сладкий вкус и оказывающих омолаживающий эффект, а также ставить масляные клизмы, пока к больному не вернутся силы. После этого назначают прием мягких очистительных средств. Наилучшими омолаживающими средствами являются горная смола и гуггул, прокипяченные в молоке. Также полезны амла и терминалия хебула; прием этих средств должен сочетаться с употреблением полезной, или саттвичной, диеты.

Апана покрывает другие виды ваю: единственным лекарством является прием стимулирующих аппетит, вяжущих и ветрогонных лекарственных средств и пищи, которые очищают кишечник и способствуют выведению газов.
Питта покрывает все формы ваю: применяют растительные средства и пищу, снижающие и питта, и ваю.

Капха покрывает все формы ваю: применяют лечебные средства, снижающие дошу капха и ветрогонные средства.
Безумие (унмада)

Причины: трактат «Чарак Самхита» определяет безумие как «искажение сознания, интеллекта, знаний, памяти, желаний, манер, поведения, поступков». Существует пять типов безумия: ваю, питта, капха, тридоша и безумие, наступившее в результате внешних причин. Доша ваю – основная доша, вызывающая безумие. Основными причинами безумия, как мы убедимся далее, являются неправильные поступки. Когда любая из трех дош вызывает безумие, у пациента происходит быстрое развитие симптомов. Робость, возбужденное (раджас) или апатичное (тамас) сознание, нарушение равновесия физических дош - характеристики, способствующие возникновению безумия. Физическое насилие, травмы также способствуют сильной разбалансированности сознания.   

Ваю: вызывается голоданием или избыточным приемом сухой или холодной пищи. Это наполняет сердце и сознание беспокойством, страстью и гневом; в результате происходит нарушение памяти и восприятия.

Питта: возникает из-за несварения, избыточного приема горячей, острой, кислой или жгучей пищи и напитков; избыток питта воздействует на сердце человека, которому не достает самоконтроля.

Капха: вызывается перееданием и избыточным приемом маслянистой пищи. Нарушенная доша капха воздействует на сердце, вызывая нарушение сознания и памяти.

Тридоша: вызывается избытком всех трех дош. Это серьезное заболевание, поскольку терапия, воздействуя на какую-то одну или несколько дош, вызывает усиление других/другой доши. Следовательно, это заболевание неизлечимо.

Внешние причины: такая форма безумия возникает при недостатке этических основ и добродетелей в этой жизни или в прошлых жизнях; недуг вызывают собаки, мудрецы, демоны.

Развитие заболевания: вышеуказанные причины вызывают ослабление дош, которые воздействуют на сознание (сердце), в которых не достает саттвы (чистоты). Это заболевание развивается из-за влияния мановаха срота (ментальных каналов), по которым в сознание поступает психическая энергия.

Предварительные симптомы: ощущение пустоты в голове, налитые кровью глаза, шум в ушах, шумное натужное дыхание, избыточное слюновыделение, отвращение к пище, анорексия и несварение, сердечные спазмы, усталость, обмороки, беспричинное беспокойство. Волосы стоят торчком; у детей частые лихорадки с быстрым повышением температуры, вызывающие конвульсии; боли в верхней половине туловища; лицевой односторонний паралич; частые сны, связанные с 1) зловещими предметами, которые блуждают, перемещаются или лишены устойчивости; 2) двумя полушариями мозга; 3) с ураганом, терзающим и несущим куда-то; 4) со втягиванием глаз. Безумие отличается от других заболеваний тем, что оно развивается сразу после появления предварительных симптомов.  С безумием связано множество психических заболеваний, таких как шизофрения и маниакально-депрессивный психоз. 
Симптомы: нетерпение, изменчивость настроения, блуждающий взгляд, ощущение вакуума в сердце, потеря покоя, утрата памяти и интеллекта.
Ваю: блуждающий взгляд, подергивание глаз, лба, губ, плеч, челюстей, рук, ног; постоянное бессодержательное говорение; пена у рта; больной все время улыбается, смеется, танцует, поет, играет на музыкальных инструментах в неподходящее время и в неподходящем месте. Подражает звуку флейты, цимбал; подвергает себя опасностям во время езды; стремится носить украшения и драгоценности; желает пищу, которую невозможно получить; изможденность, кожа жесткая, красноватая; красные выпученные глаза; потрясение, депрессия; симптомы усиливаются, если продолжать вести образ жизни, усиливающий ваю и употреблять пищу, вызывающую накопление этой доши.

Питта: несвоевременное, беспричинное раздражение и гнев, возбуждение; больной наносит травмы другим людям; попытки бегства; потребность в затенении, холодной воде, пище с охлаждающим вкусом; больной стремится бросать вызов, пугать окружающих; больной ходит обнаженным; желтоватый цвет лица; свирепый взгляд глаз с красными прожилками, с зеленоватым или желтоватым оттенком. Если больной продолжает вести образ жизни, усиливающий питта и принимает пищу, стимулирующую эту дошу, болезнь прогрессирует.

Капха (с питта): больной пребывает на одном месте и хранит молчание; в речи и поступках вялость, апатия; изредка больной совершает движения, чтобы сплюнуть или высморкаться; аппетит отсутствует; больной стремится к одиночеству; сильное половое желание; пугающая внешность; больной нечистоплотен; анорексия, депрессия, жадность, сонливость, ногти белесые; отечность лица; глаза белесые, взгляд робкий, в уголках глаз скапливается секрет. Симптомы ухудшаются, если больной продолжает вести образ жизни, усиливающий капха и принимает пищу, стимулирующую эту дошу.
Тридоша: нарушение равновесия всех трех дош вызывает симптомы тридоша. Эта форма безумия неизлечима.
Терапия: умащение, припарки, очищение желудка вызовом рвоты, процедуры по очищению кишечника, лечебные и очистительные клизмы, детоксикационные процедуры, окуривания нардом и готу кола (вдыхают дым); промывание глаз; ароматерапия; бальзамы для глаз; вдыхание порошков лечебных растений, массаж, орошение, умащение; связывание; ограничение подвижности; устрашение пациента; стимуляция удивления и способствование забыванию; хирургическое вмешательство; назначение образа жизни и пищи, соответствующих основной доше.

Ваю: сначала, если нет заблокированности воздушных каналов, применяют масляную терапию с растительным и топленым маслом (снеха). Если они заблокированы, назначается прием растительных масел и топленого масла, чтобы снять блоки.

Питта или капха: сначала применяют умащение и делают припарки, затем назначают очистительные средства для кишечника, после которых дают рвотные средства. После этого пациент питается сначала легкой и жидкой пищей, постепенно переходя к более плотным и тяжелым блюдам (см. Главу 7 о режиме питания после проведения процедур панчакармы). Наконец, пациенту ставят лечебные клизмы с растительным или топленым маслом, а также проводят терапию очищения головы от избытка дош (через нос - шировиречана), применяют лечебные растения нард и коту кола (брами). 
Если отмечается сильный избыток дош, эти процедуры повторяют несколько раз. В результате проведения этой терапии происходит очищение сердца, головы, органов чувств, желудочно-кишечного тракта. Возвращается способность адекватно мыслить; улучшается память и повышается осознанность. Если у пациента все еще проявляются признаки нарушения равновесия психики, проводят процедуры очищения головы от избытка дош.

Психологические приемы: в зависимости от симптомов применяют различные методы. Терапевтические приемы включают в себя покрикивание; подарки; утешение; устрашение. Так можно оказать противодействие причине заболевания. В серьезных случаях рекомендуется ударить пациента и вызвать у него шок. Если безумие вызвано чувством страха, горя, гнева, страсти, восторга, ревности или жадности, вызов в нем противоположных эмоций оказывает терапевтический эффект.

В число смешанных видов терапии входят абхьянга, введение топленого масла; нанесение густых мазей для стимуляции сознания, интеллекта, памяти и осознанности. Применяют «трикату» с топленым маслом; «трифала»; эмбелию смородиновидную; сандаловое дерево, марену сердцелистную, терминалию арджуна, «дашмул», топленое масло.
Внешнее влияние: в эту категорию попадают все признаки и симптомы, отличные от описанных симптомов. Внешнее влияние – результат неправильных действий в прошлом и настоящем (богохульство, злые поступки по отношению к божествам, духовным особам, родителям, к бабушкам и дедушкам, учителям).

Начальные внешние проявления: желание причинить вред божествам, коровам, святым, религиозным заведениям; гнев, совершение преступлений; неприятие вещей и привычек, которые приводят к снижению оджаса, ухудшают цвет лица и силу; дурные поступки, совершенные по наущению божеств, духов, учителей.

Внешние причины: проклятие божеств, наставников, старших, святых; появлениие духов умерших людей; одержимость демонами.

Внешние симптомы: нечеловеческая сила, энергия, энтузиазм, харизма, память; проявление в человеке артистических, ораторских, духовных способностей.

Такие симптомы возникают в начале возникновения вышеупомянутого девиантного поведения, когда в жизни пациента проявляется карма прошлых жизней; когда больной находится дома один или стоит один на пересечении дорог; при половых актах на закате, в период растущей луны или в полнолуние; при половых актах во время менструального цикла; при неточном цитировании священных писаний или при неточном проведении ритуалов; при нарушении клятвы во время боя, при совершении деструктивных деяний; во время неблагоприятного расположения планет; во время родов (у женщин); при контакте с нечистыми или неблагоприятными существами во время очищения желудка вызовом рвоты, во время проведения процедур очищения кишечника и кровопускания; при посещении священных мест в нечистой одежде и с нечистым телом, не соблюдая предписанных правил; при питании остатками мяса, меда, растительного масла, конфет и алкоголя; при пребывании пребывания неодетым  в городе, в саду, в местах кремации; на перекрестках; на бойнях ночью; при оскорблении святых людей, учителей, божеств; при неправильном толковании писаний; при совершении вредоносных или злых деяний.

Устремления при безумии: нанести вред, играть, молиться. Лечению поддаются две последние формы. Желание нанести вред включает поджог, утопление, падение с высоты, совершение самоубийства.

Терапия: применение лечебных средств, таких как мускус и фимиам, пение мантр/молитв (например, «Аум нама шивайя»), ношение талисманов и драгоценностей; совершение благодейственных ритуалов; совершение религиозных жертв; благотворительность; принятие обетов; осуществление религиозных обязанностей; искупление грехов; голодание; получение благословений; паломничество.

Необходимо питаться здоровой пищей и вести здоровый образ жизни. Топленое масло следует употреблять так часто, как захочется. Спать следует в комнате без сквозняков.

Топленое масло с готу кола - (4 дня выдержки)

Готу кола—50 г, канскора крестовидная—50 г, физалис солнечнолистный – 50 г, нард – 50 г, топленое масло – 100 г. 
Доза: 1 ч.л. 2 раза в день
Приготовление: растереть все растительные компоненты в пасту и скатать в шарик, прокипятить топленое масло, добавить в него растительную пасту и кипятить полчаса; процедить.

Безумие могут вызывать как внутренние, так и внешние факторы. В этом случае признаки и симптомы сочетаются. Если неизлечимые признаки сочетаются с излечимыми, они все становятся неизлечимыми. При сочетании излечимых внутренних и внешних симптомов рекомендуется сочетание внутренней и внешней терапии. Также для лечения безумия рекомендуется кровопускание.

Признаки выздоровления: ясность сознания, проявление нормального поведения – признак устранения симптомов безумия.

Эпилепсия (апасмара)

Причины: эпилепсию определяют как периодическую потерю сознания, сопровождающуюся выделением пены изо рта, совершением ненормальных движений тела, нарушением памяти, интеллекта и других характеристик психики. 

Существуют четыре типа эпилепсии: ваю, питта, капха, тридоша. Это заболевание возникает в результате сочетания внешних причин с воздействием внутренних дош, но внешние события никогда не бывают единственной причиной. 

Стремительное развитие эпилепсии происходит в пяти случаях:

1) когда в психике человека есть избыток раджаса и тамаса;

2) когда  доши избыточны и разбалансированы;

3) при приеме нечистой и нездоровой пищи; при сочетании видов пищи, имеющих противоположные свойства; при приеме пищи, зараженной микробами; при питании пищей, не соответствующей индивидуальной доше;

4) когда человек слишком ослаблен;

5) при ведении образа жизни, не соответствующего индивидуальной доше.

Вышеперечисленные ситуации приводят к нарушению дош, воздействующих на сознание, в котором имеется избыток раждаса и тамаса. Избыточные доши затем распространяются на сердце (которое является домом души и органов чувств). В результате этого усиливается страсть, гнев, страх, жадность, привязанность, горе, беспокойство, что приводит к эпилепсии.

Предварительные симптомы: спазм мышц лба, постоянное хаотичное движение глаз; больной слышит несуществующие звуки; избыточное выделение слюны и слизи, отсутствие чувства голода, анорексия и несварение; сердечные спазмы; вздутие нижнего отдела брюшной полости, булькающие звуки; слабость; боли и слабость в суставах; потеря сознания; ощущение попадания в темноту; обмороки, головокружение; частые сновидения об отравлениях, танцах, убийствах, боли, дрожании, падении.

Симптомы: 

Ваю: потеря сознания и быстрое его возвращение, выпученные глаза, бессвязная речь, рвота пеной, сильная тяжесть и тугоподвижность шеи, голова склоняется набок, пальцы перекручиваются, неустойчивость ног и рук. Красноватые, сухие, коричневатые ногти, глаза, лицо и кожа; предметы кажутся нестабильными, жесткими и сухими (в момент перед потерей сознания). Симптомы заболевания усиливаются в результате приема пищи, повышающей дошу ваю и при ведении образа жизни, способствующего усилению доши ваю.
Питта: быстрая потеря сознания и быстрое возвращение сознания; шумное всхрапывающее дыхание; больной катается по земле; ногти, глаза и лицо имеют зеленоватый, желтоватый или медный оттенок; перед потерей сознания предметы кажутся кровоточащими, устрашающими, горящими, злыми. Если питание и образ жизни повышают питта, симптомы заболевания усугубляются.

Капха: сознание возвращается медленно, больной падает; апатия; слюна течет струйкой; ногти, глаза и лицо белесые; перед потерей сознания предметы кажутся белыми, тяжелыми, маслянистыми. Если питание и образ жизни больного способствуют повышению капха, симптомы заболевания усугубляются.

Тридоша: проявляются симптомы всех трех дош. Это заболевание неизлечимо. 

Любая болезнь, в которой проявляются все доши, становится хронической.
Терапия: сначала проводят умащение и ставят припарки.
Эпилепсия, вызванная внутренними причинами: проводят соответствующие процедуры панчакармы, чтобы очистить и сбалансировать сердце, циркуляционные каналы и сознание, которые содержат избыток дош.
- для лечения эпилепсии ваю требуются лечебные клизмы;
- лечение эпилепсии питта требует проведения процедур очищения кишечника;

- для лечения эпилепсии капха необходимо очищать желудок вызовом рвоты.

Как и при лечении всех других заболеваний, следует учитывать физические силы пациента. После проведения очистительных процедур больной получает легкие блюда, затем постепенно переходит к более плотной пище.

Эпилепсия, вызванная внешними причинами: рекомендуется лечение мантрами, молитвами, ритуалами. Применяют мускус, поют мантры/молитвы (например, «аум нама шивайя»), носят талисманы и драгоценности, проводят ритуалы, осуществляют религиозные жертвоприношения. Принимают обеты, выполняют религиозный долг; проводят искупление грехов; проводят пост; получают благословение; берут на себя обет смирения; совершают паломничество. Также необходимо питаться здоровой пищей и вести здоровый образ жизни.  Топленое масло можно принимать так часто, как захочется. Спать следует в комнате без сквозняков.

Друзьям и духовным учителям рекомендуется проявлять понимание, терпение; следует культивировать память и практиковать медитацию.

Общие рекомендации по применению лечебной терапии: после очистительных процедур здоровье пациента укрепляется; после этого проводят смягчающую терапию, которая направлена на лечение эпилепсии. Топленое масло смешивают с готу кола, баилем, якорцами стелющимися, «трифала», куркумой, сандаловым деревом, асафетидой, каменной солью, перцем длинным, аиром обыкновенным, кутаджем. К этому препарату можно также добавлять горчичное или кунжутное масло. Полезно и масло готу кола. Массаж абхьянга полезен при эпилепсии, вызванных как внутренними, так и внешними причинами. Проводят курения лекарственными растениями, перечисленными выше (спаржу кистевидная и нард применяют для ингаляций). 
В нос можно закапывать лечебные масла (2-3 капли). В лечебное масло можно добавлять, помимо перечисленных выше растений, «трифала», черный перец, имбирь, перец длинный, нард, cпаржу кистевидную, готу кола и cыть круглая. 

Ваю/капха: гудучи, аир обыкновенный и гуггул можно добавлять к топленому маслу, прокипяченному с готу кола.

Хроническая эпилепсия: если вышеуказанные средства не помогают, следует принимать чеснок с кунжутным или с горчичным маслом, спаржу кистевидную с кипяченым молоком, готу кола со свежим медом, аир обыкновенный со свежим медом.

Болезненные пристрастия
Симптомы:

Ваю: все болезненные пристрастия повышают дошу ваю, вызывая нервно-психическую зависимость и утрату объективности. Пациенты с доминирующей дошей ваю могут на некоторое время отказаться от болезненных пристрастий, но затем возобновляют их или же находят новое пристрастие.

Питта: пока люди с этой доминирующей дошей не убедятся в том, что болезненное пристрастие приносит им вред, им очень трудно от него отказаться.

Капха: таким людям очень трудно отказаться от своих привычек, потому что они сильно привязаны к ним, а также потому, что их конституция достаточно сильна и может еще некоторое время переносить вредное воздействие.

Курение: может вызываться любой дошей.

Ваю: эти люди курят, чтобы унять беспокойство и волнение. Симптомы: сухой кашель, запор, слабые легкие.

Питта: эти люди курят, чтобы ощутить огонь и власть. Симптомы: инфекционные заболевания легких, печени и крови.

Капха: эти люди курят, чтобы ощутить прояснение сознания и стимулировать его. В число симптомов входят застойные явления в крови и желчи.

Алкоголь: повышает огонь в теле, разрушает кровь и печень, вызывает другие заболевания питта. Поскольку алкоголь содержит сахар, к нему могут пристраститься люди  взамен пристрастия к сахару (в основном те, у кого доминирует доша капха и доша ваю).

Наркотики: причиняют вред священной или саттвичной природе психики, притупляют деятельность сознания и нервов. Галлюциногены повышают огонь психики (теджас), искусственно создавая большую ясность восприятия и опыт более высокого уровня сознания. Однако, они сжигают огонь жизни (оджас), ослабляют общий запас жизненных сил. Прием снотворных средств приводит к бессоннице. Курение марихуаны отравляюще воздействует на печень и мозг; приводит к раку печени и легких.

Ваю – при долгосрочном приеме наркотиков возникает сильное нарушение баланса доши ваю. Наркотики обычно являются диуретиками, вызывают запор, сухость, ослабляют почки, снижают запасы сока жизни (оджаса). Прием стимуляторов значительно нарушает дошу ваю.
Питта – даже недолгий прием стимуляторов нарушает дошу питта, вызывает истощение, причиняет вред глазам.

Капха- прием седативных средств существенно повышает тамас. Все наркотики действуют отупляющее, приводят к инертности и слабости восприятия (у всех дош).

Общая терапия:

Общие рекомендации: прием средств, тонизирующих мозг, снижает эмоциональную потребность в веществах, вызвавших болезненное пристрастие; также требуется принимать лечебные средства, способствующие лечению тканей печени, легких и мозга. Важно питаться здоровой пищей и вести образ жизни, соответствующий доминирующей доше. Также необходимо разобраться в причинах и свойствах зависимости. Духовное наставление помогает прояснить истинную природу высшего «я» человека, перенести нездоровую страсть в русло любви и преданности божественному. (Это естественный, постепенный процесс, который медленно исполняет человека чувством собственного достоинства).
Курение:

Ваю – физалис солнечнолистный, готу кола, молоко, миндаль, кунжутные семена, бала, cпаржа кистевидная возвращают легким необходимый уровень влажности.

Питта- готу кола, ромашка, гель алоэ вера, перец гвоздичный, спаржа кистевидная – хорошие тонизирующие и детоксикационные средства.

Капха – готу кола, сигареты из трав; специи, оказывающие согревающий эффект помогают устранить конгестию легких после отказа от курения.

Алкоголизм: см. раздел, посвященный алкоголю.

Ваю – готу кола – лучшее средство для детоксикации тканей мозга.

Питта – гель алоэ вера – лучшее средства для нормализации функций печени. В число других полезных для печени и крови растительных средств входят готу кола, пикрориза курроа, филлантус, марена сердцелистная. Смесь куркумы и барбариса способствует прояснению эмоций, накопившихся из-за токсинов в печени. 

Капха – смесь куркумы и барбариса способствует прояснению эмоций, накопившихся из-за токсинов в печени.

Наркомания: следует пить свежий виноградный
 сок, сок из свежих фиг или гранатов; эти соки помогают ослабить пристрастие к наркотикам.

В целом лучшей диетой является диета, направленная на ваю-питта. Топленое масло питает нервы. Нард – прекрасное средство, способствующее сну. «Йогарадж гуггул» прочищает глубокие слои тканей. Готу кола очищает печень и мозг от галлюциногенов.

Ваю – физалис солнечнолистный способствует восстановлению нервной системы. Аир обыкновенный восстанавливает функции психики и прочищает печень и мозг от токсинов, скопившихся в результате курения марихуаны.
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Лечение алкоголизма (мадат - йяйя)

Если неправильное питание приводит к болезни или даже смерти, алкоголь приводит к утрате чувства собственного достоинства, потере жизненного пути, утрате богатства, истинной радости, ума и мужества.

«Аштанга Хридайям»: Ниданастхана, сутра 5, стих 11
Свойства вина и алкоголя: свойства алкоголя противоположны свойствам сока жизни (оджаса) и сходны со свойствами ядов. Единственное различие состоит в том, что алкоголь не такой сильнодействующий, как яд, поэтому он не убивает человека. Алкоголь глубоко проникает в ткани. Он сушит ткани, окисляет их; расходится по телу и вызывает нагрев тела. Алкоголь ослабляет суставы, высушивает сок жизни, вызывает психические расстройства. Существует 3 стадии зависимости.

Первая стадия: потеря сока жизни и начало психических расстройств.

Вторая стадия: люди, находящиеся в критической точке, сами выбирают то, что их губит и с наслаждением думают об этом. Они начинают думать, что обретут истинное счастье от своего выбора. Их сознание находится в состоянии раджаса (волнение, вызывающее раздражение) и затем тамаса (замедление, помутнение, притупление). Человек может становиться буйным, причинять вред тому, что его окружает. Отсюда берет начало зло и саморазрушение. 

Изо всех путей, ведущих к саморазрушению, алкоголь - самый разрушительный.

«Аштанга Хридайям», Нидан, сутра 6, стих 6
Третья стадия: человек беспомощно лежит на земле. Ощущения те же, что и при отравлении.

Чем опасен алкоголь: потеря способности различать правильное от неправильного, счастье от несчастья, вредное от полезного, подходящее от неподходящего. Алкоголизм вызывает иллюзии, страх, горе, гнев, безумие, безрассудную страсть, обмороки, эпилепсию, конвульсии, смерть. Далее возникают потеря памяти, утрата осознанности и здравого смысла.

(У психически и физически сильных пациентов с доминирующей дошей капха, которые выросли в семьях, где ежедневно пьют алкоголь вместе с пищей и у которых сильное пищеварение, не возникает сильной интоксикации или пристрастия).

Причины алкоголизма: 

Ваю: когда человек чувствует себя истощенным в результате секса, переживаний горя, страха; из-за путешествий, переноса тяжелых предметов, приема грубой пищи или пищи в недостаточном количестве, старое вино в больших количествах, выпитое ночью, нарушает сон. Возникает алкоголизм ваю.

Питта: когда человек принимает в больших количествах горячительные, кислые и терпкие вина с горячими и острыми блюдами, происходит сгорание плазмы и лимфы, их реакция становится щелочной. В результате возникают симптомы жжения, лихорадки, жажды, спутанности сознания, головокружения, наркоза. Это приводит к алкоголизму питта. 
Симптомы:

Общие симптомы: бред, дискомфорт в области сердца, диарея, постоянная жажда, легкая или сильная лихорадка, потеря чувства вкуса и аппетита, боль в голове, в межреберной области и костях; тремор, судороги, острая боль в жизненно важных органах и в верхней части спины; ощущение сдавливания в груди; слепота; кома, кашель, икота, припухлости; заболевания ушей, глаз и рта; психические расстройства и спутанность сознания; бессвязная речь; рвота, тошнота, анорексия, жажда, сильная зевота, головокружение, галлюцинации, ночные кошмары. 
Симптомы ваю: бессонница, икота, затрудненное дыхание, тремор, головная боль; сны, связанные с блужданиями; боль в боку; падения; разговоры с демонами. Речь становится бессвязной, быстрой, непостоянной; активность затруднена; цвет лица становится сухим, красным с темным оттенком.

Симптомы питта: ощущение жжения, лихорадка, потливость, обмороки, головокружение, бред, диарея, жажда; цвет лица зеленоватый или красновато-желтый; красноватые глаза и щеки; пациент быстро приходит в гнев, стремится ссориться и спорить.

Симптомы капха: рвота, избыточный сон, сыпь на коже, анорексия, тошнота, тяжесть. Человек говорит мало, речь бессвязная; ощущение беспокойство; апатия и вялость; цвет лица желтовато-белый; зябкость.

Тридоша: проявляются симптомы всех трех дош.

Внезапный возврат к алкоголю после отказа от него в течение долгого времени создает две болезни ваю, которые трудно лечить и одну болезнь питта.

1-й тип заболевания – отхаркивание слизи, сухость в горле, избыточный сон, шум вызывает раздражение; ступор.

2-й тип заболевания – сильная боль в голове и в теле; заболевание сердца и горла; бред, кашель, жажда, рвота, лихорадка.

3-й тип заболевания – когда больной видит кровь или же если в его организме повышено содержание крови, его тело становится жестким, взгляд неподвижный, сосредоточенный в одной точке, часто возникают симптомы доши питта. Алкоголизм вызывает обмороки, вызывает потерю сознания. Возникают заторы в каналах, по которым движется плазма, кровь; сознание притупляется.

Терапия: все формы алкоголизма вызывают нарушения тридоша, поэтому сначала нужно сбалансировать наиболее нарушенную из дош (в основном доша капха является наиболее избыточной). Если все три доши одновременно нарушены, следует начать с лечения доши капха, затем питта и, наконец, ваю.

Ваю: когда из-за выпитого вина элемент воздуха блокирует каналы, возникает боль в голове, костях и суставах. Для того, чтобы увлажнить дошу ваю (т.е. восстановить ее равновесие), следует принять пищу, снижающую дошу ваю, после чего необходимо принять вино с соленым вкусом (готовится из муки) с плодами амла и имбирем. Это средство улучшает всасываемость тканей, повышает остроту ума и тепло организма; устраняет заторы, рассеивает ветер, повышает аппетит. Пища должна включать в себя блюда с кислым вкусом (квашеные овощи, йогурт), ячмень, пшеницу, рис басмати, овощи; следует принимать горячие ванны; хорошо действуют мази, клизмы, топленое масло, молоко, масляный массаж.

Ваю/питта: когда эти доши в избытке, при ощущении жажды прием холодного виноградного сока устраняет нарушение равновесия. После усвоения пищи следует пить йогурт/ласси с тростниковым сахаром, затем для утоления жажды следует выпить холодный отвар сыти круглой и плодов амла. 

Для утоления жажды в рот можно положить пасту из плодов амла, ячменной муки, топленого масла.

Питта: алкоголизм, вызванный избыточным приемом терпкого, горячего, кислого и жгучего вина, лечится приемом холодного, кислого виноградного вина с сахаром, гранатовым соком и поджаренной пшеничной мукой; эти ингредиенты обладают следующими вторичнымы вкусами: сладким, острым, горьким, вяжущим. Сочетание кислоты с вином нейтрализует щелочь. Пища должна включать в себя топленое масло, тростниковый сахар, плоды амла, в смеси с рисом басмати, горохом, зеленой чечевицей, отваром плодов амла. 

Утолению жажды способствует прием холодной воды с сытью круглой и плодами амла. Также можно класть в рот паста из плодов амла, ячменной муки и топленого масла,- это средство также снимает жажду. В число других видов терапии входят прием холодных напитков и холодной пищи, сандаловая вода, питье воды из источников, где есть золото, серебро или бронза. Наружная терапия – пребывание в холодных комнатах, там, где дует бриз; прогулки при луне; ношение одежды изо льна, пребывание рядом с цветами лотоса и лилии. Снижению алкоголизма питта помогают ношение камней зеленого цвета (изумруды, бирюза), жемчуга, лунных камней. При ощущении жжения тело орошают сандаловой водой, водой с цветами лотоса или лилии; принимают холодные ванны и душ. Красивые пейзажи, мелодичная музыка, шутки и мирная беседа помогают справиться с этим заболеванием.

Питта/капха: если в желудке находится переизбыток обеих этих дош, возникает жжение и жажда. Следует принимать виноградный сок или воду, затем вызывают рвоту, чтобы быстро вылечить это заболевание. Когда возникает желание принять алкоголь, следует сразу выпить виноградный сок или воду. Это стимулирует пищеварение, в результате перевариваются непереваренные пищевые токсины.

При кашле с отхаркиванием крови, при боли в груди и в боку, жжении, при избытке дош в сердце и в груди, следует принимать гудучи, адатоду сосудистую, полевичку, сыть круглую, имбирь, топленое масло и сок сахарного тростника.

Капха: если алкоголизм вызван неумеренным приемом алкоголя, следует лишь снизить потребляемое количество. Сначала назначается разгрузочное голодание и процедура очищения кишечника вызовом рвоты. Затем применяют лечебные травы, чтобы устранить скопление ама, повысить аппетит и вернуть легкость движений.

Если возникнет жажда или лихорадка, пациенту следует пить теплую воду с бала или прохладный отвар бала, сыти круглой и имбиря, которые помогают переварить избыток алкоголя. Когда скопление ама будет устранено и вернется аппетит, в умеренных количествах употребляют холодное вино с водой, каменной солью, свежим имбирем и медом. Следует употреблять пищу небольшими порциями, включая ячмень или пшеницу с имбирем; следует есть негустой овощной суп с сушеным редисом и острыми приправами, например, с имбирем, с кислыми приправами, например, с плодами амла, а также с добавлением небольшого количества топленого масла.
Для повышения аппетита следует пить сок из белого винограда без косточек, гранатовый сок, принимать травы с острым вкусом, кардамон, куркуму и черный перец в смеси со свежим медом. Пища должна включать в себя горячие блюда и напитки. Внешняя терапия: горячие ванны, паровые процедуры, физические упражнения; следует поздно ложиться спать и рано вставать; не следует ложиться спать днем; следует проводить сухой массаж тела (повышает силы и улучшает цвет лица); следует носить грубую тяжелую одежду. Помогает вдыхание ароматов, оказывающих согревающий эффект, таких как фимиам и кедр.

Если вышеописанные меры не оказывают эффекта, не следует пить вино, следует заменять его кипяченым молоком с корицей, топленым маслом и медом. Постепенно следует вернуться к употреблению вина в небольших количествах.

Обмороки (мурча)

Если пациент продолжает пить и его здоровью наносится еще больший вред, второй, более серьезной стадией заболевания являются обмороки.

Симптомы: 
Ваю: пациенту кажется, что окружающее окрашивается в красный, черный или голубой цвет; он теряет сознание и погружается в темноту, затем быстро приходит в себя. В число симптомов входят боль в сердце, тремор, головокружение, измождение и красновато-темный цвет лица.

Питта: окружающее кажется красным или желтым. Пациент теряет сознание, затем быстро приходит в себя. Пациент покрывается испариной, испытывает ощущение жжения, жажды, жара; диарея; фекалии имеют голубой или желтый оттенок; белки глаз красноватые или желтые; взгляд блуждающий.
Капха: окружающее кажется туманным; больной теряет сознания и долго не приходит в себя. Сердце сжимается; слюноотделение повышается. Тело тяжелое, подвижность его ограничена, словно при ходьбе в промокшей одежде.

Тридоша: проявляются симптомы всех трех дош; в состоянии обморока больной падает на землю.
Терапия:

Общая терапия: постоянное орошение тела водой; погружение в холодную ванну; контакт с холодными драгоценными камнями и прохладными цветочными гирляндами; холодные компрессы и повязки; пребывание на холодном бризе и у вентиляторов; прием напитков, имеющих охлаждающий аромат и вкус, - т.е. общая терапия включает в себя весь спектр охлаждающих процедур.

Рекомендуемые пища и напитки: дракша (лечебное виноградное вино), гранатовый сок, рис, ячмень.

Лечебные средства: мезуя и черный перец; перец длинный со свежим медом; отвар терминалии хебула с топленым маслом; плоды амла и топленое масло. 
Кома (самньяса)

Если пациент продолжает пить, его здоровье практически сходит на нет. Кома – третья и самая опасная стадия алкоголизма. Поэтому перед принятием решения выпить пациенту следует подумать о многих факторах.
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Факторы, которые следует учитывать перед принятием решения выпить, чтобы избежать наступления комы
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Когда происходит обострение всех трех дош, находящихся в избытке, и они воздействуют на ум и на интеллект, у пациента нарушается речь, нарушаются функции тела и разрушается сознание. Пациент становится жестким, как бревно; лечение следует проводить незамедлительно.

Терапия должна включать в себя вдыхание порошков сильнодействующих лекарственных растений, глазные примочки, пассивное вдыхание порошков (т.е. порошок вдувают в нос пациента); пациенту загоняют иглы под ногти, выдергивают волосы, прислоняют к телу сильно нагретый предмет, в рот кладут пищу с кислым и горьким вкусом. Когда пациент придет в себя, ему дают сок из свежего чеснока и лимона с шафраном, «трикату» и солью. Пациент также принимает легкоусваиваемую пищу.

Атрофия (кшайя)

Причины: Атрейя писал об атрофии (фтизис), наступающей после эпилепсии, поскольку после падений во время припадка грудная клетка может травмироваться. В этой книге описание атрофии включено в раздел заболеваний нервной системы. Именно травма грудной клетки при эпилепсии может привести к атрофии или к измождению. Внутренние  причины атрофии – недостаток семени (шукра) и жизненного сока (оджаса). Такой недостаток происходит из-за чрезмерных половых контактов, а также других истощающих семя и жизненный сок факторов – голодание, питание сухой пищей, питание малыми количествами пищи. В число других причин входит питание неподходящей для данного времени суток или года пищей, питание пищей, имеющей только один вкус (только сладкий вкус, или кислый, или острый, или горький, или вяжущий).

Поскольку оджас зарождается в сердце, травма грудной клетки приводит к разрушению сока жизни. Перенапряжение во время физической работы или занятий спортом (поднимание тяжестей, пение строк священных писаний на пределе голоса, сильное сотрясение тела). Таким образом, это заболевание доши ваю.

Развитие и первоначальные симптомы: как результат любой из указанных причин, грудная клетка ломается, трескается или перфорируется, легкие угнетаются. Возникает истощение и тремор, приводящие к потере сил, плохому цвету лица, снижению аппетита и пищевого огня (агни). Развиваются лихорадка, боль, депрессия и диарея (несмотря на недостаток доши питта, подавление пищеварительного огня может вызвать диарею). В число симптомов входит отхаркивание комковатой слизи с дурным запахом, имеющий сероватый или желтоватый оттенок, с прожилками крови. Когда из-за вышеуказанных причин снижаются семя и оджас, истощение усугубляется.

Симптомы: основными признаками травмы грудной клетки является рвота, кровотечение и кашель. Основные симптомы недостатка семени и оджаса – кровь в моче, тугоподвижность торса.

Если эти признаки и симптомы выражены неярко, а здоровье пациента сильное, или если ситуация возникла недавно, пациента можно вылечить. Если заболевание длилось более 1 года, ее можно только контролировать (т.е. проявление симптомов можно снизить, но при каких-то погрешностях в образе жизни и питании симптомы возвращаются). Если все признаки и симптомы проявляются одновременно, заболевание неизлечимо.

Терапия:

Недавняя травма: применяют средства, способствующие коагуляции (вяжущие) – малина, мезуя (останавливают кровотечения), их принимают с кипяченым молоком и свежим медом.

Боль в груди, в межреберье или в мочевом пузыре: (в сочетании с плохим пищеварением). Гуггул, адатода сосудистая, ним, сассапариль, куркума с кипяченым молоком, свежий мед или тростниковый сахар.

Диарея: псиллиум (и cыть круглая, если нет избытка доши ваю).
При сильном пищеварении: растительные средства, способствующие коагуляции  с кипяченым молоком, топленое масло, свежий мед с тростниковым сахаром.

Лечение травм: (та же терапия, что и при лечении травм грудной клетки/межреберья). 

Лихорадка и ощущение жжения: та же терапия, что и при лечении грудной клетки/межреберья.

Кашель, боль в межреберной области и в костях: перец длинный, бала, топленое масло, свежий мед.

Хромота: топленое масло с каменной солью.

Слабость, истощение, травма грудной клетки, бессонница, избыток доши ваю: куркума, cпаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, бала, топленое масло, свежий мед или тростниковый сахар. 

Потеря веса, итощение мышц, отсутствие аппетита, слабость: тростниковый сахар, ячмень, пшеница, свежий мед; после этого прием кипяченого молока с физалисом солнечнолистным, полевичкой, перцем длинным, куркумом, медом, топленым маслом – это средство способствует образованию крови, тканей и мышц.

Травма грудной клетки и потеря семени: спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, ашока, адатода сосудистая.

Повреждение грудной клетки: топленое масло с готу кола с равным количеством молока. Вариант: взять 4 части солодки на одну часть топленого масла, прокипятить и добавить к топленому маслу с готу кола.

Средство, способствующее образованию мышц и крови: взять ¼ - ½ перца длинного, смешать со свежим медом, принимать в течение недели. Затем в течение 2-3 дней сделать перерыв. Продолжать такой режим приема по предписанию врача.

Лихорадка и кашель: «ситопалади» и тростниковый сахар.

Истощенность у женщин: ипомея, плоды амла, паста из кунжутных семян тахини.

Слабость и потеря веса тела: физалис солнечнолистный, спаржа кистевидная, плоды амла, топленое масло, пшеничная мука.

Заболевания мочевого пузыря, матки или почек, прекращение образования семени или яйцеклеток в результате половых излишеств: топленое масло с физалисом солнечнолистным, спаржа кистевидная, «дашмул». Если у пациента сильный организм, помогает лечебная клизма.

Плохое пищеварение: ячменная мука, свежий мед, топленое масло с готу кола.
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Рассеянный склероз
В нервной клетке аксоны и дендриты покрыты клетками, содержащими миелин (маслянистое вещество, необходимое для нормального проведения электроимпульсов). Определенные заболевания поражают это вещество и клетки, что его вырабатывают. Клетки лишаются миелина и возникают атеросклеротические поражения тканей. В результате этого в нервах частично или полностью прекращается нормальное проведение нервных импульсов.

Рассеянный склероз – самый распространенный случай из заболеваний, связанных с нарушением образования миелина. Тем не менее, в мире статистика этого заболевания в различных странах различается. Хотя это заболевание является в США превалирующим, в самой этой стране оно распространено неоднородно. Рассеянный склероз чаще всего встречается в местах с умеренным климатом (и редко возникает в местах с тропическим климатом или в холодном арктическом климате). Таким образом, западная наука полагает, что существует географическая или климатическая предрасположенность. Рассеянный склероз – заболевание, поражающее центральную нервную систему.

[image: image508.png]T Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adabe Acrobat Professianal -Jod

Flo Edt Vew Document Comments Forms Toos Advanced Pligns Window Help x

AT A P e A N - e ———
=] G o o ameem Tk u IR [ -
anda -

B ﬁ ) I;mell should eat barley gruel and sesame seeds or paste,
& followed by vomiting. Then Kapha-reducing
measures are used. Oil cooked with bala,

850 11,00 I m >
OO EH] 3 Aprveds | ) chepter1dec -t Qe s





С точки зрения аюрведы, рассеянный склероз вызывается избытком дош ваю и питта, причиной его является беспокойство (ваю), которое приводит к повышению давления. Может возникнуть непереносимость жары.

Терапия
Очень полезны средства, успокаивающие нервную систему и укрепляющие нервы и иммунную систему. Лучше всего действует специальный порошок золотой золы (сурвана васант мальти), но он стоит дороже, чем обычные травы (принимают по 1 таблетке в день – утром, с ½ ч.л. свежего меда).

У женщин в возрасте после 50 лет нарушается доша питта. Лечебные средства: нард, спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, «йогарадж гуггул», «трифала», готу кола. После 40 лет процесс лечения более длительный. 

У мужчин старше 50 лет процесс лечения занимает больше времени. Лечебные средства: аир обыкновенный, спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, «йогарадж гуггул», «трифала», готу кола.

Важной терапией является широдхара (теплое масло льют струйкой на голову) и широбхьянга (масляные ванны для головы), поскольку они снижают избыток ваю в голове, успокаивают и тонизируют нервы мозга и тела. Оптимальный курс – 7 или 14 процедур, ежедневно или через день; длительность одной процедуры 30-45 дней.

Для замедления и снижения эффектов рассеянного склероза очень эффективна хатха-йога. Координация сознания и тела, тонизация мышц и нервов, укрепление иммунной системы, повышение гибкости – полезные эффекты от практики асан йоги.

Если рассеянный склероз сопровождается болью, следует втирать смесь кунжутного масла и масла маханараян в тело (этот способ зарекомендовал себя как очень эффективный); пациенты сообщают о прекращении боли на несколько часов после проведения процедуры. 

Также следует питаться в соответствии с доминирующей дошей. Чтобы снять излишний стресс, нужно скорректировать образ жизни.

Очень полезно проведение процедуры насья с маслами, оказывающими терапевтический эффект на мозг – такими, как «шад бинду».

Болезнь Паркинсона
Заболевание развивается в результате потери клеток, вырабатывающих допамин в черной субстанции базальных ганглиев. Хотя обычно это заболевание поражает людей старше 50 лет, иногда оно возникает и у 35-летних.

Симптомы: на ранних стадиях у пациента трясутся руки при выполнении мелких движений рук. Затем возникает тремор, тугоподвижность, становится трудно ходить, спина делается сутулой.

Терапия: обычно это заболевание связано с ваю или ваю/питта. Здесь показаны все виды терапии рассеянного склероза, особенно бархатная фасоль, абхьянга, широдхара, насья (с маслом «шад бинду»), басти, асаны йоги. 
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Заболевание Альцгеймера
Западной медицине пока неизвестна точная причина возникновения заболевания Альцгеймера. Тем не менее, предполагают, что оно связано с функционированием нервной системы. Нервные клетки в отделах головного мозга, отвечающих за память, уменьшаются в размерах и количестве по сравнению с этими клетками у здорового человека.

Синдром Туретта, атаксия, афазия, заикание, дислексия, а также другие заболевания мозга и нервной системы – современные названия состояний, которые были неведомы в древней Индии. Поэтому не было описаний их терапии.
Для всех заболеваний нервной системы можно пользоваться терапией рассеянного склероза и других описанных ранее заболеваний со сходной симптоматикой. Исследования показали, что при лечении заболевания Паркинсона особенно эффективна бархатная фасоль.
Для того, кто постоянно думает о цели своей жизни и о том, как он живет, жизнь никогда не будет печальной.

«Аштанга Хридайям», сутра 2, стих 47

[image: image510.png]OpraHbl 4yBCTB : X0

Bhewee yxo

Tpeyronstas ama

3‘\ [T —

' PaKoBHHbI

/ Hoxia sasuria

Nepeanan seiposka yea

NpoTHsasasHTok

Yukas paxosika

Xsoct sasuTia T Kesenox
YUUHO# pakoBMHLl 7

Honewa BHewnnii cnyxoBoii npoxoa

/
MpoTHeokosenok % /

BHyTpeHHee H cpeanee yxo

Mexosenkosas Bbiemka

Bhewnee yxo Cpeanceyxo  BAyTpennee yxo
1 1

Cryxossie
rocToukm

1

TaepantHuiit nonyKpyXHbii kaan
Saawwit nonyKpYXHLI KaKan

+ BepxHAi nonyKpyXHLii Kakan
BapaGannas [ ! MpeAABEpHbIi KopewoK
nepenonra

Nnuesoii neps

Heps ynikn
Yunes

paKoBua

NpeansopHe
yusoro
nabupuira

Hapyxauiit cnyxosoii
npoxoa

Escraxiesa Tpy6a




[image: image511.png]OpraHbl HyBCTB: opraH 0GoHAHUA

BHelnee cTpoeHue Hoca

OcHoBaHme Hoca —— [
Cnunka Hoca

KoHuHK Hoca

Kpino Hoca - HocoBas amka

Hosaps —
Pewériaras nnacTakka

pewéTaToi kocT
/Bepuuns ocosan paxoswka
Cpeanss Hocosas pakosiHa

Tlogsixeas sacte
HOC0BOH Neperopoaki

Noangcosoit
XenoGok

HixHss HOE0BaA pakoBHHa
KnuHoBMaHas nasyxa

| Escraxnesa Tpyba

Bepxias deniocTs —

L pe—
\ Tekpaoe niso
XAl HoouB 0 neperapoaH




Образование – развитие изнутри, а не результат внешних усилий; оно осуществляется путем воздействия природных инстинктов, а не ответа на влияние внешней силы; это расширение природных задатков, а не накопление информации; это сама жизнь, а не приготовление к далекому будущему, не связанному с интересами и склонностями 
ребенка.

Руссо
Глава 21. Заболевания кожи

Бородавки, заболевания кожи, лейкопатия,
вирус опоясывающего герпеса
Бородавки

К

огда доши ваю и капха смешиваются в коже, кожа делается грубой, шероховатой, неподвижной. Если доминирует доша ваю, возникает боль и шероховатость. Если доминирует доша питта, кожа становится красной с темноватым оттенком. Если доминирует доша капха, кожа делается сальной, узловатой.

Доша капха способствует мягкости кожи. Питта делает кожу плотной. При сочетании несовместимых видов терапии, например, одновременном введении молока и соли, эти доши совмещаются и вызывают бородавки. 

Терапия: на бородавки наносят лимонный сок или сок чайного дерева (ежедневно в течение нескольких недель). Развитие бородавок и их внешний вид сходны с геморроем. Поэтому применяют ту же терапию, что и при геморрое.

Трудноизлечимые заболевания кожи (куштха)

Причины: нарушение дош ваю, питта и капха в четырех видах тканей (дхату): кожа, плазма, лимфа (раса/ласика), мышцы (манса), кровь (ракта). Таким образом, они распространяются по всему телу.

Четыре начальных стадии заболеваний кожи возникают только в четырех тканевых слоях, но затем распределяются в другие тканевые слои. Все заболевания кожи вовлекают в себя три доши и четыре дхату (т.е. плазму, лимфу, кровь и мышцы). Различные типы заболеваний зависят от сочетаний дош и их физической локализации. Комбинации дош и их локализация вызывают различные виды боли, различную окраску, форму и проявления болезни; причины болезни при этом одинаковы. Например, в некоторых случаях имеется избыток сухости ваю, в других случаях доминирует холодность ваю.  

Заболевания кожи возникают при приеме несочетаемой пищи и напитков (например, рыбы (горячий вкус) и молока (холодный вкус). Также эти заболевания возникают при подавлении естественных позывов; при выполнении физических упражнений после приема пищи или в жару; при голодании; при питании горячей плотной пищей. В число других причин входит прием холодной воды после пребывания на жарком солнце; испуг; прием сырой пищи; прием пищи до дого, как усвоена еда, съеденная в предыдущий раз. Неправильное проведение процедур панчакармы и видов терапии, завершающих панчакарму, также могут вызывать заболевания кожи. Избыточный прием йогурта, соли, рыбы, редиса, печенья, кунжутных семян, молока и сахара, кислых блюд могут также приводить к заболеваниям кожи. В число внешних причин входят секс после приема пищи, сон в дневное время, оскорбление святых людей, гуру, другие греховные поступки. 

Некоторые специалисты утверждают, что существует много видов заболеваний кожи. Другие говорят, что существует 18 основных и второстепенных заболеваний кожи. Некоторые специалисты выделяют семь типов. Ниже мы приводим классификацию семи основных типов.

Предварительные симптомы: недостаточное или избыточное выделение пота, обесцвечивание кожи, зуд, колющая боль, онемение, пощипывание, жжение; волосы стоят торчком; кожа шершавая или слишком гладкая; ощущение тяжести; частые отеки; из телесных отверстий выделяется обильный липкий секрет; из-за выделений ощущается сильная боль; раны заживают с трудом. После проявления этих признаков возникают индивидуальные симптомы.
Семь серьезных заболеваний кожи (маха-куштха)

В зависимости от степени избыточности дош существует множество заболеваний кожи. В трактатах «Чарака» и «Сушрут» по-разному даны перечисления тяжелых и легких заболеваний кожи. Это связано с различными видами терапии, применявшимися в хирургии и медицине. Ниже перечислены 7 основных видов заболеваний кожи.

Капхала: (macula caelulum/ пятна лазурного оттенка) возникают в результате избытка ваю – точки сухие, красноватые, шершавые, с грубыми краями; неровные, токнике, слегка приподнятые у краев; снижение чувствительности; волосы щетинятся; больной испытывает сильную боль, жжение; выделяется черный или лазурного оттенка гной. Заболевание развивается моментально, лечить его очень трудно.
Удумбара: из-за воздействия питта  пятна имеют медный оттенок, покрыты волосками медного оттенка; образования наполнены густым гноем, кровоточат; больной ощущает зуд; выделения липкие; ощущение жжения и жара. Симптомы развиваются моментально, быстро возникает изъязвление.

Мандала: из-за воздействия доши капха образования маслянистые, плотные, набухшие, гладкие, с желтыми краями; образования белесые и красноватые, покрыты белыми волосками; обширные, густые, слизистые; выделения липкие; зуд; развитие медленное; лечение трудное. (В трактате «Чарак Самхита описано заболевание аруна – вызывается дошей ваю, имеет красный цвет; образования неплотные, быстро распространяются; колющая и пронизывающая боль, потеря тактильной чувствительности; в трактате «Сушрут Самхита» это заболевание включено в список семи заболеваний вместо мандала).
Рисьяджихва: в связи с избытком ваю/питта – грубые, красноватые с темно-коричневым центром и краями; вздутия шершавые, удлиненные и округлые; развитие стремительное.
Пундарика: из-за воздействия питта/капха – белые и красные с красными краями, покрыты красными полосками и кровеносными сосудами; набухшие; обильные выделения крови и гноя; зуд; вздутия круглые; ощущение жжения; развитие медленное.

Сидхма (macule atrophica): из-за воздействия капха/ваю – грубые, красноватые, с потрескавшимися краями; центр неплотный; гладкие; словно покрыты пылью; белого и красного цвета; множественные; обычно располагаются на груди; развитие медленное. (Атрейя считает это заболевание серьезным, в трактате «Сушрут» его относят к категории легкких).

Дадру (дерматомикоз): пятна бледно-голубого или медного оттенка, быстро распространяются; возникают прыщики; зуд; образования округлые; развиваются медленно. (Атрейя относит это заболевание к категории легких. Он считает, что оно вызвано всеми тремя дошами. В трактате «Сушрут» это заболевание также отнесено к легким, рекомендуется хирургическое лечение. В трактате «Сушрут» говорится, что это заболевание вызывается дошами ваю и капха).
Каканака: Атрейя считает, что это заболевание тридоша; присутствуют все формы заболеваний кожи; преобладающий цвет красный; заболевание неизлечимо в связи с нарушением всех трех дош (все другие формы заболеваний излечимы). В трактате «Сушрут» говорится, что это заболевание связано с дошей питта; боль сосущая или жгучая; от кожи исходит пар; быстро образуется гной, гнойники разрываются; часто в них заводятся паразиты.
Тридоша: одновременное нарушение всех трех дош вызывается:

1) приемом холодной и горячей пищи, питанием нездоровой пищей;

2) избыточным долгим приемом меда, рыбы, редиса при несварении;
3) избыточными половыми сношениями, избытком физических упражнений; пребыванием на жаре до того, как пища усвоится.
4) подавлением рвотных позывов;
5) избыточным умащением;
6) вхождением в холодную воду в состоянии страха, горя и изможденности.
Такие привычки способствуют нарушению дош в четырех тканевых слоях дхату и ослабляют их. Из-за этого ослабления тканей (дхату) возникают кожные заболевания.
11 менее серьезных заболеваний кожи (кшудра куштха)

Эка (ихтиоз): ваю/капха – пот не выделяется; образуются обширные локальные чешуйчатые высыпания красноватого цвета; заболевание неизлечимо.

Чарма (гипертрофия): ваю/капха – плотные (как у слона) участки кожи; ощущение жжения, беспокойство; выделение гноя; пронизывающая боль; приступы эпилепсии и потеря сознания; сосущая, тянущая боль в ладонях и подошвах (сопровождается зудом).

Китима (келоидные рубцы): ваю/капха – черновато-красные, грубые, жесткие на ощупь.

Чардамандала: питта/капха – краснота, зуд, пустулы, боль; кожа трескается, болезненная при дотрагивании.

Пама (экзема): питта/капха – сильный зуд, белые, красные или черновато-бурые мелкие прыщи; выделения сопровождаются ощущением жжения.

Викарчика (псориаз): капха – кожа черновато-бурая, зуд, обильные выделения, сильная боль, сухие трещины на ладонях, стопах и теле.

Випадика (псориаз нижних конечностей): ваю/капха – трещины в ладонях и стопах, сильная боль, жжение; поражаются только нижние конечности.

Спхота: питта/капха – образование тонких, белых или красноватых пустул.

Шатару: питта/капха – образование красных или черновато-бурых пятен; ощущение жжения и боль.

Аласака: ваю/капха – узловатые разрастания; сопровождаются сильным зудом и покраснением.
[Причина возникновения всех заболеваний кожи (куштха) та же, что и при заболевании рожа (висарпа) – поражение подкожного слоя; но куштха развивается медленно, а висарпа стремительно].
(Парисарпа, висарпа, качус, ракаса, маха куштхам, стхуларушка, киласам, – в трактате «Сушрут» эти заболевания отнесены к менее серьезным заболеваниям). 

Стхуларушка: капха – прыщи возникают в области суставов, у основания они плотные; лечить их трудно.

Маха-куштхам: капха – кожа сморщивается и лопается, причиняя пронизывающую боль, вызывая утрату чувствительности и общую вялость.

Висарпа: (описание дано в отдельном разделе). Питта – образование прыщей на коже, изменения в крови и жировой ткани; заболевание быстро распространяется по всему телу; ощущение жжения, беспокойство; выделение гноя; пронизывающая боль; эпилептические припадки, приводящие к обморокам.

Парисарпа: ваю – сочащиеся вздутия, медленно распространяющиеся по всему телу.

Качус (местная экзема): симптомы пама, сопровождающиеся жжением; возникают только на ногах, руках и ягодицах.

Ракаса (сухая эритема/ обширные участки гиперемированной кожи красного, пурпурно-красного или пурпурного цвета. Возникает в результате слияния крупных пятен, образованных расширением сосудов. Капха – сухие пятна, сильный зуд; болезнь охватывает все тело.

Осложнения: если заболевания кожи не лечить надлежащим образом, то микробы в коже, мышцах и крови, гной и пот способствуют дальнейшему ослаблению дош и вызывают вторичные осложнения. 

Ваю: поражения на коже имеют черновато-бурый или красноватый оттенок, шероховатые, сухие; пронизывающия или колющая боль, истощение, дрожь, волосы стоят торчком; онемение; изможденность; появление  язв и трещин. 

Питта: жжение, выделение пота, размягчение тканей, гниение; выделение гноя; покраснение.

Капха: побеление, кожа холодная на ощупь; зуд; неподвижность, тяжесть, припухлость; кожа маслянистая и липкая.

Четыре тканевых слоя дхату: микробы разъедают кожу, мышцы, кровь, плазму, сосуды, связки, кости и хрящи; вызывают выделение гноя, возникновение язв, жажду, лихорадку, диарею, жжение, слабость, анорексию и несварение.
Одновременный избыток всех трех дош является причиной всех форм заболеваний кожи, но определенные доши являются доминирующими для каждого заболевания. Причину заболевания устанавливают, исходя из специфических признаков заболевания и наоборот. Таким образом, проанализировав признаки и симптомы, выявляют доминирующую дошу; сначала проводят терапию, уравновешивающую эту дошу, а затем приступают к лечению остальных дош.

Грубая, сухая, жесткая, огрубелая, покрытая чешуйками кожа; волоски на коже стоят торчком; кожа бурого и красного оттенков; зуд, запор, вздутие; симптомы усиливаются под воздействием ветра и сухости; применение растительных масел облегчает состояние. Терапия должна включать в себя прием пищи и напитков, способствующих снижению доши ваю, а также ведение образа жизни, способствующего уменьшению доши ваю; применение касторовых слабительных средств, клизм, массаж с кунжутным маслом; «трифала», гуггул, коммифора мирра, спаржа кистевидная, кардамон.

Симптомы питта и их терапия: жжение, покраснение; сочится гной; дурной запах; кожа конечностей липкая; припухлость; инфекционное воспаление; лихорадка; раздражительность; симптомы повышаются при жаре; применение масел только ухудшает положение. Терапия должна включать в себя пищу и напитки, способствующие снижению доши питта, а также ведение образа жизни, способствующего снижению доши питта; следует избегать пасленовых (баклажаны, перец, томаты, картофель, персики, клубника); следует избегать кислой и горячей пищи и напитков. Полезны кокосовый сок, гель алоэ вера, сок кинзы; масло готу кола и масло эклипты белой (внутреннее и наружное применение); готу кола, лопух, красный клевер, сверция чирата, алоэ, ревень, марена сердцелистная, филлантус.
Симптомы капха и их терапия: бледный цвет лица, кожа холодная на ощупь; высыпания локальные; выступают над уровнем кожи; кожа липкая; отечность; зуд; конгестия; симптомы усиливаются в сырую и холодную погоду, а также под воздействием масляной терапии. Терапия должна включать в себя применение пищи и напитков, снижающих дошу капха; следует избегать тяжелой, жирной и маслянистой пищи, а также йогурта; нельзя проводить масляный массаж. Полезны лопух, якорцы стелющиеся, гуггул, «трифала», марена сердцелистная, имбирь, филлантус, готу кола.
Терапия: считается, что заболевание кожи неизлечимо, если проявляются симптомы тридоша; такие симптомы развиваются у ослабленных пациентов, сопровождаются сильной жаждой, ощущением жжения, плохим пищеварением; в образованиях на коже могут завестись жучки.
Подготовительная терапия:
Ваю: сначала ставят клизму с растительными маслами и с топленым маслом.

Питта: сначала проводят очищение кишечника с применением «трифала» и делают кровопускание.
Капха: сначала проводят очищение желудка вызовом рвоты, если избыток дош сосредоточен в сердце или в центре тела, а не в верхней части тела. Применяют рвотные средства кутадж, ним и мед. 

Если избыток дош велик, подготовительную терапию проводят несколько раз, всегда внимательно следят за состоянием здоровья пациента и за запасом его сил, поскольку эти процедуры могут ослабить пациента и его дошу ваю.

Второй этап терапии:

Только после того, как избыток дош удастся существенно снизить, несколько раз проводят масляные продедуры. После этих процедур пациент начинает соблюдать диету, способствующую уравновешиванию его дош. (Начинают с жидкой каши, переходят на густую кашу, затем вводят овощной суп и т.д., как описано в разделе «Панчакарма» в Главе 7). Жидкую кашу сначала едят в три приема, затем в два приема, и, наконец, в один прием. 
Также применяют лечебные клизмы с применением ячменя, сыти круглой, топленого или растительного масла (например, кунжутного масла, масла канола или подсолнечного масла).

Если в организме пациента по-прежнему имеется избыток доши ваю даже после проведения вышеуказанных видов терапии, соблюдения диеты и применения клизм, пациенту ставят лечебную масляную клизму анувасана (масло смешивают с терминалией хебула и «трифала» - в зависимости от физических сил пациента).

Ингаляторная терапия: для лечения заболеваний кожи (а также паразитарных инфекций и заболеваний капха) вдыхают пары смеси следующих ингредиентов: каменная соль, черный перец, перец длинный, нард, готу кола. 
Для лечения заболеваний кожи тридоша можно применять наружно и внутрь лечебное топленое масло.

Для лечения нарушения равновесия питта, крови и капха применяют горькие и вяжущие лечебные растения (например, сыть круглую, малину). 
Для лечения кожных заболеваний капха применяют свинчатку цейлонскую, гудучи, кардамон, сассапариль, костус и пунарнава.

Для лечения кожных заболеваний при доминирующей доше ваю полезны: «трифала», сыть круглая, малина, марена сердцелистная, якорцы стелющиеся, свинчатка цейлонская, ним, гудучи, кардамон, пунарнава, аир обыкновенный.

Для лечения кожных заболеваний ваю или капха: в течение 1 месяца следует принимать отвары «трикату», «трифала» с  тростниковым сахаром и кунжутным маслом. «Трикату» и «трифала» берут в одинаковых количествах и смешивают. Эти отвары также наносят на кожу. Втирание отваров в кожу и массаж (отвары смешивают с маслом) способствуют процессу лечения. Пациентам с доминирующей дошей ваю следует применять кунжутное масло, пациентам с доминирующей дошей питта следует применять подсолнечное или кокосовое масло; пациентам с доминирующей дошей капха следует применять горчичное масло или масло канола. В кожу втирают смесь кунжутного или горчичного масла с отваром псоралеи, «трикату», кутаджа и эмбелии смородиновидной; это предотвращает разрыв кожи и возникновение зуда при заболеваниях мандала.

Сидхма и лейкодерма ликаса – заболевания, которые можно вылечить. Применяют псоралею, костус и марену сердцелистную.
Заболевания кожи чарма, эка, китима и аласака лечат лечебным топленым и растительным маслом, прокипяченным с мареной сердцелистной, сассапарилью, молоком (взять в количестве, равном количеству масла) и пчелиным воском.

Для лечения мандала применяют эмбелию смородиновидную, аир обыкновенный, ним, калотропис гигантский, свинчатку цейлонскую, сыть круглую, кутадж, касторовое масло, «трикату». Кожу массируют кунжутным или горчичным маслами.

Заболевания кожи ваю и капха лечат смесью свинчатки цейлонской, гудучи, кардамона, пунарнавы с ¼ йогурта и ¾ воды.  

Заболевания кожи питта лечат отваром холаррены опушенной, сандалового дерева, ячменя. Заболевания кожи питта и капха лечат отварами сандалового дерева, костуса и пикроризы курроа.

Ваю/питта: акация катеху, cандаловое дерево, ним, красное сандаловое дерево, «трифала», топленое масло. 

При образовании на коже участков с сильным жжением или при общих заболеваниях кожи проводят массаж со смесью отвара «трифала» с сандаловым деревом, перцем длинным, куркумой, сытью круглой, красным сандаловым деревом, акацией катеху, куркумой, солодкой, холарреной опушенной, топленым маслом. Эти лечебные средства применяют также при лечении кожного заболевания чармадала, при липкости кожи, возникновении чешуек, разрушении кожи, при ощущении жжения; помимо применения лечебных средств, кожу сбрызгивают водой.  
Сидхма: для лечения применяют кору кутаджа, голубой лотос (Iris nepalensis), бодяк щетинистый.

При доминировании избытка крови и питта в этиологии кожного заболевания применяют адатоду сосудистую, псоралею, гудучи, марену сердцелистную, ним и топленое масло.

При разложении кожи, обильных выделениях из кожи, если в коже завелись личинки насекомых, следует принимать ванны с эмбелией смородиновидной и c деревом ним. 
После очищения крови проводят терапию панчакарма. Кожу обмывают отваром дерева ним и эмбелии смородиновидной; эти отвары оказывают внешнее антисептическое воздействие, предотвращающее попадание в кожу инфекции и распространение инфекции; затем проводят процедуры панчакармы, способствующие внутреннему очищению организма и выздоровлению.

Дадру (дерматомикоз): на пораженную область накладывают повязку с семенами горчицы, куркумой, «трикату» с йогуртом/ласси. Внутрь принимают эти же лечебные средства, а также эмбелию смородиновидную, ним, сассапариль, кассию тора, акацию катеху, свинчатку цейлонскую, имбирь, «трифала». При вирусных дерматомикозых полезно принимать ванны с отварами вышеперечисленных лечебных растений.
Терапия менее серьезных заболеваний кожи: прием теплых отваров куркумы, марены сердцелистной, якорцев стелющихся, «трифала», эклипты белой, готу кола, сандалового дерева, геля алоэ вера. На кожных образованиях могут возникать волдыри. Когда они лопаются, на кожу накладывают повязку с куркумой, мареной сердцелистной, эмбелией смородиновидной, деревом ним, терминалией хебула и гелем алоэ вера.

Пища должна быть легкой и полезной; в блюда следует добавлять топленое масло; рекомендуется употреблять листовые овощи с горьким вкусом. Полезный эффект приносит применение «трикату» и «кайшоре гуггул». Следует избегать кислой пищи, молока, мяса, сахарного тростника, сахара и семян кунжута (их можно применять только в качестве лечебных средств). Полезно делать ванночки (т.е. погружать в отвары проблемный участок кожи) из сыти круглой и «трифала».

Лейкопатия (швитра)

Нарушение пигментации кожи/появление на коже белых пятен
Причины: заболевание возникает в результате нарушения ваю, питта, капха, крови, мышц и жировой ткани. Легче всего поддаются лечению формы ваю. Формы заболевания перечислены по степени сложности их лечения. Труднее всего лечить лейкопатию с изменениями жировой ткани. Обычно заболевание возникает из-за избытка всех трех дош, но иногда оно вызывается одной или двумя дошами.

Симптомы:

Ваю: кожа сухая, покрасневшая
Питта: кожа медно-красная, в пораженной области ощущается жжение; на пораженных областях исчезают волоски.

Капха: кожа белая, плотная, тяжелая и зудящая. 

Нарушения в крови, мышцах, жировой ткани: эти ткани окрашиваются в цвета, присущие дошам.

Излечение: лечению поддаются пятна, не слившиеся между собой, недавно возникшие и не вызванные ожогом от огня. В остальных случаях, включая появление пятен на гениталиях, ладонях, подошвах, губах лечение затруднено или невозможно.

Терапия: сначала проводят процедуру умащения, затем рекомендуется провести очистительную терапию (следует учитывать запас физических сил пациента). После этого больной принимает псоралею, марену сердцелистную, ним, куркуму, амла, паслен черный, акацию катеху, кору баиля, кассию тора с тростниковым сахаром. Вслед за этим пациент принимает солнечные ванны, чтобы стимулировать очищение организма. Солнечные ванны вызывают жажду, чтобы утолить ее следует в течение трех дней есть жидкую кашу (пейя). 

Все виды терапии кожных заболеваний полезны при лечении лейкопатии внешних и внутренних тканей (наружно также применяют псоралею и каменную соль).

Пустулезная сыпь: когда такая сыпь возникает на участках кожи, пораженных лейкопатией, пустулы прокалывают, чтобы выпустить жидкость. В течение следующих 15 дней по утрам пациент принимает псоралею, марену сердцелистную, ним, куркуму, плоды амла, паслен черный, акацию катеху, кору баиля и кассию тора.
Различные виды заболевания: три формы заболевания – даруна, чаруна и киласа – вызываются одновременным избытком всех трех дош. Если заболевание присутствует в крови, пятна на коже имеют красный цвет; если в мышцах – пятна имеют медный цвет, а если в жировой ткани – пятна белого цвета. Присутствие патологии в крови представляет собой самый простой случай; присутствие заболевания в жировой ткани является самым серьезным случаем.

Это заболевание неизлечимо, если пятна перекрывают друг друга, если проявляются пятна разного цвета; если заболевание продолжалось несколько лет.

Причиной лейкопатии являются греховные поступки, совершенные в этой жизни или в предыдущих жизнях; прием несочетающихся видов пищи; неуважение и ложь по отношению к людям и божествам.

Менее серьезные заболевания (K.hudrarogam)

Причины: существует 44 формы таких заболеваний. Мнение различных авторов по этому поводу различается, поэтому не существует единогласно принятого числа этих заболеваний и нет единогласно принятой классификации.

Симптомы: 
Прыщи и припухлости

Аджагаллика: ваю и капха – прыщи блестящие, узловатые, неболезненные, одного цвета с кожей; образуются у детей.

Ява-пракшья: ваю и капха – пустулы похожи на ячменные зерна, очень плотные, узловатые, не возвышаются над поверхностью кожи.

Андхаладжьи: ваю и капха – прыщи плотные, приподнятые, в середине узкие, окружены пятнами; выделяется гной.

Виврита: прыщи имеют цвет свежих фиг; наверху они плоские, окружены пятнами; непереносимое ощущение жжения.

Качапика: ваю и капха – прыщи собраны в группы по пять-шесть штук; плотные, приподнятые, узловатые, поверхность их напоминает панцирь черепахи; могут возникнуть в любой области тела.

Валмика: нарушены все три доши – узловатые, затвердевшие; прыщи могут возникать на подошвах и запястьях, на шее и на ключицах; имеют форму бугорков.

Индра-вриддха: ваю и питта – прыщи на коже, расположенные кругами.
Панасика: капха и ваю – очень болезненные прыщи/абсцессы в ушах или вокруг ушей.

Пашана-гардаббха (свинка): капха и ваю – слегка болезненные, неподвижные, плотные образования; возникают в области челюстного сустава.

Джала-гарддабха: питта – тонкие, поверхностные набухания; перемещаются; лихорадка, жжение; гной не образуется. (Некоторые авторы описывают их как круглые, приподнятые, покрытые пузырями, красные, болезненные, вызываются дошами ваю и питта).
Какша: питта – черные, болезненные прыщи на спине, на боковых поверхностях туловища и в области подмышек.

Агни-рохини: действуют все три доши – в области талии возникают пузыри, которые лопаются; лихорадка; жжение в пораженной области; заболевание неизлечимо. (Некоторые авторы говорят о том, что в 7 из 10-15 случаев наступает смертельный исход).

Чиппам: ваю и питта- в ногтевых фалангах возникает боль, жжение и нагноение.

Кунакхам: ногти становятся грубыми, сухими, чернеют (в результате удара, например, молотком).

Анусайи: капха – на теле возникают припухлости, одного цвета с кожей, глубоко укоренившиеся; в глубоких слоях образуется гной.

Видарика: действуют все три доши – в области паха образуются округлые опухлости; проявляются симптомы, соответствующие каждой доше.

Шаркарар-будам: ваю и капха – в мышцах, венах, связках и в жировой ткани образуются кисты, которые разрываются с выделением секрета, напоминающего по виду и консистенции мед. Избыток выделений вызывает избыток доши ваю, подсушивающей пораженную область кожи в виде множества прыщиков. Из вен может выделяться секрет, окрашенный в разные цвета, имеющий дурной запах. Может начаться кровотечение из вен. Три формы заболевания – экзема, псориаз и ракаса (сухая эритема/патологическое покраснение кожи из-за раздражения и расширения капилляров); речь об этих заболеваниях уже шла в разделе кушта (заболевания кожи).

Яувана-пидака или мукхадушика (акне): ваю и капха – на лице у молодых людей возникают прыщики с заостренными головками; заболевание связано с состоянием крови.

Падмини-кантака (кожная папиллома): ваю и капха – округлые, серые пятна или же напоминающие сыпь прыщики; зуд.

Джатумани (гемангиома): кровь и питта – красноватые, блестящие, округлые, неболезненные, врожденные; не выступают над кожей.

Машака (лишай): ваю – твердые, неболезненные, черные, приподнятые образования на коже.

Тилакалака (веснушки): любая из дош – неболезненные темные пятнышки (размером с кунжутное зернышко) на коже, не выступают над кожей. Некоторые авторы называют это ниликам в случае, если пятна черные и возникают на теле, а не на лице.

Ниячам: неболезненные, врожденные, округлые, белые или коричневые пятна; размещаются на небольших областях тела.

Чармакила (гипертрофия кожи/не опухолевидное разрастание): уже обсуждалась в разделе, посвященном заболеваниям кожи.

Вьянга: тонкие, округлые, неболезненные, коричневые пятна. Доша ваю становится избыточной из-за гнева, больших физических усилий, переутомления; в сочетании с дошей питта доша ваю вызывает нарушения, проявляющиеся на лице. (Некоторые авторы говорят, что это происходит в результате поглощения крови дошами ваю и питта).

Романтика (корь): питта и капха – небольшая сыпь возникает по всему телу; лихорадка; жжение, анорексия, сильное слюновыделение. Рекомендуется применять лечебные природные средства, снижающие ваю, капха и питта.
Вишпхотака (натуральная оспа)

Причины заболевания и его развитие: переедание горячей, острой и кислой пищи вызывает ощущение жжения во время переваривания. Любая деятельность, вызывающая нагрев (например, прием солнечных ванн, пребывание на солнце) вызывает избыток всех трех дош. Избыток дош проникает в кожу, кровь, мышцы и кости. Развивается лихорадка; на коже возникают пузыри – на всем теле или только на отдельных его частях. Возникают симптомы нарушения крови и доши питта. Существует восемь форм натуральной оспы: ваю, питта, капха, ваю/питта, ваю/капха, питта/капха, тридоша, нарушения крови. Если заболевание вызвано нарушением одной доши, его легко вылечить. Заболевание, вызванное двумя дошами, трудно поддается лечению. Заболевание тридоша неизлечимо.

Симптомы: головная боль, сильная боль в теле, лихорадка, жажда, боль в суставах; появление черных волдырей.

Питта: лихорадка, жжение, боль, выделение гноя, жажда; волдыри желтого или красного оттенка.

Капха: рвота, потеря аппетита, вялость; волдыри зудят, плотные, белесые, не вызывают боли. Гной образуется очень медленно.

Ваю/питта: сильная боль.

Ваю/капха: зуд, уплотнение, стягивание.

Питта/капха: зуд, жжение, лихорадка, рвота.

Тридоша: в центре волдырей имеется впадинка, края волдырей приподняты; полдыри плотные; гноя выделяется мало; жжение; покраснение; жажда; бред, рвота, обмороки; боль, лихорадка, озноб, ступор.

Кровь: возникают красные прыщи и симптомы нарушения доши питта. Для лечения этого состояния не существует средств и приемов.

Масурика (ветрянка)
Причины и развитие: переедание кислой, соленой, щелочной пищи, прием несочетаемых видов пищи; прием пищи в избыточных количествах; еда до усвоения пищи, съеденной в предыдущий прием; чрезмерные разгрузочные голодания; прием зараженной пищи и напитков; дурное влияние планет или определенных сообществ; все эти причины вызывают избыток дош и портят кровь. В результате этого возникает сыпь по всему телу; волдыри имеют размер зернышка чечевицы. Существует пять форм заболевания, вызванных нарушением дош и 7 форм заболевания, вызванных нарушением тканевых слоев дхату. 

Предварительные симптомы: лихорадка, зуд, боль во всем теле, беспокойство, головокружение, возникновение припухлостей на коже, кожа теряет пигментацию; покраснение глаз.

Симптомы: появление черной или темно-красной сыпи, образования на коже грубые, очень болезненные, плотные, гной в них образуется медленно; боль в суставах, кашель, дрожь, беспокойство, изможденность; сухость губ, горла и языка; потеря аппетита.

Питта: появление красной, желтовато-болей сыпи, сопровождается сильным жжением и болью; гной образуется быстро; диарея, боль во всем теле, жажда, потеря аппетита; появление язвочек во рту; покраснение глаз; высокая температура; общее угнетение функций организма.

Нарушение крови: симптомы такие же, как и при нарушении доши питта.
Капха: водянистые выделения изо рта, носа и глаз; апатия, головная боль, тяжесть, тошнота, потеря аппетита, сна; ступор; вялость; белесая сыпь, мягкая на ощупь, зудящая, слегка болезненная; гной образуется медленно.

Тридоша: синюшная сыпь, плоские широкие образования на коже (в центре приплюснутые, по краям приподнятые); очень болезненные; гной образуется медленно; обильное выделение гноя со скверным запахом; обструкция дыхательных путей; потеря аппетита; ограниченная подвижность тела; бред; беспокойство. Это заболевание трудно лечить.

Симптомы локализации заболевания:

Плазма/кожа (раса/твак): сыпь напоминает водяные пузырьки, при прокалывании выделяется водянистая жидкость; проявляются симптомы небольшого усиления дош.
Кровь (ракта): красная сыпь, быстрое образование гноя; кожа истончается; при прокалывании возникает сильное кровотечение; проявляются симптомы умеренного усиления дош. Это заболевание с трудом поддается лечению.

Мышцы (манса): плотная, маслянистая сыпь; быстрое образование гноя; плотная кожа; боль охватывает все тело; жажда; зуд, лихорадка, беспокойство.

Жир (медас): образования округлые, мягкие, слегка приподнятые, крупные, маслянистые, болезненные; высокая температура, бред, беспокойство, недомогание. Заболевание с трудом поддается лечению.

Кости (ашти): режущая боль в жизненно важных органах (вследствие чего заболевание представляет угрозу для жизни), боль в костях.

Репродуктивная жидкость (шукра): созревшие, восковидные, мелкие, очень болезненные образования; подвижность тела ограничена; беспокойство, бред, жжение; образование токсинов. Заболевание представляет угрозу для жизни.

При любой из семи вышеперечисленных форм локализации заболевания могут проявляться признаки избытка как одной, так и нескольких дош.

Легко излечимые заболевания: заболевания внутри кожи, вызванные нарушением крови, нарушением отдельно доши питта или капха, или капха/питта.

Трудно излечимые заболевания: ваю, ваю/питта, ваю/капха.

Неизлечимые заболевания: тридоша, когда проявляется сыпь кораллового оттенка или проявляются цвета, присущие всем трем дошам.

Если в число симптомов входят икота, кашель, частое мочеиспускание, высокая температура, бред, беспокойство, обмороки, жажда, ощущение жжения, искривление частей тела; кровотечение из горла, глаз или носа; если больной издает звуки, напоминающие голос кукушки или если его дыхание затруднено,- для таких случаев не существует природных лекарственных средств. То же касается и случаев, когда образуются желтые или медной окраски прыщи, возникает боль, лихорадка, жжение во всем теле, лице и внутри рта.
Герпес зостер (висарпа)

Существует семь типов герпеса: ваю, питта, капха, ваю/питта, ваю/капха, питта/капха, тридоша, а также герпес, возникающий после травм. Заболевание проявляется на внешних кожных покровах, на внутренних тканях, а также бывает смешанное проявление.

Герпес на внешних покровах лечится проще всего. Труднее всего поддается контролю смешанная форма.

Причины и развитие: развитие заболевания идентично развитию эдемы. Доши усиливаются в результате воздействия специфических причин; основным фактором развития заболевания является прием соленой, кислой, острой и горячей пищи. Нарушенные доши быстро попадают во все органы и ткани (лимфа, кровь, кожа, мышцы). Когда избыток дош сосредоточен во внешних оболочках, он поражает внешние слои тканей. Если избыток дош имеется снаружи и внутри, он поражает весь организм.

Внутренний герпес возникает в результате вирусных заболеваний жизненно важных органов (сердца, головы, мочевого пузыря и т.д.), вызывает потерю сознания, поражает органы чувств, вызывает сильную жажду, ослабляет пищеварение, вызывает физическую слабость. Внешний герпес возникает в результате инфекций.
Симптомы

Ваю: симптомы сходны с лихорадкой ваю и отеком, возникает пульсирующая боль, приступы боли перемежаются перерывами, боль пронизывающая, расширяющаяся, режущая, покалывающая.

Питта: симптомы сходны с лихорадкой питта; заболевание быстро распространяется; возникает покраснение, набухание, сыпь, образования на коже от мелких до средних.

Капха: симптомы сходны с лихорадкой капха; зуд; образования на коже маслянистые. 

Если герпес не лечить, при всех формах герпеса возникает сыпь, проявляются симптомы всех дош, образования на коже лопаются. Возникают язвы с соответствующими симптомами каждой доши.

Ваю/питта (агни герпес): лихорадка, рвота, обморок, диарея, жажда, головокружение, ломящая боль в костях, плохое пищеварение, ослепление, утрата вкуса и аппетита. Сыпь на коже темная, лиловатая или красная, похожа на ожог от огня; сильное жжение; сыпь быстро распространяется по диагонали от левого плеча к нижнему правому углу грудной клетки (и оттуда по спине к левому плечу, в результате воздействия доши ваю). Эта форма герпеса  поражает жизненно важные органы, вызывает в них сильную боль, пациент теряет сознание, дыхание затруднено, икота. На этой стадии заболевания пациент испытывает сильное недомогание, движения затруднены; пациент впадает в напоминающий кому сон.

Ваю/капха (герпес грантхи): поток ваю преграждает доша капха, в результате чего поток ваю разделяется на множество отдельных потоков или же вызывает нарушения крови в коже, венах, связках, мышцах. В результате возникают кровяные опухоли, продолговатые, маленькие, закругленные, плотные или шершавые. Заболевание сопровождается сильнейшей болью, лихорадкой, затруднением дыхания, кашлем, диареей, сухостью во рту, икотой, рвотой, головокружением, бредом, обесцвечиванием кожи, обмороками, режущей болью, плохим пищеварением.

Питта/капха (кардама герпес): лихорадка, тугоподвижность, избыточный сон, ступор, головная боль, физическая слабость, тремор, нарушения речи, утрата вкуса или аппетита, головокружение, обмороки, плохое пищеварение, раскалывающая боль в костях, сильнейшая жажда, тяжесть, слизь в кале; плазменные каналы покрыты густым слоем токсинов. В основном заболевание начинается в желудке и затем распространяется на весь организм. Высыпания на коже причиняют умеренную боль, имеют желтый, красный, желтовато-белый или черный цвет, маслянистые. Могут быть бурыми, набухшими, тяжелыми, изъязвленными; в мышцах избыток жара и влаги. Другие симптомы: сыпь при прикосновении может быть мокрой, обнажаются узелки связок и вен, гангрена, дурной запах.

Тридоша: одновременно проявляются симптомы всех трех дош, они быстро распространяются на все ткани.

Кшатаджа (травма): нарушение доши питта и крови вызывает герпес с нарывами. Лихорадка, опухание, боль, жжение; образования имеют черновато-красный оттенок. 

Герпес, вызванный одной из дош или двумя дошами, без вторичных осложнений, легко поддается лечению. Если герпес обусловлен несколькими причинами, его трудно или невозможно лечить. В число таких причин входят травмы, тридоша, поражение жизненно важных органов, потеря связок, вен и мышц; мокрые, дурно пахнущие образования на коже.

Современная наука связывает эти инфекционные заболевания с эризипелоидом, целлюлитом, герпесом зостер, гангреной, экземой, некоторыми видами дерматитов и раком кожи.

Терапия

Нижеперечисленные виды растений принимают внутрь и наружно в виде припарок.

Ваю и питта: марена сердцелистная, cандаловое дерево, cассапариль, ним.

Капха: барбарис обыкновенный, куркума, cмилакс голый.

Двойная доша и тридоша: применяется сочетание необходимых лечебных средств.

Травма: черный перец, сандаловое дерево, марена сердцелистная, паслен черный.

Заболевания кожи стоп
Пададарика: у тех, кто много ходит, кожа стоп становится сухой, на ней возникют болезненные трещины, которые вызывает доша ваю.

Кадара (мозоли): узловатые болезненные, жесткие разрастания; в середине выпуклые, у краев вдавленные; из кожи стоп и иногда ладоней может выделяться секрет, обусловленный нарушением крови и жировых тканей. Возникает в результате внешнего воздействия – обуви, гравия, проникновения заноз и т.д.

Аласа (эпидермофития стоп): грибковая инфекция, поражающая кожу между пальцами ног; жжение, боль, зуд, мокнутие между пальцами ног.

Заболевания кожи головы
Индралупта (облысение), другое название – руджья или кхалитья (алопеция): под воздействием дош ваю и питта волосы выпадают. Кровь и доша капха заполняют поры и мешают росту новых волос.

Дарунака: корни волос на теле уплотняются, становятся сухими, зудят; заболевание вызывается дошей капха и ваю.

Аруншика: на коже черепа возникаеют язвы, содержащие слизь и гной, со множеством отверстий; заболевание возникает из-за паразитов, нарушения крови и доши капха в коже скальпа.

Палитам (преждевременное поседение): возникает в результате переутомления от работы, усталости, стресса, горя, гнева, жара; образуется избыток доши питта, под воздействием которой волосы преждевременно седеют.
Заболевания кожи гениталий

Паривартика (фимоз): в результате мастурбации возникает избыток вьяна ваю; давление или повреждение пениса, образование узлов или стягивание кожи крайней плоти, которая теряет способность отодвигаться и обнажать головку пениса. В число симптомов входят боль, жжение, иногда образуется гной; доша капха вызывает уплотнение узлов и зуд.

Авапатика: развивается у девочек до начала менструации или до разрыва девственной плевы. Крайняя плоть клитора glans clitoridis отворачивается назад в результате полового акта или другого физического воздействия.

Нируддха-пракаша: в результате воздействия доши ваю крайняя плоть перекрывает уретральное отверстие, делая невозможным выведение мочи и причиняя сильную боль. Частичное перекрытие уретрального отверстия позволяет отведение мочи тонкой струйкой и причиняет умеренную боль.

Саннируддха-гуда или нируддхагуда (сжатие прямой кишки): подавление естественных позывов к дефекации приводит к заполнению прямой кишки фекалиями и нарушению апана ваю, возникает спазм прямой кишки; кал выводится с трудом. Это заболевание очень трудно лечить.

Ахипутана: в результате несоблюдения гигиены и отсутствия ухода за кожей младенцев, под воздействием мочи, пота, кала и несвоевременной смене пеленок кожа вокруг ануса покрывается зудящими прыщиками. Эта сыпь вызывается нарушениями в крови и доше капха, она напоминает экзему; из прыщиков сочатся дурно пахнущие выделения; младенец все время расчесывает кожу. Если болезнь распространяется на большие участки кожи, ее трудно вылечить.
Вришана-качу: если человек не подмывается или не вытирается полотенцем после подмывания, в области гениталий возникает зуд и экзема, вынуждающие человека постоянно расчесывать кожу. Заболевание возникает под воздействием доши капха и крови.

Гуда-бранша (выпадение прямой кишки): у слабых и истощенных людей доша ваю становится избыточной при напряжении во время выведения стула, или же при дизентерии.

Терапия
Общая терапия: при всех заболеваниях основной набор лечебных средств, применяемых наружно, можно также принимать внутрь, чтобы лечить причину нарушения равновесия в организме.

Аджа-галлика: при отсутствии образования гноя и разрывов волдырей проводят кровопускание при помощи пиявок, после чего накладывают повязку с порошком раковин устриц или с ревенем. Если образуется гной и волдыри разрываются, проводят терапию по лечению язв. (Заболевание ваю/капха).
Ява-пракшья, антраладжи (анхаладжи), панаси, качапи, пашана-гардабха (свинка на стадии, когда гной не образуется): накладываются повязки с костусом, «лаван бхаскар», кедром, бамбуком обыкновенным, топленым маслом. Когда перестанет сочиться гной, волдыри надсекают и проводят терапию по лечению язв.

Вишпотака (оспа), индра-вриддха, какша, далагардабха, иривелли, гандханамни, гардабхи и виврита: проводится терапия, как при форме питта заболевания висарпа - облегчающая терапия (см. раздел панчакарма), прием трав с горьким вкусом (например, сверция чирата, пикрориза курроа, ним, алоэ вера, горечавка, барбарис), проводят кровопускание и очистительную терапию. Пища должна включать в себя блюда из ячменя и топленого масла с бала, корнем лотоса, сандаловым деревом, рис басмати, чечевицу, зеленую чечевицу, «трифала», гранаты. Следует избегать горячих блюд с жгучими пряностями (лук, чеснок, красный перец). Следует избегать пасленовых (баклажаны, картофель, персики, клубника); не следует спать днем; следует избегать гнева, физических усилий, не подвергаться воздействию солнца, огня и ветра.
Для наружного применения топленое масло кипятят с травами, имеющими горький вкус и сандаловым деревом и наносят на волдыри, когда в них образуется гной или после прорыва волдырей.

Чиппам и кунакхам: сначала необходимо промыть пораженную область горячей водой; надсечь нарыв и выпустить гной. Затем наложить лечебную повязку с отваром в подсолнечном масле следующих игредиентов: кориандр, ним, сандаловое дерево, алоэ, куркума, марена сердцелистная, лук, черный перец, ревень, топленое масло. 
Видарика: сначала применяют растительное масло и припарки; затем пораженную область растирают пальцами. На нарыв накладывают повязку с баилем, корой гамбари, peyu-padal, ревенем, шионака (Oroxylum indicum). Токсичную кровь выпускают путем скарификации или применения пиявок/кровопускания. После этого накладывают повязку с cытью круглой, мареной сердцелистной, куркумой, лепестками роз, нимом, сассапарилью, эклиптой белой, готу кола, сандаловым деревом, миробаланом, желтокорнем канадским, гуггулом, лопухом в подсолнечном или кокосовом масле. При полном развитии язв их вскрывают ланцетом, после чего накладывают повязку с гудучи, топленым и кунжутным маслом, перевязывают. Язву часто промывают отварами трав, обладающих антибиотическими и антисептическими свойствами – эхинацея, желтокорень канадский, куркума, ним, гуггул, миробалан, готу кола, марена сердцелистная и сассапариль. 

Шаркарар-буда: это заболевание лечат так же, как опухоли капха (см. Главу 22) или же как экзему, псориаз и ракаса; эти заболевания описаны в разделе кушта. 

Качу, вичарчика, пама: эти заболевания лечат так же, как трудноизлечимые заболевания кожи. На пораженную область накладывают мазь из семян белой горчицы, аир обыкновенный, куркуму или отвар пикроризы курроа, гель алоэ вера, марену сердцелистную, ним, сандаловое дерево. 
Пада-дарика: вскрывают вену, послужившую причиной заболевания, пораженную область лечат кунжутным или топленым маслом, применяют марену сердцелистную, сассапариль, мускус.

Аласа (эпидермофития стоп): накладывают повязку из семян кунжута, нима, терминалии хебула, паслена. Полезно также сделать кровопускание. В менее серьезных случаях пораженную область достаточно притрусить порошком сандалового дерева.

Кадара (мозоли): мозоли соскабливают ножом; прижигают горячим кунжутным маслом.

Индра-лупта (облысение): участки облысения смазывают растительным маслом и делают припарки; затем постоянно скоблят и наносят мазь из черного перца, cвинчатки цейлонской, кедра, олеандра душистого (Nerium indicum), дикой солодки, испанского жасмина и тагара (цейлонского жасмина). Внутрь принимают эклипту белую, готу кола, плоды амла, свинчатку цейлонскую, cпаржу кистевидную.

Аруншика: на пораженной области скальпа проводят кровопускание (при помощи венесекции или применения пиявок), затем пораженную область поливают отваром нима. После этого накладывают повязку с куркумой, нимом, солодкой и касторовым маслом.

Дарунака: омертвевшие корни волос смазывают маслом и ставят компресс. Затем применяют наружу и внутрь лечебные растения, которые снижают дошу капха и ваю – куркума, перец длинный, физалис солнечнолистный, акация катеху, kakoli (Gymnema balsamicum), имбирь. 

Палитам (преждевременное поседение): масляный отвар эклипты белой, «трифала», марены сердцелистной, солодки применяют в качестве масла для очищения носа, для умащения головы и лица с целью лечения облысения, для устранения морщин и для улучшения работы органов чувств. 

Масурика и романтика: применяется та же терапия, что и для лечения висарпа. Полезно также внутренне и наружное применение куркумы, марены сердцелистной, сандалового дерева, геля алоэ вера, эклипты белой, готу кола, сыти круглой, гуггула, терминалии хебула. 

Джатумани (родимые пятна), машака (лишай), тила-калака (веснушки): эти области соскабливают ножом; если затронуты поверхностные слои, их постепенно прижигают щелочью, если затронуты глубокие слои, их прижигают под воздействием высокой температуры. 

Нияча, вьянга, нилика: полезно вскрыть местные сосуды височной области. Затем пораженные области натирают и накладывают мазь из бала, солодки, абутилона (Abutilon indicum), филлантус китайский, коры kshir kakoli (Gymnema lactiferum) c молоком, медом или топленым маслом.
В трактате «Чарак» предлагается следующая терапия для заболевания вьянга: куркума, марена сердцелистная, аир обыкновенный, красное и белое сандаловое дерево, тычинки лотоса; ингредиенты смешивают с молоком и топленым маслом и кипятят. Это средство способствует устранению морщин, пятен, родинок, прыщей, улучшает цвет лица.

Ювана-пидака (акне): полезно применить терапию очищения желудка вызовом рвоты. Природные растительные средства принимают внутрь и наносят на лицо,- сандаловое дерево, марена сердцелистная, лодхра, аир обыкновенный, семена белой горчицы. Хорошее местное действие оказывает нанесение крема с куркумой.

Падмини-кантака: прием отвара ним с топленым маслом и медом в качестве средства, вызывающего рвоту и для нанесения на пораженную область.

Паривартика (загибание кожи крайней плоти): в пораженную область втирают топленое масло, накладывают компрессы и повязки в течение 3-5 дней. После этого головку полового члена смазывают топленым маслом, слегка сжимают и натягивают кожу крайней плоти на головку, полностью покрывая ее. Наконец, на кожу крайней плоти  накладывают теплые компрессы; больной принимает пищу, способствующую снижению доши ваю, включая топленое и кунжутное масло. Компрессы готовят из барбариса, пшеничной муки, лука и тростникового сахара. Из этих средств готовят отвары и применяют их в виде мазей. 

Авапатика (парафимоз): у девочек применяют ту же терапию, что и при лечении паривартика.
Нируддха-пракаша (блокировка уретрального канала): канал смазывают топленым маслом и в уретру мягко вводят трубочку. Топленое и кунжутное масло смешивают с лечебными растениями, снижающими дошу ваю – спаржей кистевидной, солодкой, бала и т.д. – и полученным средством орошают пораженную область или применяют его в качестве отвара или для компресса. Через каждые три дня в уретру вводят трубочки большего диаметра. Таким образом расширяют уретральный канал. Больной принимает пищу, способствующую смягчению тканей, которая способствует излечению.

При лечении нижеописанных заболеваний сначала определяют, какая из дош вызвала недуг; следует помнить, что эти заболевания неизлечимы. Тем не менее, их можно контролировать. 

Агни-рохини: лечение такое же, как и при висарпа.

Саннируддха-гуда (сужение прямой кишки): это заболевание лечат, как нируддха-пракаша (блокировка уретрального канала).

Валмика: это заболевание лечат, как абсцесс. Хирургические процедуры включают в себя выскабливание пораженных участков и прижигание их щелочью или огнем. После этого пораженный участок очищают и лечат так же, как и при лечении опухолей. Если заболевание не затрагивает точек марма (см. раздел о точках марма в Главе 7) и если поражен небольшой участок, применяют очистительную терапию, рвотные средства и клизмы (в соответствии с избыточной дошей), после этого проводят венесекцию и очистительную терапию. 
Накладывают повязки с гудучи, kalaparni (Operculina turpethium), avarkadam, черной солью, мазью из кунжутных семян, топленым маслом, kulattha, ячменной мукой. Если образовался гной, с этими ингредиентами накладывают теплый компресс. Если образование гной достигло пика, гнойник вскрывают скальпелем, прижигают, очищают и затем снова прижигают щелочью (bhasin kchhar). 
После этого применяют лечебную терапию, включая масло дерева ним, прокипяченное с кардамоном, красным сандаловым деревом, мареной сердцелистной, акацией катеху, сассапарилью. Не существует терапии для лечения состояний проявления симптомов на руках или стопах, возникновения осложнений в виде опуханий или изъязвлений.

Ахи-путана, вришана-качу: если этими заболеваниями болеют дети, сначала следует очистить материнское молоко. Пораженную область промывают топленым маслом с «трифала». Затем наносят мазь с каменной солью. Пораженную область часто присыпают порошком сандалового дерева, чтобы предотвратить мокнутие.

Гуда-бхранша (выпадение ануса): на выпавший орган накладывают компресс, умащают его топленым маслом, затем мягко вправляют его. Потом больного перевязывают, оставляя небольшое отверстие прямо под анальным отверстием для выведения стула. На область ануса накладывают компрессы; больной пьет кипяченое молоко с топленым маслом, спаржей кистевидной, кардамоном, бала, корицей и гуггулом. Утверждают, что даже самые трудноизлечимые случаи можно нормализовать при помощи этих методов.
[image: image512.png]= Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional

Fle Edt Vew Document Comments Forms Toos Advanced Pligns Window Help

(=]
B

[ Sy T S —
& D [ |usscteme) | TR m A N

dlills, 5 tongue

]

conditions,

ble for all

with no draft,
pssaged and
d held, until

as0xiL0n (<]

outhcavity: Chapter 75.

L0 coosere o) B aoyrer <tiose | Bchoptersoc-vice. LT Q2 H





Подкожные слои
[image: image513.png]T Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional

Fle Edt Vew Document Comments Forms Tooks Advanced Window Help

=

e % o G R 9o D d

B e

as0xiLo0n (<]

Ctp. 183 Pasa i 183184 HaZm  CT1 Keml AN WP BAN SN pyeoowi(Po DK

L) TE 0O ol ol | B veawos ) ajrvedac

[.© teoreee





[image: image514.png]Monywapus mozra





Для умного человека весь мир - учитель, поэтому ему следует размышлять о значении и последствиях подражания миру в своих поступках. 

«Аштанга Хридайям», сутра 2, ст. 45

Глава 22. Патологический рост тканей
Аномальные разрастания мошонки, грыжи, фистулы, 
элефантиаз, опухоли, рак

Разрастание мошонки (вриддхи)

П

ричины: когда вследствие блокировки потока ваю возникает избыток этой доши, ее поток устремляеся от паха к мошонке, вызывая набухание и боль; затем доша устремляется вниз, в итоге вызывая расширение кровеносных сосудов. Существует семь причин этого заболевания: нарушение ваю, питта, капха, крови, жировой ткани, мочи и кишечника. Доша ваю вызывает нарушения, связанные с мочеполовыми органами и кишечником; эти заболевания выделяют в отдельную группу. Браддха – набухание мошонки, которое может быть вызвано каждой дошей.

Симптомы:

Ваю: мошонка напоминает кожаный пузырь, наполненный воздухом; мошонка сухая и болезненная.

Питта: мошонка имеет коричневато-красный оттенок, уменьшена в размерах; ощущается жжение, жар; образование и выделение гноя.

Капха: мошонка тяжелая, холодная, маслянистая; зуд, тяжесть, несильная боль.

Кровь: мошонка покрыта черными волдырями; проявляются другие симптомы нарушения доши питта.

Нарушения жировой ткани: мошонка мягкая, набухшая, увеличенная, синюшно-черная, маслянистая, плотная на ощупь.
Водянка оболочек яичка/гидроцеле (мутра вриддхи)

В результате привычного подавления позывов к мочеиспусканию мошонка начинает напоминать кожаный мешок, наполненный водой. Мошонка болезненная, мягкая; мочеиспускание затруднено.
Паховая грыжа (антраджа вриддхи)

Причины: прием пищи, повышающей дошу ваю, купание в холодной воде, подавление потока доши ваю; натуживание при дефекации и мочеиспускании, перенос тяжестей, прохождение пешком больших расстояний; совершение телом неправильных движений. Все это повышает дошу ваю и способствует ослаблению и оттягиванию вниз тонкого кишечника, что приводит к паховой грыже. Если паховую грыжу не лечить, тонкий кишечник опускается в мошонку, вызывая ее набухание. Доша ваю вызывает увеличение мошонки, газы, боль в брюшной области, тугоподвижность. Грыжи пищеводного отверстия случаются в области пупка, обычно у ослабленных детей.
Симптомы: боль в мошонке, при надавливании возникает пустой звук, который затихает, но возникает вновь при прекращении надавливания. Проявляются все симптомы ваю вриддхи.

Терапия аномальных разрастаний: очищение кишечника, массаж, лечебная клизма (нируха), нанесение мази с нимом. Средства для приема внутрь: ним, куркума, марена сердцелистная, гуггул. Все аномальные разрастания, вызванные дошей капха, сперва надсекают и прочищают.

Cвищ заднего прохода (бхагандара) – абсцесс на стенках ануса. На стенке заднего прохода образуется болезненный гнойник, из которого сочится гной. Существует 5 форм этого заболевания. 
Причины заболевания:

1. Ваю  (шатапонака): прием вяжущей и сухой пищи вызывает избыток доши ваю, что приводит к образованию папулы на стенке ануса. При отсутствии лечения в папуле образуется гной, затем она лопается и образуется множество мелких язв. Моча, кал и семя могут выделяться в виде пены малинового цвета, выделения сопровождяются болью.

2. Питта (уштраширодара): избыток доши питта вызывает образование в области ануса красных прыщей, в  которых быстро образуется гной. Выделения гноя горячие, имеют скверный запах.

3. Капха (парисрави): зуд, обильные выделения; свищ плотный, немного болезненный, белого цвета.

4. Тридоша (шамбукаварта): образование гноящихся прыщей различного цвета, по форме напоминающих коровьи копыта, спирально закрученных (напоминают морскую раковину).

5. Внешние причины (унмарги): незначительные повреждения ануса (например, укол колючкой) при отсутствии лечения приводят к образованию гнойных свищей, из которых потом образуются мелкие язвы.

Рекомендуется терапия, снижающая доши питта и капха.

Терапия: необходимо проводить терапию, соответствующую доше, которая вызвала заболевание. Проводят очищение кишечника, зондирование, очищение места патологии, масляное прижигание, наложение швов с применением нити, пропитанной щелочью.

Шлипада (филяриатоз/элефантиаз)

Мадхавакара, автор «Мадхава Ниданам», определяет это заболевание как паразитическую форму поражения тканей. При отсутствии лечения филяриатоза развивается элефантиаз. Это заболевание встречается в областях, где происходит застаивание воды и где вода постоянно холодная.

Причины и развитие: нарушение мышечных тканей, крови и доши капха вызывает набухание икр и нижних отделов ног, начиная с передней части.
Симптомы: набухание начинается с мошонки, постепенно охватывает ноги, губы, нос, шею, уши и руки. Сопровождается лихорадкой и сильной болью. 

Ваю: набухшие ткани темные, шершавые, на них в области между кожей и слизистой оболочкой образуются трещины или язвы; сильная боль и лихорадка без видимых причин.

Питта: набухшие ткани окрашены в желтоватый оттенок, на ощупь мягкие,  ощущение жжения, лихорадка.

Капха: набухшие ткани белесые, гладкие, отяжелевшие, плотные.

Терапия:
Набухания тканей, растущие вверх (подобно муравейнику), имеющие множество отростков; набухания тканей, растущие более одного года; крупные набухания, вызываемые пищей и образом жизни, которые способствуют повышению доши капха. Пациентов с доминирующей дошей капха не следует лечить, если набухания тканей сочатся, сильно зудят или если в заболевании проявляются все симптомы. Рекомендуется проводить терапию, способствующую снижению соответствующей доши. Также полезно принимать противопаразитные и антигельминтные средства (кутадж, эмбелия смородиновидная – см. Главу 15). На пораженную область наносят горчичную мазь (за исключением набуханий, вызыванных дошей питта).

Опухоли брюшной полости (гулма)

Общие причины: существует 8 типов гулма: ваю, питта, капха, ваю/питта, ваю/капха, питта/капха, тридоша, а также (только у женщин) – опухоли, связанные с выделением менструальной крови (яйцеклеткой).

Это происходит, когда организм пациента ослаблен лихорадкой, рвотой, диареей, другими заболеваниями, истощающими организм, или же такие заболевания возникают в результате неправильного проведения процедур очищения желудка вызовом рвоты, очищения кишечника, проведения клизм; питание пищей, повышающей дошу ваю; питье холодной воды, когда организм испытывает голод. В число других причин входят избыточное совершение прыжков, плавание или другие физические усилия сразу после приема пищи; принудительный вызов рвоты, подавление естественных позывов (например, к выведению газов или к мочеиспусканию); проведение очистительной терапии без предварительной масляной терапии и процедур по стимуляции потоотделения; несоблюдение рекомендаций по питанию и образу жизни после проведения процедур панчакармы (очистительной терапии).

В результате воздействия таких факторов доши, среди которых ваю является доминирующей, усиливаются по отдельности или в сочетании (сочетание двух дош, трех дош, сочетание дош с нарушениями крови), попадают в пищеварительный тракт, распределяются в восходящем и нисходящем направлениях, вызывают боль в брюшной полости, а затем образование опухоли.

Общие начальные симптомы: потеря аппетита; плохое, нерегулярное пищеварение, анорексия, рвота, отсутствие естественных позывов, колики, урчание в животе; волосы стоят торчком; отрыжка.

Опухоли ваю: возникают у людей с доминирующей дошей ваю или других людей, истощенных лихорадкой, процедурами по очищению желудка вызовом рвоты, очистительными процедурами или диареей; вызываются избыточным приемом пищи, повышающей дошу ваю, приемом холодных напитков; ведением образа жизни, способствующего повышению доши ваю; проведением немасляных процедур по очищению желудка вызовом рвоты или очищения кишечника; принудительным вызовом рвоты; подавлением естественных позывов к выведению газов, к мочеиспусканию и дефекации; избыточным питье после приема тяжелой пищи; чрезмерные путешествия по неровным дорогам; половые излишества; избыточные физические упражнения; чрезмерный прием жидкостей, сон; избыточное пребывание в стоячем положении или чрезмерная ходьба.

Предварительные симптомы: отрыжка, запор; неприятное ощущение от полной удовлетворенности; нетерпение, урчание в животе; движение воздуха в кишечнике; газы; плохое пищеварение.

Случаи, когда заболевание вызвано дошей ваю: эти опухоли вызываются ослаблением организма в результате истощения тканей в толстой кишке; закупоркой прохода дошей капха, калом или дошей питта. Доша ваю усиливается, локализуясь в пищеварительном тракте и образует уплотнение, повышая сухость. Опухоль называется первичной, если она развивается в толстой кишке (первичном месте своего образования) и вторичной, если она развивается в тонком кишечнике или в желудке. Вторичные опухоли имеют отростки или образуют такие же разрастания в других органах или областях тела (метастазы). Обычно эти опухоли обнаруживают в мочевом пузыре, в области пупка, сердца или межреберной области.

Патология ваю: нарушенная доша ваю попадает в пищеварительный тракт или в маха срота, вызывая их сухость и уплотнение. Затем ваю перемещается и проявляется в сердце, мочевом пузыре, в боковых областях груди или в области пупка, вызывает колики и узелковые утолщения.
Симптомы ваю: опухоли различают в зависимости от размера и силы боли, в зависимости от наличия или отсутствия пронзительной боли и пульсации, в зависимости от роста или сокращения опухоли, в зависимости от ощущения онемения и от наличия симптома, когда волосы стоят торчком. У пациента может возникать ощущение, словно по его телу ползают муравьи, днем может возникать лихорадка, сухость во рту, затрудненность дыхания; в начале болевого приступа волосы топорщатся. Пациент жалуется на боль в боковых поверхностях шеи, на головную боль, лихорадку, увеличение селезенки, на урчание в животе, колющую боль, запор, затрудненное дыхание, тугоподвижность тела; сухость и потемнение кожи, ногтей, глаз, мочи и кала; очертания опухоли неопределенные; опухоли образуются в различных местах тела, их расположение и размер меняются. Природа боли может различаться – от пульсации и режущей боли до ощущения, словно в опухоли копошатся муравьи.

Осложнения ваю: сюда входят проблемы с селезенкой, урчание в животе, плохое пищеварение, недомогание, головная боль, увеличение лимфатических узлов в паху; потемнение или покраснение кожи, огрубление кожи, ногтей, глаз, кала, мочи; уплотнение стенок пищеварительного тракта.

Терапия опухолей ваю: 

1. Сначала проводят процедуры умащения посредством приема маслянистой пищи, массажа, напитков, ставят лечебные клизмы нируха и анувасана (см. Главу 7).

а) Маслянистые напитки особенно полезны при опухолях, расположенных над областью пупка.

б) Оба вида лечебных клизм применяют при лечении опухолей толстой кишки и брюшной области.

в) При наличии закупорок, препятствующих выведению газов и стула следует применять маслянистую, горячую и питательную пищу и напитки (после улучшения пищеварения).

Лечебное масло ги и кунжутное масло принимают в качестве напитка, при массаже, а также для клизм нируха и анувасана. Эти виды масел принимают очень часто (убедившись, что это не нарушает доши питта и капха). Также применяют лечебное масло ги, прокипяченное с такими растительными средствами: имбирь, бала, пикрориза курроа, эмбелия смородиновидная, «трифала». Если доши питта, капха или кровь избыточны, применяют стандартную терапию, направленную на их снижение, убедившись, что дальнейшего нарушения доши ваю не возникает. 
Опухоли ваю лечат топленым маслом, прокипяченным с «трифала», кориандром, эмбелией смородиновидной, cвинчаткой цейлонской, молоком (4 части лекарственного сырья на одну часть масла). Для повышения эффективности терапии применяют отвар препарата «дашмул». Мазь «хингвастак», кориандр, свинчатка цейлонская, аир обыкновенный, кардамон и йогурт, прокипяченные в топленом масле, способствуют облегчению колик и снимают вздутие живота. Еще одно средство для лечения опухолей – горная смола с «дашмулом» и ячменем.

2. После этого применяют компрессы для смягчения циркуляционных каналов, снижения избыточной доши ваю, облегчения колик, снятия вздутия живота, устранения запора; в результате этого наступает излечение.

Если вышеуказанные виды терапии не помогают лечению опухоли ваю, применяют кровопускание, которое способствует излечению.

Опухоли питта

Случаи, когда заболевание вызвано дошей питта: у пациентов, организм которых истощен лихорадкой, проведением процедур очищения желудка вызовом рвоты, проведением очистительных процедур, диареей, доша питта нарушается наряду с дошей ваю. К этому приводит избыточный прием горячей или обжигающей пищи (т.е. соленой, острой, кислой, щелочной, имеющей резкий вкус и ферментированной пищи), прием старого вина, салатов, прием пищи до того, как усвоится ранее съеденная пища; проведение процедур очищения желудка вызовом рвоты, когда в желудке отмечается сухость; привычка к подавлению естественных позывов; избыточное пребывание на солнце и на ветру.

Патология питта: нарушение доши ваю проявляется в желудке и в тонком кишечнике, вызывая такую же боль, что и при опухолях ваю. Прохождение доши питта по рактаваха срота (кровеносная система) вызывает жжение в области таза, сердца, груди и горла. В результате возникает кислая отрыжка с газами; в опухоли ощущается боль и жжение;  потливость; опухоль мягкая на ощупь; волоски на опухоли могут быть слегка приподняты.

Симптомы питта: повышенная кислотность, обмороки, диарея, потливость, жажда, лихорадка; кожа, ногти, глаза и кал имеют зеленоватый или желтый оттенок; опухоль на ощупь мягкая и горячая; головокружение; пульсирующая боль; сухость в горле, в небе и во всей ротовой полости.

Терапия опухолей питта: 
1) Если опухоль вызвана приемом жирной и горячей пищи, применяют слабительные средства, например, ревень или сенну.

2) Если опухоль вызвана приемом сухой и горячей пищи, полезно вводить топленое масло.

3) Если опухоль питта образовалась в толстой кишке, ставят клизму с горькими травами и молоком; или же применяют очистительное средство с теплым молоком, прокипяченным с горькими травами и топленым маслом (если пищеварение пациента сильное и организм крепкий).

4) Если заболевание сопровождается жаждой, лихорадкой, жжением, коликами, потливостью, слабым пищеварением и анорексией, применяют кровопускание. Для восстановления сил после кровопускания принимают питательные супы с топленым и кунжутным маслом.

5)  Опухоли, в которых не образуется гной (апаква): опухоль, в которой не образовался гной, тяжелая, плотная, устойчивая, приподнята над кожей, расположена глубоко в мышечных тканях, ее цвет не отличается от цвета остальной кожи.

6)  Опухоли, в которых образовался гной (пачья-мана): жжение, лихорадка, колющая боль; боль, словно опухоль пилят пилой; раздражение, бессонница, общее отвращение ко всему. Этот тип опухоли лечат горячими лечебными маслами (т.е. подсолнечным маслом с готу кола, куркумой и кардамоном).

7)  Гнойные опухоли: если опухоль питта сочетается с нарушением крови (ракта), в опухоли может образоваться гной. Опухоли питта лечат хирургическим путем.

В число симптомом гноящихся наружных опухолей входят шелушение кожи, набухание; опухоль имеет сероватый оттенок с красным контуром; кажется, словно она наполнена водой. После прижатия опухоли она мгновенно возвращает свою первоначальную форму; боль возникает при прижатии краев опухоли друг к другу.
Если опухоли являются внутренними или же если опухоль расположена в области сердца, признаки и симптомы являются теми же. Наружные опухоли выпирают по направлению к боковым поверхностям брюшной полости.

У древнего врачевателя Сушрута и составителя древнего трактата «Чарак» Атрейи было разное мнение по поводу гнойных опухолей. Сушрут утверждал, что в опухолях гной не образуется, в то время как Атрейя отмечал, что гной образуется в том случае, если опухоль залегает в тканях, вызывая абсцесс. Сушрут, будучи опытным хирургом, описывал случаи неопластических разрастаний, в то время как в трактате «Чарак» описаны только воспалительные опухоли.

Некоторые ученые различают внутренние и наружные опухоли. Все опухоли развиваются в желудочно-кишечном тракте. Если в опухолях образовался гной, они называются внутренними. Если опухоли поднимаются на поверхность тела, где в них впоследствии образуется гной, они называются наружными опухолями.

Самоизлечивающиеся гнойные опухоли: если стержень этой опухоли размягчается, она смещается вверх или вниз (внутренние опухоли),- это означает, что нарушенные доши сами по себе освобождаются от избытка и терапии не требуется. В этот период у пациента не нужно проводить  терапию лечебными растениями или хирургические процедуры, а нужно все внимание направить на соблюдение надлежащей диеты в течение 10-12 дней. После этого пациент принимает в большом количестве топленое масло, чтобы способствовать выведению дош. Когда равновесие дош восстановится, их избыток будет устранен, пациенту следует принимать топленое масло, прокипяченное с травами, имеющими горький вкус и свежий мед. Чтобы снять ощущение жжения, присущее опухолям питта, опухоль массируют, втирая сандаловое масло или топленое масло.

Опухоли капха:

Причины: опухоли капха (в сочетании с нарушением доши ваю) возникают у людей, истощенных лихорадкой, диареей, избыточным или неправильным применением терапии по очищению кишечника и процедур по очищению желудка вызовом рвоты. Опухоли возникают от переедания, от избыточного приема маслянистой, тяжелой, сладкой и холодной пищи; от чрезмерного приема печенья, сахара, молока, кунжутных семян, конфет, салатов, продуктов животного происхождения; от чрезмерного приема невыдержанного йогурта и молодого вина; от подавления естественных позывов; от чрезмерного приема воды, если организм не испытывает жажды; в результате физических травм.
Симптомы капха: под воздействием доши капха избыток доши ваю оседает в желудке и тонком кишечнике, вызывая боли, похожие на те, что возникают при опухолях ваю. Избыток доши капха затем вызывает лихорадку, начало течения которой напоминает простуду; анорексию, несварение, недомогание; волосы стоят торчком; заболевания сердца. В число других симптомов входят рвота, избыточный сон, лень, робость, ощущение тяжести и боли в голове потеря вкуса и аппетита, слабость, образование фиброзных опухолей. Опухоли не изменяют своего месторасположения (не смещаются), тяжелые, плотные, глубоко укорененные, в них отсутствует чувствительность. На последних стадиях развития опухоли пациента мучает кашель, затрудненность дыхания, слизь, туберкулез; у больного белесая кожа, ногти, глаза, моча и кал.

Опухоли, вызанные каждой из дош, обычно развиваются в местах образования этих дош, периодически вызывая боли, специфические для данной доши. 

Терапия опухолей капха:

1) Если у пациента слабое пищеварение или его организм недостаточно крепок и не выдержит процедуры очищения желудка вызовом рвоты, то опухоли капха, вызванные приемом холодной, тяжелой, жирной пищи следует лечить пищевым воздержанием. 

2) При слабом пищеварении, если боль несильная, при ощущении тяжести, при вялости желудочно-кишечного тракта, тошноте, анорексии рекомендуется применять рвотные средства.

3) После применения рвотных средств и после пищевого воздержания пациентам рекомендуется прием горячей, острой, горькой пищи и растительных лечебных средств с аналогичными свойствами. После восстановления пищеварительной силы в результате применения этих трех видов терапии пациент принимает топленое масло, прокипяченное с лечебными средствами, оказывающими слабительный эффект и имеющими острый вкус, такими как «трифала» и перец длинный.

4) При плотных и приподнятых над кожей опухолях, сопровождающихся вздутием живота и запором, сначала ставят припарки; после припарок опухоль массируют, чтобы способствовать ее рассасыванию.

5) Когда опухоль отторгается от места своего образования, рекомендуется применять средства, очищающие кишечник, например, касторовое масло. Также можно применять клизмы с растительным маслом или «дашмул».

6) Когда желудочно-кишечный тракт будет достаточно умащен, но в опухоли есть гной у пациента слабое пищеварение или не выводятся газы, для облегчения этих состояний применяют порошки из трав или отвары. В список растительных средств входят: «трифала», кардамон, кориандр – для выведения газов; перец длинный – для укрепления пищеварения.

Если опухоль глубоко укоренившаяся, крупная, плотная, неподвижная, тяжелая, тогда пациенту назначают слабительные средства, лечебные вина из трав (аришта), прижигание.

Прием слабительных средств повторяют каждые 1-3 дня, чтобы вернуть организму физические силы. Для пациентов с доминирующей дошей капха назначают двойную норму слабительных (от нормы слабительных, которые назначают пациентам с доминирующей дошей ваю). Аришта (лечебные вина из трав) принимают для улучшения пищеварения, устранения анорексии и прочищения кровеносных сосудов. Если все вышеописанные виды терапии оказались неэффективны, применяют прижигание. Прижигание приносит пользу при опухолях капха и ваю. При опухолях питта рекомендуется хирургическое вмешательство.
Двойная доша и тридоша: проявляются симптомы обеих дош или всех трех дош. Опухоли тридоша вызывают жесточайшую боль, жжение, в них быстро формируется и выделяется гной; такие опухоли плотные, заметно приподнимаются над кожей. Опухоли тридоша неизлечимы. 

Терапия опухолей ваю/капха (опухоли двандваджа): 

1) Симптомы: плохое пищеварение, анорексия, тошнота, тяжесть, головокружение. Основная терапия – прием рвотных средств (вамана). (См. Главу 7).

2) При коликах, вздутии живота, запоре полезно применять свечи, а также лечебные растительные средства, снижающие доши ваю и капха («трифала», имбирь и кардамон).

Терапия ваю/питта: если при опухолях ваю развиваются осложнения питта с лихорадкой и ощущением жжения, проводят легкое очищение кишечника (следя за тем, чтобы не нарушить дошу ваю) касторовым маслом (две чайные ложки масла на чашку горячей воды, прием перед сном); это средство помогает стимулировать нисходящий поток воздуха (апана ваю). 
Терапия при двойной доше/тридоше: применяют вышеуказанные виды терапии в соответствии с необходимой дошей. Лучшим средством для лечения опухолей являются лечебные клизмы. Они помогают вернуть дошу ваю в место ее возникновения, вследствие чего устраняется причина возникновения опухоли и затем и сама опухоль. Для лечения опухолей ваю, питта и капха применяют как клизму нируха (немасляная клизма), так и анувасана (масляная клизма). 

После проведения очистительного голодания  пациентам с любой доминирующей дошей при наличии непереваренных пищевых токсинов (ама) назначают прием густой ячменной каши и супа с лечебными травами.
Лечебные растения, оказывающие противоопухолевое воздействие

При всех видах опухолей: марена сердцелистная, гуггул, алоэ, костус, терминалия хебула, бала, коптис китайский, ним, чеснок, «лаван бхаскар».

Опухоли брюшной полости: перец длинный.

Железистые опухоли: желтый щавель.

Опухоли мозга: готу кола.

Опухоли груди: сыть круглая.
Туберкулезные изменения слизистой оболочки: кора баухинии вариегата с имбирной мазью.

Опухоли ваю: камнеломка язычковая.

Кровь (рактаджа гулма). Опухоли и кисты яичников и матки  

Причины: эти болезни развиваются в менструальный период, после родов (или после выкидыша); при других заболеваниях матки или влагалища; в результате приема пищи, способствующей повышению доши ваю; при ощущении страха или беспокойства сразу после родов или менструации. В число других причин входят голодание во время менструации или беременности и подавление естественных позывов. В результате воздействия этих причин доша ваю нарушается, проникает в область таза и нарушает менструальный цикл. (У мужчин опухоли рактаджа гулма возникают только в результате нарушения крови, см. Главу 13).

Симптомы: сюда входят симптомы, вызванные беременностью (тошнота, навязчивые желания чего-либо, проблемы с выработкой грудного молока, истощение, вздутие живота), колики, диарея, анорексия, кашель, недомогание, избыточный сон, лень, робость, гиперсаливация, обмороки, потемнение кожи губ и грудей, напряжение глаз, набухание стоп, рост мелких волосков; пульсация в опухолях (обычно во время беременности; частично передается биение плода). Постепенно кровь, смешанная с дошами ваю и питта, вызывает боль, тугоподвижность, жжение; понос, жажду, сильную боль в матке (в результате накопления испорченной крови); выделения из матки, имеющие дурной запах; разрывающая и пульсирующая боль во влагалище. Иногда опухоль перемещается по матке, причиняя боль. Растет только опухоль (брюшная полость не увеличивается, как во время беременности). Эти опухоли лечат только по истечении 10 месяцев. Опухоли растут длительное время, иногда из них сочится гной; образование их обусловлено дошами. Абсцессы растут быстро и из них сочится гной; образование их обусловлено нарушением крови.

Опухоли, развивающиеся в пищеварительном тракте, могут вызывать боль в мочевом пузыре, в верхнем отделе брюшной полости, в сердце и в селезенке; они ослабляют пищеварительную активность; вызывают бледность кожи и упадок сил; приводят к задержке мочи и газов; вызывают запоры и приводят к подавлению естественных позывов. Опухоли в органах брюшной полости, а также за пределами пищеварительного тракта, вызывают противоположные симптомы (умеренную боль, обесцвечивание опухоли, большое разрастание с внешней стороны).

Терапия опухолей, вызванных нарушениями крови: спустя 10 месяцев с начала этого заболевания у пациента проводят процедуры умащения, ставят компрессы (для стимуляции потоотделения), проводят процедуры по очищению кишечника масляными средствами (снеха виречана). См. Главу 7.

Для того, чтобы способствовать рассасыванию опухоли, вызванной нарушениями крови, вместе с отваром стеблей кунжута принимают порошок Clerodendron siphonanthus, топленое масло, пальмовый сахар-сырец, перец длинный, корень перца длинного, кедр гималайский, «трикату». Другим прекрасным средством для лечения этого заболевания является сарака индийская.

Газы (анаха): из-за нарушения восходящего и нисходящего потоков доши ваю возникает сильнейшая боль в брюшной полости, урчание в животе, расширение брюшной полости.

Аштхила и пратья-штхила: аштхила – опухоли, которые приподняты над поверхностью кожи, твердые как камень, с газами. Когда эти опухоли растут в боковом направлении, их называют пратья-штхила. Для их лечения применяют терапию гулма.

Туони и прати-туни: доша ваю вызывает сильную боль, которая иррадиирует из толстой кишки в прямую кишку и мочеиспускательный канал. Это состояние называется туни. Если боль иррадиирует в обратном направлении, тогда это состояние называется пратитуни. Больному назначают прием перца длинного и асафетиды с топленым маслом. Также показано применение лечебных клизм. 

Рак (арбуда): 

Причины: аюрведа рассматривает рак как заболевание, порождаемое эмоциями. Обычно те люди, которые не видят смысла и цели своей жизни, боятся жизни или не знают, как им быть. Такие люди развивают что-то внутри себя вместо того, чтобы создавать что-либо значительное в своей жизни. Другая точка зрения на это заболевание предполагает разрыв ауры, что позволяет негативным астральным силам попасть внутрь тела. Рак может быть вызван заражением окружающей среды, приемом пищи, приносящей вред здоровью, апатией, отсутствием духовных целей, подавленными эмоциями или эмоциональным застоем. В возникновении этого заболевания также играет роль карма прошлых жизней. Таким образом, помимо физического излечения, эмоциональное излечение включает в себя медитативное и психическое очищение.

Несмотря на то, что главной причиной рака является опухоль, также обычно наблюдается нарушение равновесия всех трех дош. Плохое пищеварение способствует накоплению токсинов в теле. Избыток нисходящего потока воздуха (апана ваю) усиливает негативную жизненную силу, которая приводит к вздутию брюшной полости, запорам, диарее и может являться первой физической причиной возникновения рака. При таком заболевании в клетках не хватает кислорода. Первой причиной возникновения опухолей мозга является доша капха, вторичной причиной является доша питта.

Симптомы:

Ваю: страх, беспокойство, депрессия, бессонница; возникновение сухих, плотных опухолей различного размера; серый или бурый цвет лица; вздутие брюшной полости, запор, другие заболевания доши ваю. Рак толстой кишки обычно является разновидностью рака ваю.

Питта: гнев, нетерпение, раздражительность, ненависть, чувство обиды; опухоли воспаленные, инфицированные, кровоточащие; ощущение жжения. Рак кожи, глаз и печени обычно связан с дошей питта. 
Капха: рак может возникать у людей с любой конституцией, но чаще всего рак встречается у людей с доминирующей дошей капха. Симптомы: усталость, избыточный сон, конгестия, гиперсаливация. Сначала возникают доброкачественные опухоли (неплотные, без четко обозначенных границ); они представляют собой скопления слизи или подкожного жира; опухоли набухшие, влажные. В дальнейшем доброкачественные опухоли могут превратиться в злокачественные. Лечебные растения с согревающим и горьким вкусом помогают снизить количество жира – имбирь, черный перец, куркума, пикрориза курроа, барбарис.

Полезно принимать смесь «трикату», «трифала» и меда. Лечебные растения, способствующие уменьшению размера опухоли: шафран, куркума, сафлор красильный, одуванчик. Хирургическое лечение приносит пользу только на ранних стадиях развития болезни. Опухоли легких или груди обычно связаны с нарушением доши капха.

Кровяные опухоли (рактарбуда): избыток дош попадает в кровь, вызывает образование крупных, сочащихся мышечных опухолей, которые быстро растут и из которых выделяется большое количество крови. В результате кровопотерь развивается анемия.

Мышечные опухоли (мансарбуда): удары извне могут привести к нарушению мышечной ткани, в результате чего возникают неболезненные, гладкие, напоминающие камни опухоли; они  одного оттенка с кожей тела. Чаще всего эти опухоли встречаются у людей, не соблюдающих вегетарианство; такие опухоли неизлечимы.

Любые виды раковых опухолей, из которых сочится большое количество выделений; опухоли жизненно важных органов или каналов являются неизлечимыми.

Адхьярбуда: вторичное раковое заболевание, развившееся из первичного рака. Это состояние неизлечимо.

Двирарбуда: вторичное раковое заболевание, развивающееся одновременно с первичным раковым заболеванием. Это состояние неизлечимо.

Терапия:

Общий обзор:

4 этапа процесса излечения от рака
Следует применять четыре вида лечебной терапии:

1) Очистительная терапия (на стадиях прогрессирования заболевания):
а) в течение 40 дней применяют касторовое масло. 1-2 чайные ложки касторового масла смешивают с одной чашкой горячей воды и принимают перед сном. Если у пациента на следующее утро стул будет более трех раз или менее трех раз, следует откорректировать дозу, чтобы у пациента стул был трижды. Терапия касторовым маслом – отличный мягкий способ очищения кишечника.

 б) в течение одного года больной принимает терминалию хебула. Ежедневно три раза в день следует принимать внутрь одну четверть чайной ложки терминалии хебула. В зависимости от времени года к терминалии хебула следует добавить ¼ ч.л. лечебных средств со сладким вкусом или специй.

Лето/осень: терминалию хебула следует смешать с пальмовым сахаром-сырцом (в сырое время года следует добавить каменную соль).

Зима: терминалию хебула смешивают с имбирем (в сильные морозы к смеси следует добавить перец длинный).

Весна: терминалию хебула смешивают со свежим медом, не подвергавшимся тепловой обработке.

в) следует избегать употребления мяса, молочных продуктов (за исключением ласси), других богатых белком продуктов (тем не менее, некоторое количество белка необходимо организму), поскольку считается, что именно избыток белка вызывает раковое заболевание.

г) при раке питта или капха применяют лечебные средства, способствующие очищению организма от токсинов (средства с горьким и острым вкусом), такие как пикрориза курроа и различные виды перца; эти средства очищают кровь и улучшают кровообращение.

(При менее серьезных состояниях следует применять дополнительные виды терапии, описанные ниже).

2) Прием природных лечебных средств, способствующих повышению иммунитета: иммунная система должна быть достаточно сильной, чтобы победить болезнь. У пациентов, проходящих химиотерапию, повышается потребность в природных лечебных средствах, способствующих повышению иммунитета. 

a) дважды в день следует принимать одну или две чайные ложки препарата «чаванпраш».

б) некоторые растительные лечебные средства помогают повысить иммунитет, не нарушая при этом доши – спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, ипомея. Доза для ежедневного приема – от 3 г до 1 унции (28,3 г).

3) Музыкальная терапия:

Успокаивающая медитативная музыка гармонизирует сознание, мысли и нервную систему. В любое время дня и ночи можно слушать классические индийские раги (песни) и религиозные песнопения. Определенные раги созданы для создания гармонии в определенное время суток. Особенно полезно слушать пение «Аум нама шивайя». См. Главу 10, в которой более подробно описана музыкальная терапия. 
4) Джиотиш:

Рассматривая случай серьезного заболевания, можно выявить большой ряд причин, приведших к его возникновению. В древней Индии понимали и успешно применяли методы медицинской астрологии, законы дхармы или морального долга, а также проблемы кармы (поступков в прошлых жизнях, которые влияют на жизнь человека). Древние специалисты по духовной астрологии обнаружили взаимосвязь между определенными планетами и некоторыми заболеваниями. Сатурн, а также северный и южный полюса Луны (Раху и Кету) особенно связаны с таинственными заболеваниями, такими как рак. По астрологической карте пациента специалист распознавал планеты, которые вызвали заболевание и назначал соответствующую терапию. 

Как упонималось ранее, согласно воззрениям аюрведы, если человек не знает, для чего он живет или же не ведет тот образ жизни, для которого он был предназначен, он испытывает ощущение бессмысленности жизни или пустоты. Цель жизни также определяется как талант, данный от Бога, или, проще говоря, то, что Вы любите делать. Если человек не делает того, что любит делать, внутри него образуется пустота, которая вынуждает его томиться и страдать, что приводит к развитию рака на физическом уровне.

Когда у человека развивается серьезное заболевание с большим количеством осложнений или же если заболевание поражает человека внезапно, согласно ведическим воззрениям, это связано с дурными поступками, совершенными человеком в прошлых жизнях. Несмотря на то, что идея реинкарнации не является научной в современном смысле этого слова, астрологи, применяя анализ кармических причин,  успешно помогали людям разбираться и лечить болезни. Здесь будет представлено лишь краткое рассмотрение этого вопроса в качестве одного из вариантов помощи тем пациентам, которые желают учесть этот аспект в терапии своего недуга.

Даже если пациент не желает разбираться с астрологическими вопросами, все же весьма полезной для него терапией будет выбор любимого занятия в своей жизни.

Таким образом, составление астрологической карты джиотиш – конструктивный способ постижения медицинской астрологии, дхармы (цели жизни) и кармы. Если пациент относится к данному подходу скептически, этот метод можно попробовать, если другие виды терапии не дают эффекта.

Дополнительные виды терапии:

Ваю: если пациент очень слаб или проходит химиотерапию или подвергается хирургической терапии, лучше всего применять природные лечебные средства, способствующие укреплению иммунитета. В список таких лечебных средств входят физалис солнечнолистный, «йогарадж гуггул» (снижает доши ваю/ капха), бархатная фасоль (снижает дошу ваю), спаржа кистевидная (снижает ваю/питта), гудучи, бала, горная смола, «трифала» (снижает тридошу); доза для ежедневного приема – 1 унция (28 г) и больше.   
Питта и капха: (рак лимфы или рак кожи) – прием средств, способствующих очищению крови – марена сердцелистная, шафран, бакопа моньери, красный клевер, лопух, жасмин, сассапариль. Эти средства применяют по возможности в свежем виде, ежедневно от 1 до 3 унций в день во время еды (1 унция=28,3г). 

Ваю/капха: (рак щитовидной железы, рак в области шеи или рак лимфы) – в список природных лечебных средств, способствующих снижению скоплений слизи, входят бурые водоросли, морские водоросли, ирландский мох, перец длинный, имбирь, черный перец, препарат «йогарадж гуггул», жасмин, коммифора мирра, куркума, «трикату». Можно принимать по ½ чайной ложки, трижды в день после еды.

Тридоша: (рак молочной железы, рак матки, рак печени, рак поджелудочной железы) – прием сильнодействующих природных лечебных средств, стимулирующих кровообращение, устраняющих застойные явления, снижающих избыточную массу тела и залечивающих ткани организма. В эту группу входят куркума, шафран, сафлор красильный, коммифора мирра, марена сердцелистная, филлантус китайский (средство, очищающее печень), «йогарадж гуггул». Принимать по ½ чайной ложки, 3 раза в день.

Пища: не рекомендуется принимать мясные, молочные блюда, пищу, богатую белком, поскольку раковые клетки в основном строятся из белка (несмотря на это, некоторое количество белка необходимо для организма для секреции пищеварительных энзимов). Пациентам с доминирующей дошей питта и пациентам с крепким организмом полезно принимать сырые овощи и соки, ростки пшеницы и ячменя, листья одуванчика, сельдерея, ростки люцерны и подсолнечника; такую пищу следует принимать со специями типа имбиря или чеснока, чтобы пищеварение оставалось сильным. В соках зеленых овощей содержится много позитивной жизненной силы (праны), очищающей организм от негативной жизненной энергии. Людям со слабым организмом следует принимать перечисленные выше природные лечебные средства, способствующие укреплению иммунной системы.

Опухоли мозга: в соответствии с индивидуальной дошей пациента, если организм у пациента крепкий, применяют следующие средства: марену сердцелистную, бакопу моньери (прием внутрь и в качестве порошка для вдыхания), терапию широдхара  и панчакарма. 

Рак простаты: препарат «Чандрапрабха вати» – ежедневный прием 1000 мг дважды в день; горная смола – прием 500 мг дважды в день; баухиния вариегата – прием 500 мг дважды в день; пунарнава – прием 500 мг дважды в день; физалис солнечнолистный – прием 500 мг дважды в день; морковный сок – прием 4 унции (28,3г) каждое утро. Полезно также принимать природные лечебные средства, соответствующие дошам питта и капха (см. выше).
При раке костей также полезен жасмин. 

Лечение опухолей, подагры, туберкулезного шейного лимфаденита описано в Главе 25 «Заболевания метаболической системы».
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Соблюдение традиций и нравственных норм, приобретение знаний, смирение; таковы четыре двери к ясному сознанию.

Махабхарата

Глава 23. Заболевания репродуктивной системы

Заболевания женской репродуктивной системы. Роды. Влияние планет при рождении ребенка. Заболевания 
мужской репродуктивной системы (в том числе простатит).

Венерические заболевания

Заболевания женских половых путей (йонивьяпат)

П

ричины: существует двадцать видов заболеваний женских половых путей. Эти заболевания возникают из-за неправильного питания, неправильного образа жизни, менструальных нарушений, дефектов яйцеклетки и яичников, кармой прошлых жизней. В результате возникает бесплодие и другие болезни (опухоли, геморрой, меноррагия).

Специфические причины, развитие заболевания и симптомы:

1. Ваю: чрезмерный прием пищи и напитков, способствующих повышению элемента воздуха, ведение образа жизни, способствующего повышению доши ваю. Избыток доши ваю попадает в половые пути, вызывает разные виды боли, онемение влагалища, изможденность, другие заболевания. Менструация протекает болезненно, выделения пенистые, редкие; выделения сопровождаются звуками.

2. Питта: избыточный прием пищи и напитков (с кислым, острым, соленым вкусом), ведение образа жизни, способствующего повышению элемента огня. Избыток доши питта попадает в половой тракт и вызывает жжение, воспаление, лихорадку, жар. Выделения имеют голубоватый, желтоватый или бурый оттенок, жаркие, с дурным запахом.

3. Капха: чрезмерный прием водянистой пищи и жидкостей, образ жизни, способствующий повышению доши капха вызывают попадание доши капха в женские половые пути. В результате выделения становятся слизистыми, холодными, бледными, причиняют зуд и несильную боль. 

4. Тридоша: избыточный прием пищи и напитков, повышающих все три доши, а также ведение образа жизни, способствующего повышению всех трех дош. В результате все три доши попадают в половые пути и в матку, вызывают симптомы тридоша (т.е. жжение, боль и слизистые, белесые выделения).

5. Сасриджа (менструальная кровь): избыток доши питта попадает с кровью в женские половые пути, вызывая избыточное кровотечение.

6. Араджаска (матка, половые пути и кров): избыток доши питта в этих областях приводит к истощению и плохому цвету кожи.

7. Ачарана: несоблюдение гигиены половых органов вызывает зуд и избыточные сексуальные желания. Это возникает в результате избытка доши ваю.

8. Атичарана: чрезмерный секс нарушает дошу ваю, приводит к набуханию половых органов, их онемению, боли.

9. Прак-чарана: у молодых женщин, слишком рано начавших половую жизнь, доша ваю причиняет вред половым путям. В результате возникает боль в спине, в талии, в бедрах и в паху из-за избытка доши ваю.

10. Упа-плута: избыточный прием пищи, повышающей дошу капха во время беременности или при попытках сдержать позыв ко рвоте или при задержке вдоха вызывает избыток доши ваю, которая переносит дошу капха к женским половым путям. Это приводит к выделению белесой жидкости, сопровождающемуся пронзительной болью, к появлению белой слизи, к нарушению дош ваю и капха во время оргазма. 

11. Пари-плута: у женщин с доминирующей дошей питта, которые подавляют позывы к чиханию и к отрыжке во время секса, доши ваю и питта воздействуют на половые пути. Это приводит к преждевременному оргазму.  

12. Уда-вартани (дисменорея): в результате подавления естественных позывов доша ваю движется вверх по половым путям, вызывая болезненные месячные. По окончании менструации наступает значительное облегчение.

13. Карнини: если женщина во время родов неправильно тужится, плод блокирует дошу ваю, которая смешивается с дошей капха и с кровью. В результате возникают разрастания (полипы), блокирующие менструальный поток.

14. Путрагни: болезненные менструации или заболевания яйцеклетки могут усиливать дошу ваю, что может приводить к гибели плода.

15. Антар-мукхи: секс после переедания и лежание во вредных для здоровья позах вызывает движение доши ваю, противоположное движению пищи. Доша ваю и пища блокируются в половых путях, вызывают искривление влагалища и нарушение работы мышц. Влагалище становится очень болезненным; секс становится невыносимым.  

16. Сучи-мукхи: симптомы усиления доши ваю в половых путях матери воздействуют на половые пути плода (если это девочка) и способствуют сужению вагинального отверстия.

17. Шушка-йони: подавление естественных позывов во время секса повышает дошу ваю. В результате возникает боль при дефекации, болезненное и затрудненное выведение мочи, сухость вагинального отверстия.

18. Вамини: когда семя остается в матке и выводится через 6-7 дней, оно не принимается организмом женщины, его выведение может сопровождаться болью или протекать безболезненно. Такое состояние вызывает избыток доши ваю.

19. Шандхи: если в результате воздействия доши ваю возникает генетический дефект яичников плода, девочка рождается без молочных желез.

20. Махайони: неудобные позы  во время секса на неудобной постели приводят к возрастанию доши ваю, что вызывает расширение шейки матки и расширение половых путей. Симптомы: боль, пенистые выделения, разрастания тканей, боль в суставах и в паху.

Общие симптомы можно определить в соответствии с дошей, которая вызвала нарушение равновесия в организме.

Ваю: редкие менструальные выделения, имеющие темно-красный или бурый оттенок, сухие; кровь может застаиваться некоторое время во влагалище и выделяться спустя некоторое время. Менструальные спазмы, боль в пояснице, головная боль, депрессия, нервозность, страх, беспокойство, потеря сил и сопротивляемости. В число других симптомов входят: сухость влагалища, газы, запор, вздутие живота; менструация длится 3-5 дней; цикл нерегулярный, менструация проходит по-разному. 

Питта: обильные выделения темно-красного или пурпурного цвета, теплые, со сгустками; повышенная температура, жжение; покраснение глаз, кожная сыпь, акне; гнев, раздражительность, нетерпение; диарея, желтый стул; менструация длится 5-7 дней.

Капха: выделения умеренные, бледные или светло-красные, иногда с выделением слизи; тяжесть, усталость; тошнота, рвота; избыточное выделение слизи и слюны; набухание молочных желез; водянка; сентиментальность.

Терапия:

Общая терапия: все заболевания женских половых путей вызываются дошей ваю. Таким образом, при всех заболеваниях женских половых путей следует применять пищу,напитки, способствующие снижению доши ваю, а также следует вести образ жизни, снижающий эту дошу. Сначала следует восстановить равновесие доши ваю, а затем проводить терапию остальных дош. Терапия всех заболеваний включает умащение (масляная терапия), проведение процедур стимуляции потоотделения, мягкое проведение пяти процедур панчакармы. Всегда можно применять тампоны с растительными лечебными средствами, спринцевание водой и маслом, применять свинчатку цейлонскую, гудучи, бала с кипяченым молоком и кунжутным маслом.

1. Ваю: применяют масло, припарки (воздействие влажным теплом), клизмы; средства снижающие дошу ваю – топленое масло, кунжутные семена, «трифала», пунарнава, куркума, спаржа кистевидная, бала, перец длинный, свинчатка цейлонская, гудучи. Сначала рекомендуется применить процедуру абхьянга с кунжутным маслом и черной солью. Затем применяют процедуру нади сведа и прикладывают нагретые мешочки с тестом (болюсы). Наконец, на лоб, нижний отдел живота и гениталии льют теплую воду; применяют также тампоны с лекарственными растительными средствами и проводят процедуру абхьянга. Спаржу кистевидную или физалис солнечнолистный кипятят в кунжутном масле и применяют для спринцевания влагалища.

При жесткости, плотности половых путей для их смягчения назначают местное применение кунжутного масла (В-), горчичного масла (К-) или топленого масла (П-).

2. Ваю/питта: хорошее тонизирующее средство – спаржа кистевидная, бала, перец длинный, гудучи, пунарнава с топленым маслом в кипяченом молоке.

При боли в половых путях помогает кипяченое молоко с якорцами стелющимися, гудучи, «трифала».

Боль в боковых областях половых путей – применяют состав: перец длинный, черная соль, аир обыкновенный, свинчатка цейлонская, топленое масло.

3. Питта: проводят процедуры, способствующие охлаждению и успокоению крови; применяют лечебные средства, снижающие дошу питта. Топленое масло применяют для процедур спринцевания, процедур абхьянга и в тампонах с растительными средствами. Применяют спаржу кистевидную и перец длинный, кипяченые в молоке. В пищу включают виноград, тростниковый сахар, свежий мед. 

Воспаление матки – полезно применять рубус Валлиха.

Эндометрит/воспаление почечных лоханок – оба эти заболевания вызываются дошей питта, возникают в результате скопления жара и застоя крови, попаданием инфекции и возникновением воспалительного процесса. Дополнительно необходимо провести терапию печени. Следует применять растительные средства, способствующие снижению доши питта, включая спаржу кистевидную, гель алоэ вера, готу кола, одуванчик, пикроризу курроа, филлантус китайский, марену сердцелистную. 
4. Капха: применяют терапию, способствующую согреванию и укреплению; рекомендуется применять процедуры и средства, направленные на снижение доши капха. Рекомендуется применять очистительные свечи, приготовленные из марли, ячменной муки, черной соли, перца длинного, черного перца. (После применения свечи проводят спринцевание теплой водой). Также спринцевание теплой водой применяют для очищения половых путей.
При слизистых выделениях, упаплута, сопровождающихся болью, высыпаниями на коже – тампоны с нимом, амла, манго, гранатом с кипяченым молоком и кунжутным маслом. После этого массируют талию, спину, область крестца и ставят масляную клизму.

Бала, физалис солнечнолистный, имбирь, перец длинный кипятят в кунжутном масле и применяют для спринцевания влагалища.

Белесые/белые выделения – применяют мазь с амла (на водной основе), тростниковый сахар, свежий мед. Сначала область влагалища смазывают растительным маслом. Затем порошок солодки, лодхры, сараки индийской, смешивают с медом и делают большую, круглую таблетку. Эту таблетку вводят во влагалище перед сном. На рассвете ее вымывают теплой водой. Вагинальные свечи для выведения выделений готовят из рубуса Валлиха, перца гвоздичного, миробалана (вяжущие средства) и свежего меда. Влагалище окуривают гуггулом, ячменем, кунжутным маслом и топленым маслом.

Эндометриоз: обычно это заболевание связано с нарушением доши капха, когда возникает избыточный рост внешних оболочек матки. Требуется проведение терапии, снижающей дошу капха с применением акации катеху, сараки индийской, гуггула, коммифоры мирра, куркумы, одуванчика, черного перца, пикроризы курроа, меда. Эти лекарственные средства способствуют уменьшению опухолей, фибром и снижению доши капха.

5. Двойная доша/тридоша: применяется сочетание различных видов терапии.

6. Сариджа (маточное кровотечение/рактайони): семена кунжута, йогурт, топленое масло, мед, рубус Валлиха, марена сердцелистная, cыть круглая, куркума. Влагалище промывают отваром кутаджа.

7. Араджаска (аменорея – задержка менструации или отсутствие месячных): влагалище промывают отваром с корицей китайской, применяют гель алоэ, кардамон, имбирь, варенье из розовых лепестков, кору кутаджа, пальмовый сахар-сырец. 

Другой рецепт для спринцевания влагалища: йогурт, кислые фрукты, плоды амла, физалис солнечнолистный, спаржа кистевидная, топленое масло, кипяченое молоко. Обычно это заболевание вызывает доша ваю, но иногда причиной заболевания является доша питта или доша капха.

Ваю: (состояние связано с зябкостью и с другими проявлениями избытка ваю). Гель алоэ вера, коммифора мирра, куркума, имбирь, корица; следует употреблять пищу и напитки, снижающие дошу ваю, а также вести образ жизни, способствующий снижению доши ваю. Теплым кунжутным маслом орошают нижнюю область живота, также полезно орошать им влагалище. Применяют минеральные добавки железа, слабительные средства, например, «трифала», гель алоэ вера или касторовое масло. Используют омолаживающие средства – физалис солнечнолистный, спаржу кистевидную, бархатную фасоль, cыть круглую.

Питта: (при неярко выраженных симптомах) применяют куркуму или шафран, прокипяченные в молоке; рекомендуется применять розовые лепестки, сыть круглую и одуванчик.

Капха: (заболевание возникает как результат конгестии и застойных явлений). Рекомендуется применять имбирь, корицу, перец длинный, коммифора мирра, cафлор красильный, куркуму, нард.

8. Ачарана: следует промыть влагалище и очистить его от выделений при помощи отвара из нима, адатоды сосудистой, перца длинного, винограда и уксуса; или же применяют «трифала» и смесь йогурта с водой. Также для спринцевания влагалища применяют прокипяченные в кунжутном масле спаржу кистевидную и физалис солнечнолистный.
9. Атичарана: клизмы с кунжутным маслом; прием пищи и напитков, способствующих снижению доши ваю; прием спаржи кистевидной, физалиса солнечнолистного. Для нанесения во влагалище применяют ячмень, пшеницу, дрожжи, костус, сараку индийскую и бала.

10. Прак-чарана: для спринцевания влагалища применяют спаржу кистевидную и физалис солнечнолистный, прокипяченные в кунжутном масле. Следует применять клизмы с кунжутным маслом, принимать пищу и напитки, снижающие дошу ваю; рекомендуется принимать спаржу кистевидную и физалис солнечнолистный. Для нанесения во влагалище применяют ячмень, пшеницу, дрожжи, бала, костус, сараку индийскую. 

11. Упа-плута (или пари-плута): проводят процедуры умащения, ставят компрессы, проводят процедуры по стимуляции потоотделения; после этих процедур внутрь влагалища с целью его смазывания ставят масляные тампоны и применяют лечебные масляные капли. Лечебные средства – костус, сарака индийская, бала.

12. Уда-вартани (дисменорея): проводят масляные процедуры с топленым маслом и с растительным маслом; ставят компрессы; применяют кипяченое молоко, кунжутное масло, топленое масло, «дашмул» для клизм и спринцевания влагалища. 

 13. Карнини: спаржу кистевидную и физалис солнечнолистный кипятят в кунжутном масле и применяют для спринцевания влагалища. Применяют свечи со смесью костуса, перца длинного, «трифала» и черной соли. Лечебные средства: лодхра, сарака индийская, мягкие листья калотрописа гигантского с рисовым уксусом (канджи).
14. Путрагни: для спринцевания влагалища используют кутадж. Внутрь принимают отвар коры кутаджа и гамбари с топленым маслом.

15. Антар-мукхи: применяют лечебные растения, снижающие дошу ваю.

16. Сучи-мукхи: применяют лечебные растения, снижающие дошу ваю; используют хирургические методы лечения.

17. Шушка Йони: спаржу кистевидную или физалис солнечнолистный кипятят в кунжутном масле и применяют для спринцевания влагалища. Применяют процедуры умащения с топленым маслом и с растительным маслом; ставят компрессы; для клизм и для спринцевания влагалища применяют кунжутное масло, топленое масло и «дашмул». Топленое масло, прокипяченное со спаржей кистевидной, заливают во влагалище и удерживают там в течение двух часов. Эту процедуру проводят в течение месяца или до наступления исцеления.

18. Вамини: проводят процедуры умащения, компрессы и процедуры по стимуляции потоотделения, после которых ставят масляные тампоны и применяют лечебное масло, способствующее снижению доши ваю (т.е. со спаржей кистевидной и топленое масло).
19. Шандхи: 

Зачатие:  применяют топленое масло с «трифала», пунарнава, с куркумой, спаржей кистевидной, свинчаткой цейлонской, лодхрой, саракой индийской, корой перца гвоздичного, гудучи.

Очищение матки после выкидыша: сыть круглая, «трифала», ним, гудучи, гель алоэ вера, куркума, марена сердцелистная, коммифора мирра с медом – прием в течение 1-2 недель. Возвращению мышечного тонуса способствуют спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, гель алоэ вера, марена сердцелистная, готу кола, рубус Валлиха.

20. Махайони: проводят процедуры умащения с топленым маслом и с растительным маслом; ставят компрессы; для  клизм и спринцевания влагалища применяют кипяченое молоко, кунжутное масло, топленое масло, «дашмул». Во влагалище заливают топленое масло, прокипяченное со спаржей кистевидной и удерживают в течение двух часов.

Прасраста Йони (смещение половых путей): после проведения процедур умащения и компрессов половым путям возвращают прежнее положение. Вздутия прижимают рукой; при спазмах терапия направлена на расширение половых путей; выпуклости вправляют; расширения уменьшают в объеме. Проводят процедуру абхьянга (наподобие массажа) с применением топленого масла и молока. Плоды амла, солодку, имбирь, salum, kshir kakoli (Gymnema lactiferum), maha meda кипятят с топленым маслом, полученное средство заливают во влагалище и удерживают до появления позыва к мочеиспусканию.
Меноррагия (асригдара или прадара)

Слишком обильная менструация, подтекания обычно связаны с избытком доши питта. Обычно избыток доши питта вызывается употреблением слишком соленой, кислой, тяжелой, острой, жгучей и жирной пищи, продуктов животного происхождения. Доша ваю и кровь становятся избыточными и перемещаются в половые пути, усиливая менструальный поток. Существует 4 типа прадара: ваю, питта, капха и тридоша. Нормальная менструация проходит регулярно, без симптомов. Она имеет нормальный цвет, длится 5 дней, количество выделений умеренное.
Симптомы:
Общие симптомы: боль во всем теле, боль в брюшной области во время менструации.

Ваю: выделения пенистые, негустые, бурого или красноватого оттенка; выделение крови сопровождается болью или проходит безболезненно; сильная боль в талии, в паху, в сердце, в межреберной области, в спине и в области таза.

Питта: выделения синеватого, бурого, темно-красного или желтоватого оттенка; очень горячие, частые и болезненные; сопровождаются жжением, покраснением, жаждой, смятением, лихорадкой, головокружением.

Капха: выделения слизистые, бледные, густые, маслянистые, холодные, липкие; сопровождаются умеренной болью, рвотой, анорексией, тошнотой, затрудненным дыханием, кашлем.

Тридоша: проявляются симптомы всех трех дош. 

Терапия: применяются те же виды терапии, что описаны выше для лечения заболеваний женских половых путей. Обычно для остановки кровотечения применяют рубус Валлиха и марену сердцелистную. Затем можно назначить прием тонизирующих средств – физалис солнечнолистный, сарака индийская, спаржа кистевидная, гель алоэ вера, плоды амла.

Общая терапия: на нижний отдел живота и на гениталии льют теплую воду или кунжутное масло, или же применяют их для спринцевания. Пища, напитки и образ жизни должны соответствовать индивидуальной доше.

Ваю – следует применять порошок из кунжутных семян, йогурт, топленое масло, мед. 

Питта – следует применять корень лотоса, сыть круглую, кипяченое молоко, тростниковый сахар, мед.

Капха – горчичное масло, солодка, лотос, листья амлы, жженые квасцы.

Дурной запах: для устранения дурного запаха применяют отвар или мазь из ароматических растений – гудучи, ним, цветки вудфордии пышноцветущей, cвинчатка цейлонская, мезуя.

Различные заболевания половых путей: при дефектах половых путей, нарушениях менструации, выделениях, имеющих белесый, голубоватый, желтоватый, красный и бурый оттенки полезно применять манго, кутадж, баиль, сыть круглую, черный перец, имбирь, красное сандаловое дерево, терминалию арджуна, мед; после этого применяют рисовую воду. 
Различные заболевания и их терапия
Регулируют ментструальный цикл: применяют куркуму и шафран (или сафлор красильный).

Устраняют спазмы: фенхель, асафетида, нард.

Оказывают омолаживающее/тонизирующее воздействие: cпаржа кистевидная, рубус Валлиха, шафран, гель алоэ вера, куркума (с имбирем, фенхелем и кардамоном).

Опухоли/кисты/фиброиды: обычно встречаются при доминирующей доше капха; обычно эти опухоли доброкачественные. Симптомы: набухание тканей, скопление влаги, приливы. Крупные опухоли или кисты успешно удаляют хирургическим путем. Лучшим растительным лечебным средством для лечения фиброидов является акация катеху, а для лечения кист лучшее природное лечебное средство – сарака индийская. В качестве  дополнительных растительных средств в терапии применяют гуггул, шафран, сыть круглую, марену сердцелистную, перец длинный, куркуму, пикроризу курроа, барбарис с медом.

Ваю:  боль, сухость; опухоль меняет размеры и расположение. Для лечения применяют сыть круглую, гуггул, марену сердцелистную, гель алоэ вера, коммифора мирра, рубус Валлиха и нард.

Питта: воспаление, набухание, жар. Для лечения применяют сараку индийскую, марену сердцелистную, сыть круглую, рубус Валлиха, марену сердцелистную, ромашку, гель алоэ вера, гуггул, куркуму, шафран.
ПМС
Симптомы ваю: беспокойство, депрессия, бессонница, запор, головная боль, сильные спазмы, головокружение, обмороки, быстрые смены настроения; человека все раздражает, ему трудно угодить; чувство покинутости, зябкость, жажда, сухость кожи; мысли о самоубийстве.

Симптомы питта: гнев, раздражительность, стремление спорить; понос, лихорадка, потливость, жар; акне и кожная сыпь; менструация обильная, может быть со сгустками; менструация начинается рано; подтекания.

Симптомы капха: усталость, тяжесть, плаксивость, сентиментальность, тоска по любви; чувствительность; простуды или грипп; скопления слизи; отсутствие аппетита; тошнота; набухание молочных желез; водянка; позднее начало менструации; менструальные выделения белесые или бледные, со сгустками слизи.

Терапия:

Общая терапия: применяют куркуму, шафран, сыть круглую, дудник.

Ваю: для налаживания менструального цикла применяют куркуму или шафран; для уменьшения спазмов применяют нард; на гениталии и нижний отдел живота льют масло или проводят процедуру широдхара; рекомендуются спринцевания с отваром марены сердцелистной и спаржей кистевидной. Следует избегать употребления кофе, чая, табака, алкоголя, наркотиков. Рекомендуется употреблять пищу и напитки, способствующие снижению доши ваю, а также вести образ жизни, уменьшающий содержание этой доши. 

Питта: применяют куркуму, шафран,  спаржу кистевидную, сыть круглую, марену сердцелистную, готу кола, гель алоэ вера, эклипту белую. Рекомендуется принимать пищу, напитки, способствующие снижению доши ваю, а также вести образ жизни, уменьшающий содержание этой доши.

Капха: применяют гель алоэ вера, куркуму, сыть круглую, корицу, перец длинный, имбирь. Следует избегать тяжелой и жирной пищи. Рекомендуется употреблять пищу и напитки, способствующие снижению доши капха, а также вести образ жизни, уменьшающий содержание этой доши.

Менопауза
Очень важно восстановить гормональное и эмоциональное равновесие, а также провести процедуры по омоложению половых путей. Это заболевание обычно связано с проявлением симптомов ваю – нервозностью, бессонницей, депрессией, беспокойством. Необходимо употреблять пищу и напитки, способствующие снижению доши ваю, а также вести образ жизни, уменьшающий содержание этой доши. Следует применять гель алоэ вера, коммифора мирра, спаржу кистевидную, шафран, бархатную фасоль, физалис солнечнолистный, прокипяченные в молоке. Хорошим тонизирующим средством является «чаванпраш».

Питта: гневливость, нетерпение, вспышки эмоций. Следует вести образ жизни, снижающий дошу питта, употреблять пищу и напитки, способствующие уменьшению этой доши. Применяют гель алоэ вера, спаржу кистевидную и шафран, прокипяченные в молоке. 
Капха: ощущение тяжести, усталости, апатия; склонность к избыточному весу и к задержке воды в организме. Применяют перец длинный, имбирь, гуггул.
Дисменорея (болезненные менструации, часто сопровождающиеся спазмами)
Обычно это заболевание связано с нарушением доши ваю.

Ваю: спазмы, сухость мочевого тканей матки, вздутие брюшной полости, газы или запоры. Рекомендуется применять сыть круглую, спаржу кистевидную, гуггул, гель алоэ вера, коммифора мирра, рубус Валлиха, куркуму, нард. На нижний отдел живота льют или наносят теплое кунжутное масло. Для спринцевания применяют кунжутное масло и спаржу кистевидную.

Питта: в результате застоя крови возникают приливы, возникает ощущение жжения и диарея. Применяют бакопу моньери, сыть круглую, куркуму, шафран. Последние два вида лечебных средств можно принимать прокипяченными в молоке.

Капха: в результате застоя крови возникают приливы, водянка или конгестия. Применяют природные лечебные средства, оказывающие согревающее воздействие – перец длинный, аир обыкновенный, гуггул, коммифора мирра, имбирь.

Бели (патологические выделения из влагалища)

Если нормальная кислотная среда влагалища нарушена, во влагалище могут проникать бактерии, грибки или простейшие. Обычно это заболевание возникает в результате избытка слизи капха, из-за применения антибиотиков, от избыточного секса, в результате проникновения инфекций, в результате венерических заболеваний, из-за несоблюдения гигиены. Терапевтические процедуры должны быть направлены на устранение избытка слизи, а не на борьбу с бактериями. Рекомендуются кислые спринцевания с йогуртом или с уксусом, а также таблетки с ацедофильными лактобактериями.

Капха: применяют порошок алоэ, имбирь, перец длинный с медом. Также полезно применять рубус Валлиха, спаржу кистевидную, семена лотоса, гуггул.

Питта: выделение желтого цвета, с дурным запахом, с кровью, сопровождаются ощущением жжения. Применяют порошок алоэ, пикроризу курроа, филлантус китайский. Для внутреннего применения рекомендуются гель алоэ вера, куркума, марена сердцелистная.

Ваю: выделения бурого цвета, липкие, быстро высыхающие; сильная боль.
Гистерэктомия
Удаление матки вызывает гормональный дисбаланс, истощение жизненных сил, нарушение метаболизма (приводящее к избыточному весу), утрату эмоционального равновесия.

Ваю: повышается содержание элемента воздуха, пациент утрачивает чувство опоры, испытывает беспокойство.

Питта: гневливость, раздражительность, жар.
Капха: усталость, сентиментальность, избыточный вес, конгестия.

Сразу после проведения операции назначают прием куркумы и терминалии арджуна, чтобы способствовать заживлению раны. Следует применять средства, тонизирующие гормональную систему и оказывающие благотворное влияние на репродуктивную систему – спаржу кистевидную, гель алоэ вера, шафран, «чаванпраш»; рекомендуется применять средства, тонизирующие деятельность мозга – бакопа моньери (или топленое масло с бакопой моньери), эклипта белая, нард.
Примечание: большинство заболеваний женской репродуктивной системы связано с гормональными нарушениями. Основной причиной гормональных нарушений является неправильный образ жизни и неправильное питание.

В современном обществе пища производится в большом количестве за минимально короткий срок. Чтобы достичь этого, применяется множество гормонов и химических препаратов, стимулирующих рост растений. Прием пищи, приготовленной из содержащих гормоны и химические препараты компонентов, создает серьезные нарушения различных процессов в организме, в том числе в гормональной системе. Большое количество гормонов и химических веществ,  применяемых для увеличения жировой ткани у животных, являются женскими половыми гормонами. Таким образом, прием пищи, содержащей такие гормоны, нарушает гормональное равновесие в женском организме. 

Множество проблем, связанных с употреблением продуктов животного происхождения, можно решить при помощи употребления органически чистых продуктов животного происхождения. Тем не менее, аюрведа предупреждает о тонких кармических последствиях употребления мяса.

Аюрведическое родовспоможение (роды)
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В этом разделе речь пойдет об аюрведических принципах зачатия, беременности, эмбриологии (развитии плода), родах. Читатели, знакомые с научными фактами, обнаружат удивительные параллели между тем, что известно сегодня благодаря достижениям современной медицины и современным технологиям и тем, что было интуитивно известно более чем 5000 лет назад. Также будут даны описания процедур, проводимых во время беременности, даны мантры, рекомендации о приеме пищи и проведении процедуры абхьянга (тип массажа).
Эмбриология
Душа (атман), образуемая поступками в прошлых жизнях (карма), проникает в здоровое семя (шукра) и яйцеклетку (артава) и формирует эмбрион. Зародыш состоят из тонких элементов эфира (акаша), воздуха (ваю), огня (теджас), воды (ап), земли (притви). Все пять элементов содержатся как в семени, так и в яйцеклетке. Затем душа, или атман, проникает в эмбрион.

Если при образовании зародыша преобладало семя (хромосома Y, производящая хромосомы XY), ребенок будет мужского пола. Если при образовании зародыша преобладала яйцеклетка (хромосома X, производящая хромосомы XX), ребенок будет женского пола. 

Доша ваю делит семя и яйцеклетку на множество частей, что приводит к образованию нескольких эмбрионов (т.е. вызывает оплодотворение более чем одной яйцеклетки). Самое здоровое потомство рождается, когда женщина 16 лет и старше зачинает ребенка от мужчины возрастом 20-25 лет; оба родителя должны быть здоровыми (т.е. ни одна из трех дош не должна быть нарушена).   
В трактате «Чарак Самхита» рассказывается, какие органы ребенка образуются из яйцеклетки – кожа, кровь, мышцы, жировые ткани, пупок, сердце, печень, селезенка, почки, мочевой пузырь, прямая кишка, желудок, толстая кишка, анус, тонкий кишечник, ткани оболочек внутренних органов. Из семени у плода образуются волосы, зубы, ногти, кости, вены, связки, артерии и репродуктивная жидкость. Из атмана (души) происходит зачатие, задаются срок и интенсивность жизни, самореализация, сознание, чувства; определяются функции приема и экскреции; стимуляция и сущность чувств. Другие факторы определяют формы тела, голос, цвет лица и кожи, желание радости и печали, симпатии и антипатии, сознание, мужество, интеллект, память, эгоизм, усилия. Прием здоровой пищи и ведение здорового образа жизни способствуют формированию здорового плода; в организме женщины образуется здоровая раса (плазма), необходимая для ее жизни и для роста плода, для того, чтобы ребенок был крепким, довольным, упитанным. Также важно, чтобы сознание было чистым, поскольку сознание связывает душу с физическим телом. В число факторов, которые сознание передает эмбриону, входят поведение, симпатии и антипатии, чистота, память, привязанности и отчужденности. Плод получает от сознания такие свойства, как отвага, страх, гнев, усталость, энтузиазм, резкость, мягкость, серьезность, уравновешенность и неуравновешенность. Чем более саттвично сознание, тем больше в нем доминирующих положительных качеств. Таким образом, в формировании эмбриона участвуют различные факторы. («Чарак Самхита»: «Шарир-астхана», Глава 4, ст. 6,7,10-13).

Доши лечат лечебными природными средствами, речь о которых шла выше (например, физалис солнечнолистный, спаржа кистевидная, топленое масло, которые способствуют образованию семени и яйцеклетки (шукра дхату)). Дополнительно женские половые органы очищают  спринцеваниями влагалища с отварами лечебных растений. Здоровое семя белое, густое как мед или топленое масло, маслянистое, сладкое, обильное. Здоровая менструальная кровь не оставляет пятен на одежде после стирки. 

Подготовка к зачатию
Когда пара решает зачать ребенка, им следует сделать следующее. При первых признаках менструации, в течение трех дней женщине следует думать только хорошие мысли, избегать плавания и красивых нарядов, снижать вес тела, избегать секса. Также ей рекомендуется спать на жесткой постели и принимать пищу маленькими порциями, пища должна состоять исключительно из молока и ячменной крупы, чтобы очистить пищеварительный тракт. На четвертый день женщина купается, ее муж тоже, после купания они одеваются в белое. Они украшают себя цветочными гирляндами и к ним должно прийти чувство притяжения друг к другу. Женщина зачинает ребенка после менструации, когда в матке образуется свежая кровь. Говорят, что если пара желает мальчика, зачатие должно происходить на четный день, а если девочку, то на нечетный день. Отсчет ведется с первого дня менструации. 

Дополнительно существует множество священных ритуалов, которые обеспечивают рождение здорового мальчика с хорошими качествами. См. «Чарак»: «Шарирастхана», сутра 8, ст. 10-14; также «Аштанга Хридайям»: «Шарирастхана», сутра 1, ст. 37-38.
«Пара с чистыми шукра и артава (семя и яйцеклетка), если оба здоровы и влюблены в друг друга … должны провести процедуры по умащению и очищению, а также должны сделать питательные клизмы. Мужчина применяет молоко и топленое масло с лечебными травами, имеющими сладкий вкус и способствующими образованию оджаса. Женщина применяет кунжутное масло, фасоль мунга с лечебными травами, способствующими образованию яйцеклетки и повышающими дошу питта». 
«Аштанга Хридайям»: «Шарирастхана», сутра 1, ст. 18а-20а.
Спальня должна быть чистой и наполненной приятным ароматом. Мужчина заступает на ложе правой ногой, женщина левой ногой. Женщине рекомендуется лечь на спину, чтобы все три доши в матке были уравновешены. Муж читает специальную мантру «Ахираси сутам» - «Боже, ты защитник, ты жизнь, ты присутствуешь везде, да осенит Дхата меня своей милостью, да одарит меня Видхата своим божественным светом, да подарят мне Брахман, Брихаспати, Вишну, Сома, Сурья, близнецы Ашвины, Бхага, Митра и Варуна доблестного сына».

В древние времена рождение мальчика высоко ценилось; в этой молитве слово «сын» можно заменить на слово «ребенок».

Священник поет другие мантры, данные в «Ригведе», включая «Вишнурьяни Кальпайяту» (да исполнит Вишну желание в ее матке). «Да подготовит Вишну ее матку. Да примет Твастр нужную форму. Да направит Праджапати сперму. Да защитит Дхатри матку твоей жены».
Совместная жизнь тогда происходит с любовью и радостью. После женщину сбрызгивают холодной водой.
Образ жизни во время беременности
Женщине следует принимать различные лечебные растения, чтобы питать свой организм и организм плода – бакопа моньери, гудучи, прокипяченное с молоком топленое масло. Женщине следует также носить лечебные травы как талисман. На женщину следует смотреть с любовью, муж и те, кто заботится о ней, должны давать ей ту пищу, которую она хочет, особенно сливочное масло, топленое масло и молоко. 

Многие факторы могут нарушить течение беременности или вызвать аборт. Беременная женщина должна избегать чрезмерного секса, больших физических усилий; не следует слишком много спать или слишком поздно ложиться спать; нельзя сидеть на неудобных или слишком высоких сиденьях; не следует ходить на каблуках. Следует избегать переживаний горя, гнева, страха, сильных эмоций, нельзя подавлять естественные позывы и желания; нельзя голодать, совершать слишком длинные прогулки; следует исключить острую, горячую, трудноперевариваемую пищу, а также пищу, приводящую к запорам; нельзя принимать природные лечебные средства, оказывающие послабляющее воздействие; следует избегать носить одежду красного цвета. Не следует заглядывать в глубокие ямы, колодцы, нельзя смотреть вниз, находясь вверху водопада; нельзя принимать алкоголь, есть мясо; не следует спать на спине; нельзя быть непочтительной к старшим женщинам. Беременной женщине не рекомендуется проходить процедуры панчакармы (до восьмого месяца беременности); нельзя предпринимать длительные утомительные путешествия; не следует подвергаться воздействию избыточного или раздражающего шума. 

Многие действия родителей могут причинить вред их новорожденному ребенку. До зачатия ребенка вред приносит неправильный образ жизни и дурная пища, как со стороны отца, так и со стороны матери. Во время беременности вред будущему ребенку причиняют в основном неправильные действия женщины (вредная пища и вредный образ жизни). Конечно, внешние факторы могут также влиять и на здоровье самой женщины.

Вредные действия, приводящие к заболеванию плода
Вредные действия и вредный результат, который они оказывают на ребенка.

1. Постоянный сон на спине. В результате пуповина обматывается вокруг шеи плода.

2. Сон на открытом воздухе или одиночные путешествия в ночное время. Результат: психическое заболевание.
3. Словесные и физические злоупотребления. Результат: эпилепсия.
4. Излишнее пребывание супругов вместе. Результат: грубость, безволие.
5. Постоянное чувство горя. Результат: пугливость, истощение, недолгий срок жизни.
6. Дурные мысли о других людях. Результат: асоциальное поведение, зависть, слабоволие.

7. Воровство. Результат: леность, злобность.

8. Гнев. Результат: двуличность, ревность, гнев.
9. Избыточный сон. Результат: апатия, вялость, плохое пищеварение.
10. Алкоголизм. Результат: жажда, плохая память, переменчивость настроения.

11. Употребление свинины. Результат: покраснение глаз, заболевания дыхательной системы.

12. Употребление рыбы. Результат: проблемы с закрыванием глаз.

13. Пристрастие к сладкому. Результат: проблемы мочевой системы, диабет, психические расстройства, ожирение.

14. Пристрастие к кислому. Результат: кровотечения, заболевания кожи и глаз.

15. Пристрастие к соленому. Результат: заболевания почек и мочевого пузыря; разрушение оджаса.
16. Пристрастие к острому. Результат: слабость, заболевания репродуктивной системы.

17. Пристрастие к горькому. Результат: истощение, слабость.

18. Пристрастие к вяжущему. Результат: серый цвет кожи, запоры, газы, вздутие живота.
Полезные виды терапии во время беременности
	Месяц
	Вид терапии

	1
	Холодное молоко

	2
	Кипяченое молоко с природными лечебными средствами, имеющими сладкий
вкус

	3
	Кипяченое молоко с медом и топленым маслом

	4
	Молоко с 12 г сливочного масла

	5
	Топленое масло

	6
	Топленое масло с природными лечебными средствами, имеющими сладкий
вкус

	7
	Тот же, что и на 6-м месяце

	8
	Молоко, легкоусваиваемый отвар из круп, топленое масло

	9
	Лечебная масляная клизма, умащение матки и половых путей, ежедневный 
масляный массаж абхьянга тела


В течение седьмого месяца беременности плод оказывает давление на грудную клетку, что приводит к ощущению жжения.

Терапия: чтобы облегчить состояние, следует съесть 12 г сливочного масла, прокипяченного с лечебными травами, имеющими сладкий вкус. Груди и брюшную полость следует смазать сандаловой мазью (порошок сандалового дерева, смешанный с водой), с сытью круглой, мареной сердцелистной, «трифала». Осторожно проводят масляный массаж абхьянга. Следует каждые 3-4 часа принимать в небольших количествах пищу со сладким вкусом, чтобы смягчить дошу ваю. Следует избегать употребления животных жиров и соли. 
На девятом месяце беремнности проводят масляный массаж абхьянга, чтобы смягчить ткани плаценты, органы таза, область талии и боковые поверхности грудной клетки и спины; этот массаж способствует отведению газов, облегчает выведение мочи и дефекацию; смягчает кожу и ногти; придает силу и улучшает цвет кожи; способствует легкому протеканию родов и здоровью ребенка.

Если у женщины объем брюшной полости больше справа, если молоко прибывает сначала к правой груди, если женщина все стремится делать при помощи правой половины тела, стремится к мужским видам деятельности, говорят, что она родит мальчика. Если у женщины проявляются противоположные склонности, включая более женственные качества, если ей хочется танцевать, играть, петь, наслаждаться ароматами и цветами, тогда она родит девочку. 

Перед девятым месяцем беременности для женщины следует создать специальную комнату или жилье. В начале девятого месяца родственники женщины и акушерки должны ухаживать за беременной женщиной в ее особом помещении. Для совершения священных обрядов мира и благополучия брахманы (священники) выбирают  благоприятные дни, благоприятное время суток, благоприятные фазы Луны и  благоприятное расположение звезд. Во время ритуалов священники поют мантры, используют траву, пищу, воду и коров. 
Признаки начала родов
В аюрведических трактатах говорится, что за день до родов или в день родов у будущей матери проявляются признаки усталости, вялости в брюшной полости и в глазах, тяжесть в нижних частях тела, потеря аппетита (или чувства вкуса), повышение слюноотделения. Женщина может почувствовать боль или неприятные ощущения в бедрах, талии, брюшной полости, спине, в области сердца, в мочевом пузыре, в паху, во влагалище. Женщина начинает испытывать разрывающую боль, покалывание, пульсацию; из влагалища выделяется жидкость; начинаются схватки, отход вод из матки, повышается частота мочеиспусканий.

При проявлении этих признаков женщина должна наблюдать проведение благоприятно воздействующих ритуалов, ей следует держать в руках фрукты, носящие мужские названия; необходимо провести масляный массаж абхьянга и принять теплую ванну. После этого женщина принимает жидкий, легкоусваиваемый суп из круп с топленым маслом. Затем она ложится на жесткую постель, сгибает ноги в коленях. Ее тело, особенно нижний отдел живота, постоянно растирают теплым маслом. Женщины, ухаживающие за роженицей, должны произносить утешающие и подбадривающие слова. В некоторых источниках роженице рекомендуется вдыхать порошки трав, включая кардамон, аир обыкновенный и свинчатку цейлонскую. Это способствует легкому течению родов и помогает плоду передвинуться к родовым путям.

Когда плод перемещается от отдела сердца (верхнего отдела брюшной полости) вниз, схватки возрастают и плод переворачивается. Роженице следует лежать на постели. Одна из женщин, ухаживающих за роженицей, должна читать ей на ухо мантры.
«Пусть пять элементов, Вишну и Праджапати всегда защищают тебя, несущая плод, и помогают рождению твоего ребенка. О счастливица, пусть роды у тебя пройдут безболезненно для тебя и для твоего ребенка; пусть у ребенка твоего будет свет божественного воина Картика  и да хранит его Картик». Те, кто помогают при родах, произносят слова утешения и напоминают женщине, что она не должна напрягаться, когда нет схваток, поскольку это приводит к затруднению дыхания, к кашлю, к увеличению селезенки и истощению. Во время схваток женщине советуют тужиться медленно и постепенно. С появлением ребенка женщине говорят об этом и сообщают, какой пол у ребенка, чтобы мать испытала облегчение, радость и возвращение сил. Затем ее обвеивают опахалами, сбрызгивают водой и дают выпить воды.
Уход за новорожденным после родов (балопачаранийя ахьяйя)

Сразу после рождения кожу ребенка очищают с помощью каменной соли и топленого масла. Затем, чтобы облегчить состояние новорожденного после рождения тельце ребенка смазывают лечебным маслом бала. В завершение процедур у основания ушей ребенка постукивают камешками,  отец или мать поют в правое ухо ребенка священный гимн: «Ты родился из каждого органа тела и из сердца сознания (хридайя) своих родителей. Ты есть мы в виде сина/дочери; пусть тебе будет дарована жизнь в сто лет. Пусть тебе будет дарована долгая жизнь. Да защитят тебя звезды, твое жилище, твои ночи и дни». Когда ребенок успокоится, пуповину перевязывают нитью, ширина перевязи должна равняться толщине безымянного пальца и затягивают. Пуповину обвивают вокруг шеи новорожденного (не причиняя вреда). Затем делают массаж пуповины с маслом костуса и делают ванну с отваром древесной коры с живицей или с отваром ароматных трав. Также можно приготовить отвар, прокипятив в воде серебро или золото. Кусок полотна окунают в кунжутное масло и кладут на головку ребенка во время кормления его соками сладких лечебных растений (т.е. бакопа моньери, аир обыкновенный, вьюнок смолоносный, терминалия хебула, амла, топленое масло, свежий мед, золото). Доза этого средства не должна превышать объема, который может уместиться на ладошке новорожденного. Этот состав стимулирует развитие умственных качеств, способствует долголетию и силе. Пока ребенок ест, ему читают молитвы о развитии этих качеств. Ребенку позволяют вырвать околоплодную жидкость, дав ему принять топленого масла, смешанного с каменной солью. Затем над ребенком совершают религиозные обряды.
Кормление грудью
Считается, что в течение первых 3-4 дней после родов молоко матери не готово для кормления ребенка в связи с расширением отверстий молочных каналов. Поэтому ребенка в первые три дня жизни трижды в день кормят соком пальчатника (Cynodon dactylon), смешанного с медом и топленым маслом (порция должна быть такой, чтобы уместиться на ладошке ребенка). В течение кормления читают мантры или молятся о том, чтобы ребенок был защищен, о здоровье, уме, долголетии ребенка.

На второй и на третий день ребенку в течение всех трех кормлений дают топленое масло с пасленом желтоплодным (или с женьшенем —aralia qinquefolia). На четвертый день ребенок есть только два раза (утром и в полдень). Вечером мать кормит ребенка молоком из правой груди, предварительно выжав немного молока; над грудью читают мантру. Над головкой ребенка держат сосуд с водой, заряженной мантрами; ребенку дают слизнуть немного свежего масла. Эту процедуру проводят перед кормлением. С этого времени ребенка кормят дважды в день.

Над грудью читают следующую мантру: «О прекрасная женщина, пусть четыре океана земли дадут прилив молока к твоим грудям, чтобы укрепить здоровье твоего ребенка. О ты, прекрасная лицом, пусть ребенок, вскормленный твоим молоком, проживет долгую жизнь, как бессмертные боги, питающиеся амброзией».
Если мать не может кормить грудью, ее заменяют две кормилицы или женщины, которые могут кормить грудью. Эти женщины должны любить ребенка, быть здоровыми, соблюдать безбрачие, из доминирующая доша должна соответствовать доминирующей доше матери; они должны принимать пищу и вести образ жизни, соответствующий доминирующей доше; у них должны быть свои дети.

Грудное молоко
Из-за переживаний горя, гнева, из-за голодания и истощения грудного молока может не хватать. Чувство счастья, любви, хорошее питание и покой способствуют увеличению выработки грудного молока. Прием молока, полевички, фенхеля также способствуют увеличению выработки материнского молока. Если у матери нет молока, ребенка можно кормить коровьим или козьим молоком, прокипяченным с травяным сбором хрисва панчамул (паслен индийский, паслен желтоплодный, якорцы стелющиеся, шалипарни (Desmodium gangeticum), пришнипарни (Uraria picta)).
Проблемы с выработкой грудного молока возникают из-за приема пищи до того, как усвоится пища, съеденная в предыдущий раз; из-за приема неподходящей для организма пищи или несовместимых видов пищи; из-за  нерегулярного приема пищи, в результате переедания. В число других причин входит регулярный прием соленой, кислой, острой и несвежей пищи; психическое и физическое напряжение; поздний отход ко сну; сон после обеда; чрезмерные психические нагрузки; подавление естественных позывов, принудительная дефекация и мочеиспускание; прием мяса, жиров и вина; недостаток физических упражнений; травмы, гнев; слабость или истощение после болезни. В млечных протоках образуются восемь форм заболеваний.

Симптомы: доша ваю вызывает возникновение ненормальных вкуса у молока, избыточную пенистость, терпкость. Доша питта вызывает ненормальный  цвет молока и дурной запах. Доша капха вызывает маслянистость молока, слизистость, тяжесть.

1. Доша ваю влияет на вкус молока, из-за чего ребенок медленно растет и теряет в весе.

2. Доша ваю способствует вспениванию молока, затрудняя его течение. У ребенка, пьющего такое молоко, слабеет голос, возникает задержка мочи, стула и газов. Часто бывает головная боль ваю или простуда со слизью (насморк).
3. Доша ваю высушивает молоко, лишает его маслянистости, из-за чего ребенок, пьющий такое молоко, становится слабым.
4. Доша питта вызывает ненормальную окраску молока (придает ему голубой, желтый, темный оттенок), вызывает нездоровый цвет кожи, потливость, жажду, диарею, постоянную лихорадку, нежелание ребенка брать грудь.
5. Доша питта вызывает порчу молока, из-за чего у ребенка, пьющего такое молоко, развивается анемия и желтуха.
6. Доша капха делает молоко слишком маслянистым; у ребенка, пьющего такое молоко, возникает рвота, вздутие живота, повышение слюновыделения, сонливость, истощенность, затрудненность дыхания, кашель, чрезмерные выделения.
7. Доша капха повышает содержание слизи в молоке. У ребенка повышается слюноотделение, возникает одутловатость лица и глаз, ребенок становится вялым.
8. Доша капха делает молоко тяжелым, приводя к заболеваниям сердца.
Общее очищение молока
У матери или кормилицы сначала проводят процедуры умащения и ставят компрессы, после чего проводят процедуру очищения желудка вызовом рвоты, применяя отвар нима, аира обыкновенного и кутаджа. После отдыха, приема пищи и усвоения пищи проводят масляный массаж. Затем проводят процедуры по очищению кишечника c отваром терминалии хебула и/или трифала и свежим медом. После этого женщина соблюдает аюрведическую диету. Такие очистительные процедуры подготавливают женщину к кормлению. Очистительными свойствами  обладает рис, ячмень, тростниковый сахар, овощной суп, зеленые овощи, чечевица с нимом, амла, «трикату» и каменной солью. Применяют лечебные растения гудучи, физалис солнечнолистный, имбирь.
Общие рекомендации:

Ваю: в течение трех дней следует принимать отвар «дашмула». После этого рекомендуется прием лечебного топленого масла, снижающего содержание доши ваю , за которым следует смазывание тела пивной пеной. Затем женщина принимает средства, мягко очищающие кишечник, после чего ей ставят клизму; затем применяется терапия пищей и травами со сладким вкусом.  После этого женщина ест кедровые орехи, принимает кардамон, cныть обыкновенную Trachispermum_roxburghianum с топленым маслом и карамелью. 

Питта: мать и ребенок принимают отвар гудучи, спаржи кистевидной, нима, сандалового дерева и кедра. Другой вариант: отвар «трифала», сыти круглой, филлантуса китайского, пикроризы курроа. С этим отваром можно принимать топленое масло. Также следует принимать средства, очищающие кишечник и снижающие дошу питта, проводить масляный массаж абхьянга и проводить процедуру лепа (нанесение лечебных мазей). 

Капха: ребенку дают лизать топленое масло, смешанное с порошком солодки и коммифора мирра, или смесью порошков коммифора мирра и перца длинного. Рандию кустарниковую растирают в пасту с медом, эту мазь наносят на груди матери и на губы ребенка. Это средство быстро вызывает рвотный рефлекс у ребенка (рвота способствует устранению избытка доши капха). Матери следует провести процедуры очищения желудка вызовом рвоты, описанные в Главе 7. После проведения процедур по очищению кишечника вызовом рвоты мать и ребенок пьют отвар кедра, кутаджа и валерианы индийской; питание должно состоять из пищи, снижающей дошу капха. Матери следует питаться по схеме, описанной в Главе 7 для периода после проведения процедуры вамана. 
Тридоша: такое состояние трудно поддается излечению. Сначала у матери и ребенка проводят процедуру очищения кишечника вызовом рвоты, описанную выше для доши капха. Применяют аир обыкновенный, солодку, аир обыкновенный, солодку, куркуму, ибмирь, кедр, коммифора мирра, сыть круглую, гудучи. У детей от природы большая склонность к преобладанию доши капха из-за питания молоком и топленым маслом. Поэтому если есть необходимость проведения процедур очищения кишечника вызовом рвоты, применяют мягко действующие растительные средства в умеренных дозах без процедур умащения (для взрослых обычно необходимо проведение умащения). У детей, которые принимают только молоко, а также у детей, что кроме молока принимают твердую пищу, вызывают рвоту после кормления грудным молоком. Детям, которых отняли от груди, сначала дают жидкую кашу пейя (см. Главу 7) с топленым маслом, пока они не насытятся, после чего вызывают рвоту.

Клизмы детям назначают в тех случаях, когда взрослым с аналогичными состояниями показана терапия по очищению кишечника. Назальную терапию пратимарша, процедуры по очищению кишечника и другие необходимые виды терапии проводят только у матери. На мочки ребенка наносят мазь из перца длинного со свежим медом или мазь из вудфордии пышноцветущей и плодов амла.

Проведение специфической терапии по устранению недостатков грудного молока:

1. Молоко имеет ненормальный вкус: следует принимать баухинию вариегата, солодку, аир обыкновенный и акацию катеху, смешанные с теплой водой. На груди наносят мазь со спаржей кистевидной, «трифала» и костусом, дают высохнуть, затем смывают. Это способствует очищению молока.

2. Молоко пенится: выпивают смесь растертых имбиря, баиля, «дашмула» и спаржи кистевидной с теплой водой. Мать или кормилица принимает отвар имбиря, гудучи, мезуи, вудфордии пышноцветущей, семян лотоса и аира обыкновенного, чтобы устранить недостатки молока. На груди наносят мазь из ячменя, пшеницы и горчицы.
3. Молоко нежирное: следует пить молоко или топленое масло со спаржей кистевидной, диким ямсом, ипомеей, физалисом солнечнолистным и бала. На груди наносят мазь из «трикату», cараки индийской и плодов амла, мазь оказывает очищающее воздействие.

4. Молоко имеет ненормальный цвет: принимают мазь из марены сердцелистной, плодов амла, спаржи кистевидной, нима и кулаттхи (Dolichous biflorus) с холодной водой. На груди наносят мазь из лепестков гибискуса. Когда мазь высызают, молоко сцеживают.

5. Молоко имеет дурной запах:  следует принимать мазь из «трифала», куркумы и аира обыкновенного с холодной водой. Или же в качестве варианта мать или кормилица принимает терминалию хебула и «трикату» с медом, чтобы устранить дурной запах молока. В число других видов терапии входят соблюдение здоровой диеты и нанесение на груди мази из марены сердцелистной, сандалового дерева, нима, миробалана и сассапарили.

6. Молоко маслянистое: следует принимать смесь из сыти круглой, «трикату», «дашмула», мезуи и сараки индийской. Для очищения молока применяют каменную соль с теплой водой.

7. Мооко слизистое: для очищения молока следует пить отвар терминалии хебула, сыти круглой, имбиря, аира обыкновенного и каранджа (Pongamia pinnata). 
8. Молоко тяжелое для желудка: для очищения молока следует пить отвар гудучи, нима, «трифала», пажитника, патхи (Сissampelos pareira, linn.), имбиря или же на грудь нужно нанести мазь из перца длинного, бала, имбиря, свинчатки цейлонской, имбиря. 
Для лечения всех вышеперечисленных заболеваний применяют умеренные дозы лекарственных средств. Исключение составляют только чрезвычайные случаи. Настоятельно не рекомендуется применять средства для очищения кишечника.

Проведение дополнительных ритуалов
На шестую ночь жизни ребенка проводят священные ритуалы, чтобы защитить ребенка от злых духов. Родители и родственники ребенка не спят всю ночь, обеспечивая покой ребенка. В комнате, где родился ребенок, раскладывают определенные растения, чтобы защитить ребенка, по дому рассеивают толченый рис и горчичные зерна. В течение следующих 10 дней жизни проводят церемонию огня (йаджна) в течение всего дня. В течение следующих 10 дней проводят другие церемонии. Тельце ребенка смазывают сандаловым маслом. После проведения соответствующих церемоний священник дает ребенку два имени. Выбор имен зависит от расположения созвездий (накшатра), под которыми был рожден ребенок, а также от фамилии. Если фамилия начинается с «г, д, дж, др, дх, б, бх» и заканчивается на «йа, ра, ла, ва, шва, са или ха», это означает, что это имя принадлежит трем поколениям и является знаменитым. Можно дать ребенку имя, состоящее из четного количества букв.

В первые 10-12 дней после рождения ребенка женщины ухаживают за роженицей, в доме принимают добрых и добродетельных людей. Для них играет музыка, их угощают блюдами и напитками.

На руках, шее и голове ребенка должны постоянно находиться амулеты и лечебные растения – готу кола и аир обыкновенный. Они даруют долголетие, ум, хорошую память, здоровье, оберегают ребенка. В возрасте с шестого по восьмой месяц проводят церемонию по прокалыванию ушей. 

Ребенок нельзя пугать, даже если он не слушается, потому что духи могут завладеть испуганным ребенком. Лечебное топленое масло с готу кола, аиром обыкновенным, костусом и коммифора мирра даруют прекрасный голос, ум, память, долголетие, защищают от грехов, злых духов и излечивают от безумия и одержимости духами.
Отнятие от груди (станьяпарана)

Когда у ребенка начнут прорезываться зубы, его постепенно отлучают от груди. Коровье или козье молоко являются легкоусваиваемой пищей, которую постепенно вводят в рацион ребенка.

Слегка подрумяненные шарики из свежего меда и риса-сырца, тростниковый сахар способствуют хорошему настроению и довольству ребенка. Баиль с кардамоном способствуют пищеварению. Ребенку готовят питательный напиток тарпана из вудфордии пышноцветущей. Обжаренный необрушенный рис и тростниковый сахар помогают остановить диарею.
Лечение детских болезней (баламайя пратисхедха)

Невербальная коммуникация. Ребенок может постоянно трогать (иногда сильно прижимать) больные места или органы. Если другой человек прикоснется к этим местам (даже слегка), ребенок плачет.

Заболевания головы: при любом заболевании головы ребенок не может поднять голову или подвигать головой, глаза его закрыты.

Заболевания сердца: ребенок кусает язык и губы, дыхание его затруднено; ребенок сжимает кулачки.

Заболевания брюшной полости/толстой кишки: запор, рвота; ребенок кусает мать за грудь; урчание в животе, газы; ребенок выгибает спину; задержка стула и мочи; бледный цвет кожи; вздутие живота. 
Заболевания мочевого пузыря/гениталий: задержка мочи, жажда, боль; у ребенка испуганный вид; иногда ребенок падает в обморок.

Системные заболевания: ребенок постоянно плачет, его невозможно утешить.
Терапия
Кормящая мать принимает в небольших количествах природные средства для лечения специфических заболеваний. Ребенок получает эти средства с материнским молоком. После первого месяца жизни ребенка ему начинают давать щепотку трав с топленым маслом. Детям, которые получают материнское молоко и прикорм, лечебные средства дают с пищей, также их принимает мать (доза: несколько щепоток лечебных растений). Если ребенок принимает пищу (отлучен от груди), ему дают отвары лечебных средств (доза: 1/16 чайной ложки). В этом случае мать не принимает лечебные средства. 

Дозировка: от рождения до первого месяца жизни ребенку дают лечебные средства с молоком, медом, сиропом или топленым маслом; объем дозы равен объему двух зернышек риса. Затем каждый месяц дозу постепенно повышают на два зернышка, пока ребенок не достигнет одного года. После этого ребенок принимает дозу, приблизительно равную по объему 20 зернышкам риса или 1/16 ч.л.  до достижения 15 лет.

Эликсиры: способствуют улучшению здоровья, укреплению организма ребенка, повышению его умственных качеств и долголетию.

Питание грудным молоком: топленое масло кипятят с отваром семян белой горчицы, аира обыкновенного, соломоцвета, спаржи кистевидной, бакопы моньери, перца длинного, костуса, коммифора мирра, каменной соли.

Питание грудным молоком и прикорм: топленое масло кипятят с отваром солодки, аира обыкновенного, свинчатки цейлонской, перца длинного, «трифала».

Питание после отнятия от груди: топленое масло кипятят с отваром бакопы моньери, «дашмула», c молоком, с отваром черного перца, эмбелии смородиновидной, меда, с лечебным виноградным вином дракша. 
Для ребенка полезнее всего коровье или козье молоко.
Заболевания при прорезывании зубов (дантобхеда рога)
В аюрведических трактатах говорится, что при прорезывании зубов могут возникать любые заболевания, в особенности лихорадка, диарея, кашель, рвота, головная боль, коньюнктивит, герпес, глазной ячмень. Малыш может ощущать боль во всем теле. Терапия должна проводиться в соответствии с дошами, нарушение которых вызвало болезнь. Терапия та же, что и для взрослых, но дозировки намного ниже.

Лечебное топленое масло с аиром обыкновенным, пасленом желтоплодным, бархатистым листом, пикроризой курроа, тростниковым сахаром, молоком, свежим медом - отличное средство, способствующее здоровому прорезыванию зубов.

При всех заболеваниях, возникающих из-за прорезывания зубов, применяют бала, абутилон индийский, баиль, вудфордию пышноцветущую, молоко; сыворотку, отделяющуюся от йогурта. При лихорадке, диарее, затрудненном дыхании, желтухе, анемии, кашле применяют кедр, перец длинный, паслен желтоплодный и укроп; эти средства также оказывают укрепляющее воздействие и способствуют здоровому цвету лица. Когда зубы полностью прорежутся, все связанные с ними заболевания уходят.

Если ребенок родился с зубами, или если у него сначала прорезываются верхние зубы (саданта джанма), проводят надлежащий обряд, жертвуют деньги священникам и молятся Найгамеше (защитнику детей).
Избыточный сон в дневное время (бала шоша)

Избыточный дневной сон, питье холодной воды или прием грудного молока, в котором содержится в избытке капха, приводит к блокированию плазменных тканевых слоев ребенка дошей капха. В результате ребенок теряет аппетит, у него выделяется в избытке слизь из носа, повышается температура, возникает кашель, изможденность; лицо и глаза становятся маслянистыми и белесыми.

Такое состояние лечат приемом коммифора мирра, аира обыкновенного, перца длинного, паслена желтоплодного, kakoli (Gymnema balsamicum), сыти круглой, адатоды сосудистой, вудфордии пышноцветущей, плодов амла, смешанных с медом и топленым маслом. Солодка, перец длинный, talispatra (Abies webbiana), сандаловое дерево, коммифора мирра способствуют устранению изможденности. Проводят масляный массаж абхьянга и  купание с лечебным маслом аира обыкновенного, валерианы индийской и кунжутного масла.
Рвота
Общая терапия: акацию катеху, арджуну, talispatra (Abies webbiana), костус и сандаловое дерево смешивают с топленым маслом и кипятят в молоке.

При питании грудным молоком: паслен, имбирь, малина.
Талукантака
В мышцах неба повышается доша капха, в области неба возникает угнетение функций. Ребенок отказывается от еды, сосание затруднено; стул водянистый. Ребенок страдает от жажды, во рту возникают участки раздражения; ребенок испытывает боль в глазах; рвота; ребенку трудно держать шею прямо.

Терапия заключается во втирании мази из имбиря, коммифоры мирра и меда в область неба. С грудным молоком ребенок принимает пасту из терминалии хебула, аира обыкновенного, костуса и меда.
Ректальная язва (гуда врана)

Прилипший к стенке кишки кал вызывает избыток крови и доши капха, приводящие к образованию язвы. Язва имеет красный цвет, зудит, сопровождается вторичными осложнениями в прямой кишке. Также она называется матрика доша, ахипутана, приштару, гудакутта, анамака.

Материнское молоко следует очищать приемом лечебных трав, снижающих доши питта и капха. Средства, перечисленные в Главе 16 для лечения язв питта, кипятят, охлаждают, смешивают с медом и применяют как напиток. Область прямой кишки моют, сбрызгивая отваром «трифала» и присыпают сухим порошком «трифала». Если покраснение и зуд очень сильные, проводят кровопускание.
Нарушения, вызванные попаданием грязи в желудок (мрит бхаксанаджа рога)

Если ребенок съел грязь, ему дают лизать лечебное топленое масло с сытью круглой, пунарнавой, баилем.
Терапия для роженицы
В некоторых источниках говорится, что в первые два дня после родов для очищения матки следует принимать cафлор красильный, коммифору мирра, шафран. «Аштанга Хридайям» и «Чарак Самхита» рекомендуют женщине принимать топленое масло и растительное масло (чтобы способствовать образованию жировой ткани), а также различные лечебные средства, включая перец длинный и свинчатку цейлонскую. 
Роженицу рекомендуется сбрызгивать теплой водой перед тем, как она будет принимать пищу (пища должна быть легкоусваиваемой, есть следует только при возникновении ощущения голода). Также она получает масляный массаж абхьянга, после чего ее плотно обворачивают простыней и дают лечебные средства, способствующие снижению доши ваю. Это помогает предотвратить нарушение равновесия доши ваю в брюшной полости, предотвращает возникновение растяжек, помогает вернуть брюшной полости нормальные размеры. Эту терапию проводят 5-7 ночей подряд, после чего начинают питательную терапию. Роженица получает различные лечебные травы и пищу, способствующие укреплению иммунной системы и способствующие образованию грудного молока. В перечень лечебных средств входят спаржа прибрежная, спаржа кистевидная, бакопа моньери, амла, шафран, молоко, топленое масло, кунжутное масло. Уход за роженицей продолжают в течение полутора месяцев, пока не возобновится ее менструальный цикл.
Уход за ребенком
Комната ребенка должна быть чистой, красивой, светлой, без сквозняков (потоков воздуха, идущих только в одном направлении), в ней не следует держать домашних животных. Комната должна быть удобной и должна соответствовать текущему времени года (зимой в ней должны иметься одеяла, летом – приспособления для охлаждения воздуха). Комнату и пеленки окуривают ароматическими средствами, оказывающими антисептическое воздействие – гуггул, фимиам, кедр. На ребенка надевают талисманы с драгоценными камнями и травами. В комнате должно быть много игрушек, много красок и звуков. Ребенка нельзя пугать и наказывать.
Выкидыш

Традиционно считалось, что при зачатии ребенка у женщин младше 16 и мужчин младше 25 лет беременность часто прерывается выкидышем или ребенок рождается со слабыми внутренними органами. Признаком приближения выкидыша является боль в матке, в мочевом пузыре, в области талии, в паху, кровотечение.

Чтобы предотвратить выкидыш, женщине следует немедленно принять холодную ванну, ее орошают холодной водой, накладывают лечебные повязки, после чего ей следует выпить кипяченого молока с солодкой и физалисом солнечнолистным. Если плод производит в матке необычные движения, следует выпить молока, прокипяченного с белым лотосом, белой водяной лилией и солодкой. 
Смещение плода вызывает болезненные спазмы, ощущение жжения, обильные кровяные выделения или задержку мочи и стула. Перемещение плода с места на место вызывает набухание брюшной полости. В случаях смещения и перемещения плода требуется провести охлаждающую и утоляющую боль терапию.

Для снятия боли: следует пить кипяченое молоко со смесью цветков солодки и паслена желтоплодного с тростниковым сахаром и медом.

При задержке стула или вздутии живота: принимают кипяченое молоко с асафетидой, солью, чесноком, аиром обыкновенным, смешанными со свежим медом и тростниковым сахаром. 

Другие состояния лечат согласно описанным в соответствующих главах видам терапии. В случае выкидыша назначают растительные месячногонные средства, чтобы способствовать очищению матки, - гель алоэ вера, коммифора мирра, куркума, марена сердцелистная. Эту терапию продолжают в течение 1-2 недель. Для душевного и физического восстановления после выкидыша очень важен покой. 
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Неблагоприятное воздействие планет на ребенка (грахакрити-виджнанан)
Существует 9 видов детских заболеваний, связанных с воздействием 9 планет (граха): сканда-граха, скандапасмара, шакуни, ревати, путана, андха-путана, схита-путана, мукхамандика, наигамеша (притиграха).

Причины заболеваний, вызванных влиянием планет: несоблюдение правил кормления грудью, несоблюдение гигиены, жестокое обращение с ребенком, плохое духовное окружение. При таких условиях в ребенка вселяются духи планет (злые духи).

Симптомы:
Сканда граха: набухание глаз, искажение черт лица, отвращение к грудному молоку.

Сканда-пасмара-граха: тело малыша пахнет кровью, одно веко становится неподвижным. Ребенок выглядит испуганным, сжимает кулачки, стонет, закатывает глаза; запоры; ребенок подвержен обморокам; руки и ноги его конвульсивно подрагивают; у рта появляется пена; приступы зевоты; во время мочеиспускания и дефекации отходят газы.
Шакуни: руки и ноги вялые, от тела исходит неприятный запах.
Ревати: ребенок испытывает ужас; на теле возникают язвы или лопаются сосуды (в них образуется гной, после чего они лопаются). У ребенка краснеет лицо, стул и моча приобретают зеленоватый оттенок, цвет кожи становится желтым или бурым, возникает лихорадка, полость рта воспаляется; во всем теле ощущается боль; ребенок часто трет нос и уши.

Путана: вялость рук и ног, беспокойный дневной и ночной сон, жидкий стул, неприятный запах от тела, рвота, мурашки на коже, жажда.

Андха-путана: отвращение к грудному молоку, дизентерия, кашель, икота, рвота, лихорадка, кожа обесцвечивается и становится рыхлой, ребенок все время лежит лицом вниз.

Схита-путана: ребенок испытывает постоянный страх, дрожит; сон напоминает кому; постоянная диарея, дурной запах от тела.

Мукха-мандика: постоянный плач, урчание в животе, истощение; появление припухлостей на лице и на теле; очень сильный аппетит; появление сосудистой сетки в области живота; от тела исходит запах, похожий на запах мочи.

Найгамеша-граха: пенистая рвота, ребенок беспокойный, громко плачет; ребенок сгибается пополам, взгляд направлен вверх; истощение или лихорадка; от тела исходит неприятный запах; обмороки.
Если ребенок выглядит испуганным, не хочет брать грудь, падает в обморок; при проявлении всех симптомов состояние очень серьезное и неизлечимое. Если проявление симптомов незначительное, излечение возможно.

Как девять планет получили возможность влиять на здоровье ребенка (грахопатти-адхьяйя)
Девять божеств, вызывающих возникновение девяти детских заболеваний, являются эфирными божествами. Они были созданы богами Агни, Махадева (Шива), богинями Критика и Ума, чтобы те охраняли новорожденного бога по имени Гуха. Новорожденных детей следует охранять приблизительно в течение 40 дней. Женские божества были созданы из сущностей богинь по имени Ганга, Ума и Критика.

Найгамеша граха , у которого лицо подобно морде овцы, был создан богиней Парвати в качестве друга и защитника новорожденного Гухи.
Скандапасмара был создан Агни (богом огня). Он был ярким как огонь, являлся постоянным товарищем бога Сканда. Другие его имена - Картик  и Вишакха. Сканда, рожденный от Шивы и Парвати, также известен как Кумара . Сканда известен как божественный воитель, дающий божественную любовь.

Божества, вызывающие девять детских болезней, спросили у Сканды, как им выжить. Сканда взглянул на Шиву, своего отца, чтобы тот подсказал ему, как ответить. Махадева  ответил: «Боги, люди и животные живут, отдавая и принимая; все они связаны между собой. Боги управляют четырьмя временами года, дождем и воздухом, благодаря чему люди и животные удовлетворяют свои потребности. Люди воздают богам медитацией, молитвами и жертвоприношениями. Поэтому для тебя ничего не остается. Поэтому ты можешь поддерживать существование, пользуясь жизнью ребенка. Но твой трофей  будет омрачен слезами обеспокоенных и измученных родителей. Дети из семей, где не почитают должным образом богов, предков, брахманов, набожных людей, наставников, старших и гостей; где не соблюдаются законы соблюдения чистоты и добродетели; где члены семьи не совершают ежедневных жертвоприношений богам и не дают денег и еды нуждающимся; где едят пищу, принадлежащую другим,- таких детей ты можешь подвергать своему зловредному влиянию, вызывая в них недуг. Твой долг – следить за тем, чтобы за беззакония родителей расплачивались их дети, это заставит родителей почитать тебя, делать тебе жертвоприношения, чтобы вернуть здоровье своих детей. Так ты будешь поддерживать себя».

Девять граха (божеств планет) услышали эти слова. Такие заболевания очень трудно лечить. Если заболевание вызвано Скандой, самым страшным планетным божеством, оно может нанести неисправимый вред, даже если ребенка удастся спасти. Если в результате влияния одной из планет разовьется тяжелая стадия заболевания, вылечить ребенка невозможно.
Этот раздел о планетах может показаться менее наукообразным, а более мифологическим. По этой причине в это трудно поверить, еще труднее понять. Следует просто соблюдать этические нормы, жить праведной жизнью, соблюдать чистоту и духовные нормы, чтобы предотвратить детские болезни. Проявляйте доброту, милосердие, мягкость, всегда уделяйте время для медитации или для молитвы, соответствующей вашим религиозным убеждениям. 
Терапия
Общая терапия: ребенка следует содержать в чистой комнате, где все предметы прошли обработку и очистку. Тело ребенка массируют с топленым маслом. На пол насыпают семена горчицы, постоянно жгут лампу с эфирным горчичным маслом. В огонь постоянно бросают семена кардамона, кунжута, ячменя и сандаловое дерево с цветочными гирляндами. Постоянно читают мантры: «Почтение тебе, бог огня, честь тебе, богиня Критика, повиновение тебе, бог Сканда, почтение тебе, бог, который наслал на нас эту болезнь. В глубоком почтении и смирении умоляю я тебя о милости. Пусть мой ребенок избавится от этой болезни, верни ему/ей силу и здоровье».

Сканда-граха:

Лечебные средства: тело ребенка орошают отварами баиля, физалиса солнечнолистного, бала, кардамона, «йогараджа гуггула», других лечебных средств, снижающих дошу ваю. Эти же средства применяют в смеси с кунжутным маслом и гудучи для массажа тела. Топленое масло кипятят с кедровым маслом и Limonia acidissima L., смешивают с молоком и дают ребенку.
Жертвоприношения: жгут горчичные семена, аир обыкновенный, Limonia acidissima L., кедр, топленое масло, этим дымом окуривают тело ребенка. На шею ребенка надевают ожерелье из баиля, гудучи, анантамула – anantmul -  (Hemidesmus indicus). Человек, ухаживающий за ребенком, должен ночью купаться (при этом петь мантру Гайятри). Следует молиться богу Сканде в течение трех ночей, предлагать ему в жертву гирлянды из красных цветов, шафран или Limonia acidissima L., зерно, рис. Следует звонить в колокольчики.
Мантры: ежедневно читают молитвы богу Сканде (божественному защитнику):
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«Да будет вечный неизменный Сканда, вмещающий в себя все энергии, полученные от отсутствия излишеств, от славы, достоинства и жизненной силы, милостив к тебе (к ребенку)». Пусть всемогущий Гуха, глава войска божеств, богов планет и их защитник  от врагов, сохранит тебя от всего зла. Пусть он, сын верховного бога и матерей Ганги, Умы и Критики, дарует тебе здоровье и покой. Пусть прекрасный бог, пронзивший сердце горы Кроунча, исполненный красными лучами, помазанный красным сандаловым маслом и носящий гирлянды из красных цветов, защитит тебя от всех опасностей».
Сканда-пасмара пратисхедха:

Отвар листьев баиля усмиряет дошу ваю. Полезно орошать тело ребенка этим отваром. Тело ребенка смазывают масляным отваром корня баиля с ароматическими средствами – сандаловым деревом, базиликом, гуггулом, Limonia acidissima L.; с нимом и гудучи.

Окуривание: все тело ребенка окуривают дымом от сгорания горчичных семян, аира обыкновенного и топленого масла. Веточки гудучи и колючки баиля вкалывают в ожерелье, которое надевают на шею ребенку. Применяют ароматы анантамула (Hemidesmus indicus), сандалового дерева, гуггула и базилика. Человек, ухаживающий за ребенком, должен мыться каждую ночь и в течение трех ночей подряд в доме ребенка медитировать о Сканде, правителе Марса. Вода в ванной должна быть очищена чтением «мантры Гайятри»: «Аум бхур бхуваха сваха; Тат савитур варенйам; Бхарго девасья дхи махи; Дхийо йо нах прачидайат». Во время чтения молитвы предлагают гирлянды из красных цветов, красные флаги, красные масла (например, масло с кумкумом); также предлагают свежий ячмень и рис. Звонят в колокольчики и зажигают священные огни, налив 3,7 или 10 мер топленого масла.

Мантра: ежедневное чтение мантр защищает тело ребенка от неблагоприятного действия этой планеты. «Да будет вечный неизменный Сканда, вмещающий в себя все энергии, полученные от отсутствия излишеств, от славы, достоинства и жизненной силы, милостив к тебе (к ребенку)». Пусть всемогущий Гуха, глава войска божеств, богов планет и их защитник  от врагов, сохранит тебя от всего зла. Пусть он, сын верховного бога и матерей Ганги, Умы и Критики, дарует тебе здоровье и покой. Пусть прекрасный бог, пронзивший сердце горы Кроунча, исполненный красными лучами, помазанный красным сандаловым маслом и носящий гирлянды из красных цветов, защитит тебя от всех опасностей».
Скандапасмара-пратисхедха:

Тело орошают отваром баиля, смазывают лечебными маслами, приготовленными из ароматических растений. Топленое масло кипятят с молоком и с отваром дерева kshiri, со спаржей кистевидной, физалисом солнечнолистным и солодкой, уваривают до загустения и едят.
Тело ребенка натирают мазью из аира обыкновенного и асафетиды; окуривают ароматическими растениями (баиль, сандаловое дерево, гуггул). Ребенку надевают браслет из сандалового дерева, базилика, рудракши (Elaeocarpus ganitrus) или анантамула (Hemidesmus indicus). Человек, ухаживающий за ребенком, должен соблюдать пост; сидя во рву, он предлагает молоко и зерно (пищу). Ребенка купают на перекрестке дорог и читают мантру: «О надежный и возлюбленный друг бога Сканды, о Скандапас-мара, о ты, уродливый лицом, известный миру под именем Висакха, ниспошли добро этому страдающему ребенку.»

Шакуни-пратисхедха:
Тело ребенка орошают отваром Limonia acidissima L. и манго; смазывают масляным отваром трав, имеющих сладкий и вяжущий вкус; накладывают компрессы с солодкой, utpala, саракой индийской, мареной сердцелистной и сассапарилью. 

Применяют лечебные растения и пища, перечисленные в разделе, посвященном лечению язв и окуривание средствами, перечисленными для сканда-граха. Спаржу кистевидную, гелиотроп, паслен желтоплодный, ипомею, индийский паслен применяют в качестве амулетов, которые надевают на ребенка.
У букового дерева врач медитирует о Сканде, правителе Марса. Он предлагает кунжутные семена и цветочные гирлянды. Купание ребенка проводят так, как описано в разделе о Сканда-граха. Также применяют лечебное топленое масло, как и для лечения Сканда-граха. Богу Сканде предлагают цветы и читают мантру: «Пусть всегда глядящая вниз остроклювая и зоркая богиня Шакуни, в своем полете пересекающая эфирное небо, будет милостива к тебе. Пусть кареглазая, суровая, огромная, с большим животом и заостренными ушами Шакуни , наводящая ужас на людей своим страшным голосом, будет милостива к тебе».

Ревати-пратисхедха:

Тело ребенка орошают отваром физалиса солнечнолистного, сассапарили, пунарнавы, ипомеи и saha; смазывают лечебным маслом с костусом, гуггулом и маслом из маковых семян. Для приема внутрь назначают лечебное топленое масло, прокипяченное с с лотосом, вудфордией пышноцветущей, физалисом солнечнолистным, спаржей кистевидной и солодкой.  

Делают компрессы из жженых бобов kulattha (Macrotyloma uniflorum), порошка раковин (шанк бхасма) и ароматических трав. Тело ребенка окуривают ячменем утром и вечером. Из varuna (Crataeva nurvula), нима или из прутняка китайского изготавливают ожерелье для ребенка.

Эту болезнь вызывает божество Ревати, врач должен медитировать об этой богине в сарае для коров. Богине предлагают цветы, молоко, вареный рис. Человек, ухаживающий за ребенком и ребенок должны искупаться в месте слияния рек. Вслух читают мантру: «Да будет всегда довольна тобой богиня Ревати, темнолицая, облаченная в яркие одежды, с гирляндами разноцветных цветов, умащенная маслами, с качающимися серьгами. Да будет милостива к тебе богиня Ревати, высокая, пониклая, ужасная видом, мать многих сыновей». 
Путана-пратисхедха:

Ребенка купают в отваре коры varuna (Crataeva nurvula), кораллового дерева –paribhadraka – (Erythrina indica Lam. – Leguminoseae), дикого жасмина (Jasminum angustifolium (Linn.)). Приготавливают лечебное растительное масло с отваром аира обыкновенного, бакопы моньери, костуса; этим маслом смазывают тело ребенка.

Топленое масло кипятят с костусом, акацией катеху (Acacia catechu), сандаловым деревом, солодкой, спаржей кистевидной и физалисом солнечнолистным. Кедр, аир обыкновенный, костус, асафетида и ароматические растения применяют для окуривания тела ребенка. Из дикой солодки и других ароматических трав изготавливают браслет, который надевают на руку ребенка. Оставшись наедине с собой в комнате, следует медитировать о богине по имени Путана, вызвавшем это заболевание. Богине предлагают вареный рис и кунжутное масло. Их кладут на блюдце и накрывают сверху. Ребенка купают в воде, в которой был сварен рис для жертвоприношения. Вслух читают мантру: «Да защитит это дитя неопрятная, растрепанная богиня Путана, одетая в грязную одежду, любящая обитать в пустынных местах. Да защитит это дитя ото всякого зла страшная, с пронзительным взглядом богиня, черная, как грозовая туча, любящая обитать в заброшенных людских жилищах, богиня, чье тело источает смрад».

Андха-путана-пратисхедха:

Тело ребенка орошают горьким отваром древесной коры (ним и сверция чирата). Вино, рисовый уксус, haritala (Arsenic trisulphide) следует применять с лечебным растительным маслом. Лечебное топленое масло приготавливают с отваром перца длинного, физалиса солнечнолистного, спаржи кистевидной, ипомеи, солодки и свежего меда (мед добавляют после охлаждения приготовленного масла). На тело ребенка накладывают компрессы с ароматическими травами. Веки ребенка охлаждают холодной водой. Окуривание проводят с ароматическими травами. Ребенку надевают ожерелье, сделанное из индийской сенны – shimbi – (Cassia angustifolia), сассапарили индийской – anantamul -   (Hemidesmus indicus), манго, нима и других ароматических трав.

Врач делает жертвоприношение, предлагает пищу у перекрестка или в доме. Ребенок и человек, ухаживающий за ребенком, моются в отваре ароматических трав. Следует петь следующую мантру: «Да снизойдет и спасет этого ребенка ужасная, темнокожая, лысая богиня Андха-путана, облаченная в красные одежды».

Схита-путана-пратисхедха:

Для орошения тела ребенка применяют отвар Limonia acidissima L., баиля, bhallataka (Semecarpus anacardium). Для приготовления лечебного растительного масла применяют сыть круглую, кедр, костус и ароматические травы. Лечебное топленое масло приготавливают из отвара лечебных растений рохини, акация катеху, паласа, кора терминалии арджуна и из молока (на три части отвара берут одну часть молока). Для окуривания ребенка применяют ним, солодку, баиль и манго. На руку ребенка надевают браслет, изготовленный из дикой солодки, базилика, сандалового дерева и других ароматических растений. Следует медитировать о богине Схитапутане, предлагать ей рис с мунгдалом (приготовленными в одном блюде). Также предлагают вино. Ребенка купают у реки, пруда или бассейна. Читают мантру: «Да спасет тебя  богиня Схитапутана, любящая рис и бобы мунг, любящая вино и живущая у берегов рек».
Мукха-мандика-пратисхедха:

Ребенка орошают отваром Limonia acidissima L., баилем, бамбуком обыкновенным, 
jayanti – (Tridax procumbens Linn.), клещевины обыкновенной (Ricinus Communis) и  patala (Stereospermum chelonoides). Растительное масло и топленое масло (в равных частях) кипятят с эклиптой белой, физалисом солнечнолистным, спаржей кистевидной; полученным средством смазывают тело ребенка. Приготавливают лечебное топленое масло с дашмулом и молоком.

Проводят окуривание аиром обыкновенным, костусом; ребенок принимает топленое масло, смешанное с ароматическими травами. На руку ребенку надевают браслет из сандалового дерева, базилика, рудракши (Elaeocarpus ganitrus), анантамула (Hemidesmus indicus). Богине предлагают пищу в коровнике. Ребенка купают в воде и читают над ним мантру: «Да хранит тебя прекрасная и благословенная богиня Мукхамандика, носящая украшения, принимающая различные формы и обитающая в коровниках».
Найгамеша-пратисхедха:
Тело ребенка орошают отваром баиля, клеродендрума – agnimantha- (Premna integrifolia R. Br.), сассапарили и сыворотки. 
Лечебное растительное масло готовят из сараки индийской, анантамула и фенхеля, добавляют сыворотку от йогурта; этим средством смазывают тело ребенка. Лечебное топленое масло готовят с сорго медвяным, отваром дашмула и молока. Ребенок на руке носит браслет, изготовленный по рекомендациям для лечения Скандапасмара. Для окуривания тела ребенка применяют семена белой горчицы, аира обыкновенного, асафетиду, костус, рис, bhallataka (Semecarpus anacardium), ajamoda (Trachispermum roxburghianum). На шестой день двухнедельного периода Найгамеше предлагают кунжутные семена, цветочные гирлянды, различную пищу, находясь у основания баньянового дерева. Там же купают ребенка, читая мантру: «Да сохранит Пусть славный бог Найгамеша, защитник детей, бог с козлиным лицом, чей лоб хмурится, а глаза закатываются наверх, бог, который может принимать различные формы».
Заболевания мужской репродуктивной системы (панстер)

Дефектная сперма
Причины: чрезмерный секс или секс в неурочное время, мастурбация, физические нагрузки, неподходящая пища, прием избыточного количества грубой, горькой, вяжущей, соленой, кислой и горячей пищи; пожилой возраст; беспокойство; горе; подозрительность, страх, гнев, одержимость демонами, истощение после заболевания, подавление естественных позывов, травмы могут приводить к нарушению дош и тканей. Доши могут попадать в семявыносящие протоки и вызывать дефекты спермы. Сперма считается в норме, если она маслянистая, вязкая, без слизи, сладкая, не вызывает жжения, белая.

Симптомы: дефектная сперма пенится, жидкая, немаслянистая, бесцветная, слизистая, имеет дурной запах, с примесями других тканей, слишком быстро извергается.

Ваю: элемент воздуха делает сперму пенистой, жидкой, лишенной маслянистости, трудно эякулируемой (вызывает импотенцию).

Питта: элемент огня придает сперме синеватый или желтоватый оттенок, делает сперму очень горячей, придает дурной запах; при эякуляции возникает ощущение жжения.
Капха: элемент воды затрудняет прохождение семени, делает сперму слизистой.

Избыточные половые акты, травмы, повреждения: в сперме появляется кровь.

Подавление естественных позывов: доша ваю затрудняет прохождение семени, затрудняет эякуляцию, возникает ощущение, будто в сперме есть сгустки; преждевременная эякуляция.
Терапия: применяют лечебные свойства со свойствами афродизиаков – горную смолу, спаржу кистевидную, физалис солнечнолистный, ипомею, бархатную фасоль. При кровотечениях применяют рубус Валлиха, спаржу кистевидную, сыть круглую, марену сердцелистную, готу кола, гель алоэ вера, эклипту белую. Пища, питье и образ жизни должны вызывать снижение доши питта.

Ваю: применяют спаржу кистевидную, физалис солнечнолистный, бархатную фасоль, ипомею, семена кунжута, миндаль. Также применяют немасляные клизмы.

Питта: применяют спаржу кистевидную и бала.

Капха: рекомендуется применять перец длинный, терминалию арджуна, «трифала».

Рекомендуемая пища: топленое масло, молоко, ячмень, рис, пшеница. 
Импотенция (вирьялпата)

Причины: половая слабость, старость.

Дефектная сперма: возникает в результате приема холодной, грубой, смешанной пищи; прием несочетаемых видов пищи; прием неприготовленной пищи; недоедание; пост; горе, беспокойство, страх, ужас; одержимость демонами; подозрительность; нехватка плазмы; избыток дош; изможденность; неправильное проведение процедур панчакармы; патология спермы. При таком состоянии отмечается бледный цвет кожи, слабость, низкий уровень жизненных сил; проблемы с эрекцией; сердечные заболевания; анемия; бронхиальная астма, желтуха, изможденность, рвота, диарея, колики, лихорадка, кашель.

Отсутствие эрекции: излишний прием кислой, соленой, тяжелой пищи; прием несочетаемых видов пищи; прием пищи, неподходящей для организма; излишнее питье воды; злоупотребление выпечкой. Нерегулярное питание, употребление мяса, излишний прием йогурта или молока, слабость после болезни; сношение с девочкой, половой акт вне влагалища, половой акт во время месячных, анальный секс; заболевания семявыносящих путей; избыточное выделение семени; хронические заболевания у женщин; сношения с животными; несоблюдение гигиены половых органов; повреждение гениталий.
Старческий возраст: в пожилом возрасте выработка семени организмом сокращается в связи с недостаточностью семи тканевых слоев; в результате неупотребления афродизиакальных средств; в результате постепенной утраты силы, энергии, ослабевания органов чувств; из-за плохого питания, физического и психического истощения. Это вызывает разрушение тканей, слабость организма, бледный цвет кожи, плохую сопротивляемость заболеваниям.

Недостаточная выработка семени: напряженный умственный труд, горе, страх, беспокойство, зависть, любопытство, интоксикация, волнение, частый прием грубых и бедных питательными веществами пищи и растительных средств; пост; недостаточный прием пищи, способствующей выработке плазмы. Недостаточное количество плазмы вызывает недостаток других тканевых слоев (дхату). В результате возникает низкая сопротивляемость заболеваниям; состояние может быть очень серьезным, опасным для жизни.

Терапия: общая терапия.

Чрезмерный секс, нарушение дош: применяют клизмы, топленое масло, лечебные растения, способствующие выработке семени – спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, бала, бархатная фасоль.

Одержимость демонами: требуется проведение духовных практик.

Импотенция: следует проводить терапевтические процедуры в таком порядке: умащение, компрессы, масляные очистительные средства (т.е. касторовое масло). Потом назначается подходящее питание. После этого применяют немасляные и масляные клизмы. Немасляные клизмы делают с сытью круглой, бархатистым листом, гудучи, бала, пунарнавой, мареной сердцелистной, prishiunderni,  пасленом желтоплодным. Лучшее средство для масляной клизмы – масло shi goal. Cостав shi goal: черный перец, асафетида, шафран, хлопковое масло с маслом испанского жасмина. Рекомендуется прием лечебных средств, способствующих образованию спермы: спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, бала, бархатная фасоль. Масляная клизма способствует возвращению сил. Прием подходящей пищи увеличивает силу и энергию. Масляные клизмы восстанавливают силу и энергию всего организма в результате всасывания масла через стенки кишечника.
Отсутствие эрекции: следует смазывать гениталии растительным маслом, орошать их или сделать кровопускание. Пациент принимает кунжутное масло, топленое масло, касторовое масло в качестве очистительного средства, масляные и немасляные клизмы. Назначается прием средств, повышающих выработку семени – спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, бала, бархатная фасоль, амла.

Старческий возраст и отсутствие выработки семени: процедуры по умащению, компрессы, прием масляных очистительных средств для кишечника, масляные клизмы. После этого применяют топленое масло и лечебные травы, способствующие выработке семени – спаржу кистевидную, физалис солнечнолистный, бала, бархатную фасоль, гуггул, горную смолу, клизмы с кунжутным или касторовым маслом.

Ваю: недостаточная выработка семени. Терапия: топленое масло, кунжутные семена, миндаль, приготовленные чеснок и лук; прием лечебных трав, стимулирующих выработку семени: спаржи кистевидной, физалиса солнечнолистного, бала, бархатной фасоли, амла, гуггула, горной смолы.

Питта: эякуляция сопровождается ощущением жжения. Применяют гель алоэ вера, спаржу кистевидную, амла, молоко, сахар, топленое масло.

Капха: утрата интереса к сексу, ожирение, избыточное образование слизи, потребность в сахаре как в заменителе секса. Применяют перец длинный, чеснок, гвоздику, «трикату», гуггул, горную смолу.
Увеличение простаты (ваташтхила)

(см. также Главу 18)

Причины: это заболевание возникает в результате старения, излишних половых контактов, подавления эякуляции.

Симптомы и терапия:

Общая терапия: якорцы стелющиеся, физалис солнечнолистный, горная смола.

Ваю: боль в пояснице, упадок сил, запор. Терапия включает в себя прием пищи, снижающей дошу ваю, прием приготовленного чеснока и лука; прием бала, бархатной фасоли, физалиса солнечнолистного.

Питта: инфицирование простаты, набухание простаты, лихорадка, выделение темно-желтой или красной мочи. Следует принимать пищу и лечебные средства, снижающие дошу питта: якорцы стелющиеся, пунарнаву, физалис солнечнолистный, лимонную траву, «чаванпраш». 

Капха: возникает в результате задержки воды в организме и избытка слизи. Рекомендуется прием пищи, снижающей дошу капха, имбиря, корицы, горной смолы и гуггула.
Венерические заболевания (упадамша)

Генительный герпес, сифилис, гонорея
Причины: повреждения гениталий, несоблюдение правил гигиены, избыточные половые сношения, заражение от больной партнерши. Обычно эти заболевания вызываются дошей питта, вовлекая часть жара печени. Доша питта проникает по печеночным каналам в урогенитальную область. Загрязненная кровь и избыток желчи могут вызвать затор, вызывая скопление напряжения, гнева и беспокойства.

Симптомы:
Ваю: сухость кожи, запор, появление мелких темных болезненных твердых волдырей; низкий уровень жизненных сил; бессонница.

Питта: лихорадка, жажда; появление красных или черных, набухших или болезненных волдырей, из которых сочится желтоватая жидкость; ощущение жжения; появление волдырей, из который выделяется кровь; повышенная раздражительность.

Капха: появление волдырей, из которых сочится белесая жидкость; набухание, легкое покраснение и боль; скопление слизи в теле.

Тридоша: появление отростков мышечной ткани (напоминающих куриные гребешки), врастающих в крайнюю плоть, в месте соединения желез или рядом с ним; боль, воспалительный выпот. Это состояние очень трудно лечить.
Терапия:

Общая терапия: сассапариль, готу кола.

Ваю: пища, снижающая дошу ваю, молоко, топленое масло, гель алоэ вера, куркума, барбарис, сандаловое дерево, готу кола, физалис солнечнолистный, спаржа кистевидная, бала.

Питта: пища, снижающая дошу питта, сырые овощи, мунгдал, рис басмати, молоко, топленое масло; следует избегать приема жгучих специй, алкоголя, кислых, соленых блюд, сахара; следует избегать стрессов. Для очищения крови и печени применяют кориандр или кинзу, петрушку, марену сердцелистную, сыть круглую, филлантус, якорцы стелющиеся, гель алоэ вера, пунарнава, спаржа кистевидная, пикрориза курроа, сандаловое дерево. Следует снизить количество половых контактов; пациенту требуется покой. Очень важно проводить масляный массаж тела абхьянга . Очень большое значение имеет проведение процедур по очищению кишечника. Язвы орошают отваром свинчатки цейлонской, куркумы и сассапарили.
Капха: применяют лечебные средства, очищающие печень – гель алоэ вера, свинчатку цейлонскую, куркуму, согревающие специи – имбирь, перец длинный, гвоздику, «трикату».

Для женщин: гель алоэ вера, коммифора мирра, шафран, сафлор красильный, другие средства, налаживающие менструальный цикл (см. раздел, посвященный заболеваниям женских половых путей).

Тридоша: применяют терапию всех трех дош.
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Люди не должны делать вещей, что не преследуют трех целей или 
противостоят им, цели эти – праведность, богатство и удовольствие… следует соблюдать умеренность, избегать крайностей.

«Аштанга Хридайям», сутра 2, стих 30
Глава 24. Иммунная система, ВИЧ/СПИД, вирус Эпштейна-Барра
З

аболевания иммунной системы встречаются все чаще, поскольку жизнь современного общества ускоряется, она сориентирована на создание высоких технологий и все больше удаляется от ритмов природы и подлинного бытия. Сама по себе технология необязательно является злом. Скорее, злом является нарушение равновесия, избыточная зависимость от идеи подчинения природы, а не жизни в гармонии с ней, что вызывает крен в сторону искусственного или разрушительного образа жизни. Здоровая иммунная система вырабатывает обильное количество оджаса, который может защитить организм, оберегая его здоровье.

Многие привычные для современного образа жизни факторы быстро разрушают запасы оджаса иммунной системы. Чрезмерные путешествия, работа на износ, питание вредной для здоровья пищей, содержащей много соли, жиров и углеводов, чрезмерный секс, влияние пагубных факторов,- все это перегружает систему организма и вызывает разрушение оджаса. Чрезмерные волнения, страх, гнев, нетерпение иссушают или сжигают оджас. Таким образом, заболевания иммунной системы вызываются как психическими, так и физическими факторами, связанными с неправильным образом жизни. В противовес этим пагубным для оджаса факторам Мать-природа приготовила различную пищу, травы, цвета, драгоценные камни и мантры, которые обладают свойствами, способствующими образованию оджаса: молоко от здоровых коров, питающихся экологически чистым кормом, йогурт от экологически чистого молока, топленое масло, цельный тростниковый сахар, кленовый сироп, свежий мед, миндаль и кунжутные семена,- известно, что эти продукты способствуют образованию оджаса. 
При лечении всех заболеваний иммунной системы отлично действует зола от сжигания золота, Сурвана Васант Мальти – прием по утрам 1 таблетки с ½ ч.л. меда. При очень большом ослаблении иммунной системы (например, при СПИДе) вечером можно принять вторую таблетку. В редких случаях это средство может вызвать изжогу, тогда следует принять авипаттикар чурна.

Молочные продукты: молоко пьют после кипячения и охлаждения. В молоко добавляют цельные натуральные сахара и топленое молоко. Молоко пьют рано утром или перед отходом ко сну (без какой-либо другой пищи). Пищу запивают ласси (йогуртом, разбавленным водой) или  же пьют ласси между приемами пищи. 

Орехи/семена: несколько семян миндаля замачивают на ночь, затем счищают кожицу и съедают. Кунжутные семена лучше всего перевариваются в виде тахини (кунжутного масла).

Лечебные растения: физалис солнечнолистный и спаржа кистевидная – основные лечебные средства, способствующие повышению выработки оджаса. Можно добавить кардамон или корицу, которые помогают усвоению этих растений.

Драгоценные камни: бриллианты и драгоценные камни желтого цвета, например, желтый хрусталь, способствуют выработке оджаса. 
Цвета: уравновешивают физическое здоровье, способствуют очищению психики. Золотой цвет укрепляет иммунную систему и способствует выработке оджаса.

Ароматерапия: ароматы лотоса, ладана и сандалового дерева способствуют выработке оджаса и успокаивают сознание.

Мантры: лучшая мантра – та, что дается личным духовным учителем (гуру). Поскольку многие люди лишены такой возможности, аюрведа предлагает мантры, которые лечат сознание и тело. Мантры аум, рам, клим повышают выработку оджаса.
Душевный покой: здоровье психики воздействует на здоровье тела: процедура широдхара (теплое масло льют струйкой на голову) способствует расслаблению, успокаивает нервы, восстанавливает иммунную систему, дарит пациенту ощущение глубокого покоя. В этом состоянии могут найти выход глубинные стрессы и заболевания.

Духовная жизнь: чтение писаний, слушание духовной музыки, помощь другим, медитация, правильное питание, любимая работа – примеры факторов образа жизни, исцеляющих психику и тело, повышающих выработку оджаса.

ВИЧ/СПИД

В древнем трактате по аюрведе, «Мадхава Нидан», написанном в 700-м году н.э., его автор, Мадхавакара, предсказывает, что в Индию придет новая болезнь. Из описания нам понятно, что это ВИЧ/СПИД. Считается, что для ее лечения нужно применять горную смолу.

Причины: основной причиной заболевания является нехватка сока жизни (оджаса), которая чрезвычайно ослабляет иммунную систему. Если у человека достаточные запасы оджаса, вирус ВИЧ не может развиваться. Запас оджаса уменьшается при чрезмерном сексе, неправильной диете, питании вредной для здоровья пищей, употреблении наркотиков, чрезмерных волнениях, чрезмерных размышлениях и бессоннице.

Симптомы: доши ваю и питта – первичные факторы, доша капха может вызывать симптомы конгестии и легочных заболеваний.

Ваю: слабость, пониженная энергия, заболевания нервной системы, запор, тревожность, волнение, страх, сухость кожи, головокружение, сердцебиение, невропатии.

Питта: заболевания крови, кожи и печени; заболевания нервной системы, вызванные жаром, диареей, лихорадкой, чувством гнева, нетерпением, пониженной выработкой энергии. Воспаление языка (кандидоз ротовой полости/поражение ротовой полости дрожжевыми грибками).

Капха: (доша капха вызывает осложнения, не является первичной причиной ВИЧ/СПИДа). Конгестия, повышенное образование слизи,заболевание легких. Язык покрыт белым налетом (кандидоз ротовой полости/поражение ротовой полости дрожжевыми грибками).

Терапия:

1)Основным природным средством, предлагаемым в трактате «Мадхава Нидан», является горная смола (тридоша –для всех дош). Она повышает иммунитет (оджас) и оказывает противовирусное воздействие.

2) Лечебные средства, повышающие иммунитет: спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, бархатная фасоль, «чаванпраш» способствуют выработке оджаса и уравновешивают дошу ваю. 

3)Лечебные средства, снижающие дошу питта.

A) Средства, очищающие кровь—готу кола, марена сердцелистная, куркума.

Б) Средства, очищающие печень – следует применять мягко действующие средства, если доша ваю повышена (т.е. если пациент слаб или истощен). Сюда входят готу кола, эклипта белая, cыть круглая, сандаловое дерево (антибактериальное/антисептическое средство). Если организм пациента крепкий, но заражен инфекцией, при геморрагической сыпи (или при других заболеваниях кожи) применяют более сильные средства для печени, такие как филлантус, пикрориза курроа.

C) Для снятия жжения или для лечения инфекций мочевого тракта можно применять якорцы стелющиеся. Также хорошо их применять при недостаточной выработке семени и нервных расстройствах.

Д) Растительные антибиотики, такие как гудучи и куркума, также могут применяться для лечения инфекций.

4) Лечебные средства, снижающие дошу капха. Для лечения конгестии применяют специи, оказывающие согревающее воздействие.

5) Противовирусные природные средства. Жасмин оказывает мягкое противовирусное воздействие в небольших дозах или в смеси со средствами, снижающими дошу ваю. Горная смола также обладает противовирусными свойствами, но ее не используют при повышенном содержании мочевой кислоты. 

Пациенту необходимо придерживаться диеты и образа жизни, снижающих дошу ваю или дошу питта; не рекомендуется употреблять пищу с кислым, пряным, горьким и вяжущим вкусами. Следует есть здоровую, чистую (саттвичную) и способствующую выработке оджаса пищу (кунжутное масло и семна кунжута, миндаль, турецкий горох (нут), кипяченое молоко, йогурт с водой, топленое масло). Кунжутное масло используют для внешнего применения. Масло готу кола и сандаловое масло наносят на голову. Проведение процедуры широдхара эффективно расслабляет нервную систему, повышает иммунитет. Следует избегать секса, поскольку он истощает запасы оджаса.   

Мантры, которые повышают выработку оджаса – аум, шум, шрим. Драгоценные камни желтого цвета, лунный камень и жемчуг способствуют повышению запасов оджаса.
Афтозный стоматит:

В перерывах между принятием пищи принимают кориандр или фенхель (1/8 ч.л.).
Вирус Эпштейна-Барра/синдром хронической усталости

Западная медицина описывает вирус Эпштейна-Барра (синдром хронической усталости) как убиквитарный вирус герпеса, присутствующий в В-лимфоцитах, в клетках носовой и ротовой полостей. Аюрведа предполагает, что эта инфекция вызывается ослаблением иммунитета. Западная медицина считает, что  у людей всех возрастов присутствует первичная инферкция вируса Эпштейна-Барра. Пятьдесят процентов детей в возрасте до пяти лет могут являться потенциальными носителями вируса, но он почти всегда присутствует в спящей стадии. В за прошедшие десять лет паттерн вируса Эпштейна-Барра был обнаружен у взрослых людей в возрасте 20-40 лет. Симптомы вируса: усталость, несильная лихорадка, несильно выраженное расстройство мыслительных способностей, лимфаденопатия (воспаление лимфатических узлов, приводящее к  заболеваниям лимфоидной системы).

Хотя вирус Эпштейна-Барра иногда называют синдромом хронической усталости, их симптомы иногда различаются.

Терапия: в основном считается, что это заболевание вызвано избытком доши питта в результате переутомления. Аюрведа рекомендует двухэтапный терапевтический подход.

Применение лечебных средств, повышающих иммунитет, которые не нарушают дошу питта (горная смола, cпаржа кистевидная).

Применение лечебных средств, снижающих дошу питта для ослабления инфекции, очищения крови, печени, желчного пузыря, селезенки и лимфатической системы (марена сердцелистная, куркума, филлантус, пикрориза курроа, щавель курчавый, эклипта белая).

Для излечения и омоложения очень важно соблюдать диету и образ жизни, снижающие дошу питта.
Фибромиалгия

Еще одно заболевание, ставшее широко распространенным в последние годы. Терапия включает в себя позы йоги, проведение процедур широдхара, абхьянга; употребление масла маханараян при болях, прием сурвана васант мальти (таблетки с золой от сгорания золота) в качестве средства, повышающего иммунитет. Из растительных средств применяют спаржу кистевидную и физалис солнечнолистный. Это заболевание требует долгого времени для излечения.
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COldwater botled With musta and amalakr,
quenches thirst. A paste of amalaki, barley flour, and
ghee may also be placed in the mouth for alleviating
thirst. Other therapies include, cold drinks and foods,
sandalwood water, or drinking cool water from gold,
silver, or bronze vessels. External therapies include
cool rooms and breezes, moonlight walks, wearing
clothes made of flax, and being near lotus and lily
flowers. Green gems (e.g., emerald, jade), pearls, and
moonstones further reduce Pitta alcoholism.

For burning sensations, sandalwood, lotus, or lily
water is sprinkled on the body; cold baths or showers.
Further, beautiful scenery, melodious music, jokes,
and peaceful conversation balance this discase.

Pitta/Kapha: When both are excessed in the
stomach, it causes burning and thirst. Grape juice or
water is taken, then vomiting is induced to heal this

-
)

COmPIEXTon), and wearing rough hicavy garments.
Inhaling warm aromas, such as frankincense and
cedar, is also helpful.

L

Section 4: Specific Illnesses and Discases

Chapter 20: Nervous System
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Общаясь с людьми, учитывай человеческую природу, обращайся с другими так, как им это нравится. Научись восхищаться другими.

«Аштанга Хридайям», сутра 2, стихи 26-28

Глава 25. Заболевания метаболической системы
Водянка, тонзиллит, гингивит, зубной абсцесс, зоб, 
гипо-/гипертиреоз, подагра, патологическая жажда

Водянка (шопха или шотха)

Заболевание невоспалительной этиологии
П

ричины: повышение дош. В развитие трех типов водянки (ваю, питта, капха) вовлечены все доши, но по доминирующей доше определяют необходимые меры по ее уравновешиванию. Специфические причины заболевания: изнурительные болезни, пост, переедание, питание вредной для здоровья пищей. Другие причины - прием трудноперевариваемой пищи, жирных, тяжелых, горячих блюд, острых, холодных, соленых блюд; чрезмерное проведение процедур, стимулирующих выделение мочи или очистительных процедур; прием листовых овощей с едким или жгучим вкусом. Избыточное питье воды, чрезмерный сон, недостаточный сон, питание грязью, избыточный прием йогурта, сушеного мяса, неприготовленной пищи также вызывают водянку. Образованию водянки способствуют переутомление, прогулки на большие расстояние, избыточные путешествия, прием несовместимых видов пищи (например, рыбы с молоком). Водянка также может развиться при затрудненном дыхании, кашле, диарее, геморрое, увеличении брюшной полости, меноррагии, лихорадке. В число других причин входят одновременная рвота и диарея в результате несварения, задержка непереваренной пищи в желудке, рвота, беременность, герпес, анемия. Болезнь могут спровоцировать неправильное лечение других заболеваний, недостаток физических нагрузок, патологические роды, аборт, выкидыш. Наружные травмы вызывают водянку лишь в случае повреждения внешнего слоя кожи.

Развитие заболевания: возникновение водянки может наступать вследствие органических или травматических изменений, заболевание может охватывать все тело или носить локальный характер. Водянка может быть плотной и обширной, со вздутием, или же проявляться в виде узлов/железистых разрастаний. Доша питта, кровь и доша капха попадают во внешние каналы и затрудняют работу циркуляционных каналов (вьян ваю). В результате возникает местное опухание кожи и мышц. Существует 9 видов водянки: ваю, питта, капха, ваю/питта, ваю/капха, питта/капха, тридоша; водянка, возникшая в результате внешнего воздействия (травма/повреждение и отравление).

Если доши находятся в грудной клетке, они вызывают набухание верхней части туловища. Если доши находятся в мочевом пузыре, набухает нижняя часть туловища; если доши находятся в середине тела, набухают средние отделы туловища. Если доши попали во все ткани тела, возникает набухание всего тела. Если доши присутствуют в ротовой полости или в небе, заболевание носит локальный характер.

Предварительные симптомы: лихорадка, ощущение жжения, расширение вен в месте развития патологии, тяжесть.

Симптомы:

Общие симптомы: тяжесть; патология возникает и исчезает (т.е. носит нестабильный или переменчивый характер); набухание тканей; повышение температуры; истончение сосудов; волосы стоят торчком; обесцвечивание кожи конечностей.

Ваю: набухание тканей меняет локализацию, пораженные места сухие, волоски на них сухие и грубые; кожа имеет красноватый или темный оттенок; скопление жидкости на ощупь тонкое, пульсирующее; пациент ощущает «мурашки», покалывание, колющую или режущую боль; может наступать потеря чувствительности в пораженном месте. Водянка быстро растет и распространяется на другие части тела. Массаж с применением жиров горячих веществ способствует уменьшению объема водянки. Ночью водянка размягчается, в дневное время уплотняется. Также может возникать ощущение жжения или пробегания «мурашек». В пораженном участке тела может снижаться чувствительность. При надавливании водянка исчезает, при прекращении надавливания возникает снова.

Питта: набухание белого цвета с темным, розовым, желтым или красноватым оттенком; волоски на поверхности водянки имеют медно-красный оттенок; от водянки исходит неприятный запах, объем водянки набухание быстро увеличивается и снижается. Сначала водянка возникает в средней части туловища, сопровождается чувством жажды, жжением, лихорадкой, повышенной потливостью, жаждой, головокружением. Пациент испытывает потребность в холодных предметах, страдает диареей.

Капха: в области водянки ощущается зуд, кожа на поверхности водянки покрыта желтовато-белесыми волосками, набухание плотное, холодное, маслянистое, гладкое. Пациент испытывает избыточную потребность в сне; возникает рвота; пищеварение слабое. Прижатие пальцев к водянке вызывает вмятины (кожа не поднимается до первоначального положения). Такое заболевание известно как «водянка со вмятинами». Заболевание проявляется медленно; лечение его требует долгого времени; заболевание прогрессирует в ночное время. При прокалывании сочится слизистая жидкость. Пациент ощущает тяжесть в конечностях, местах локализации водянки. Пациенту приятны прикосновение и тепло.

Тридоша: одновременно проявляются симптомы всех трех дош.

Травма: водянка возникает в результате пореза, удара, пребывания на холодном ветру или на ветру с моря. Водянка мигрирует, горячая наощупь, имеет кроваво-красный цвет. Проявляются симптомы питта.

Попадание ядов в организм: водянка возникает в результате укусов, царапания когтями животных, контакта с зараженными предметами, фекалиями, мочой, семенем; под воздействием ядовитых деревьев, ветра, газа и дыма. Водянка мягкая, мигрирующая, свисающая, быстро растущая; пациент ощущает жжение и боль.

Лихорадка поддается лечению, если она возникла недавно и при отсутствии вторичных осложнений.

Терапия: если водянка вызвана воздействием непереваренных пищевых токсинов (ама), сначала рекомендуется провести разгрузочное голодание и назначается прием слабительных средств. Пища, съеденная в следующий прием, должна быть свежей и здоровой. Очень важно исключить сушеные овощи, тяжелые и жгучие блюда и напитки; нельзя спать днем; следует исключить секс, сладости, алкоголь и жареную пищу. В первый день питания рекомендуется принимать тростниковый сахар и свежий имбирь (в равных пропорциях – всего 125 мг). Ежедневно дозу повышают на 125 мг. Продолжайте принимать эту дозу в течение одного месяца. Когда это средство усвоится, следует принять кипяченое молоко. Когда молоко будет хорошо усваиваться, следует съесть овощной суп с топленым маслом. Затем пациент принимает ячменную кашу с обжаренными в топленом масле спаржей кистевидной;, с плодами амла, ипомеей, терминалией арджуна, кориандром, свинчаткой цейлонской, баилем (1 часть растительного сырья на 2 части топленого масла). 

Ваю: дашмул, пунарнава, терминалия хебула, перец длинный с кипяченым молоком.

Терапия внешнего воздействия: принимают 2-3 капли масла дашмула и масла маханараян и/или наносят на поверхность водянки. Эти масла также можно прокипятить с кардамоном, сытью круглой, перцем длинным и кориандром. Также их можно наносить в виде мази (лепа) и втирать в кожу. После этого полезно принять теплую ванну с адатодой сосудистой, сытью круглой и сандаловым деревом.

При жжении и боли: масло и мазь из дашмула.

Появление прыщей и ощущение жжения: солодка, сыть круглая, сандаловое дерево, эмбелия смородиновидная, ним, свинчатка цейлонская, «трифала», масло и мазь из дашмула.

Водянка ваю и запор: клизма нируха, касторовое масло, топленое масло, прием тростникового сахара перед приемом пищи. При закупорках циркуляционных каналов, при плохом пищеварении или анорексии полезно принимать напитки из ферментированного ячменя.

Водянка ваю/питта: «трифала», сыть круглая, сандаловое дерево, терминалия арджуна, солодка, имбирь, черный перец, куркума, гудучи и касторовое масло.

Водянка питта и диарея: прием смеси ½ чашки йогурта  с ½ чашки воды вместе с имбирем, cвинчаткой цейлонской, черным перцем, перцем длинным со свежим медом.

Наружная терапия при водянке питта: сандаловое дерево, гудучи и якорцы стелющиеся растирают в пасту и наносят на тело. Те же виды лечебных средств можно прокипятить с растительным маслом и применять это масло для проведения процедуры абхьянга (разновидности масляного массажа). После этого пациенту рекомендуется принять теплую ванну с отваром сандалового дерева и сыти круглой. 

Водянка капха: «трифала», ревень, черный перец, перец длинный, имбирь, трикату, пунарнава, дашмул.

Наружная терапия при водянке капха: полезно применять мазь с перцем длинным или проводить песчаный массаж. Тело можно орошать водой, смешанной с имбирем (или принимать ванну в такой воде). После этого на тело наносят сандаловое масло. 

Если водянка образовалась в нижнем отделе туловища, рекомендуется применять средства для очищения кишечника. Если водянка расположена в верхней части туловища, применяют рвотные средства. Если водянка возникла в результате неправильного проведения процедур умащения, для обратного воздействия применяют лечебные растения и пищу, оказывающие подсуживающий эффект. При симптомах обморока, при отвращении к пище и ко всему окружающему, при ощущении жжения и жажды пациенту дают кипяченое молоко.

Менингит
Это заболевание возникает в результате воздействия внешних факторов. Менингококковая инфекция поражает мозг и оболочки мембран клеток спинного мозга. Этого заболевания не было во времена создания Вед, оно относится к категории трудноизлечимых. Другое его название – «водянка мозга» - и вызывается оно дошами ваю и капха. Возникает нарушение всех трех дош.  Это очень серьезное заболевание.

Терапия: лучшими средствами для лечения этого заболевания являются нард, готу кола, аир обыкновенный, свинчатка цейлонская, трикату, мелкий кардамон, перец длинный, пунарнава. Их принимают внутрь, применяют в ароматерапии, используют в качестве масел для проведения процедур по очищению носа, чтобы освободить голову от избытка дош. Также полезно проведение процедур широдхара и широбасти.

Околоминдаликовый абсцесс или водянка горла (заболевание ваю/капха) может перейти в менингит.

Терапия: применяют трикату, дашмул, нард, гуггул.

Тонзиллит (бидалика)

Если водянка образуется в горле, это заболевание называется бидалика, или тонзиллит. В результате воспаления возникает покраснение, жжение, нарушается дыхание, ощущается сильная боль. Это заболевание вызвано дошами питта/капха. Если воспалительный процесс охватывают всю окружность шеи, положение очень серьезное. 

Терапия: применяют ту же терапию, что и при лечении околоминдаликового абсцесса. Также применяют баухинию вариегата, трифала и трикату.

Абсцесс неба (талу видрадхи)
Этот абсцесс вызывает жжение, покраснение и гнойные выделения из горла. 

Терапия: «ситопалади», баухиния вариегата, гуггул; кипяченое молоко. (См. Главу 16 о лечении абсцессов и синуситов).
Острый глоссит (упаджихивика)

Это заболевание поражает спинку языка (капха/ваю), в то время как подъязычный абсцесс или аджихивика (вызывается дошей капха) затрагивает основание языка.

Терапия: трикату, гуггул, солодка, костус, аир обыкновенный.
Гингивит (пуакусха)

Это заболевание вызывается избытком крови и доши питта, представляет собой воспаление мышечных тканей десен.

Терапия: кунжутное масло, кардамон, солодка, тростниковый сахар.
Зубной абсцесс (данта-видрадхи)

Воспаление мышечных тканей, окружающих зуб. Вызывается избытком капха и крови в области вокруг зуба.

Терапия: куркума, мелкий кардамон, каштаны, восковница. Лучшим лечебным средством является барлерия гребенчатая.
Зоб (галагандха)

Ограниченное уплотнение (киста) в области горла. Если вокруг нижнего отдела шеи образуется череда уплотнений (наподобие ожерелья), такое заболевание называется шейный аденит или гандамала. Оба эти заболевания поддаются лечению. Тем не менее, если они сочетаются с хроническим ринитом (пинаса), болью в груди (парсхва схула), бронхитом, рвотой и лихорадкой, вылечить их невозможно.

Терапия: баухиния вариегата, гуггул, ситопалади, трикату, аир обыкновенный. Проводят процедуры очищения желудка вызовом рвоты и процедуры очищения кишечника, чтобы вывести доши из тела; проводят лечебные ингаляции дыма от курений; разгрузочное голодание. Если опухоль расположена во рту, из лечебного сырья приготавливают мазь и втирают ее в опухоль внутри рта.
Гипертиреоз

(Базедова болезнь относится к этой категории). Симптомы гипертиреоза: увеличение щитовидной железы, нервозность, повышенная чувствительность к жаре, сердцебиения, утомляемость, повышенный аппетит, потеря веса, тахикардия, бессонница, слабость, диарея или учащенный стул; затрудненное дыхание. Заболевание вызывается всеми тремя дошами, но главным образом дошей питта.
Терапия: основное лечебное средство – «канчанар гуггул». Также применяют «трифала» и «трикату». 

Эндемический зоб: щитовидная железа увеличивается и почти перестает функционировать. Заболевание развивается постепенно. Лицо пациента медленно приобретает специфическое вялое выражение, голос делается грубым, речь замедляется, лицо делается одутловатым, пациент не переносит холода, веки полузакрыты; волосы редкие, жесткие, сухие. Кожа сухая, шелушится; пациент набирает лишний вес; плохая память, психоз, запор, сухожильный синдром в запястьях и лодыжках. Рефлексы замедлены, меноррагия, анемия, затрудненность дыхания, пупочная грыжа, медленный рост костных тканей.
Это заболевание доши ваю, обычно проявляется в областях с недостаточным содержанием йода. Часто заболевание поражает людей, живущих в высокогорных областях, лишенных йода, присутствующего в морской соли и морской рыбе. В качестве профилактики этого заболевания применяют йодированную соль. Полезно принимать специи, оказывающие согревающее воздействие – трикату, перец длинный, имбирь.
Гипотиреоз
Применяют трикату, горную смолу, золу от сгорания железа и минералов (абхрак и мукта бхасма).
Терапия заболеваний щитовидной железы
При всех заболеваниях щитовидной железы применяют: ирландский мох (при недостаточном выделении гормонов), трикату, йогарадж гуггул (ваю), кайшоре гуггул (питта), гуггул (капха). Горчичное масло можно наносить наружно на область горла.
Грантхи (плотные, небольшие доброкачественные опухоли)

Эти опухоли вызываются избытком любой из дош. Если эти опухоли возникают в мышечных тканях, они имеют крупные размеры. Если эти опухоли образуются в жировой ткани (медас), они безболезненные, маслянистые и изменяющие локализацию. Если их окружает сосудистая сетка, они пульсирующие.

Терапия: рекомендуется хирургическое лечение. Хирургическое вмешательство не рекомендуется в том случае, когда у молодых или пожилых людей образовались крупные и плотные опухоли в тазовой области, в брюшной области или в жизненно важных органах. Рак и крупные опухоли лечат так же, как плотные (мелкие) опухоли (см. Главу 22).

Аладжи
Это заболевание представляет собой болезненные высыпания на коже медно-красного цвета, сопровождается выделениями изо рта. 

Терапия: плоды амла, cпаржа кистевидная, куркума.
Водянка, образовавшаяся между кожей и ногтями (без изъязвления)

Этот вид водянки образован в результате избытка мышечной ткани (мамса) и крови. Это заболевание называется панариций или чарманак-хантара шотха.

Терапия: гуггул, трифала, эмбелия смородиновидная, имбирь, черный перец.
Образование кисты подмышки после лихорадки
Эти кисты не причиняют боли, быстро распространяются (видарика). Их вызывают нарушенные доши ваю и капха.

Терапия: дашмул, гуггул, трикату.

Терапия аладжи, чарманак-хантара, видарика предполагает кровопускание посредством применения хирургических мер. 
Кожный абсцесс (красная гнойная сыпь - вишпатаке)

Это заболевание поражает все тело, сопровождается лихорадкой и жаждой. Это заболевание вызывается нарушением дош капха/питта.

Терапия: пунарнава, ним, марена сердцелистная.
Подагра (вата-схонита или вата-ракта)

Причины: прием пищи, вызывающей жжение во время переваривания; прием несочетаемых видов пищи, избыточный сон, бессонница; половые извращения; травмы; отсутствие проведения очистительных процедур; воздействие на холодном ветру,- все эти факторы ослабляют дошу ваю и кровь. Нарушенная доша ваю, нормальный поток которой заблокирован, движется в неверных направлениях из-за избытка крови. Нарушения доши ваю сначала приводят к нарушениям крови, затем доша ваю вызывает заболевания крови, находящейся в избытке. Такое заболевание часто поражает людей со слабой конституцией, которые мало ходят пешком. Сначала в результате долгого сидения патология затрагивает ноги. Существует восемь типов подагры: ваю, кровь, капха, ваю/питта, ваю/капха, питта/капха, тридоша.
Первоначальные симптомы: кожа делается гладкой, плотной на ощупь; обесцвеченной; жжение, зуд, слабость, вялость в теле, пульсация; в суставах раскалывающая и перемежающаяся боль. Ощущение тяжести в теле, потеря чувствительности. Симптомы могут угасать и проявляться снова. 

Симптомы: заболевание начинается с поражения стоп (иногда с кистей), симптомы проявляются медленно, заболевание постепенно распространяется на все тело. Симптомы проявляются на коже и в мышечных тканях, возникает зуд, различные виды боли; кожа приобретает различные оттенки, появляются растяжки, жжение, жар. Далее могут возникнуть набухания тканей, уплотнение тканей, язвы. Если это заболевание не лечить, доша ваю поражает суставы, кости, костный мозг, острую боль и искривление костей и суставов. Может возникать хромота на одну или на обе ноги.

Ваю: пульсирующая и колющая боль; набухание покрыто сухой кожей темного или синеватого оттенка; набухание увеличивается во время усиления доши ваю и уменьшается в другие периоды. Может возникнуть сокращение артерий и связок пальца на руке или на ноге, острая боль в теле, сильная боль в суставе, отвращение к холодным предметам, тугоподвижность, тремор, утрата чувствительности.

Кровь: патологический процесс сопровождается сильной болью, покалыванием; набухание имеет медно-красный цвет; возникает ощущение «мурашек», зуд, выделения. Набухание не уменьшается при употреблении маслянистых или сухих видов пищи - орехов или «granola»  – смеси плющенного овса с добавками коричневого сахара , изюма, кокоса, орехов. 

Питта: жжение, бред, потливость, обмороки, токсичность, жажда, тактильная чувствительность, боль, покраснение, набухание, изъязвление, жар.

Капха: вялость, тяжесть, утрата чувствительности, маслянистая и холодная кожа, несильный зуд и боль.
Двойная доша/тридоша: одновременно проявляются соответствующие симптомы дош.

Терапия: подагра, вызванная одной из дош, поддается лечению. Если заболевание вызвано двумя дошами, проводят поддерживающую терапию. Подагра тридоша, при которой выделяется гной, образуются злокачественные узловатые образования, неизлечима.

Аварана ваю: если доша ваю быстро распространяется по кровеносным сосудам к суставам конечностей, возникают различные виды боли, заболевание угрожает жизни пациента.

Прана ваю: в результате недостатка жировой ткани, чрезмерных физических усилий, голоданий, травм, долгих прогулок, натуживания при дефекации и мочеиспускании или подавления естественных позывов  возникает сухость организма. Это вызывает множество заболеваний или симптомы нарушения функционирования органов чувств, образование слизи в носовых путях, лицевой паралич, жажду, кашель, затрудненность дыхания.
Удана ваю: избыток доши возникает в результате подавления позывов к чиханию, икоте, рвоте, в результате насильственного лишения сна; в результате ношения тяжестей на голове, в результате избытка эмоций (плач, смех). В результате возникают заболевания шеи и головы, заложенность горла, психические заболевания, рвота, утрата вкуса и аппетита, образование слизи в носовых путях; увеличение шейных лимфатических узлов.

Вьян ваю: вьян нарушается из-за чрезмерной ходьбы, чрезмерного секса, беспокойства, избыточных физических усилий; неправильной практики физических упражнений, приема несочетаемых видов пищи и сухой пищи; воздействия эмоциональных факторов – чувства страха, радости, печали. Это вызывает утрату вирильности, энтузиазма, сил; способствует возникновению набуханий, психических расстройств, страха, паралича всего тела; перемежающейся боли; волосы стоят торчком; возникают потеря чувствительности, кожные заболевания, герпес, другие системные заболевания.
Самана ваю: избыток возникает в результате приема неправильно приготовленной или неприготовленной пищи; в результате приема пищи, вызывающей несварение; в результате воздействия холода; из-за избытка или недостатка сна.

Это вызывает боли или опухоли в брюшной области, заболевания двенадцатиперстной кишки, другие заболевания пищеварительных органов или пищеварительного тракта.

Воздействие элемента воздуха и токсинов вызывает ступор, вялость, ощущение тяжести, маслянистость кожи тела, плохое пищеварение, потерю вкуса и аппетита, зябкость, набухание тканей, потребность в острых сухих блюдах.

Апана ваю: эта доша нарушается в результате употребления сухой, тяжелой пищи, подавления естественных позывов или насильственного натуживания при дефекации и мочеиспускании; из-за чрезмерных путешествий, избыточного сидения и избыточной ходьбы. Нарушение этой доши вызывает заболевания прямой кишки, заболевания мочевых путей и заболевания семени, геморрой, выпадение прямой кишки.

Закупорка  доши ваю в тканевых слоях:

Закупорка крови (ракта): жжение, боль в коже и в мышцах, появление набуханий красного цвета, пятен на коже.

Закупорка мышечных тканей (мамса): плотные набухания, выделения, волосы стоят торчком; ощущение, словно по телу ползают муравьи.

Закупорка жировых тканей (медас): набухания на теле мягкие, маслянистые, меняющие локализацию. Дыхание затруднено.

Закупорка костных тканей (ашти): сильный жар в теле, сильная колющая боль, слабость. Массаж облегчает состояние.

Закупорка тканей костного мозга/нервов (майджа): части тела перекашиваются, чрезмерная зевота; пациент испытывает потребность одеваться в теплую одежду; боль (массаж способствует облегчению состояния).
Закупорка репродуктивных тканей (шукра): сперма эякулируется с чрезмерным напором или же эякуляция отсутствует.

Скопление пищи в желудке: вскоре после приема пищи возникает боль в брюшной полости, исчезающая после переваривания пищи.

Закупорка мочевых путей: отсутствие выведения мочи, растяжение мочевого пузыря.

Скопление и закупорка каловых масс: запор вызывает острую боль в прямой и толстой кишках. Принятое внутрь растительное или топленое масло быстро переваривается, вызывая газообразование и сухость кала.

Закупорка всех семи тканевых слоев: если во всех тканевых слоях возникает затор доши ваю, возникает боль в тазовой области, в паху и в спине. Доша ваю движется в неправильном направлении, причиняя вред здоровью и вызывая сильную боль в сердце.

Питта преграждает поток прана ваю: такое состояние возникает во время переваривания пищи, вызывая головокружение, обмороки, рвоут, жжение, жажду, боль, диарею, временную потерю зрения, жжение в пищеварительном тракте из-за приема острой, горячей, кислой и соленой пищи; у пациента возникает потребность в приеме холодной пищи и в холодном питье.
Питта преграждает поток удана ваю: ощущение жжения внутри тела, упадок сил.

Питта преграждает поток вьяна ваю: жжение во всем теле, изможденность, затрудненность движений из-за усталости и боли.

Питта преграждает поток самана ваю: сильная потливость, беспокойство, жажда, жжение.

Питта преграждает поток апана ваю: кал и моча приобретают желтоватый оттенок; чрезмерные менструальные выделения; повышение температуры в области гениталий и толстой кишки.

Капха преграждает поток ваю: слабость, ступор, потеря аппетита и вкуса, рвота, отхаркивание слизи или слюны, приступы чихания и икоты, затрудненность дыхания, тяжесть, зябкость, боль. Состояние можно облегчить приемом острой, горячей, кислой и соленой пищи; помогают разгрузочные голодания, физические упражнения, прием сухой или горячей пищи.

Капха преграждает поток удана ваю: тяжесть, потеря вкуса и аппетита, затрудненная речь, слабость, бледный цвет лица.
Капха преграждает поток вьяна ваю: боль в горле, боль в суставах и костях, затруднения при ходьбе.

Капха преграждает поток самана ваю: зябкость, отсутствие выделения пота, плохое пищеварение.

Капха преграждает поток апана ваю: доша капха обнаруживается в моче и в кале.

Пять видов ваю могут взаимно мешать друг другу в различных сочетаниях.

Прана преграждает поток удана: затрудненное дыхание, выделение слизи, сильная головная боль, боль в суставах, сухость во рту.

Удана преграждает поток прана: кожа обесцвечивается, упадок сил.
Нарушения потока праны, дош ваю, питта и капха могут возникать по отдельности или все вместе, создавая практически бесконечное количество заболеваний. Поэтому следует принимать во внимание:

1) начало проявления симптомов;

2) локализация симптомов;
3) снижение или повышение телесных функций. 
Прана ваю – главный источник жизни, удана ваю – основной источник силы. Если один из этих симптомов не определен или же проявление симптомов длилось больше года, заболевание очень трудно лечить. Терапию следует начать как можно скорее, чтобы избежать вторичных осложнений – абсцессов, увеличения селезенки, заболеваний сердца, опухолей брюшной полости, плохого пищеварения.

Терапия:

Общая терапия: при ощущении жжения, пронизывающей боли, при покраснении, зуде, покалывании проводят кровопускание. Если патология смещается в круговом направлении, проводят венесекцию или скарификацию. Пациентам с доминирующей дошей ваю нельзя делать кровопускание.

Сначала пациенты принимают растительное масло (внутрь и наружно) и очистительное средство для кишечника (сильнодействующее или мягкого воздействия). Также рекомендуется частое применение клизм. Полезно проводить орошение тела, смазывание мазями, масляный массаж абхьянга, накладывать компрессы, принимать пищу, снижающую дошу питта.
Ваю: кунжутное масло, масляный массаж абхьянга, молочные клизмы с топленым маслом, теплые припарки; пациенту рекомендуется образ жизни и пища, снижающие дошу ваю; применяют топленое масло, cпаржу кистевидную, бала, бархатную фасоль, тростниковый сахар, пунарнава, гудучи, дашмул, кипяченое молоко. Применяют якорцы стелющиеся и перец длинный. (Глубоко проникающие заболевания с поражением крови следует лечить так же, как избыток доши ваю). 
Нарушение ваю в сочетании с болевым синдромом:  кипяченое молоко с дашмулом или орошение теплым топленым маслом способствуют снятию боли. Из зеленой чечевицы, риса, кипяченого молока, топленого масла и кунжутного масла готовят мазь, которую наносят на тело. Или же делают припарки из семян кунжута и горчицы.

Конвульсии, тугоподвижность, боль: тело орошают топленым маслом или виноградным соком и тростниковым сахаром.

Питта и кровь: применяют средства для очищения кишечника, топленое масло, кипяченое молоко; орошение лечебными отварами, клизмы; пациент принимает лечебные средства, оказывающие охлаждающий эффект – плоды амла, гудучи, якорцы стелющиеся, спаржу кистевидную, pittapapra (Fumaria vaillantii). Рекомендуется пища и образ жизни, снижающие дошу питта. Для очищения кишечника применяют трифала и касторовое масло.

Ощущение жжения: тело обтирают смесью воды, сандалового и цветочных масел; пациенту следует носить лунный камень, жемчуг, красный коралл или ожерелье из сандалового дерева.

Жжение и боль: применяют ячменную муку, солодку или молоко с топленым маслом.

Жжение, покраснение и боль: проводят кровопускание, затем наносят мазь из полевички, геля алоэ вера и марены сердцелистной.

Жжение или образование гноя: вскрытие образования, очищение и последующее лечение вышеописанными методами для питта и крови.
Капха: применяют легкие рвотные средства, мягкие процедуры по умащению, орошение, смазывание теплыми мазями; пациент соблюдает диету и образ жизни, снижающие дошу капха. При всех видах терапии применяют гуггул, горную смолу, перец длинный, якорцы стелющиеся, гудучи, имбирь, трифала, аир обыкновенный, кардамон, сыть круглую, свинчатку цейлонскую, эмбелию смородиновидную, адатоду сосудистую,- все упомянутые средства принимают с топленым маслом и кипяченым молоком. 

Тридоша: трифала, гудучи, перец длинный, горная смола, якорцы стелющиеся, пунарнава.

При всех типах подагры лучшим средством является кайшоре гуггул. Он помогает очистить кровь от холестерина и мочевой кислоты.

Жажда (тришна)

Причины: существует 6 причин возникновения жажды: ваю, питта, капха, тридоша, в результате потери плазмы, в результате других заболеваний – туберкулеза, диабета, лихорадки, истощающих болезней. Жажда может развиться из-за сухости у основания языка, горла, неба, слюнных каналов или поджелудочной железы.

Симптомы: общие симптомы – сухость рта, неутолимая жажда, отвращение к пище, слабый голос, горло, губы и язык пересыхают; язык набухает; изможденность, речь лишена смысла; психическая нестабильность; истощение, слабость, глухота; галлюцинации; головокружение, сердечные заболевания.
Ваю: истощение, беспомощность, боль в висках, головокружение; потеря обоняния; дурной вкус во рту; глаза слезятся; физическая слабость; при питье холодной воды жажда усиливается.

Питта: обмороки, горький вкус во рту, покраснение глаз, постоянная сухость во рту, ощущение жжения; горячие испарения.

Капха: нарушенная доша капха преграждает поток доши ваю в каналах, доставляющих воду; доша капха высыхает, из-за чего возникает саднящая боль в горле, пациент испытывает избыточную потребность в сне, во рту сладкий вкус; повышенное газообразование; тупая головная боль, вялость, рвота, потеря вкуса и аппетита, несварение.

Тридоша: возникают симптомы нарушения всех трех дош.

Скопление токсинов (ама): вызывается дошами ваю/питта. Состояние возникает в результате разгрузочного голодания или вынужденного голодания.

Контраст жары/холода: возникает, когда человек подвергался воздействию жара от солнца или огня и затем внезапно погрузился в холодную воду.  В этом случае жар не покидает тело, проникает в брюшную полость и вызывает жажду питта.

Вредная пища/напитки: у пациентов с сильным пищеварительным огнем избыточный прием алкоголя или вина, прием слишком жирной пищи вызывает жажду питта. Избыток маслянистой, трудноперевариваемой, кислой или соленой пищи вызывает жажду капха.

Снижение количества плазмы: обезвоживание, усталость, изможденность при отсутствии нагрузок; непереносимость шума.

Терапия: все виды жажды связаны с доминированием дош ваю и питта и потерей плазмы (обезвоживанием).

Потеря плазмы: прохладная вода с медом утоляет жажду; также помогает прием кипяченой воды с леденцовым сахаром, ячменной мукой, тростниковым сахаром и медом. Больной принимает сладости из ячменя с медом и тростниковым сахаром, рис басмати; во все блюда следует добавлять мед и тростниковый сахар, кипяченое молоко, топленое масло; следует избегать кислой и соленой пищи и жидкостей; полезна зеленая чечевица и другие виды чечевицы.

Тело пациента массируют и втирают топленое масло. Больной принимает кратковременные холодные ванны, после чего пьет кипяченое молоко с природными лечебными средствами, имеющими горький вкус (свинчатка цейлонская, пикрориза курроа, ним, алоэ вера), с медом и тростниковым сахаром. Этим молочным отваром можно орошать тело пациента. Топленое масло можно применять для проведения процедуры насья. Для снятия симптомов жажды, обморока и головокружения применяют мазь, приготовленную из амла, имбиря, сандалового дерева, солодки и топленого масла; эту мазь наносят на область сердца, лица и головы. 
Для снятия симптомов сухости неба можно полоскать рот смесью воды и молока с тростниковым сахаром и медом. Рекомендуется прием йогурта, разбавленного с водой, ячменя с плодами амла. Наружно для снятия жажды применяют влажные обертывания, мягкий массаж, прохладные ванны, ношение влажной одежды. Снятию жажды способствует ношение лунных камней или жемчуга, посещение океанов, рек и потоков или их представление в воображении; представление холодного ветра; пребывание под светом луны.

Ваю: пребывание в умеренно холодных местах, прием лечебных средств, снижающих дошу ваю (спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный и амла); употребление снижающих дошу ваю пищи и напитков с топленым маслом. 

Ваю/питта: прием топленого масла с легкими лечебными средствами, пищей и напитками, оказывающими мягкое  охладительное воздействие и снижающими доши ваю и питта, а также прием омолаживающих  средств (например, спаржи кистевидной).

Питта: смесь воды с отваром сандалового дерева, гудучи, тростниковым сахаром и медом, рис басмати.

Капха: трикату, аир обыкновенный; средства с горьким вкусом – свинчатка цейлонская, пикрориза курроа, ним, алоэ вера; вяжущие средства – например, рубус Валлиха; средства с кислым вкусом – например, амла. Если жажда сочетается с тугоподвижностью, анорексией, несварением, вялостью или рвотой, проводят очищение желудка вызовом рвоты с применением йогурта, меда, соли и горячей воды.

Трифала: следует прокипятить в воде и остудить перед приемом.

Вяжущие средства – рубус Валлиха, куркума, амла, спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, готу кола, адатода сосудистая, cарака индийская – можно принимать с топленым маслом, тростниковым сахаром, с медом и кипяченым молоком или с ячменем.
Жажда вследствие алкоголизма: прием холодных ванн, затем прием алкоголя, напополам разбавленного водой; прием амла, каменной соли, ароматических веществ; прием вина, напополам разбавленного водой; прием смеси воды с тростниковым сахаром и готу кола.

Жажда при анорексии: жидкая каша, топленое масло, кипяченое молоко.

Жажда от избыточного приема жиров: жидкая каша, гуггул, топленое масло, кипяченое молоко, тростниковый сахар.

Жажда в результате приема трудноперевариваемой пищи: рвотные средства, топленое масло, молоко. 
Обмороки: марена сердцелистная, готу кола, свинчатка цейлонская, пикрориза курроа. 
Жажда после перенесения тяжелого заболевания: в этом случае пить чистую воду опасно. Полезно пить отвар кориандра с тростниковым сахаром и свежим медом.
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Хотя неправильное применение пищи может приводить к заболеванию и даже к смерти, прием алкоголя приводит еще и к потере самоуважения, к утрате жизненного пути, к потере богатства, истинного наслаждения, к потере ума и мужества.

«Аштанга Хридайям», «Ниданастхана», сутра 6, стих 11
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Образование – это не видение новых вещей, 

это видение тех же вещей в новом свете.

Автор неизвестен

Глава 26. Различные вопросы

3 витальных органа; опасные духовные практики;
природные лечебные средства для различных тканей и органов;
определение желез, органов и дош;
время приема лекарств;
рецепты лекарственных препаратов из растительного сырья;

акупунктура

3 жизненно важных органа (маха марма)

О

пределение: в теле имеется 107 жизненно важных частей. Среди них самыми важными являются три органа: мочевой пузырь, сердце и голова. В этих органах содержится дыхание жизни (прана) и доша ваю; при их травмировании может наступить немедленная смерть.

Причины и развитие патологии: в результате приема острой, горькой, вяжущей и грубой пищи и напитков с аналогичными свойствами; в результате подавления естественных позывов, голодания и половых сношений нисходящий поток воздуха (апана ваю) в прямой кишке приходит в избыток. Возникает задержка стула, газов и мочи, поток воздуха обращается вспять. Это вызывает частую и интенсивную боль в области таза и сердца, в брюшной полости, в межреберной области и в спине. Непроходимость воздуха вызывает вздутие в брюшной полости, тошноту, режущую и пронизывающую боль, несварение, цистит, задержку стула, расширение оболочек внутренних органов, усиление направленного вверх потока воздуха (удана ваю). Стул становится сухим, возникают трудности с дефекацией. Тело становится жестким, грубым; пациента знобит от лихорадки; возникают затруднения с отведением мочи; дизентерия, заболевания сердца и органов пищеварения. Могут возникать приступы рвоты, слепота, глухота, головная боль, психические расстройства, жажда, внутренние кровотечения, анорексия и опухоли; приступы кашля, затрудненность дыхания; лицевой паралич, боль в груди, озноб; психические расстройства ваю; вата штхила (заболевания простаты) и другие серьезные заболевания. 

Терапия: масляный массаж абхьянга с маслом кунжута, маслом маханараян и маслом панчагуна. На области, затронутые заболеванием, накладывают компрессы (влажное тепло). Когда болезнь удастся уравновесить, применяют масляные и сухие клизмы, свечи, средства для очищения кишечника, ветрогонные средства, другие растительные средства, снижающие дошу ваю. Свечи готовят из растительного масла, трикату, эмбелии смородиновидной, перца длинного и тростникового сахара. В пищу для пациента следует включать ячмень, приготовленные на пару овощи (способствуют снижению доши ваю), свежий имбирь, кунжутное масло и топленое масло. Если болезнь отступит, но задержка газов и стула продолжится, применяют клизмы с растительным маслом. При вялости кишечника, коликах, заболеваниях сердца, опухолях, несварении, слабом функционировании селезенки и при усилении направленного вверх потока воздуха применяют аир обыкновенный, терминалию хебула, перец длинный, свинчатку цейлонскую, эмбелию смородиновидную.

Вялость кишечника вызвана скоплением ама в результате тугоподвижности, тяжести в голове и в брюшной полости, подавлении отрыжки и скоплением слизи. Это состояние лечат процедурами очищения желудка вызовом рвоты, очистительными процедурами, приемом лечебных средств, способствующих улучшению пищеварения.

В число заболеваний жизненно важных органов входят дизурия, заболевания сердца и головы (включая заболевания ротовой полости, волос, глаз, ушей, носа и рта) и анорексия. Подробно об этих заболеваниях рассказывается в соответствующих главах.

	Орган
	Чем управляет

	Сердце
	Прана, апана, сознание, интеллект, ум, махабхута

	Голова
	Чувства

	Мочевой пузырь
(басти)
	Мошонка, шов мошонки, семявыносящие протоки, средний отдел
прямой кишки и мочевого пузыря; мочевой пузырь управляет 
выделением мочи и стабилизирует все жидкостные каналы 


При поражении какого-либо из этих органов возникают различные заболевания.

	Орган
	Заболевания

	Сердце
	Кашель, затрудненность дыхания, слабость, сухость рта и горла, спазмы 
желудка; эпилепсия, безумие, горячка

	Голова
	Тугоподвижность шеи, лицевой паралич, закатывание глазных яблок, 
спутанность сознания, судороги, потеря координации движений; 
затрудненность дыхания; спазм челюсти; потеря голоса; немота; заикание;
блефароптоз, тремор щек, приступы зевоты; повышение выделения слюны;
искажение лицевых мышц



	Мочевой 
пузырь
	Задержка газов, мочи и стула; боль в паху, в пенисе и в мочевом пузыре; 
тугоподвижность; спазмы в области пупка, в нижнем отделе брюшной 
полости, в анусе, бедрах; удварта; ложные опухоли. Эти три жизненно 
важных органа следует особенно тщательно защищать от заболеваний ваю, 
поскольку доша ваю является первопричиной других дош и основой 
дыхания жизни. Лучшей терапией этих недугов является басти.


Ни один вид терапии не сравнится с (масляной) клизмой для защиты жизненно важных органов.

«Чарак», сутра 9, стих 7
Виды терапии, направленные на снижение доши ваю
	Орган 
	Терапевтические средства 

	Сердце 
	Асафетида, каменная соль, кислые напитки, сахар 

	Голова
	Абхьянга, процедуры по стимуляции потоотделения, компрессы,
прием маслянистых средств, вдыхание порошков лечебных

растений, закапывание ноздрей соком лечебных растений, вдыхание

курений лечебных растений (дхума)

	Мочевой 

пузырь 
	Влажное тепло, свечи, немасляные клизмы, спринцевание уретры, 

баиль, полевичка, якорцы стелющиеся, ячмень, куркума, топленое 

масло, спаржа кистевидная, гудучи, лодхра, бала, адатода 

сосудистая, аир обыкновенный, камнеломка язычковая 


Сердечные заболевания (хридайя)

Терапия: терминалия арджуна, имбирь, гранат, ревень, терминалия хебула, асафетида, черная соль, ячмень; пища и образ жизни, снижающие доши ваю и капха.

Заболевания мочевого пузыря (басти)
Ваю: приходит в избыток в результате подавления позывов к мочеиспусканию. Возникает задержка мочи в мочевом пузыре, угнетение функций мочевого пузыря, зуд. Такое состояние называется ватабасти. Задержка мочи в мочевом пузыре вызывает избыток удана ваю в уретре. Во время мочеиспускания в уретре возникает разрывающая боль и напряжение. В число других симптомов входят появление ломящей боли, тяжести, судорог, задержка мочи и стула. 
У ослабленных пациентов, у которых проявляется сухость и жесткость тканей, доша ваю может вызвать обратное движение кала и попадание его в мочевой канал. В этом случае моча выводится с калом, выделение сопровождается натуживанием, ощущается дурной запах. Такое состояние называется видвигхата.

Ваю и питта: иссушение мочевых путей вызывает выделение мочи красного и желтого цвета, затруднения при мочеиспускании, ощущение жжения в почечных лоханках и в промежности.

Ваю и капха: эти доши воздействуют на кровь и вызывают появление плотной узловатой массы у сфинктера мочевого пузыря, приводя к затрудненному мочеиспусканию. Такое состояние называется мутрагрантхи.

Питта: когда доша питта поражает мочевой пузырь, проявляются симптомы жжения, боли и выделения мочи ненормального цвета.

Капха: когда доша капха поражает мочевой пузырь, проявляются симптомы тяжести, набухания, повышенной маслянистости, выделение стремительного потока мочи белого цвета.
Питта и капха: если возникает закупоривание уретры этими дошами,  заболевание неизлечимо.

Воздействие внешних факторов: путешествия, прыжки, физические упражнения, травмы и давление могут привести к выпячиванию мочевого пузыря и его фиксации в этом положении, живот выпирает, как при беременности. Мочевой пузырь болезненный, в нем ощущается дрожь и жжение. Мочеиспускание происходит по капле; если мочевой пузырь прижать, моча вытекает струей. Мочевой пузырь сводит судорогами. Это серьезное заболевание называется бастикундала. 

В зависимости от доши, вызвавшей заболевание, назначаются диуретические средства, клизмы, спринцевания уретры (см. Главу 7, раздел панчакарма/басти).
Заболевания головы (широ-рога-виджнания)

Существует 11 причин заболеваний головы: ваю, питта, капха, тридоша, кровь, скопление отбросов, паразитная инвазия, сурьяварта, анантавата, ардхавабхедака, шамкхака.
Симптомы:

Ваю: беспричинные сильнейшие головные боли. Симптомы усиливаются в ночное время, облегчаются применением компрессов (влажного тепла) на голову. 

Питта: сильная жгучая мигрень; ощущение, словно к коже голове прижали горящие уголья; из ноздрей исходят горячие пары (симптомы ослабевают к ночи или после прикладывания к голове холодных примочек).
Капха: головные боли; небо покрыто липкой слизью; в горле ощущение холода и тяжести; набухание лица и глаз.

Тридоша: проявление симптомов нарушения всех трех дош.

Кровь: те же симптомы, что при нарушении доши питта; головная боль становится невыносимой даже при легком прикосновении к голове.
Скопление отбросов (кшайяджа): отбросы скапливаются в виде жировых отложений в тканях тела (мамса, медас, майджа), в мозгу, в семени, причиняя невыносимую боль. Состояние ухудшается после применения компрессов, окуривания, назальной терапии, рвотных средств и кровопускания.

Паразитная инвазия (кримиджа): покалывающая головная боль; при заражении носа паразитами возникают жидкие выделения из носа, смешанные с кровью и гноем.

Сурьяварта: избыток тридоша, подавление мочеиспускательного рефлекса, несварение, нарушение крови, нарушение функционирования мозга в результате воздействия доши ваю может вызывать сильнейшую боль в глазах и во лбу на рассвете солнца. В дневное время симптомы усиливаются, к вечеру боль стихает. Уменьшению боли способствует применение охлаждающих средств (иногда согревающих предметов и средств). Утреннее солнце разжижает избыточные доши, находящиеся в мозгу и вызывает головную боль. После заката солнца происходит загустение дош.
Ананта-ваю (невралгия тройничного нерва): ощущается острая боль в двух нервах, расположенных на задней поверхности шеи и в сонной артерии.  Затем боль распространяется на глаза, лоб, виски, пульсирует в щеках, вызывает паралич челюсти и глаз. Это заболевание вызвано избытком всех трех дош.  Такое состояние развивается при чрезмерном голодании (или недоедании), при переживании горя, при воздействии холода. Возникает спазм мышц щеки, челюсти и нарушение зрения. 

Ардхавабхедака: мучительная, пронизывающая боль в одной половине головы; головокружение при избытке доши ваю, наступающем в результате усвоения грубой пищи, переедания, пребывания на восточном ветру и хождения по росе. Чрезмерные половые акты, подавление естественных позывов, непосильные физические нагрузки, а также избыток доши капха тоже приводят к появлению боли в одной половине головы. Приступы боли могут повторяться с интервалом в 10-14 дней или же возникать внезапно. Некоторые авторитеты аюрведы считают, что это заболевание вызвано всеми тремя дошами. Симптомы: острая, режущая головная боль; боль и жжение в области сонной артерии, в области лба, висков, уха, глаза и лба; дрожь. В тяжелых случаях может наступать потеря зрения и слуха.

Шанкака: из-за локального избытка доши ваю в сочетании с нарушением доши питта, капха и крови возникает острая боль в голове и в висках. Эта боль может распространяться на виски, вызывая сильное набухание, сильную боль, жжение и покраснение. Такое состояние может повлечь за собой смертельный исход. Лечение очень трудное. Через три дня можно назначить терапию – процедуры по очищению головных отверстий, орошение, процедуры по лечению рожистого воспаленя. 
Апатантрака: избыток удана ваю, направляясь вверх, достигает области сердца, головы и висков. Это вызывает конвульсии, спутанность сознания, затрудненность дыхания, спазм век, потерю сознания, стоны.

Терапия: заболевания головы, вызванные исключительно дошей ваю, лечат теми же методами, что и заболевания нервной системы (ваю-вьядхи, см. Главу 20). Перед сном пациент принимает кунжутное масло, топленое масло, теплое кипяченое молоко, растительные средства с острым и согревающим вкусом. Молоко кипятят со спаржей кистевидной, физалисом солнечнолистным и бала, полученным отваром омывают пораженную область. На кожу головы накладывают теплый компресс с вышеперечисленными травами. После этого кипятят растительное масло, топленое масло, травы, снижающие дошу ваю и полученное средство применяют для назальной терапии. Больному рекомендуют пищу и образ жизни, снижающие дошу ваю; полезно проводить ароматерапию (сандаловое масло наносят на лоб); процедуру абхьянга на голову (широдхара  и широбасти), в нос закапывают масло готу кола (3 капли) и мягко массируют ноздри. Из нижеперечисленных растений и пищи можно готовить компрессы, которыми обертывают голову.
Природные лечебные средства: бамбук обыкновенный, гуггул, готу кола, якорцы стелющиеся, физалис солнечнолистный, миробалан, эклипта белая, бала, дашмул, трикату, топленое масло с готу кола.

Пища: миндаль (замоченный и очищенный от кожицы), кунжутная паста «тахини», топленое масло, кунжутное масло, кипяченое молоко, рис басмати, цельная пшеница, ячмень. Для успокоения нервов полезно принимать йогурт, разбавленный водой (ласси). Если образовалось скопление нечистот, которое не удалось устранить проведенными до этого видами терапии, больному следует принимать мягкие средства для очищения кишечника (например, касторовое масло), чтобы способствовать выведению отбросов. Согревающие ветрогонные средства – кардамон, имбирь, корица, гвоздика, куркума способствуют выведению газов, улучшают пищеварение, способствуют усвоению непереваренной пищи, приводившей к образованию отбросов. Пациентам со слабым здоровьем вместо очистительных средств следует применять немасляные клизмы и принимать лечебные средства и пищу, способствующие пищеварению.

Нарушения доши питта и крови: на голову накладывают компрессы из средств, оказывающих охлаждающий эффект (ревень, сандаловое дерево, солодка, cыть круглая) и топленое масло; из перечисленных растительных средств готовят отвары, которыми орошают голову. Также применяют терапию избытка доши питта и нарушения крови висарпа (рожистого воспаления): сверция чирата, пикрориза курроа, ним, алоэ вера, горечавка, марена сердцелистная, барбарис;  проводят процедуры по очищению кишечника, после чего делают кровопускание. 
Для лечения применяют физалис солнечнолистный, ипомея, спаржа кистевидная, солодка, машпарну (Teramnus labialis). Проводят процедуры по очищению носа насья с растительным или с топленым маслом. Также применяют сухие и масляные клизмы (басти). Для басти используют madanphal (Randia dumetorum), сараку индийскую, солодку, баиль, корень данти (Baliospermum montanum).

Нарушения доши капха: полезно применять рвотные средства, средства для очищения головных отверстий, вдыхание ароматов, полоскания горла. Внутрь принимать чистую верхнюю часть с топленого масла, это же средство применяют для масляных обертываний головы. Из лечебных средств применяют ладан, коммифору мирра, кедр, аир обыкновенный, костус. В пищу следует включать ячмень или рис басмати с согревающими специями (например, смесь трикату).

Тридоша: применяют терапию, направленную на восстановление равновесия дош.

Скопление отходов (кшайяджа): применяют клизму бримхана (питательная клизма – в горячей воде смешивают мед, кунжутное масло, сушеный имбирь, каменную соль). Топленое масло смешивают со спаржей кистевидной, физалисом солнечнолистным, солодкой. Для назальной терапии применяют лечебные растительные средства, снижающие дошу ваю; принимают топленое масло с готу кола. 

Паразитная инвазия (кримиджа): вдыхание порошков и дыма эмбелии смородиновидной и cыти круглой.

Сурьяварта: применяют растительные масла для очищения носа, компрессы, полоскания горла; пациент ест вареный рис, пьет молоко с топленым маслом; применяют аир обыкновенный, бамбук обыкновенный, солодку, сандаловое дерево, мед; после приема пищи принимают топленое масло. Затем вдыхают дым от топленого масла со спаржей кистевидной, физалисом солнечнолистным и солодкой.  
Также применяют компрессы с солодкой, костусом, сассапарилью, топленым и кунжутным маслом; проводят процедуры по очищению кишечника; проводят процедуру орошения топленым маслом.

Ананта-ваю: применяют те же виды терапии, что и при лечении сурьяварта. Делают кровопускание; пациент принимает пищу, способствующую снижению дош ваю и питта; рекомендуется прием уваренного до густоты лечебного отвара с пшеничной мукой, тростниковым сахаром, молоком и топленым маслом. После приема пищи пациент принимает топленое масло; проводят процедуры по очищению головных отверстий; проводят процедуры по очищению кишечника; тело орошают молоком и топленым маслом; проводят ингаляцию, вдыхают пар отвара смеси трав, повышающих жизненные силы, с 8 частями молока.
Самхака: внутрь принимают топленое масло; вдыхают дым от курения топленого масла. Рекомендуется есть вареный рис с топленым маслом. Делают компрессы со спаржей кистевидной, семенами черного кунжута, солодкой, полевичкой, пунарнава. Применяют охлаждающие омовения тела, вдыхание порошков лечебных трав, оказывающих успокаивающее воздействие.

Апатантрака (разновидность эпилепсии): проводят процедуры по прочищению каналов, закупоренных дошами ваю и капха – вдувают в носовые ходы порошки лечебных средств, оказывающих раздражающее воздействие,- порошки эмбелии смородиновидной, терминалии хебула, асафетиды, черной соли и ячменя. 
Было обнаружено, что готу кола обладает свойствами, позволяющими контролировать эпилепсию.

Примечание: болезни сердца, мочевого пузыря и головы связаны с физиологическими заболеваниями. При проведении операций и при лечении ранений, полученных во время войны, важно учитывать точки маха марма. Если хирург проводит операцию в области головы, он должен обязательно принимать во внимание расположение точек маха марма. Знание точек маха марма применяется в боевых искусствах. Солдат специально учат целиться в эти три жизненно важные точки (сердце, мочевой пузырь, голова), чтобы убить врага.
Головная боль/мигрень
Причины: у головной боли могут быть различные причины – несварение, запор, простуда, приступ лихорадки, плохая осанка, подавление позывов к мочеиспусканию или к дефекации; мышечное напряжение; психический разлад – нервозность, беспокойство, тревога, гнев, повышенное кровяное давление. Мигрень может вызвать изжога, а также другие факторы.

Симптомы:

Ваю: беспокойство, депрессия, сухость кожи, запор, сильнейшая боль.

Питта: покраснение лица и глаз, повышение их чувствительности, ощущение жжения, гнев, раздражительность, кровотечение из носа. Часто этим симптомам сопутствует повышенное содержание токсинов в печени и крови.

Капха: тупая головная боль, тяжесть, усталость, тошнота, выделение белой или прозрачной слизи, рвота, избыточное выделение слюны. Часто этим симптомам сопустствуют респираторные заболевания.

Терапия:

Ваю: рекомендуется трифала в качестве средства для очищения кишечника, нард, прием готу кола и покой. Очень полезно применять широдхара (массаж головы теплым растительным маслом).

Питта: средства для очищения кишечника (гель алоэ вера, ревень, фенхель), средства для очищения печени (филлантус и готу кола); на область среднего глаза, на виски, область сердца и под носом наносят сандаловое масло; полезны прогулки в полнолуние и пребывание у воды; посадка цветов и уход за ними снижают дошу питта и мигрени.  Следует исключить чрезмерные физические нагрузки, пребывание на жаре и на солнце. Очень помогает процедура широдхара (массаж головы теплым растительным маслом).

Капха: трикату, готу кола, чай из базилика; полезно вдыхать аромат эвкалиптового масла; помогают процедуры очищения желудка вызовом рвоты; полезны физические нагрузки, вдыхание порошка ибмиря или перца. Очень помогает процедура широдхара (массаж головы теплым растительным маслом).

Мигрень, возникшая в результате кашля, простуды, гриппа, аллергии: применяют противоконгестивные/отхаркивающие средства – имбирь, черный перец, солодку, эмбелию смородиновидную – принимают отвары или используют порошки из этих средств для втягивания в нос. Очень помогает чай из базилика и вдыхание паров эвкалиптового масла. Под нос, на виски и на лоб можно наносить имбирную мазь. Если у пациента крепкое здоровье, проводят терапию очищения желудка вызовом рвоты, что помогает освободить голову от слизи и устранить боль.

Мигрень (адхавабхедака): применяют ту же терапию, что и при лечении сурьяварта (см. выше). Также применяют лечебные растительные масла или топленое масло с гудучи, бала и физалисом солнечнолистным; рекомендуется ставить компрессы и вдыхать порошки лечебных растений. Также полезно провести длительный курс приема чаванпраша, готу кола и физалиса солнечнолистного. Облегчению состояния способствует проведение процедуры широдхара (массаж головы теплым маслом). Обычно головную боль вызывает избыток доши ваю и питта в результате недостаточного сна, переутомления, стресса беспокойства, плохого пищеварения, мышечного напряжения, изжоги, высокого кровяного давления.
Артрит/ревматизм (амавата)

Современная медицина различает более 100 типов ревматических заболеваний. Причинами этих болезней являются травмы, инфекции, нарушения метаболизма, опухоли. Во многих случаях причина заболевания остается неизвестной для западной медицины. Некоторые заболевания связывают с возрастом, полом, климатическими условиями (т.е., холодом и сыростью). Специалисты аюрведы также рассматривают случаи, когда эти заболевания были вызваны пищеварительными расстройствами. См. Главу 15.
Причины и развитие заболевания: одновременный прием несочетаемых видов пищи, совмещение несочетаемых привычек в образе жизни, недостаток физической нагрузки, практика физических упражнений после приема жирной пищи или при плохом пищеварении,- все эти факторы приводят к накоплению ама (непереваренных пищевых токсинов). Ама, смешиваясь с дошей ваю, быстро разносится к различным участкам тела, где превалирует доша капха, наполняя их (и кровеносные сосуды) вязкой жидкостью. Таким образом, смесь ама со всеми тремя дошами закупоривает поры и артерии органов. В результате этого возникает ощущение слабости и тяжести в сердце, в котором и зарождается эта болезнь. Одновременно поражаются суставы, возникает тугоподвижность и другие расстройства. Эту болезнь также можно считать аутоиммунным заболеванием.

Симптомы: боль в суставах, потеря вкуса, жажда, отсутствие энтузиазма, ощущение тяжести, страх, несварение, набухание (воспаление).

Ваю: острая, пульсирующая, режущая боль переменчивого и мигрирующего характера; боль усиливается в холодную погоду или при контакте суставов с холодной водой. Кожа сухая или шелушащаяся, суставы негибкие, при движении хруст в суставах, кости деформируются; запор, газы, вздутие брюшной полости, боль в пояснице, нервозность, страх, бессонница.

Питта: ощущение жжения, покраснение, набухание, воспаление; состояние усугубляется в жаркую погоду или после контакта суставов с горячей водой. Диарея, чувство гнева, раздражительности, потливость.
Капха: потеря возможности двигаться, зуд, набухание суставов, водянка (без воспаления); состояние ухудшается в холодную сырую или влажную погоду. Вялость, тяжесть, боль; кожа маслянистая; в стуле слизь.

 Терапия: если в патологический процесс вовлечена только одна доша, заболевание лечится легко. Если две доши, лечение становится более затруднительным. Если в заболевание вовлечены все три доши, если набухание произошло в каждом суставе тела, лечение невозможно.

Терапия: Сначала следует уравновесить пищеварительный огонь и добиться усвоения токсинов. Питание продуктами животного происхождения, особенно свининой, красным мясом, темным мясом птиц, усугубляет болезнь. Симптомы артрита усиливаются при приеме тяжелой, приводящей к образованию ама пищи. Многие люди сообщают о наступлении облегчения после соблюдения этих диетических рекомендаций. Масло маханараян повышает гибкость, устраняет тугоподвижность, снимает мышечную усталость и боль.  Его смешивают с кунжутным маслом (1:1) и наносят на области, где ощущается боль. Это масло также снимает закупорки и оказывает местный лечебный эффект. После нанесения масла хороший эффект дает применение влажного тепла, йога, ванны или легкие физические упражнения. Можно оказывать местное воздействие на суставы путем применения процедуры нади сведа с дашмулом (местное воздействие паром; см. Главу 4).
Масло нараян хорошо действует при боли в мышцах и суставах, улучшает кровообращение в нижних отделах тела, устраняет нарушения, вызванные старением. Смесь масла готу кола и сандалового масла очень полезны при артритах питта. При ревматизме полезно принимать «авипаттикар чурна». 

Ваю: рекомендуется принимать специи, оказывающие согревающий эффект - например, корицу и свежий имбирь. «Йогарадж гуггул» – лучшее средство для лечения этого заболевания, прочищает костные ткани, укрепляет кости и улучшает гибкость. Прием касторового масла или «трифала» способствуют очищению толстой кишки.

Питта: «кайшоре гуггул», сандаловое дерево, гудучи, алоэ, куркума, шафран. Прием сыти круглой и прутняка китайского помогает снять боль. 

Капха: лучшим средством для лечения этого заболевания является гуггул. Также полезно применять лечебные растительные средства, оказывающие согревающий эффект – корицу, сушеный имбирь, куркуму, «трикату». Сыть круглая и прутняк китайский помогают облегчить боль.
Опасные духовные практики
Мысленное представление движения энергии по каналам может лишить человека ощущения опоры, особенно это касается людей с доминирующей дошей ваю. Если человек позволяет другой сущности войти в себя, это может причинить огромный вред.

Подъем кундалини (духовной энергии) – йога и другие методики позволяют искусственно раскрыть чакры (духовные энергетические центры) до того, как человек будет к этому готов. Это может привести к многочисленным и серьезным нарушениям физического и психического здоровья. [Это не относится к случаям, когда у человека посредством медитации и практики йоги происходит естественное поднятие энергии кундалини. Сказанное выше относится к тем случаям, когда люди стремятся искусственно воздействовать на чакры, добиваясь их раскрытия]. Практика естественной формы медитации способствует постепенной оздоровительной балансировке и раскрытию потенциала всей личности.

Гипноз – изменение состояния психики, когда пациент отвечает на внушения гипнотизера. Если пациент не готов отреагировать на внушение, даже если у него есть такое желание, гипноз может вызвать ощущение беспокойства и слабой согласованности сознания и тела. Некоторые современные гипнотерапевты применяют метод, когда у пациента полностью сохраняется контроль своего выбора действий. Такой подход может представляться более естественным.

Пранаяма (дыхательная практика) также может причинить вред, если ее выполнять с усилием, с задержками дыхания или при избыточном применении без наставлений компетентного учителя.
Лечебные растительные средства, способствующие образованию тканей (дхату)
Плазма (раса): горная смола, пунарнава, ипомея, kshir kakoli (Gymnema lactiferum).

Кровь  (ракта): зеленые листовые овощи, редис, пунарнава.

Мышцы (мамса): физалис солнечнолистный, спаржа кистевидная,  maha
medha, топленое масло.

Жировая ткань (медас): те же средства, что и для мышц.
Костный мозг (майджа): те же средства, что и для мышц.
Костная ткань (ашти): «правал пишти», аир обыкновенный, спаржа кистевидная, кунжутное масло, черные бобы дал, молоко.

Семя (шукра): спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный.
Заболевания органов тела и природные лечебные средства

Заболевания почек: причина заболеваний почек – нарушение доши питта (нарушение доши ваю является вторичной причиной). Лучшее природное лечебное средство – горная смола. 

Заболевания поджелудочной железы: вызываются нарушением дош капха/питта, нарушением выработки глицериновой кислоты (питта) и инсулина (капха). Лучшим природным лечебным средством является джимнема сильвестре. 

Нарушения выработки оджаса: под этим словом подразумевается сок жизни, метаболизм, сила воли. Это то, что не содержится непосредственно в теле. Выработке оджаса способствуют спаржа кистевидная, физалис солнечнолистный, гудучи, шафран.

Заболевания мозга: выделения ваю/капха, спинномозговой жидкости. Применяют готу кола, нард, физалис солнечнолистный, канскору крестовидную, базилик, эклипту белую.

Заболевания нервов: ваю/питта – заболевания пранаваха, рактаваха и майджа срота. Чтобы очистить нервы, следует снизить дошу питта. Снижение доши ваю тонизирует нервы. Применяют готу кола, нард, физалис солнечнолистный, канскору крестовидную, базилик, эклипту белую.

Заболевания желчного пузыря: камнеломка язычковая, одуванчик.

Заболевания печени: пунарнава, филлантус.

Очищение крови: марена сердцелистная.

Лимфа:  «кайшоре гуггул», щавель, жасмин для дош питта и капха; барбарис для доши ваю.

Заболевания надпочечников: капха/питта  - прием готу кола способствует выработке адреналина.

Заболевания селезенки: питта- пурарнава, пикрориза курроа.

Связки, сухожилия: капха- куркума.

Вены: питта – марена сердцелистная (способствует очищению и улучшению циркуляции крови).

Костный мозг: образование жидкости вызывает доша капха; доша ваю образует костномозговые полости; доша питта дает цвет (благодаря функционированию желчного пузыря). Прием средств назначают в соответствии с доминирующей дошей. Помогают физались солнечнолистный, бала, эклипта белая, якорцы стелющиеся, cыть круглая, перец длинный, аир обыкновенный.
Легкие: доша ваю привлекает дошу питта в органы дыхательной системы, гемоглобин, красные кровяные клетки, доставляет кислород к различным частям тела. Доша капха регулирует циркуляцию жидкостей тела. Назначают адатоду сосудистую, бала, терминалию хебула, миробалан, перец длинный.
Железы организма
Экзокринные железы: железы внешней секреции, выделяющие через выводные протоки вырабатываемые ими вещества на поверхность тела или слизистых оболочек, в те или иные полости (например, слюнные железы, пищеварительные железы, молочные железы).
Эндокринные железы: железы внутренней секреции, не имеющие выводных протоков и выделяющие вырабатываемые ими вещества — гормоны — непосредственно в кровь или лимфу.
Щитовидная железа: отвечает за рост тела, кальциевый обмен, метаболизм. Выделение тироксина задействует семь тканевых слоев (дхату) и развивает сознание и тело.

Гипертиреоз: нарушает покой психики и тела, повышает рефлекторные реакции, вызывает тремор и сердцебиение, базедову болезнь, невроз.

Гипотиреоз: замедленное функционирование щитовидной железы. Возникает анемия и ожирение ваю; пониженная скорость сердцебиения; бесплодие; неврит, подагра, экзофтальмия, фотофобия (светобоязнь), потливость.

Паращитовидная железа: регулирует уровень кальциевого обмена.

Шишковидная железа: (регулируется дошей капха) – контролирует функционирование мозга.

Таламус: отвечает за рост ребенка приблизительно до15 лет.

Гипоталамус: (регулируется дошей ваю) – эта железа расположена в мозгу, контролирует функционирование гипофиза и выделение других гормонов.

Гипофиз: (регулируется дошами питта/капха) – контролирует функции гормонов в теле. Эта железа расположена вверху канала сушумна (канал духовной энергии, проходящий через позвоночник), состоит из передней и задней долей.

Надпочечник: выделяет гормоны, повышающие уровень мышечной активности и уровень глюкозы в крови. 
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Полушария мозга



Блуждающий нерв
[image: image524.emf]
Таламус управляет функционированием блуждающего нерва. Блуждающий нерв проходит от мозга к желудку. Блуждающий нерв – десятая пара черепных нервов, иннервирующих сердце, желудок, диафрагму, глотку и пищевод, а также управляющих двигательными навыками, голосом, дыханием. Эти области находятся под воздействием всех трех дош. Если от этих органов поступает сигнал, блуждающий нерв передает его мозгу. Ответная реакция мозга поступает через блуждающий нерв ко всем органам. Поэтому если какой-то орган болен, это влияет на функционирование других связанных с ним органов.
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Брюшина: тонкая полупрозрачная серозная оболочка, покрывающая внутренние стенки брюшной полости и поверхность внутренних органов, разделяя их и защищая от трения.

Органы дош: все пять разновидностей доши питта оказывают дестабилизирующее влияние на духовную жизнь человека. Садхака питта и авалбака капха создают больше всего нарушений и беспокойств на духовном пути человека.

Сочетание этих дош называется сам авостха (период равновесия). Бодхак капха связана с функционированием гипофиза.
Время приема лечебных средств и методика их применения

Болезни желудка лечат приемом лечебных средств внутрь. Заболевания головы лечат введением лечебных средств через нос. Заболевания прямой кишки лечат при помощи клизм. Пациентам с крепким здоровьем следует принимать лечебные средства утром на пустой желудок. Ослабленным людям следует смешивать лечебное средство с легкой пищей. 

Лечебные средства при проблемах со стулом, мочой, газами, семенем, менструацией и беременностью (т.е. при проблемах, связанных с нижней частью туловища) (апана) принимают перед едой. 

При заболеваниях, распространяющихся на все тело (самана) лечебные средства принимают во время обеда.

При заболеваниях, связанных с нарушением потока вьян, лечебные средства принимают после завтрака и после обеда.

При заболеваниях, связанных с нарушением потока удан, лечебные средства принимают после обеда.

При заболеваниях, свзанных с нарушением потока праны, лечебные средства принимают во время еды.

При кашле, жажде и затрудненности дыхания рекомендуется частый прием лечебных средств.

При икоте лечебные средства принимают со вкусной пищей. 

Некоторые практики аюрведы считают, что при заболеваниях ваю лечебные средства следует принимать до еды, чтобы они быстро достигли нижних частей тела; при заболеваниях питта лечебные средства принимают вместе с пищей, чтобы воздействовать на средние участки тела (органы питта); при заболеваниях капха лечебные средства принимают сразу после еды, чтобы воздействовать на верхние участки тела.
Лечебные рецепты

Атеросклероз: «йогарадж гуггул», куркума, алоэ, сафлор красильный, коммифора мирра.

Грибковое поражение кожи между пальцами ног: воздействие питта (инфекция) и капха (белесая поверхность). Для лечения инфекции применяют куркуму и гудучи; для лечения нарушения доши капха принимают масло чайного дерева (внутрь и наружно). 
Перелом костей: марена сердцелистная, терминалия арджуна, окопник лекарственный, купена лекарственная, полевой хвощ (внутрь и наружно); препарат «йогарадж» или гуггул.

Повышение уровня холестерина в крови: очищенный гуггул.

Плохое кровообращение: шафран, куркума, корица, черный перец, ажгон, гвоздика; трикату для дош ваю и капха («йогарадж гуггул» для ваю, чистый гуггул для капха); «кайшоре гуггул»; куркума, марена сердцелистная, шафран, кориандр для питта. Также улучшению кровообращения способствуют готу кола, амла, бала.

Колики: фенхель, ромашка.

Перхоть: свернувшееся молоко/творог и кунжутное масло.

Депрессия: шафран, жасмин, пачули, иланг-иланг.

Заболевания ушей: ванночки для ушей с прутняком китайским, топленым маслом.

Экзема: готу кола, эклипта белая.

Энцефалит (воспаление мозга): нард, готу кола, сандаловое дерево; масло шадбинду.

Заболевания глаз: прутняк китайский, трифала, гудучи, пунарнава белая.

Пищевая аллергия: пиша, усиливающая доминирующую дошу, часто вызывает аллергические реакции. Аллергия также часто сопутствует слабости иммунной системы. Поэтому рекомендуется принимать пищу, подходящую для доминирующей доши и принимать лечебные средства, укрепляющие иммунную систему.

Гангрена: эхинацея.

Кровоточивость десен: массаж десен с кокосовым маслом или прием сока ½ лимона на чашку воды.

Околоногтевые трещины кожи: избыток ваю – рекомендуется прием лечебных средств, снижающих дошу ваю.

Геморрой: ½ чашки сока алоэ вера три раза в день. Также полезно принимать «трифала».

Болезнь Ходжкина: жасмин.

Иммунная система: готу кола, гудучи.

Недержание мочи: шлемник широколистный (В+), мускатный орех (П+).

Заболевания печени: филлантус, гель алоэ вера, пикрориза курроа, гудучи, готу кола, эклипта белая, сверция чирата.

Мастит: алтей лекарственный, бала.

Менингит (водянка мозга): нард, йогарадж гуггул, готу кола, мускус, миндаль.

Судороги во время менструации: 1 ст.л. геля алоэ вера с ¼ ч.л. черного перца 3 раза в день.

Мононуклеоз: чаванпраш и нард.

Заболевания ротовой полости: трифала.

Отложения под ногтями: ваю и капха (местное скопление слизи). Рекомендуется прием лечебных средств, снижающих ваю и капха.

Боли, артрит, боль в спине, растяжения и т.д.: водные компрессы с имбирем; компрессы из равных частей масла маханараян и кунжутного масла; шафран, куркума.

Питта/капха ама: размять шесть зубков чеснока, проварить в чашке молока до выкипания половины отвара. Добавить тростниковый сахар. Принимать один раз в день в течение первой недели; принимать через день в течение следующей недели. После этого прием один раз или два раза в неделю до наступления очищения тканей организма от ама.
Плеврит: прием солодки и меда способствует профилактике избытка доши капха.

Псориаз: готу кола, марена сердцелистная, барбарис.

Шок: следует вдохнуть щепотку порошка аира обыкновенного.

Боль в горле: следует полоскать горло горячей водой, смешанной с куркумой, гуггулом, перцем длинным, имбирем, трифала и черным перцем.

Нарушения пищеварения (грахани): (скопление ама приводит к запору или к диарее). Помогает прием кутаджа, баиля, имбиря.
Укусы насекомых: следует пить сок кинзы и наносить на пораженное место сандаловую мазь. 

Опухание колен/лодыжек: ежедневно следует к больному месту на 5 минут прикладывать нагретый на сковороде мешочек с солью.

Набухание ног: касторовое масло и сваренный до полуготовности рис смешивают, эту мазь втирают в пораженную область.

Туберкулез: адатода сосудистая, аир обыкновенный. 

Зубная боль: на больной зуб следует нанести 3 капли гвоздичного масла.

Варикозное расширение вен: это заболевание вызывается дошей ваю. Следует ежедневно в течение 10 минут выполнять стойку на плечах.

Взаимно несочетающиеся виды пищи
Одновременный прием молока и рыбы (в горячем и холодном виде) нарушает кровь и вызывает обструкцию циркуляционных каналов.

Прием молока с медом, семенами кунжута, сахаром, стеблями или семенами лотоса приводит к глухоте, дрожи, потере разума, делает голос гнусавым, может приводить к смертельному исходу.

Прием молока после редиса или чеснока может вызывать упорные кожные заболевания.

Не сочетается молоко и с кислыми блюдами и напитками.

Прием меда с топленым маслом в равных пропорциях, прием топленого масла с водой в равных пропорциях вызывает легкую интоксикацию организма.

Нельзя пить горячую воду после приема меда.

За небольшими исключениями, прием несочетающихся видов пищи приводит к бесплодию, слепоте, заболеваниям кожи, асциту, кожной сыпи, безумию, образованию свищей, обморокам и интоксикации. Вследствие приема несочетающихся видов пищи могут наступать судороги, горловые спазмы, анемия, отравление организма продуктами обмена (ама), расстройства пищеварения, водянка, несварение с повышенной кислотностью, лихорадка, ринит, заболевания эмбриона (при беременности), смерть.

Эти заболевания лечат при помощи клизм, процедур по очищению кишечника, путем приема противоядий; избежать всего этого можно путем профилактики.

Исключение составляют случаи, когда необходимо принять молоко с чесноком и горячую воду после приема меда с целью вызвать рвоту.
Приготовление и применение лечебных средств
Свежий сок (свараса)

Отжатый сок из свежих растений (путем их измельчения или давления) оказывает наиболее сильный терапевтический эффект. За несколькими исключениями (например, имбирь и кинза) получение свежих лечебных аюрведических растений для приготовления из них сока является затруднительным. Все лечебные препараты, приготовленные из сока,  обладают менее сильным воздействием, наименьшей силой обладают микстуры и сиропы.
Отвары (кватха)

Отвары готовят путем кипячения лечебных растений в воде на медленном огне до выкипания ½ отвара. Лучше всего отвары готовить из корней, стеблей, коры и плодов, поскольку для того, чтобы извлечь энергетические свойства из этих частей растения, требуется больше времени (быстрее всего извлекаются энергетические свойства из цветков и листьев).

Рецепт отвара: 1 часть сушеного растительного сырья кипятят в 16 частях воды. 8 чашек воды кипятят на медленном огне до выкипания половины жидкости. Энергетические свойства сухого растения при этом переходят в жидкость. Затем отвер процеживают и принимают. В некоторых случаях отваривание в молоке усиливает лечебные свойства растений – например, физалиса солнечнолистного и спаржи кистевидной. Традиционный рецепт молочного отвара физалиса солнечнолистного – взять ¼ унции физалиса солнечнолистного на ¼ чашки молока и 1 чашку воды. Эту смесь кипятят на медленном огне до выкипания воды. Если растительное сырье применяется в измельченном виде, можно взять меньшее количество воды.
Горячие вытяжки (фанта)

Одну унцию (28,3 г) лекарственного сырья смешивают с 8 унциями воды (пропорция 1:8). После того, как вода закипит, огонь уменьшают и в воду засыпают растительные средства. Отвар настаивают от ½ часа до 12 часов, чтобы энергетические свойства растений перешли в воду. Затем вытяжку процеживают и принимают.

Ароматические растения, сочные неодеревеневшие растения, листья и цветки лучше всего подходят для приготовления настоев, поскольку их энергетические свойства уничтожаются  кипячением. Если для приготовления лекарства требуется смесь растений, например, корни и цветки, сначала кипятят корни, затем добавляют цветки и настаивают.
Холодные настойки (хима)

Порошки из лечебных растений быстрее отдают свои энергетические свойства, чем свежие растения, поэтому их настаивают в холодной воде от 1 ч до времени с вечера до утра (предпочтительнее замачивать на ночь). Как и в случае с горячими настоями, холодные настои подходят для нежных частей растений. Этот метод позволяет сохранить охлаждающие свойства растений. Такой способ лучше всего подходит для терапии, направленной на снижение доши питта. К таким растениям относятся жасмин, сандаловое дерево, мята и т.д.
Пилюли, мази, болюсы (калка)
Свежие или сухие лечебные растения трут на камне и смешивают с небольшим количеством воды, чтобы получилась мягкая кашица. Ее наносят как мазь на раны, ссадины и т.д. Также этот препарат можно принимать внутрь. В некоторых рецептах предусматривается добавление ингредиентов, имеющих сладкий вкус или добавка жидкостей. К такой мази можно добавить две части свежего меда, топленого масла или растительного масла, пальмовый сахар-сырец и 4 части любой жидкости.
Порошки (чурна)

Высушенные растения толкут в ступке пестиком или измельчают в специальной машинке для приготовления растительных порошков; затем просеивают, оставляя самые мелкие частички. Такой порошок легко смешивается с другими растительными порошками и оказывает быстрое действие на организм. Тем не менее, порошок задерживается в теле лишь на несколько часов и его срок годности не так велик, как у таблеток и других препаратов.

Традиционно в одном лечебном средстве применялась смесь из 20 и более различных растительных порошков. Лучше всего принимать растительные порошки с топленым маслом, натуральным сахаром или свежим медом, что способствует переносу энергетических свойств растений ко всем семи тканевым слоям. Соотношение порошка к добавочному средству – 1:2. Если в качестве транспортного средства применяется молоко или вода, пропорция составляет 4: 1 части растительного порошка.

Порошки эффективнее все действуют при заболеваниях ЖКТ и плазмы (раса дхату); порошки из физалиса солнечнолистного, трифала, спаржи кистевидной благотворно воздействуют на все семь тканевых слоев. Традиционно применяют следующие смеси: «лаван бхаскар», трифала, ситопалади, хингвастак, «сударшан чурна».
Таблетки (гути и вати)

В состав таблеток входят не только растительные средства, но и растительные экстракты, а также пепел от сжигания минералов и металлов. Эти компоненты повышают эффективность таблеток, ускоряют терапевтическое воздействие. Таблетки задерживаются в организме дольше, чем порошки и дольше хранятся. Если в состав таблеток входит зола от сжигания металлов и минералов (бхасма), долгое хранение усиливает их эффективность. 

Традиционно применяют следующие препараты: «лашунади вати», «чандрапрабха вати», «кутаджгхан вати», «йогарадж гуггул», «кайшоре гуггул».

Уваренный до густоты сироп из лечебного отвара (авалеха)

Этот препарат получают путем уваривания лечебного отвара до получения густого вещества. Добавляют 4 части сахара или жидкости, пальмового сахара-сырца кладут из расчета 2 части сахара на 1 часть отвара. Получают сироп. Лучше всего сироп принимать с кипяченым молоком, соком из сахарного тростника или с лечебным отваром. «Чаванпраш» - наиболее известный вид лечебного сиропа. Поскольку лечебный сироп имеет сладкий вкус, он нравится детям. Часто лечебные сиропы авалеха применяют в качестве тонизирующих и омолаживающих средств. Лечебные сиропы помогают излечивать различные заболевания.

Лечебное топленое масло и лечебное растительное масло (снеха)

Растительные масла воздействуют в первую очередь на кожу, кровь, легкие и толстую кишку; из-за того, что они тяжело усваиваются печенью, они не способны проникать в глубокие тканевые слои (тем не менее, состояние прямой кишки оказывает некоторое воздействие на нервы).

Рецепт для снеха: взять 1 часть мази из растительного лечебного средства на 4 части топленого или растительного масла и 4 части любого отвара (или 16 частей воды). Эту смесь кипятят на медленном огне в течение 4-8 часов до выкипания воды. Состав готов, если при брызгании в него водой происходит потрескивание.
Если в рецепте применяются нежные части растений (т.е. листья или цветки) или ароматические растения, их можно добавлять в предварительно подготовленное растительное или топленое масло и настаивать 24-48 часов, после чего препарат процеживают. Такое применение усиливает лечебное воздействие растений, ускоряет процесс лечения или омоложения. Снеха применяют внутрь, в носовые ходы, в глаза, на голову, в качестве клизм; повсеместно. Традиционно применяют следующие снеха: масло готу кола, масло маханараян, масло с дашмулом, масло ану, масло махабрхрингарадж, топленое масло с трифала, масло пинда, масло шадбинду.
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Лечебные или ферментированные вина (асава, ариштха)
Асава готовят в холодной воде без кипячения лечебных растений. Процесс приготовления ариштха включает кипячение. В эти смеси добавляют ферментирующие компоненты (например, пальмовый сахар-сырец, вудфордию пышноцветущую), после чего хранят при специальной температуре определенное количество дней, недель или месяцев. 

Эта разновидность гербологии является аюрведическим аналогом жидких экстрактов, применяемых в западной медицине; однако их действие намного сильнее. Эти вина легко и быстро поглощаются потоком крови (даже если организм пациента плохо усваивает растительные таблетки или порошки); усиливают пищеварительный огонь, не содержат алкоголя. Традиционно применяют следующие лечебные вина: баласава, кутаджариштха, дракшасава, арджунариштха, панчасава.

Экстракты
Выпуск растительных экстрактов в порошках наряду с порошками из растений сейчас широко распространен. Эффективность экстракта  в 3-6 раз выше чем у растительного порошка. «Giloy Sattwa» - традиционный аюрведический экстракт из гудучи. Еще один пример широко распространенного экстракта – порошковый экстракт очищенного гуггула. В США сейчас продаются различные виды экстрактов, включая экстракт тамаринда и куркумы.
Существует 2 способа получения экстрактов. Широко распространен метод извлечения активных ингредиентов из всего растения. Бомбейская фармацевтическая кампания «Zandu» применяет именно этот метод с высокой эффективностью. Такой подход более соответствует воззрениям аюрведы о применении целого растения, в результате экстракт содержит свойства растения целиком, как его задумывала мать-природа. Применяя только лишь «активные ингредиенты» мы подразумеваем, что другие ингредиенты не играют никакой роли в процессе излечения, когда на самом деле они защищают организм от побочных эффектов или направляют лечебную силу к нужному участку тела. Таким образом, экстракт из целого растения сохраняет полезные ингредиенты всего растения, обеспечивая безопасность и эффективность его применения.

Минералы и металлы (раса)

В некоторых рецептах, оказывающих сильный терапевтический эффект, применяют семь металлов наряду с растительными компонентами. Семь металлов (золото, серебро, медь, латунь, свинец, олово и магнитный железняк) оказывают воздействие на все семь тканевых слоев дхату. Эти семь металлов плюс два дополнительных металла взаимосвязаны с девятью планетами: медь - Солнце, серебро – Луна, латунь – Марс, свинец – Меркурий, золото – Юпитер, олово – Венера, сталь – Сатурн, бронза – Раху,  магнитный железняк – Кету. Эти металлы тщательно очищают от ядовитых примесей и подготавливают их, чтобы они могли быть усвоены организмом. После этих алхимических превращений металлы применяют для омолаживающей терапии (расаяна). Например, терапия против амебных паразитов включает  применение противопаразитных растительных средств и растений, повышающих иммунитет. В Индии для лечения этого заболевания продаются препараты, в состав которых входит кутадж (противопаразитное средство) и ртутная бхасма (зола от сгорания ртути; повышает иммунитет). Бхасма (зола от сгорания металлов, минералов и драгоценных камней) широко применяется во многих аюрведических препаратах в Индии. Некоторые виды бхасм по-прежнему запрещены к продаже в США. Тем не менее, во многих странах Европы импорт бхасм разрешен. Металлы, драгоценные камни, минералы (слюда, красный коралл, морские раковины) сжигают по специальной методике, полученная зола (бхасма) лишена ядовитых веществ. Если при получении бхасм не соблюдать технологию, их прием может быть опасным для жизни. Даже в Индии лишь несколько фармацевтических аюрведических кампаний  считаются надежными производителями бхасм. Поэтому мы настоятельно рекомендуем проявлять осторожность в применении бхасм.

Меркурий побеждает все болезни и дает силу.

«Шарнгадхара самхита», Гл. 12, ст. 1

Смеси лечебных природных средств
Дозировка: дозировка зависит от многих факторов – силы организма пациента, от применяемого лечебного растения, от заболевания, от времени года, от географического местоположения. Например, дозировка, назначаемая пациенту в Индии, в 2-4 раза превышает необходимую или переносимую дозировку для пациента в США. При заболеваниях небольшой интенсивности в США достаточно принимать ¼-1/2 ч.л. порошка из лечебных растений; трехразового приема достаточно для наступления желаемого терапевтического эффекта. При более длительных психических или физических расстройствах назначают ½-1 ч.л. 3 раза в день. Даже в этих случаях рекомендуется постепенно увеличивать дозировку от небольшой дозы к назначенной дозе, чтобы организм мог привыкнуть к применяемым лечебным растениям. В крайних случаях (например, при раке), необходимо принимать 1-3 унции в день (1 унция=28,3 г) для лечения определенного тканевого слоя дхату.
Дозы для детей описаны в Главе 23. С момента рождения до одного месяца жизни доза лечебного средства должна по объему равняться приблизительно 2 рисовым зернышкам; ребенок принимает лечебное средство в смеси со свежим медом, молоком, топленым маслом или сиропом (грудные дети также могут получать лечебные средства с молоком матери). Каждый месяц эту дозу повышают на 2 зернышка, пока к 15 месяцам доза не возрастет до 1/16 чайной ложки.

Лечение домашних животных: домашние животные (лошади, кошки, собаки) прекрасно реагируют на прием растительных средств. Животные обладают хорошей интуицией и часто набрасываются на коробочку или бутылочку с лекарством до того, как их владелец сам даст им это средство. В нашем центре в США мы выяснили, что при большинстве заболеваний, даже хронических, домашним животным достаточно принимать 1/16-1/8 ч.л. Поскольку у домашнего животного трудно провести пульсовую диагностику, терапия назначается путем обзора клинической картины и ознакомления с медицинским отчетом, подготовленным ветеринаром.
Уход за домашними животными: домашние животные (лошади, кошки, собаки) охотно принимают растительные средства. Их интуиция настолько сильная, что они порой сами набрасываются на коробочку или пузырек с лекарством еще до того, как их владелец успеет им его дать. Опыт нашего центра в США показал, что для лечения большинства заболеваний, даже хронических, достаточно давать 1/16-1/8 ч.л. растительного средства. Поскольку у домашнего животного трудно провести пульсовую диагностику, выбор подходящего лечебного средства осуществляют исходя из симптомов заболевания и медицинских отчетов, подготовленных ветеринаром.

Смешивание лекарственных растений: смешивание лекарственных порошков – относительно простой процесс при условии соблюдения концепции о трех дошах. Следует помнить, что каждое растительное средство воздействует на определенную дошу, лечит определенное заболевание, орган и тканевой слой. Например, если пациенту с доминирующей дошей ваю следует назначить тонизирующее средство для мозга, применяют растения, снижающие дошу ваю или растения тридоша, такие как физалис солнечнолистный, нард, готу кола. Такое растение как шлемник, несмотря на то, что оно помогает при бессоннице и нервозности, при избыточном применении усиливает дошу ваю. Следовательно, при избытке доши ваю следует исключить применение шлемника или применять его в смеси с лечебными средствами, оказывающими согревающий эффект, например, с корицей, чтобы уравновесить охлаждающий эффект шлемника. Еще один пример случая, когда необходимо тщательно исследовать свойства лечебных средств - повышенное кровяное давление. Несмотря на то, что чеснок известен своими гипертензивными свойствами, в аюрведической практике его применяют при гипертензии, вызванной дошами ваю и капха; чеснок вреден только при гипертензии питта. Если у пациента двойная доша, применяют лечебные растения, усиливающие третью дошу. Например, если у пациента с двойной дошей питта-капха  возникает заболевание питта-капха, например, бронхит (симптомы капха) с инфекцией (образованием слизи желтого или зеленого цвета/проявлением вторичных симптомов питта), для лечения легких применяют растительные средства, повышающие дошу ваю (например, адатоду сосудистую). Энергия ваю оказывает охлаждающее воздействие на избыток питта (инфекцию), высушивает избыток капха (слизь); энергия растительного средства поступает прямо к легким. Если рассмотреть этот уравновешивающий эффект с позиции теории о шести вкусах, то горький вкус отвечает за излечивание. Лечебные растения с горьким вкусом часто обладают антибиотическими свойствами (например, желтокорень канадский). Если в патологический процесс вовлечены все три доши (проявляются все три доши), необходимо применять лечебные природные средства тридоша. Если специфическое воздействие этих растительных лечебных средств недостаточно для оказания терапевтического эффекта, применяют средства, снижающие дошу, которая вызвала больше всего нарушений. По мере улучшения состояния пациента, если в связи с приемом назначенных лечебных средств произошло усиление другой доши, назначают другое средство, чтобы уравновесить новое состояние организма пациента. Без сомнения, случаи тридоша – самые трудные.

Иногда в игру вступает тонкое воздействие, оказываемое лечебным растением. Если есть возможность содействовать лечению путем назначения саттвичных (священных) растений (например, готу кола или базилик) вместо растительных средств, усиливающих тамас или раджас (например, чеснок, лук, валериана), могут проявиться тонкие духовные положительные эффекты. Тем не менее, иногда для лечения физических недугов необходимо некоторое время принимать растительные средства, усиливающие тамас или раджас.
Также следует учитывать направление воздействия лечебного эффекта растений к нужному органу тела. Определенные виды растений, например, якорцы стелющиеся, обладают литотрипсическими свойствами (т.е. разбивают камни в почках). Кориандр, смешанный с якорцами стелющимися, направляет воздействие якорцев к желчному пузырю и разбивает камни в желчном пузыре.

Подытожим сказанное выше:

1) Следует применять лечебные средства тридоша.
2) Следует применять лечебные средства, снижающие доминирующую дошу.

3) Если применяемые средства усиливают доминирующую дошу, следует добавить лечебные средства, оказывающие уравновешивающий эффект (т.е. добавить вторичные компоненты, снижающие доминирующую дошу). Даже если эти лечебные средства не применяются специально для лечения данного заболевания, они уравновешивают воздействие первичного лечебного средства.
4) При заболеваниях, вызванных двойной дошей необходимо применять средства, повышающие третью дошу (т.е. снижающие обе доши).

5) Если при заболеваниях тридоша требуется применить средства, не обладающие свойствами тридоша, следует постоянно менять перечень применяемых средств, чтобы поддерживать баланс в зависимости от доминирующей доши.

6) Можно применять лекарственные средства, обладающие антибиотическими или другими специфическими свойствами.

7) Следует отдавать предпочтение саттвичным растительным средствам по сравнению со средствами, обладающими свойствами тамас или раджас, поскольку они положительно влияют на ход лечения.

8) Может понадобиться дополнительный прием вторичных компонентов, которые направляют энергию основного компонента к специфическому органу или тканевому слою.
Уравновешивание питта/капха
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В приведенной выше таблице показано, как следует уравновешивать избыток доши питта/капха. Питта и капха находятся в избытке, доши ваю недостаточно. Назначают прием лечебных средств и пищи, повышающих дошу ваю и снижающих доши питта и капха, исключают или снижают воздействие всех факторов, приводящих к повышению дош питта и капха. Таким образом, энергия ваю (например, прохладная, сухая) снижает эффект от воздействия доши питта (жар) и капха (сырость, слизь). Теория тридоша подробно обсуждалась в Главах 3 и 6. Ниже приводится резюме этой теории.

Если доша питта находится в избытке, основным ощущением является жар. Лечебные средства, оказывающие охлаждающий эффект (средства со сладким вкусом, с горьким вкусом и вяжущим вкусом) снижают жар. Если доша капха в избытке, в организме пациента доминирует слизь. Применяют растительные средства, оказывающие согревающий эффект, имеющие острый и горький вкус,- эти средства помогают уменьшить образование слизи благодаря своим подсушивающим свойствам. Если доши питта и капха в избытке, доминирующими симптомами являются жар и влажность. Лечебные средства с горьким вкусом снижают одновременно питта и капха (средства с вяжущим вкусом могут усиливать элемент земли доши капха, а средства с острым или согревающим вкусом усиливают питта). Итак, средства с горьким вкусом снижают питта и капха. См. приведенную ниже таблицу.
	Вкус
	Качество
	Снижает дошу

	Сладкий
	Влажность, прохлада
	Ваю/пита

	Кислый
	Жар
	Ваю/капха

	Соленый
	Жар
	Ваю

	Острый
	Жар
	Капха

	Горький
	Прохлада, легкость
	Питта/капха

	Вяжущий
	Прохлада
	Питта/капха*

	Доша
	Элемент
	Качества

	Ваю
	Эфир, воздух
	Прохлада, сухость

	Питта
	Огонь, вода
	Жар, влажность

	Капха
	Вода, земля
	Влажность, тяжесть, прохлада


* Иногда средства с вяжущим вкусом усиливают дошу капха.
Подбирая растительные средства для лечения специфического заболевания, рекомендуется останавливать свой выбор на оптимальном для данного случая растении. Например, марена сердцелистная – наилучшее средство для очищения крови. Другие средства, очищающие кровь, можно добавлять к смеси, например, готу кола и куркуму. 2-4 части основного компонента (марены сердцелистной) смешивают с вторичными компонентами (2:1:1). Также учитывают нарушения, связанные с основным заболеванием. Если требуется также провести детоксикацию печени, к смеси добавляют средства, способствующие очищению печени. Готу кола очищает печень, поэтому подходит как для очищения крови, так и для очищения печени. Тем не менее, если у пациента серьезное заболевание печени, лучшим средством для очищения печени является филлантус, который можно добавить к смеси.

Если основной проблемой является очищение крови, применяют меньшую дозу филлантуса (1-2 части смеси). Если печень нуждается в очищении в равной степени с кровью, применяют филлантус и марену сердцелистную в равных частях (2:2). К смеси можно добавить одну часть кориандра, чтобы способствовать лучшему усвоению лечебных средств организмом, повысить эффективность и быстроту их воздействия. Если заболевание вызвано нервным стрессом, к смеси можно добавить готу кола, чтобы уравновесить состояние психики.

Этот рецепт подходит в случае, когда такое заболевание питта возникло у человека с доминирующей дошей питта.  Если у пациента доминирует доша питта/ваю, филлантус может усилить дошу ваю. В этом случае можно применить готу кола или эклипту белую. Если не удается подобрать лечебное средство, способное лечить заболевание и при этом не усиливающее доминирующую дошу (в этом примере дошу ваю), необходимо подобрать растения, которые лечат избыток доши (в этом случае заболевание крови и печени) и отслеживать возникновение симптомов избытка доши ваю. 

Выводы:

1) Оптимальное для лечения заболевания лечебное средство должно являться основным в лечебной смеси.

2) К основному лечебному средству можно добавлять другие компоненты.

3) Дозировка дополнительных компонентов лечебной смеси должна быть ниже дозировки основного компонента.

4) Если оба заболевания  равны по силе, следует применять средство, излечивающее обе болезни или же следует применить в равных количествах средства, лечащие каждое заболевание по отдельности.

5) В лечебную смесь следует включать компоненты, способствующие усвоению организмом основных компонентов.

Посуда для приготовления лечебных препаратов
Посуда, в которой готовится лечебное средство (а также пища) воздействует на получаемый на выходе продукт. Например, алюминий всасывается организмом и отравляет его. Лучшими материалами для приготовления лечебных препаратов и пищи являются:

Снижающие дошу капха: глина и медь (оказывают очистительное воздействие и способствуют выведению ненужных скоплений из организма);

Снижающие дошу питта: латунь или серебро (обладают охлаждающими свойствами);

Снижающие дошу ваю: железо (заземляющие свойства).

Приготовление на открытом огне (при горении газа или дерева) лучше, чем приготовление на электропечи, поскольку огонь усиливает энергию растений и пищи, улучшает их переваривание. Лучше всего огонь от сгорания дерева; не рекомендуется пользоваться микроволновыми печами.
Аюрведическая акупунктура (бхедан карма)

В трех основных текстах по аюрведе затрагивается вопрос о проведении хирургических операций, о точках марма и об аюрведической акупунктуре и мокса-терапии (метод,, который заключается в прогревании биологически активных точек на теле с помощью полынной сигары – прим. перев.). Иглы применяются как при проведении хирургического лечения, так и при других видах терапии. Доктор Франк Росс, автор книги «Утерянные секреты аюрведической акупунктуры», утверждает, что акупунктуре обучали в индийских школах еще в первом столетии до н.э. В числе обучаемых были и ученики из Китая. 

В современной Индии осталось очень мало знаний в области аюрведической акупунктуры. Первые упоминания о ней находим в «Сучи Веда» («Искусство лечения иглами»), составленной приблизительно 3000 лет назад. Поскольку это искусство охватывает множество деталей, здесь мы ограничимся лишь упоминанием о нем. Для получения более подробной информации обращайтесь к книге доктора Франка Росса «Утерянные секреты аюрведической акупунктуры».
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Все человеческие поступки совершаются ради счастья всех живущих существ. Основой такого счастья является дхарма (праведность, правильное нравственное поведение). Поэтому каждый человек должен совершать праведные поступки.

«Аштанга Хридайям», Гл. 2, ст. 20

Глава 27. Забота о внешности и красоте; приемы гармонизации окружения: джиотиш, васту шастра и фэн-шуй; научные исследования

В

се мы слышали изречения «красота видна лишь на поверхности» и «красота в глазах смотрящего». Также общеизвестно, что влюбленный человек всегда красив. Аюрведа считает, что когда человек обрел истинное достоинство или ощутил свою божественную суть, он излучает подлинную красоту. Таким образом, внешняя красота является отражением красоты внутренней. В западной культуре считалось, что мужская красота с возрастом усиливается. Тем не менее, существует тенденция считать некрасивыми женщин старше сорока лет. В древних культурах красоте давали другое определение, полагая, что с возрастом красота мужчин и женщин возрастает. Другими словами, мудрость, приходящая с возрастом, приравнивалась к красоте. В этом состоит поразительный контраст с современной культурой, которая считает истинным идеалом юную, без глубины, красоту.  
Если человек заботится о своем здоровье и нравственности, даже через его кожу просвечивает здоровье и внутренняя красота. Аюрведа в определении красоты выделяет духовный аспект, утверждая, что «внешняя красота является выражением внутреннего покоя». Настоящая красота в заключается в божественном, в вечной и божественной любви. Ментальный покой - источник божественной красоты, он наступает при осознании человеком своей божественной природы. Когда человек видит свое внутреннее я как частицу божественного, его красота усиливается, как внутри, так и снаружи. Существует три аспекта красоты: внутренняя, внешняя и генетическая или кармическая красота. Внешняя красота состоит в очертаниях тела, цвете кожи, развитой мускулатуре, в уме, фактуре волос, молодости. Аюрведа и ведическая астрология считают внешнюю красоту следствием внутренней красоты и достоинства.

Кармическая красота происходит из генетических данных. У каждого человека есть обаяние, усиливающее красоту. Кармическую красоту можно усилить путем развития в себе сострадания, понимания, любви, терпения, стремления делиться с другими и при помощи питания, гармоничного с природой. 

Внутренняя красота подразумевает развитие достоинства. В одном из основных текстов по аюрведе, «Чарак Самхита», отмечается, что долголетия можно достичь, соблюдая нормы морали и нравственности. Эта сторона характера человека участвует в процессе увеличения и поддержки его красоты. Эта красота более важна, чем внешняя красота. Помимо нравственности и достоинства, здоровое питание и здоровый образ жизни также способствуют проникновению внутренней красоты во внешнюю. Поговорка гласит, что чистота – лучшая красота, и содержание тела в чистоте подразумевает два аспекта: поддержание внешней чистоты – мытье и нанесение оздоровительной и питательной косметики; поддержание внутренней чистоты – прием пищи, соответствующей аюрведической конституции, молитва или медитация. Это помогает развить положительный образ себя, т.е. здоровую любовь к себе. 

Необходимо вести правильный образ жизни. Следует ложиться спать вовремя, избегать переутомления, не подвергаться избыточному воздействию солнца, холода и сухости. Подытоживая сказанное, человеку следует следить за равновесием факторов своей внешней и внутренней жизни. Мы уже обсуждали четыре области жизни (здоровье, гармоничная карьера, духовные отношения, духовное развитие). Истинно красивый человек – тот, кто обладает здоровьем, любит свою работу и поддерживает отношения, способствующие его духовному росту. Эти люди находят время для развития своего внутреннего духовного «я». Таким образом, внешняя красота сама по себе не может дать подлинной красоты. Даже те, кто обладает физической красотой, должны ощущать внутреннюю связь с божественным – некую цель своей жизни, - чтобы чувствовать себя по-настоящему красивыми. Красиво выглядеть и ощущать себя красивым – разные вещи. Есть древняя ведическая легенда, которая говорит о том, что внутренняя, духовная красота сильнее поверхностной красоты: Парвати была самой красивой богиней в мире. Она хотела выйти замуж за Шиву, верховного бога. Но даже несмотря на всю ее красоту Шива не прерывал своих медитаций. Увидев, что просто физической привлекательности недостаточно, Парвати свои усилия направила на развитие в себе нравственности, достоинства и здоровья; многие годы она провела, развивая в себе духовность посредством медитации. Однажды благодаря чистоте ее души Шива отвлекся от своей медитации, чтобы увидеть, кто же это так предан Богу. Когда он увидел сияние ее божественной красоты, он согласился жениться на ней.

В данной книге объясняется как развить внутреннюю красоту посредством медитации, подходящей диеты, нравственности, позитивного образа себя и различных видов терапии– ароматерапии, йоги и  абхьянги (процедура, напоминающая массаж). Это необходимые составляющие для развития настоящей ауры красоты.

Сейчас мы обсудим, как посредством применения натуральных средств развивать и поддерживать внешнюю красоту. Например, применение косметики, которая устраняет симптоматические проявления старения, может принести вред коже и оказывать токсическое воздействие на организм. В итоге внешний вид может ухудшиться, может уменьшиться запас внутреннего здоровья и духовной красоты. Подобно тому, как правильно подобранная в соответствии с конституцией человека пища может уравновесить состояние человека и способствовать укреплению его здоровья, шампуни, косметика и средства для лица из натуральных компонентов также подбираются в соответствии с индивидуальной конституцией человека.

Кожа: чувствительность кожи и лечение кожи

Помимо семи дош (ваю- воздух, питта – огонь, капха – вода, ваю/питта, ваю/капха, питта/капха, тридоша (все три доши)), существует особая категория, известная как изменение состояния кожи. Вне зависимости от доши состояние кожи зависит от питания, выполнения физических упражнений и климата. Кожа может проявлять чувствительность к холоду, сухости и солнцу. Важно помнить, что организму требуется от 3 до 5 лет, чтобы приспособиться к хорошему или плохому питанию и климату. По этомй причине аюрведа предлагает постепенный переход к более здоровому образу жизни. Чтобы тело очистилось от ядов, чтобы образовались новые клетки и новые ткани, а также чтобы развились новые привычки к здоровому образу жизни, требуется время. Ниже мы приводим некоторые аюрведические советы по уходу за внешностью. 
Послеоперационный период: если на коже остались шрамы после проведения операций, лечебные растения способствуют заживлению тканей. Основными средствами являются гель алоэ вера и марена сердцелистная.

Акне: акне возникает не только у подростков, но и у многих взрослых. Акне является признаком избытка доши пита (огня). Поэтому аюрведа рассматривает  как симптомы, так и причины появления акне. Чтобы избавиться от симптомов, применяют крем с куркумой и мыло с сандаловым деревом,- эти средства продаются в большинстве индийских магазинов и дают быстрый эффект. Одновременно с этим следует снизить факторы, послужившие причиной акне – избыток огня и токсинов в теле. Если оставить это без внимания, акне возникнет снова или же проявится в виде заболевания другой части тела (глаз, селезенки, желчного пузыря, сердца, крови; инфекционных заболеваний). Для уравновешивания состояния организма или лечения назначают диету, снижающую дошу питта (см. Главу 6 и Приложение 1).

Перемены времени года: у каждого времени года (см. Главу 12) существует доминирование одной из дош – ваю (воздух), питта (огонь) или капха (вода). Аюрведа рекомендует защищать себя от этих сезонных перемен.
	Время года
	Избыток доши/ симптомы
	Чем уравновешивается

	Зима
	Ваю/капха холод/сырость, плохое 

кровообращение
	Питта/ тепло, согревающие масла, 

травы, пища

	Весна
	Капха/ вода/ конгестия/ избыток 

токсинов/ избыточный вес
	Ваю/ питта тепло, 

подсушивающие масла, пища, 

травы, пар

	Лето
	Питта/ ваю сухость/ тепло, акне, 

сыпь
	Капха/ увлажнение, растительные 

порошки, оказывающие о

хлаждающее воздействие, 
пища, травы, кремы

	Осень
	Ваю/ холодный ветер, сухость 

кожи, морщины – появление 

признаков старения
	Питта/ капха тепло, влажность,

применение увлажняющих масел,

трав, кремов, пищи


Очищение лица

Очистительные средства тридоша, которые можно применять в течение всего года
	Аюрведическое мыло «чандрика»
	Мыло с сандаловым деревом (при 

доминирующей доше капха следует 

применять только летом/осенью)


Рецепты очистительных средств при доминирующей доше ваю
~ средства для применения ранним утром/очистительные средства, которые можно применять в течение всего года ~

	Сандаловое дерево/миндаль (мягкое вяжущее средство)

	6 капель сандалового масла

	2 унции (1 унция= 28,3 г) миндального масла

	4 унции терминалии хебула

	14 унций воды


	4 унции порошка терминалии хебула смешайте с 14 унциями 

воды и вскипятите. Когда отвар станет теплым, процедите его. 

Добавьте сандаловое и миндальное масло.


Рецепты очистительных средств при доминирующей доше ваю/ питта 

~ применять ранним утром и ранним вечером/можно применять в течение всего года ~
	Отвар серебра с сандаловым маслом (вяжущее средство)

	1 ч.л. сандалового масла

	6 унций растительного глицерина

	4 ст. л. марены сердцелистной

	10 унций серебряной воды

	Возьмите 1 унцию чистого серебра и прокипятите в 20 унциях серебряной воды до 

выкипания половины отвара. Выньте серебро и используйте эту воду для приготовления 
очистительного средства. Прокипятите в этой воде марену сердцелистную и глицерин. 
Остудите, пока отвар не станет теплым. Процедите. Добавьте теплое сандаловое масло. 
Налейте в стеклянный стакан, накройте и хорошо встряхните. 
Храните в прохладном месте.


Рецепт очистительного средства при доминирующей доше питта
~ применять в полдень/можно применять в течение всего года ~
	Отвар серебра с сандаловым маслом (вяжущее средство)

	1 ч.л. сандалового масла

	6 унций растительного глицерина

	4 ст. л. марены сердцелистной

	10 унций серебряной воды

	Возьмите 1 унцию чистого серебра и прокипятите в 20 унциях серебряной воды до
выкипания половины отвара. Выньте серебро и используйте эту воду для приготовления 
очистительного средства. Прокипятите в этой воде марену сердцелистную и глицерин. 
Остудите, пока отвар не станет теплым. Процедите. Добавьте теплое сандаловое масло. 
Налейте в стеклянную посуду, накройте и хорошо встряхните. 
Храните в прохладном месте.


Рецепт очистительного средства при доминирующей доше капха
~ применять поздним утром/ можно применять в течение всего года ~
	Отвар меди с эвкалиптовым маслом

	6 капель эвкалиптового масла

	6 унций растительного глицерина

	2 ст.л. трифала

	10 унций отвара меди

	1 унцию меди или медных монет очистить, замочив в соке лайма на несколько часов. 
Прополощите медь и залейте 20 унциями воды из источника. Прокипятите, пока не 

выкипит половина жидкости. Выньте медь и используйте полученный отвар для 
приготовления очистительного средства. Прокипятите отвар меди, трифала и глицерин. 
Остудите, чтобы отвар стал теплым. Процедите. Добавьте эвкалиптовое масло. 

Налейте в стеклянную посуду, накройте и хорошо встряхните. 
Храните в прохладном месте.


Рецепт очистительного средства при доминирующей доше ваю/капха

~ применять поздним утром и ранним вечером/ можно применять в течение всего года ~
	Сандаловое масло с эвкалиптовым маслом

	3 капли сандалового масла

	3 капли эвкалиптового масла

	6 унций растительного глицерина

	4 унции трифала

	14 унции воды

	Смешайте 4 унции порошка трифала с 14 унциями воды и доведите до кипения. 
Остудите, пока отвар не станет теплым и процедите. Добавьте глицерин и вскипятите. 
Добавьте сандаловое и эвкалиптовое масло и остудите, чтобы отвар стал теплым. 
Налейте в стеклянную посуду, накройте, хорошо встряхните. 
Храните в прохладном месте.


Рецепт очистительного средства при доминирующей доше питта/капха
~ применять поздним утром и в полдень/ применять в течение года
	Иланг-иланг

	6 капель масла иланг-иланг

	6 унций подсолнечного масла

	4 унции трифала

	10 унций воды

	Смешайте трифала с водой и вскипятите. Остудите, чтобы отвар стал теплым, процедите,
добавьте масла. Налейте полученное средство в стеклянную посуду и хорошо встряхните.
Храните в прохладном месте.


Прижмите к лицу на несколько минут льняное полотенце
Уход за глазами
Трифала с розовой водой можно принимать внутрь и наружно для умывания глаз. Вскипятите одну чашку воды, добавьте одну чайную ложку порошка трифала. Настаивайте в течение трех минут. Процедите отвар через кофейный фильтр. Остудите до комнатной температуры перед тем, как умывать глаза. Розовую воду можно применять для умывания глаз без кипячения или процеживания.

Каджал – черный косметический крем, которых наносят на край век. Этот аюрведический крем предотвращает попадание пыли и грязи в глаза, усиливает их красоту. Более подробная информация по уходу за кожей и по лечению кожных заболеваний в Главе 21. 
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Джиотиш – ведическая астрология

«Джиотиш» означает «внутренний свет». Эта наука помогает раскрыть свой внутренний божественный свет. Аюрведа и джиотиш когда-то были частями одной науки, но позже развились в различные формы искусства врачевания. Хотя у некоторые люди относятся скептически к астрологии, при правильном применении джиотиш является отличным методом раскрытия причин заболеваний, вызванных неблагоприятным расположением планет. Эта наука следует основному положению Вед о том, что существует  четыре фундаментальных области жизни, каждая из которых нуждается во внимательном отношении к себе: здоровье, цель жизни или работа, имеющая для вас смысл (дхарма), духовные отношения, орудия, которые вы применяете на своем духовном пути. Наблюдая соотношение планет и 12 домов в астрологической карте, можно определить тенденцию их влияния на здоровье, выявить причины заболевания в неблагоприятном расположении планет, определить дхарму, выявить потребность в духовных отношениях и определить орудия для прохождения духовного пути. У каждого человека есть сильные и слабые планеты. Каждая планета, если она слабая и подвержена влиянию домов, воздействующих на состояние здоровья, может вызвать специфическое заболевание. Помимо простого информирования пациента о том, что говорит его астрологическая карта, джиотиш дополнительно предлагает простые виды терапии, которые устраняют неблагоприятные факторы влияния планет. В число этих видов терапии входит чтение мантр, применение янтр (талисманов), медитаций и ритуалов, трав, ароматов, драгоценных камней, рекомендации по образу жизни, рекомендации о духовной жизни. Таким образом, подобно аюрведе, джиотиш предлагает методы терапии, чтобы пациент мог получить возможность контролировать свою жизнь и способствовать излечению.
Планеты
Ниже перечисляются девять планет, традиционно применяемых в джиотише; приводится описание их влияния и приводится перечень соответствующих физических и психических заболеваний, которые могут быть вызваны каждой из этих планет.

Солнце: отец, эго, Душа, честь.

Физические заболевания: артрит или слабость костей; сниженная энергия или сопротивляемость организма; бледность или анемия; зябкость конечностей; плохой аппетит или слабое пищеварение; слабый пульс или слабость сердца; плохое кровообращение или плохое зрение; водянка и другие заболевания, связанные со скоплением воды.

Ментальные расстройства: пониженная самооценка, недостаточная уверенность в себе; недостаточная мотивация; эмоциональная или материальная зависимость; вялость или замедленность сознания; отсутствие самостоятельности.
Луна: мать, эмоции, личность, социальные отношения, счастье, дом, питание

Физические заболевания: анемия, запор, сухость кожи, слабость легких или почек; заболевания женской репродуктивной системы. 

Ментальные расстройства: депрессия, угнетенность, потеря чувства опоры, страх перед близостью, трудности в общении.

Марс: отношения с братьями, друзьями/врагами, мужество, травмы, энергия, логика, закон

Физические заболевания: недостаток мотивации или энергии; неспособность защитить себя или устранить доминирование над собой других людей; неспособность проявить гнев; неспособность распознать мотивацию других людей; чрезмерная пассивность; склонность попадать под чужое влияние; уязвимость (эмоциональная или физическая).

Ментальные расстройства; слабость иммунной системы; плохой аппетит или плохая усваиваемость питательных веществ; заболевания печени или тонкого кишечника; анемия; травмы или медленное заживление ран; слабость у мужчин.

Меркурий:  лечение, общение (переписка, интернет, устное общение), ум, детство, коммерция.

Физические заболевания: слабость нервной системы, беспокойство, бессонница, сухость кожи, сердцебиения, другие заболевания нервной системы; аллергия; слабость легких или сердца.
Ментальные расстройства: трудности в общении, незрелость в умозаключениях; низкий уровень интеллекта; зависимости и пристрастия; вялость, грезы.

Юпитер: духовность, гуру, дхарма, богатство, здоровье, творчество, музыка, муж (для женщин).

Физические заболевания: слабость иммунной системы, пониженный запас жизненных сил; чрезмерная худоба; заболевания печени или поджелудочной железы; плохая всасываемость питательных веществ. 

Ментальные расстройства: недостаток веры, энтузиазма, смысла и воли; ощущение подавленности, пессимизма, депрессия; меланхолия; беспокойство, враждебность; финансовые затруднения; низкая креативность.
Венера: связана с искусствами (музыка, танец, изобразительное искусство, пение), любовью, средствами передвижения, красотой, комфортом, женой (для мужей).

Физические заболевания: слабость почек, костей, репродуктивной системы; слабость иммунной системы, пониженный запас жизненной энергии; хронические заболевания мочевого тракта; склонность к кровотечениям.

Ментальные расстройства: недостаток грации, очарования, красоты, вкуса и утонченности; черствость и грубость; человек ощущает себя лишенным любви или испытывает трудности в любовных отношениях; недостаток женственности.

Сатурн: препятствия, отсрочки, разделение, долголетие, духовная дисциплина, духовное единство.

Физические заболевания: слабость костей или нервов; запор, плохая сопротивляемость организма, долгое заживление; развитие заболеваний с неясными причинами (рак, эпилепсия).

Ментальные расстройства: волнение, стресс, бессонница, ощущение лишенности опоры; слабость, робость; непрактичность, плохая выносливость; проблемы с заработком;  трудности в общении с правительственными органами и учреждениями.
Раху (северный узел Луны): заболевание, душа, иллюзии, массовые тенденции, видения высших сфер, новая карма.

Физические заболевания: слабость иммунная или нервной систем; бессонница; бледность; плохая коммуникация тела и сознания; подверженность заболеваниям.

Ментальные расстройства: разочарование, пониженное восприятие; беспокойство; угнетенность; отсутствие осознания своей уникальности; подверженность влиянию извне; бесхребетность.

Кету (южный узел Луны): освобождение, сдавливание, потеря, прошлая карма.
Физические заболевания: плохое пищеварение, плохое кровообращение; язвы; заболевания мышечной или нервной систем; анемия; склонность к кровотечениям; развитие заболеваний с неясными причинами (рак, паралич).

Ментальные расстройства: человек ощущает себя сдавленным, неразрывно связанным с прошлым и с прошлыми потерями; проблемы с восприятием; деструктивное по отношению к себе поведение; нанесение повреждений или проявление насилия; плохое зрение, пониженная самооценка.
Дома
Как и в западной астрологии, джиотиш применяет те же 12 домов и символов. Каждый дом связан с определенной областью жизни. Трактовки домов немного различаются у разных астрологов – специалистов по джиотишу. Ниже приведено краткое описание домов и областей их воздействия:

1) Личность, здоровье.

2) Образование, жизненный потенциал, общение, детство.

3) Мужество, социальные отношения, отношения с братьями и сестрами.
4) Дом, мать, материальная собственность, вера, путешествия.

5) Креативность, дети, размышления, преданность.

6) Физическое здоровье, травмы, судебный процесс, враги.

7) Долгосрочный партнер (супруг или деловой партнер).

8) Психическое здоровье, долголетие, путешествия.

9) Дхарма (цель жизни), религия, счастливая судьба, отец, честь.

10) Профессия, достижения, признание.

11) Материальные и духовные преимущества.

12) Утрата, освобождение.

Карты

В зависимости от ваших предпочтений можно применять как северный тип карты, так и южный. Ниже приведены примеры таких карт.

Северная индийская астрологическая карта
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Южная индийская астрологическая карта

[image: image533.emf]
Эта наука глубоко вникает в жизнь пациента и прекрасно дополняет аюрведу. Для получения более подробной информации на эту тему прочитайте «Астрологию провидцев», составленную Дэвидом Фроули.
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Гармония в архитектуре: васту шастра (внешняя энергия кундалини)
Основное внимание в этой книге уделялось уравновешивающим аюрведическим методам лечения, профилактики и омоложения. Равновесие достигается, если человек живет по законам природы. Также мы говорили о том, как медитация повышает внутреннюю жизненную силу, или кундалини шакти. Поднятие кундалини необходимо для самореализации. Мы представили краткое описание ведической астрологии (джиотиш) как еще одного приема воздействия на здоровье, успехи в работе, влияния на образ жизни и духовное развитие.

Ведическая наука архитектуры, васту шастра, объединяет в себе знания аюрведы и джиотиша, устанавливая связь между людьми и астрологическим влиянием. Васту учитывает магнитные поля земли, влияние планет и других небесных тел при создании коммерческих или жилых помещений, храмов и даже городов, селений и мегаполисов. Считается, что архитектурные строения живы, на них влияют законы природы точно так же, как природа влияет на здоровье людей. Таким образом, проживание в доме (или работа в офисе), построенном в гармонии с законами природы, увеличивает здоровье и процветание.
В текстах по васту прекрасно видно, как в этой науке объединены астрология, наука о земле и о здоровье и духовность, или религия. Например, в религии хинду говорится, что солнечное божество проезжает на колеснице, запряженной семью конями или божествами. Их называют семь лучей солнца. Для здоровья человека важно, чтобы эти лучи попадали в окна, расположенные на восточной стороне. Тем не менее, у скептиков или людей, относящихся к другим религиям, утверждение о том, что эти семь божеств должны входить в дом, может вызвать удивление. На самом деле, эти лучи в научной интерпретации называются фиолетовый, синий, голубой, зеленый, желтый, оранжевый и красный; васту лишь применяет их духовные, религиозные или мифологические названия. Таким образом, васту обнаруживает связь между современной наукой и древней универсальной религией. Как называть лучи солнца – именами божеств или цветами солнечного спектра – лишь вопрос семантики. Такое семантическое взаимодействие научных и религиозных названий обнаруживается как в аюрведе, так и в других ведических науках, а также в большинстве древних религий.
Васту описывает божеств (световые волны), которые невозможно определить современными научными приборами. Таким образом, правила васту предлагают более глубокое по сравнению с современной наукой проникновение в законы природы.
Поскольку аюрведа является холистической (т.е. всеобъемлющей) наукой, будет полезно поговорить о гармонизации или уравновешивании внешних воздействий, включая архитектуру помещений.

Васту шастра учитывает качество почвы, рельеф суши и высоту над уровнем моря, направление по отношению к сторонам света, количество окон и дверей; толщину и высоту стен и дверей. Здесь учитывается все подробности устройства помещений.

Подобно аюрведе и джиотишу, васту также является духовной наукой. Помещение разделяют на определенное количество квадратов (например, на 81 квадрат) и каждый квадрат управляется своим божеством. Размещение окон определяется путем солнца, чтобы позволить всем семи солнечным лучам (или божествам) попасть в дом (благословить дом). Например, на восточной стороне окон должно быть больше, чтобы позволить целебным лучам солнца утреннего восхода попасть в дом.
Люди, живущие в помещении, построенном по принципам васту, ощущают прибавку здоровья, общего благополучия и процветания. Это связано с внешним влиянием законов природы, гармонично выраженных в структуре помещения. 

Приведенная ниже диаграмма представляет собой чертеж плана места строительства помещения. Прямоугольник представляет собой помещение. Каждый квадрат внутри него управляется своим божеством. Четыре затемненных квадрата (состоящих из шести квадратов меньшего размера) управляются четырьмя различными божествами. Наконец, девять квадратов меньшего размера  в середине дома управляются основным божеством Брахмой. Традиционно в центре дом не должно быть стен или столбов, чтобы для Брахмы было достаточно пространства. Помещение считается святым местом.

Также здание рассматривается как тело. Его голова – верхняя группа из шести квадратов. Его руки по бокам. Ноги – нижняя группа из вести квадратов. Сердце здания -  в квадрате Брахмы. Если у человека есть заболевания каких-то органов, предполагают, что соответствующая часть дома была построена с нарушением законов природы васту.
Область воздуха                                                      Область воды
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Область земли                                                            Область огня

Диаграмма: план помещения васту 9х9

Определение размера дома и его формы основывается по индивидуальной астрологической карте рождения.

Таким образом, аюрведа и джиотиш связаны с домом, землей и глобальными законами природы.

Фэн-шуй
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Китайский аналог гармоничного освоения пространства называется фэн-шуй. Принципы и задачи фэн-шуй глобальны и естественны, как сама аюрведа и васту шастра. Специалисты фэн-шуй считают, что эта наука произошла от индийской васту шастра. В США сейчас можно найти очень много информации по фэн-шуй. Как в Штатах, так и во всем мире можно найти специалистов по фэн-шуй. Известно, что в наше время в Гонконге люди не идут работать в компанию, здание которой не было построено или благоустроено по принципам фэн-шуй; так сильна вера этих людей в эту науку. Даже такие американские компании как «Чейз Манхэттен Бэнк» и «Ситибэнк» построили помещения своих филиалов  в Гонконге, Сингапуре и Тайване в соответствии с принципами фэн-шуй, чтобы местные работники согласились работать в этих помещениях. В США также многие компании строят свои офисы по принципам фэн-шуй. Об этой науке говорят в телевизионных программах и пишут в газетах.

Помимо руководства в конструировании помещений, фэн-шуй предлагает практичные и не связанные с большими затратами методы исправления архитектурных недостатков здания, чтобы его не пришлось переделывать или перестраивать. Огромным преимуществом фэн-шуй являются обширные знания, накопленные в сфере этой науки и возможность исправления положения без дорогостоящего перестраивания. В новом столетии в свет вышли новые книги по васту шастра, появились специалисты, предлагающие недорогие способы исправления мелких недостатков жилища и офиса. 

Основной принцип фэн-шуй – помещение обладает собственной жизненной силой. Эта внешняя жизненная сила или энергия ци является не чем иным как энергией кундалини. Хотя для самореализации человеку важно достичь поднятия своей внутренней энергии кундалини, полезно также наладить и внешний поток энергии кундалини или ци. 

Существуют различные школы фэн-шуй. В одной школе применяют компас, проводят точные измерения и расчеты. В других школах, основываясь на основных рекомендациях, применяют интуицию. Некоторые школы используют более современные интегративные интерпретации. Ниже мы будем излагать материал с точки зрения одной из популярных школ фэн-шуй. Ее основная теория отличается простотой и ясностью; за последние десять лет эта школа приобрела большую известность.

Эта интуитивная концепция фэн-шуй приобрела известность благодаря ее автору книг по фэн-шуй Саре Россбах. Хотя всегда лучше пригласить опытного специалиста по фэн-шуй, многие простые методы можно применить, прочитав книгу «Фэн-шуй и внутренний дизайн помещений». Методы, предложенные в этой книге, просты и не требуют больших затрат. В книге предложены простые исправления мебели – столов, диванов, кресел и кроватей; изложены рекомендации по проектировке лестниц, входнях дверей, коридоров, скошенных потолков, стропил. Три недорогих метода исправления недостатков планировки дома или офиса – применение зеркал, ветряных колокольчиков и небольших хрустальных шаров.

Мы предлагаем объяснение одного из видов применения зеркал, чтобы помочь Вам получить общее понимание этой науки. Помещение (дом) разделяют на девять равных прямоугольников (или квадратов), накладывая на чертеж здания палетку. Каждый прямоугольник относится к специфической области жизни (за исключением центрального прямоугольника – как и в васту шастра). Размещение передней двери определяет роль каждого прямоугольника.
План помещения по фэн-шуй

	Здоровье
	Слава
	Брак/отношения

	Семья/здоровье
	
	Children

	Знание
	Карьера
	Люди, которые 
вам помогают


На этой диаграмме показан план пола помещения, состоящего из девяти равных прямоугольников. Восемь таких прямоугольников связаны с различными аспектами жизни. На этом рисунке передняя дверь размещена внизу рисунка. Значит, такие аспекты как знание, карьера и полезные для вас люди будут опираться о ту стену, на которой расположена входная дверь (или дверь, которой вы чаще всего пользуетесь).

Чтобы усилить какую-то из указанных областей, можно на эту стену повесить зеркало, символически отражающее положительный поток жизненной силы. Некоторые компании выпускают недорогие трехдюймовые шестиугольные или восьмиугольные зеркала, на которых написано по-английски и по-китайски название каждой области. Тем не менее, подойдет любое красивое зеркало. Приведем пример, как применять зеркала. Если у человека необычная или серьезная проблема со здоровьем, на стену области семьи/здоровья вешают зеркало. Не имеет значения, какая комната расположена в этой области (например, спальня, кухня). В центр внимания попадает область сама по себе как область здоровья (расположение которой связано с размещением передней двери). В дополнение к приему лечебных растений, пищи и применения других аюрведических видов терапии, размещение там зеркала поможет гармонизировать внешние факторы здоровья.

Зеркала карьеры также применяют для лечения определенных заболеваний. Проблемы с работой (недовольство работой, страх потерять работу) могут привести к беспокойству и тревоге. Это психическое напряжение может вызвать как психические, так и физические заболевания. В дополнение к приему средств, тонизирующих мозг (таких, как готу кола), в этот сектор можно поместить зеркало карьеры, чтобы привлечь положительные перемены в карьере. Таким образом, фэн-шуй предлагает дополнительную возможность гармонизации состояния. Считается, что и структура помещения также воздействует на все сферы жизни. Например, на диаграмме ниже приводится пример планировки двухэтажного дома.
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Если лестница ведет в область карьеры, она отрезает большой фрагмент пространства. Это может повлечь проблемы с работой. У живущего в таком доме могут возникнуть проблемы с сохранением своего рабочего места за собой или же проблемы с поиском работы. Исправлению этой ситуации поможет размещение зеркала карьеры на стене в области карьеры. 
Изменения могут быть двух видов. Иногда изменение бывает очень заметным, например, получение работы. В других случаях изменения происходят на мысленном уровне. Например, если человек прежде смирился с мыслью о том, что он застрял на своей работе и для него больше нет выхода, ему может никогда не прийти в голову мысль сменить работу или сферу деятельности. После размещения зеркала карьеры в области карьеры в доме человек может задуматься о том, как ему найти лучшую работу для себя. Другими словами, перед тем, как произойдет изменение на работе, нужно быть готовым к нему; человеку следует поразмыслить на эту тему или осознать ее.

Положительные изменения означают движение вперед с той точки, где человек находился, когда было размещено зеркало. Некоторым людям следует быть готовыми к принятию новой работы или к излечению. Другим понадобится более подробная информация перед тем, как делать выбор или осуществлять перемены.
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Исправление недостатков проектировки
Иногда сама структура помещения, квартиры или офиса нарушает поток жизненной силы. Посредством применения простых и недорогих методов, таких как размещение зеркал и хрустальных шаров, можно восстановить поток жизненной силы. Ниже мы приведем три примера.

Если напротив передней двери размещена стена, поток жизненной силы блокируется. Психологически возникает неприятное ощущение возникновения преграды, что приводит к жизни, полной борьбы. Чтобы решить эту проблему, на стену необходимо повесить зеркало (см. диаграмму А).
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Диаграмма А – стена находится перед входной дверью и преграждает поток жизненной энергии
Еще одна проблема планировки – когда передняя дверь выходит на лестницу. Это вызывает утечку потока жизненной силы и денег через входную дверь. Исправить это можно, повесив хрустальный шар или ветряной колокольчик между лестницей и входной дверью. Это усилит поток жизненной силы. 

Прихожая должна быть просторной и хорошо освещенной; темные участки действуют угнетающе; узкие проемы вызывают ощущение подавленности, сдавливают удачу и здоровье  владельца дома, приводят к заболеваниям органов дыхания.  Размещение большого зеркала на стене дает ощущение пространства и глубины. Лестница должна быть хорошо освещенной и широкой, с высокими потолками. Размещение зеркала на потолке дает ощущение пространства, освещает лестницу и устраняет ощущение сдавленности. Существует множество других примеров применения простых и недорогих способов исправления косых потолков, длинных коридоров, выстроенных в ряд дверей и окон и т.д.
Размещение мебели
Размещение мебели также может усилить или снизить поток жизненной энергии. В жилой комнате или в офисе можно расставить мебель так, чтобы это способствовало повышении энергии у каждого. Размещение кровати чрезвычайно важно для здоровья, силы и психического покоя. Лежащий на кровати должен иметь возможность видеть каждого, кто входит в двери спальни. Если человек не видит, кто входит в комнату, это может напугать его. Это вызывает нервозность и беспокойство, нарушает жизненную силу. Лучшее размещение кровати – когда изголовье расположено под углом к двери. Ниже показаны другие выгодные варианты размещения кровати. Если планировка комнаты не позволяет правильно разместить кровать, на стены можно повесить зеркала, отражающие входную дверь.
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Выгодный вариант размещения кровати
[image: image541.png]T Ayurveda, enciklopediya. pdf - Adobe Acrobat Professional [B[=%]
x

Fle Edt Vew Document Comments Forms Tooks Advanced Window Help

amseror - Ecmoneris - oot~ () swtvesg - () e - A S []rrms + - e conmert -
= E @ P [ eoen TN ) & (O 8 s |- [ -
B o Section 4: Specific lllnesses and Diseases

b deities. Th
is importe

windows f

2 it is usefu
home may

or persons:

also happe

the spectrt
violet, indi

are merely

7 whereas V.
or mytholo

into the lin
EESISO S I e e unjversal
of semanti

Bs0xiL00n (<] | m

Ctp. 53 Paa3 5354 Ha 22,7cn CTS4 Kon 1 AT WCTP 54N SN senwioci DK

FE& #0000l 7m| By

QOB =S





Выгодный вариант размещения кровати
Фэн-шуй – искусство гармонизации внешней жизненной силы, направления потока жизненной силы по законам природы. Поэтому в фэн-шуй соблюдаются те же принципы, что и в аюрведе. Это полезный вид регуляции воздействия внешних факторов на здоровье.
Лечебные растения и их воздействие

Новая парадигма лечения
Знакомясь с открытиями современной науки, поражаешься, сколько существует соответствий древних сведений  с технологическими достижениями современной медицины. Удивительно, насколько точными и ясными являются аюрведические данные. В дополнение к разъяснению концепции применения лечебных растений в соответствии с дошами, полезно знать, что энергия растительных средств направляется  к определенным органам. Например, перец длинный воздействует на печень. Гудучи в первую очередь воздействует на кровь (ракта дхату). Таким образом, растительные средства воздействуют на определенные органы, что позволяет проводить специфическую терапию.

Если первичная область, в которой возникло заболевание, заблокирована вместе со вторичной областью, можно назначить дополнительное растительное средство, чтобы снять блокировку первичной области, после чего назначается прием следующего растительного средства, беспрепятственно проникающего к первичной области. Например, если кровь нуждается в восстановлении, но рецепторы кровяных клеток не способны воспринять гудучи, сначала применяют паслен, чтобы скорректировать работу рецепторов кровяных клеток. Этот аспект аюрведы находит отражение в фармакокинетике (науке о поглощении, распределении, усвоении и выделении).

Другой раздел аюрведических знаний отражен в фармакодинамике, изучении воздействия лечебных растений на доши, дхату, отходы организма (мала) и каналы (срота). 
Фармакотерапия  изучает лечебные растения, применяемые для лечения людей. Необходимо учитывать специфику заболевания: определить необходимую дозировку, учитывать возраст пациента, уровень его физических сил и выносливости, состояние психики, функционирование пищеварительной системы. В число других факторов, которые также следует учитывать при приеме лечебных средств,  входят время года, время суток, сила воздействия трав, рацион пациента; состояние принимаемых растений – свежее или высушенное. Одно лечебное растение может иметь множество видов применения; для лечения заболеваний, которые кажутся совершенно различными, может назначаться одно и то же растительное средство. Например, прием пикроризы курроа может быть показан при лечении заболеваний сердца, колик, болезненных мочеиспусканий, заболеваний дыхательной системы, конвульсий и бессонницы. 
Воздействие одного лечебного средство может быть различным.

«Чарак Самхита», сутра 4, стих 22
Такая точка зрения отличается от современных идей о том, что один вид лекарства применим только для лечения одного заболевания; все же западные врачи не всегда отвегают такую точку зрения. Иногда, наблюдая множество пациентов, принимающих одно лекарство для лечения одного заболевания, врач обнаруживает, что это лекарство помогает и при лечении какого-то другого заболевания. У этого явления также может быть обратная сторона; в результате приема одного лекарства могут возникать различные неблагоприятные побочные эффекты. Аюрведа учит о возможном возникновении побочных эффектов, поэтому пациент не может быть захвачен врасплох. Основным принципом аюрведы является «не навреди». Вооружившись знаниями о применении лечебных средств и об их побочных эффектах, врачи-практики аюрведы смогут избежать таких ошибок.
Терапия, которая лечит одни симптомы и вызывает другие симптомы, 
не является чистой.

«Аштанга Хридайям», сутра 12, стих 16.
Целостность и взаимообусловленность
Западное мышление имеет тенденцию концентрироваться на деталях, не интересуясь картиной в целом. Например, заболевание и нездоровые органы здесь рассматриваются по отдельности, не учитывая таких факторов как питание, образ жизни, работа. Аюрведа же руководствуется тем принципом, что все аспекты жизни взаимосвязаны. Целое всегда больше суммы взятых по отдельности частей. Это становится очевидным, если сравнить западный и аюрведический способы приготовления лекарств из лечебных растений. Западная медицина изолирует активные ингредиенты известных растений, чтобы перевести их в лекарство и не учитывает возможности того, что неизвестные пока ингредиенты, входящие в состав растения, также могут участвовать в терапевтическом процессе, направляя активный ингредиент к определенному участку тела или предотвращая наступление побочных эффектов. Сегодня некоторые врачи, сторонники холистического метода, также стали поддерживать такой изолирующий подход. Аюрведа учит рассматривать терапевтический процесс с глобальных позиций. Некоторые лечебные растения оказывают уникальное воздействие и не попадают под общие правила. Например, было обнаружено, что многие лечебные растений помогают снизить гипогликемию (в основном, растения с горьким и вяжущим вкусами). Тем не менее, не получилось найти ни фитохимических, ни таксономических объяснений, почему именно эти растения оказывают такое воздействие. Другими словами, не было выявлено ни одного активного ингредиента этих растений, который бы оказывал терапевтический эффект. Этот пример является подтверждением идеи о том, что применение лишь экстрагированных веществ из растения приводит к большим потерям других ценных веществ растения.
Применение растения целиком позволяет достичь желаемой терапевтической цели; следует исследовать состояние здоровья пациента в целом.

«Чарак Самхита», сутра 8, стих 94
Терапия неизлечимых заболеваний

Некоторые заболевания считаются неизлечимыми. В эту группу входят такие заболевания как псориаз, некоторые заболевания печени, ожирение, плохая всасываемость веществ, ревматоидный артрит, остеоартрит, астма, кожные аллергии, диабет, эпилепсия, рассеянный склероз, некоторые формы рака, некоторые психические заболевания. Доктора могут сказать пациентам, что в их случае ничем нельзя помочь, остается только жить с этим недугом. В некоторых случаях прием лекарств помогает снизить проявление симптомов, но полного излечения не наступает.
Аюрведа открыла, что многие из этих заболеваний можно вылечить, если только они не обусловлены генетически. Даже фактор наследственности можно по крайней мере контролировать, снизить степень его проявления, иногда даже устранить симптомы; тем не менее, от пациентов может потребоваться соблюдение растительной и диетической терапии до конца жизни. Эти утверждения были сделаны не с целью дискредитации западной медицины, у которой есть свои неоспоримые достижения. Речь идет о том, что аюрведа предлагает действенные дополнительные виды терапии, которые помогают во многих случаях, когда у современной западной медицины пока нет решений.
Врачевание и полное излечение
Полезно рассмотреть сравнить концепцию врачевания и излечения. Западная медицина стремится добиться излечения, словно возможно достичь состояния постоянного здоровья. Аюрведа считает, что здоровье необязательно подразумевает отсутствие заболевания или отсутствие симптомов заболевания.

Если пациент достигает состояния гомеостаза или равновесия (т.е. гармоничного взаимодействия психики и тела), он чувствует себя здоровым. Это воззрение аюрведы имеет смысл, поскольку нам известно, что внутри системы нашего организма существуют вирусы и паразиты. Если иммунная система нашего организма ослабевает, эти элементы могут захватить его и вызвать заболевание.

Тело и сознание постоянно претерпевают ритмические изменения, связанные с возрастом, временем года, временем суток и метаболизмом. Следовательно, людям нужно приспосабливаться к этим внутренним и внешним воздействиям, чтобы поддерживать равновесие. Бессмысленно утверждать, что после приема лекарства и «полного излечения» симптомов тело больше не будет испытывать вредного воздействия.

В работе Principles of Ayurvedic Therapeutics by A.V. Kumar («Принципы аюрведической терапии», автор А.В. Кумар) приводится пример воздействия ритмов на физиологию. У крови исследуемых в период лета, в сезон дождей и зимой повышались в крови ацетилхолин, катехоламин и гистамин. Таким образом, эти три вида химических соединений также связаны с дошами ваю, питта и капха, их содержание повышается и снижается в соответствии с сезонными ритмами. Вот почему аюрведа предлагает постепенно вводить изменения в образ жизни и в диету в зависимости от текущего времени года.
Взаимодействие с ритмами природы
Аюрведа определила лучшее время года для сбора лечебных растений, чтобы обеспечить их максимальную эффективность, а также лучшее время суток для сбора растений в зависимости от их свойств. Ниже приведены две таблицы, в которых даны рекомендации о времени сбора растений. Если корни растения толстые, собирают только кору; если корни тонкие, их собирают целиком.
Время приема лекарственных растений
	Часть растения
	Время сбора

	Корни, корневища, кора
	Поздняя осень, ранняя весна

	Листья
	Время развития цветков, до созревания плодов и семян

	Цветы
	Перед опылением

	Плоды
	Когда плоды созреют

	Семена
	Когда семена полностью созреют

	Сочные части растения
	Зима

	Рвотные средства и средства для очищения кишечника
	В конце весны


	Свойство растения
	Время приема растения

	Успокаивает желудок
	На пустой желудок

	Лечит желудок, горькое тонизирующее
	За полчаса перед сном

	Рвотное
	Утром (для выведения непереваренной 
пищи, задержавшейся в желудке за ночь)

	Средства для очищения кишечника
	Утром или вечером

	Мочегонное
	В дневное время (когда температура кожи снижается)


Уникальные знания аюрведы охватывают и вопросы омоложения, долголетия и обращения биологического возраста вспять (расаяна). Концепция расаяна поднимает вопросы терапии на новый уровень. Помимо лечения и профилактики аюрведа предлагает специальные растительные средства, диету, образ жизни, этические и духовные нормы, которые позволяют образовать новые здоровые клетки и ткани, таким образом замедляя или обращая вспять процесс старения.

Было замечено, что средства, тонизирующие мозг (физалис солнечнолистный, канскора крестовидная, готу кола) предотвращают старение и ослабевание памяти.  Прием спаржи кистевидной и физалиса солнечнолистного способствует дальнейшему образованию жизненного сока, защищающего иммунную систему.

Омоложение для западной науки является новостью.
Концепция омоложения рассматривает психологические, неврологические, эндокринные и иммунологические системы как единое целое. Ключевым органом для омоложения является мозг. Мозг воздействует на периферические системы и на иммунную систему, гармонизирует функции тела. Посредством  применения специально подобранных растений, пищи, процедур панчакармы можно снизить химический возраст человека. 
Растительные каталитические агенты (анупана)

В дополнение к обширным познаниям в сфере применения лечебных растений, аюрведа предлагает различные виды растений, напитков и пищи для усиления эффекта основного растения, что делает ускоряет выздоровление. Для лечения многих заболеваний рекомендуется прием золы от сгорания ртути. В некоторых странах запада это лечебное средство запрещено, поскольку там ошибочно полагают, что оно ядовито. Тем не менее, оксид ртути применяется в США для лечения глазного ячменя. Несмотря на то, что ртуть ядовита в том виде, в котором она встречается в природе, она становится сильнодействующим лечебным средством после того, как ее сжигают специальным способом. Катализаторами также являются:

	Заболевание
	Катализатор (анупана)

	Повышенная кислотность
	Топленое масло и сахар

	Анемия
	Сливочное масло и леденцовый сахар

	Анорексия
	Сок имбиря и меда

	Бронхит
	Мед, топленое масло

	Эпилепсия
	Пахта

	Лицевой паралич
	Мед

	Лейкодермия
	Касторовое масло

	Камни в почках
	Мед и горячая вода

	Ревматизм
	Горная смола и якорцы стелющиеся

	Опухоли
	Касторовое масло, лимонный сок


Знания и опыт
На западе знания ценятся очень высоко. На востоке знания и опыт ценятся одинаково высоко, но опыт считается самым важным фактором, подтверждающим знания. Суть аюрведы – устранение препятствий к обретению здоровья на духовном пути. Таким образом, самым важным аспектом изучения аюрведы – научить человека соблюдать его индивидуальный аюрведический режим для достижения состояния равновесия. Слишком часто, стремясь помочь другим, врачи перестают заботиться о своем собственном здоровье и образе жизни. Обретение равновесия и поддержка достигнутого способствует усилению интуиции, росту сочувствия, этических качеств и способствует духовной жизни, улучшает способность врача лечить других. Многие же западные врачи погружаются в интеллектуальное изучение предметов (среди них и аюрведы), забывая при этом включить в глобальную картину себя самих.
Параллели: восток и запад

Хотя мы уже уделили некоторое время обсуждению уникальных аспектов аюрведы, можно провести еще множество параллелей между восточной и западной науками. Фактически, читателю проще понять значимость аюрведы, если анатомические, физиологические системы системы организма, обсуждаемые в аюрведе, совпадают с их трактовками в современной медицине. Одним из таких примеров может служить обсуждение каналов срота: стротасми, сирас, ракта и хридайя. Хотя эти слова могут показаться чуждыми, они лишь являются названиями артерий, артериол, капилляров и вен. Аюрведа и современная наука предлагают идентичные описания процесса кровообращения (от сердца через артерии и артериолы к капиллярам; кровь снабжает весь организм питательными веществами). Таким образом, внимательно изучая аюрведу, можно найти множество параллелей с современной медициной.
Аюрведические научные исследования 

Современная научная оценка аюрведы

Целью данной книги являлось собрание информации и раскрытие сути аюрведы, холистической системе индийской альтернативной медицины. Мы дополняли информацию всех глав современной терминологией, чтобы провести параллели между древней и современной науками. Эти параллели демонстрируют, насколько аюрведическая наука заслуживает внимания. И все же у кого-то может возникнуть вопрос, может ли аюрведа найти применение в современном обществе или в других культурах, кроме индийской. Другими словами, могут ли альтернативные методы (применение природных лечебных средств, медитация, правильное питание, йога) оказаться действенным подспорьем для лечения заболеваний в наше время?

За последнее десятилетие проводилось множество исследований, авторы которых хотели найти ответ на этот вопрос. В данном разделе мы представим краткий обзор исследовательской деятельности в области изучения лечебных растений, применяемых в аюрведической медицине. 

Существуют различные формы проведения аюрведических исследований: изучение эффекта воздействия природных лечебных средств на человека, на животных  и in vitro. Другое направление исследований посвящено сравнительному анализу воздействия препаратов из целого растения и экстрагированных из целого растения активных ингредиентов. С целью соблюдения заветов аюрведы и ее духовных заповедей, важно поощрять проведение исследований в области воздействия природных лечебных средств на человека, исследования воздействия препаратов из целых растений и экстрактов из целых растений. Применение целых растений и экстрактов из них дает препарат, приготовленный матерью-природой. Применение вытяжек активных ингредиентов потенциально может причинить вред.

Лечебные растения применялись с успехом на протяжении тысяч лет, их воздействие исчерпывающе описано в аюрведических текстах. Мы считаем жестоким и лишенным основания причинение животным боли и страданий с целью исследований лечебного эффекта этих растений. К тому же, полезный эффект, оказанный на животных, не означает, что такие же результаты будут получены на людях. Поэтому мы не поддерживаем проведения исследований на животных.

Стремясь доказать эффективность воздействия аюрведических природных средств, некоторые люди пытаются встроить их в западную аллопатическую лекарственную парадигму. То есть, по их мнению, нужно искать активный ингредиент, изолировать его и усилить его силу воздействия – если он эффективен, то чем больше его концентрация, тем лучше. Именно такая концепция привела к тому, что лекарства стали причинять вред. Применение изолированных ингредиентов, даже растительных, может вызывать побочные эффекты. Мать-природа позаботилась о том, чтобы в каждой части растения присутствовали не только активные ингредиенты, но также и защитные ингредиенты. В этом суть холистического подхода. В наши дни аптеки торгуют растительными препаратами, содержащими только изолированные активные ингредиенты. Обычные лекарства также состоят из активных ингредиентов. Такие лечебные средства одинаково вредны. В наше время применяют только экстракты растений. Если растение потенциально вредно, экстрагирование повышает риск во много раз.

Мы надеемся, что в будущем исследователи при проведении своих тестов будут учитывать аюрведическую концепцию целостности. Мы также надеемся, что фармацевтические компании и компании, происводящие лечебные препараты из лекарственных растений, не станут использовать аюрведу в менее эффективном и более опасном направлении создания аллопатических лекарств. 15 апреля 1988 года в сборнике JAMA была опубликованы данные (стр. 1200-1205) о том, что уровень смертности от применения аллопатических лекарств занял четвертое место среди всех прочих причин смертей в США в 1997 году.

Это количество смертей в 2,5 раза превышает количество смертей в результате СПИДа. Если СПИД является эпидемией, как назвать рост смертности в результате приема выписанных лекарств? Кто-то подсчитал, что такое количество смертей эквивалентно одной авиакатастрофе в день. Почему же мы продолжаем настаивать на том, чтобы исследования лечебных препаратов из лекарственных растений проводились на тех же основаниях, что исследования аллопатических препаратов? Проведение простых исследований людей, принимающих препараты из цельных лечебных растений, будет безопасным, эффективным и даст приемлемые и надежные результаты. Мы надеемся, что эти данные будут учитываться и препараты из лечебных растений не станут так же вредны, как обычные лекарства.

Ниже речь пойдет о проведении некоторых исследований. В разделе исследований, посвященных природным средствам аюрведы, включены данные о воздействии цельных растений на человека и о воздействии лечебных препаратов для животных. Этот обзор представлен для демонстрации эффективности аюрведических лечебных средств, а не для оправдания различных форм исследований, которые потенциально могут привести к вредоносным результатам.
Еще следует помнить о том, что целостность аюрведической системы состоит в том, что аюрведа применяет лечебные средства для лечения коренных причин возникновения заболевания, а не для лечения симптомов болезни. Также аюрведа рассматривает человека и его образ жизни в целом. Если не учитывать этого, целебная сила аюрведы ослабевает, а духовная связь уничтожается. Поэтому, по причинам, изложенным выше, исследователям, кампаниям по производству лечебных средств, врачам и практикующим аюрведу следует избегать попыток превратить аюрведу в ветвь современной науки.
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The Chinese version of natural-home living (i.e.,
harmony with nature) is called Feng Shui (“fung
shway”). Its principles and goals are as universal
and as natural as Ayurveda and Vastu Shastra. In
fact, Feng Shui practitioners believe that this
science was adapted from India’s Vastu Shastra.
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Научные исследования
Современная наука уже начала исследовать силу воздействия молитвы и медитации, диеты с низким содержанием жиров и упражнений хатха-йоги. Результаты этих исследований показывают, что медитация или молитва, йога, изменения в диете и образе жизни могут оказать большой эффект в процессе лечения и профилактики заболеваний. Проводятся научные исследования воздействия различных аюрведических лечебных растений с целью выявления их эффективности для людей современной эпохи. Эффективность аюрведических растений проверяется в сфере лечения таких заболеваний как болезни сердца, повышенный холестерин в крови, астма, остеоартрит и СПИД. 

Альтернативная медицина и атеросклероз

Доктор Дин Орниш в своей книге «Обращая вспять заболевания сердца» (Dean Ornish, Reversing Heart Disease) приводил описания той научной работы, которую он проводил по заболеваниям сердца, в частности, по заболеванию коронарной артерии или коронарному атеросклерозу. Благодаря его исследованиям многие страховые компании начали предлагать компенсацию тем пациентам с заболеванием коронарной артерии, которые лечатся по терапевтической программе доктора Орниша.
Была создана экспериментальная группа, в которую случайным образом отобрали 28 пациентов. Группа наблюдалась в течение года. Пациенты поддерживали вегетарианскую диету с низким содержанием жиров, перестали курить сигареты и пить кофе. Также они начали практиковать различные методы, позволяющие снизить стресс (упражнения хатха йоги, пранаяма, ходьба, релаксация и визуализация, поддерживающие занятия в группе). Другая группа из 20 пациентов являлась контрольной. В этой группе пациенты следовали рекомендованной диете, содержание жиров в которой было снижено на 30 %. Первая экспериментальная группа достигла значительных результатов, в то время как положение дел у пациентов контрольной группы ухудшилось. В экспериментальной группе анализы показали значительное снижения уровня холестерина в крови. Снизился уровень заболеваемости ангиопатией, уменьшилась площадь поражения и показатели аполипопротеина В. В контрольной группе эти показатели повысились.

Методы снятия стресса показали свою эффективность благодаря снижению эмоционального напряжения, которое излишне стимулировало симпатическую нервную систему. Такая повышенная стимуляция может приводить к возникновению химических реакций, обуславливающих развитие заболеваний коронарных артерий и образование тромбов. 

Холистический подход к лечению (медитация, хатха-йога, пранаяма, диета, групповая поддержка), возможно, представляет собой более эффективный путь к выздоровлению от заболеваний сердца и к их профилактике. Холистический подход к здоровью рассматривает человека в целом, а не какой-то отдельный его физический орган. Например, все пациенты в экспериментальной группе страдали от ощущения одиночества и эмоциональной изолированности. Таким образом, возможно, существует корреляция между эмоциональным и физическим здоровьем (например, если сердце человека разбито, он может заболеть на физическом уровне). Сеансы групповой поддержки способствовали устранению препятствий между людьми, приводящих к эмоциональной изолированности.

Сеансы групповой поддержки и образовательные мотивирующие аспекты холистического подхода дарили экспериментальной группе вдохновение в работе по программе лечения. 

Молитва, медитация и лечение
В книге доктора Досси «Лечебные слова» (Dr. Dossey, Healing Words) приводится описание различных исследовательских работ по влиянию молитвы и медитации на лечение и профилактику заболеваний у людей, которые хотели избавиться от болезней или остановить их прогрессирование. Доктор Рэндольф Бирд набрал экспериментальную группу из 192 человек, страдающих заболеванием коронарных артерий и контрольную группу из 201 пациента. В экспериментальной группе пациенты договаривались с 5-7 людьми о том, чтобы те о них ежедневно молились в течение 10 месяцев. В этой группе потребность в антибиотиках снизилась в пять раз и в три раза снизился риск развития отека легких.

Никому в экспериментальной группе не понадобилась искусственная вентиляция легких, в то врем как 12 пациентов в контрольной группе нуждались в ней; в экспериментальной группе умерло меньшее количество пациентов. Данная работа получила высокую оценку, однако требуется проведение дальнейших исследований в группе с большей численностью.  

Брауд и Шлиц проводили исследование, в котором 62 человек попросили лечить группу из 271 пациента, чьи проблемы со здоровьем заключались в повышенной эмоциональной возбудимости, повышенной активности; пациенты страдали от головных болей в результате нервного перенапряжения, повышенного кровяного давления и язвы желудка. 62 человек из первой группы просили проводить мысленное представление и практиковать успокаивающие методики. Эту группу поместили в одном помещении в отдельной комнате от группы пациентов (их разделяло расстояние в 20 метров).  Было проведено 13 экспериментов. Были получены значимые и заметные результаты.

Досси также упомянул о группе Спиндрифта, в которой более чем 10 лет проводились лабораторные эксперименты, целью которых являлся поиск доказательств, что молитвы помогают лечению. Проводились исследования двух типов молитв: прямые (ориентированные на цель или образ, т.е. молитва об излечении рака) и непрямые (пусть случится лучшее из возможного или «да свершится воля Божья»). Было обнаружено, что действенны оба типа молитв, но непрямые молитвы оказались более сильными. Эти открытия говорят о том, что человеку необязательно знать, как происходит лечебный процесс, но ему следует молиться о том, чтобы лечение свершилось лучшим образом для пациента.

Доктор Досси приводит описание исследования, проводимого доктором Дэниэлем Бенором, который изучил 131 работу, посвященную духовному врачеванию до 1990 года. В 56 работах говорилось, что положительные изменения происходили случайно в 1 случае из 100. В остальных 56 работах говорилось, что положительные изменения наступали в 2-5 случаях из 100.
Бенор обнаружил, что в 151 случае из 194 после 15 минут концентрации рост грибковых культур приостанавливался или прекращался. Концентрацию проводили на расстоянии 1,5 ярда от места расположения грибковых культур (1 ярд =91,4 см).  Это исследование повторили на расстоянии 15 миль (1 миля=1609 м) от грибковых культур. Результаты подтвердились в ходе проведения еще 16 экспериментов. 
В ходе другого исследования у людей обнаружились способности замедлять развитие патологических бактериальных культур и стимулировать развитие важных для организма бактериальных культур. Еще в одном исследовании изучалась способность простых организмов (одноклеточных водорослей, парамеций) задерживать развитие раковых клеток. 

В свете этих исследований наши подтверждение релевантность и эффективность аюрведических видов терапии – медитации, правильного питания, хатха-йоги, пранаямы в лечении и предотвращении современных заболеваний. Они выявили то, что современные медицинские технологические достижения не подразумевают повышение культуры врачевания. Выяснилось, что древние врачеватели были настолько же (или даже более) сильны во врачевании и в профилактике заболеваний. Эта мудрость была утрачена или же ей пренебрегали в течение некоторого времени.

В течение предстоящего десятилетия необходимо провести больше научных исследований с целью оценить применение и потребность более духовного холистического подхода к врачеванию. Без сомнений, мудрость аюрведы сыграет большую роль в этой работе.
Аюрведа, аллопатия, заботы о поддержании здоровья
Как мы уже говорили ранее, аюрведа не только представляет собой альтернативу западной медицине, но и является финансово практичным выбором.  Недавно в «Yoga Journal» была опубликована статья о программе «обращения вспять сердечных заболеваний» доктора Орниша. Различие в стоимости традиционного медицинского лечения и стоимости лечения холистическими методами было просто поразительно. Операции по имплантации искусственного клапана в сердце стоят около 43000 долларов, пластическая операция на сосудах сердца стоит около 18000 долларов. Лекарство, снижающее уровень холестерина, например, «Ловастатин», обходится в 1500 долларов в год.
Сравнивая эти суммы со стоимостью 12-недельной программы доктора Орниша, (3500 долларов), стоит задуматься. И многие уже так поступают. Дэвид М. Лифф, консультант по развитию программы Дина Орниша, сообщил, что к ним поступает множество заявок из клиник США об участии в программе. Интересно отметить, что основное аюрведическое растение для лечения повышенного уровня холестерина в крови, гуггул, стоит 150 долларов в год, что делает эту программу самой выгодной при лечении этого заболевания.

Когда появится больше исследований о влиянии альтернативных холистических методов при лечении современных заболеваний, клиники станут предлагать большее количество альтернативных лечебных программ для лечения большего количества заболеваний.
Аюрведические научные исследования
В работе Навина Патнаика «Сад жизни» приводится описание аюрведических лечебных растений. Готу кола применялась в группе, состоявшей из 30 умственно отсталых детей (у детей не было эпилепсии и других невропатологий). Целью данного исследования было выяснить, окажет ли прием готу кола влияние на умственные способности этих детей. После лишь 12 недель приема результаты показали значительное улучшение как умственных способностей, так и паттернов поведения.
Пунарнава показала свою эффективность при лечении нефрита у 22 пациентов, способствуя повышению выделения мочи, снижению отека, повышению выработки белков сыворотки крови и снижению содержания холестерина сыворотки крови. 
Гуггул применялся в группе, состоявшей из 22 пациентов, страдавших гиперхолестеринемией в сочетании с ожирением, ишемической болезнью сердца, повышенным кровяным давлением и диабетом. Во всех случаях результаты показали снижение уровня холестерина сыворотки крови и снижение фосфолипидного уровня сыворотки крови. У 10 пациентов вес тела существенно снизился. Позже проводилось исследование в группе, состоявшей из 12 пациентов; результаты во всех случаях показали, что гуггул способствует снижению плотности сыворотки и продлевает коагуляционный процесс.
Другие исследования аюрведических лечебных средств
Готу кола (Centella asiatica или hydrocotyle asiatica). Это растение принесло пользу при лечении цирроза печени; помогло при лечении периодонтита, заболеваниях периферических сосудов, склеродермии, хрупкости стенок кровеносных сосудов; способствовало быстрому заживлению ран; укрепляло структуру тканей стенок кровеносных сосудов, снижало уплотнение стенок кровеносных сосудов. Прием готу кола способствовал устранению тяжести в ногах, снимал ощущение онемения, ночные судороги, отеки, венозные сетки и кожные язвы, устранял растяжимость венозных стенок, улучшал кровоток в пораженных конечностях у 80% пациентов, участвовавших в клинических исследованиях.

Практика показала, что прием готу кола снижает депрессию, беспокойство, усталость, улучшает память («Журнал исследований по аюрведе», 1980г.). Также применение готу кола благотворно сказалось на умственно осталых и эмоционально неуравновешенных детях («Индийский журнал по психиатрии», 1977 г.).  

Отмечалось, что прием готу кола помогает лечению цирроза, а также мозговых опухолей («Herbal Gram», No. 36).

Терминалия хебула, эклипта белая, базилик оказались полезными антибактериальными растительными средствами. Терминалия хебула – самое сильное растение из этой группы с самым широким спектром антибактериального воздействия. Эклипта белая стоит на втором месте по эффективности. При помощи терминалии хебула удалось успешно вылечить сальмонеллез. Применение терминалии хебула и эклипты белой помогло вылечить шигеллез («Индийский журнал медицинских наук», 43 (5):113-7, 1988, май).

Амла (Emblica officinalis, Gaertn.). Воздействие этого растительного средства изучали на здоровых людях и на пациентах с гиперхолестеринемией. Они принимали средство в течение 28 дней. И у здоровых, и у больных  людей снизился уровень холестерина. Через две недели после прекращения терапии общий уровень холестерина в сыворотке крови у больных гиперхолестеринемией значительно возрос, почти до исходного уровня. («Европейский журнал лечебного питания», 42 (11): 939-44, 1988, ноябрь).
Ним (Azadirachta indica) и куркума (Curcuma longa) назначались больным хроническими наружными язвами и чесоткой. Их применяли в виде мази 814 пациентам. 97% человек выздоровело в течение 3-15 дней. Не было никаких токсических или побочных реакций. («Тропическая и географическая медицина», 44 (1-2): 178-81, 1992, январь).

Спаржа кистевидная (Asparagus racemosus) применялась для лечения диспепсии и в качестве млечногонного средства. Был проведен сравнительный анализ этого природного средства с современным лекарством метоклопрамидом, который применяют при диспепсии с целью сокращения длительности опорожнения желудка. Сокращение длительности опустошения желудка в два раза изучалось у 8 здоровых людей. Действие спаржи кистевидной было таким же эффективным, как и у аллопатического средства. (Postgraduate Medicine 36(2): 91-4, 1990 April).

Физалис солнечнолистный (Withania somnifera), стебли ладанного дерева
(Boswellia serrata) , корневища куркумы (Curcuma longa) и комплексный препарат  цинка (Articulin-F) применялись у пациентов, страдавших остеоартритом. Сначала проводилось исследование в группе, состоявшей из 42 человек, страдавших остеоартритом. Затем в течение 3 месяцев пациентам одной группы назначался прием растительных средств, пациентам другой группы назначалось плацебо. По истечении трех месяцев проводился 15-дневный период «отдыха», после чего той группа, что принимала плацебо, назначалось растительное средство и наоборот. Каждые 14 дней проводились анализы показателей интенсивности боли, утренней тугоподвижности, индекса Ричи, болевого и суставного индекса. Определялись показатели СОЭ и проводились рентгенологические обследования. Назначение указанных растительных средств способствовало значительному снижению болевого индекса (P=0,001). Рентгенологическое обследование не показало значительных изменений ни в первой, ни во второй группе. (Journal of Ethnopharmacology. 33 (1-2) 91-5, 1991 May- June).

В другом исследовании сравнивалось адаптогенное воздействие физалиса солнечнолистного с адаптогенным воздействием женьшеня. За сорок дней проведения исследования было установлено, что физалис солнечнолистный по силе воздействия равен женьшеню и даже действует мощнее его, повышая возможности здоровых людей, пожелавших принимать участие в исследованиях,  решать мыслительные задачи, улучшая физические качества и реакцию. (Indian Medicine: 3 (2,3): 1-5, 1991 April-July).

Эффекты воздействия физалиса солнечнолистного измерялись и в другом исследовании, в котором принимал участие 101 человек возрастом от 50 до 59 лет. После приема физалиса солнечнолистного в течение 1 года у людей значительно снизились проявления старения по сравнению с людьми из группы, принимавшей плацебо. Омоложение выражалось в повышении выработки меланина (темного пигмента, окрашивающего волосы; его выработка уменьшается с возрастом, вызывая поседение волос) и в значительном снижении уровня потери кальция организмом (измерения проводились на тканях ногтей) в контрольной группе. (Journal of Research in Ayurveda and Saddai: 247-258, 1980 - Kuppurajan, K., et al.).

Отмечалось также, что физалис солнечнолистный облегчает реактивную форму депрессии. (Journal of Research in Ayurveda and Saddai, 1989).

Гудучи (Tinospora cordifolia). Проводились тестирования этого растительного лечебного средства на предмет его иммуномодулирующих и гепатозащитных свойств при проведении хирургических операций у пациентов со злокачественной ретенционной желтухой. 30 пациентов случайным образом разделили на две группы, учитывая проявление клинических признаков, степень нарушения гепатической функции, показатели анализов печени, включая выделение антипирина и иммуносупрессивную/фагоцитарную активность нейтрофилов. Первой группе было назначено обычное лечение, т.е. витамин К, антибиотики, дренирование желчных путей. Второй группе также был назначен прием гудучи (16 мг/кг/в день перорально) во время проведения дренирования желчных путей. После проведения дренирования гепатическая функция стала одинаковой в обеих группах, но фагоцитарная/ иммуносупрессивная активность нейтрофилов нейтрализовалась только у пациентов, принимавших гудучи. Клинические признаки септицемии наблюдались у 50% пациентов первой группы, во второй группе таких признаков не было выявлено. Послеоперационная выживаемость в первой группе составила 40%, а во второй группе 92,4%. Был сделан вывод о том, что прием гудучи повышает эффективность послеоперационной реабилитации, укрепляя защитные силы организма. (Indian Journal of Gastroenterology. 12(1) :5-8, 1993 Jan.).

Куркума (Curcuma longa) при тестировании проявила себя как сильный антиоксидант, противовоспалительное , антивирусное и антибактериальное, противогрибковое, противораковое средство, нейтрализатор токсичности. (Planta Med., 57: 1-7, 1991). В ходе других исследований обнаружилось, что активный агент куркумы, куркуминоид, является сильным антиоксидантом. (Nutracon 95; Majeed, M., and Badmaev, V.). Также выяснилось, что куркума является полезным средством при лечении ревматоидных артритов, не дает побочных эффектов (Ind. J Med Res 71:632-4, 1980).

Состав «трифала» (амла (Emblica Offic.), терминалия хебула (Terminalia chebula), миробалан (Terminalia bellerica). Исследования показали, что «трифала» улучшает пищеварение, повышает всасываемость веществ, способствует метаболизму. 
Прием этого состава улучшает психосоматические кондиции, воздействующие на работу желудочно-кишечного тракта. (Journal of Ethnopharmacology, 1990).

Филлантус (Phyllanthus amarus). Проводилось тестирование этого растительного лечебного средства у больных хроническим гепатитом, развившимся в результате заражения вирусом хронического гепатита В. За 30 дней исследования значительное количество пациентов, принимавших филлантус, избавились от вирусного антигена по сравнению с группой, принимавшей плацебо. (Lancet, 1988).
Арджуна (Terminalia arjuna), миробалан и терминалия хебула оказывают защитное воздействие на сердечную мышцу. (Indian Drugs: 1990).

Перец длинный  (Piper longum) при отдельном применении или вместе с трикату  облегчает состояние при астме и хроническом бронхите. В одном из исследований наблюдали 240 детей различного возраста, у которых часто бывали приступы бронхиальной астмы. По данным исследования, перец длинный снижал частоту и остроту приступов. (Indian Drugs: 1984).

Бала (Sida cordifolia) также эффективно облегчает симптомы бронхита и астмы. (Lancet: 1984).

Гуггул (Gugulipid- Commiphora mukul) показал свою эффективность в лечении акне вульгарис (Indian Journal of Dermatology Leprol 56(1):381-3, 1990), а также атеросклероза. Уровень содержания холестерина HDL постепенно повышался, в то время как уровень содержания холестерина VLDL и LDL существенно снизился (J Assoc Phys India 37(5):323- 8, 1989; Indian J Med Res 87:356-60, 1988). Активными компонентами гуггулипида являются Z- гуггулестерон и E- гуггулестерон. Этот активный ингредиент предотвращает возникновение побочных эффектов питта, вызванных приемом чистой цельной смолы. Если возникают побочные эффекты питта, полезно применять кайшоре гуггул. В этом случае можно принимать смолу и избежать возникновения побочных эффектов питта. 
Солодка (Glycyrrhiza glabra) показала эффективность при лечении экземы (Br. J Clin. Pract. 12:269-79, 1958), пептической язвы (Hepatogastroenterol 32(6):293-5, 1985), язвы двенадцатиперстной кишки и язвы желудка (Scand J Gasterenterol suppl. 65: 85- 91, 1980), а также зубного камня (Isr J Dent Sci 2(3):153-7, 1989).

При длительном приеме, дольше полугода, солодка может вызывать побочные эффекты – задержку в организме натрия и воды, повышение давления, гипокалиемию и снижать уровень ренинальдостерона в плазме крови. Рекомендуется измерять кровяное давление у пациентов и следить за водно-электролитным балансом; пациенту следует увеличить поступление калия в организм. Тем не менее, аюрведа советует избегать наступления этих побочных эффектов путем смешивания солодки с теплым молоком или приема солодки в деглицирризованной форме. К настоящему времени пока что не проводилось исследований, оценивающих эти методы.

Клюква (Vaccinium macrocarpon) – клюквенный сок зарекомендовал себя как эффективное средство лечения инфекций мочевого тракта (JAMA 271:751-4, 1994; J. Naturopathic Med 2(1):45-7, 1991; Southwest Med. 47(1):17-20, 1966; Wisconsin Med. J. 61:282, 1962). Также клюквенный сок оказался эффективным при лечении почечно-каменной болезни, снижая уровень ионизированного кальция в моче (Urology 1(1):67-70, 1973).
Псиллиум (Plantago ovata) оказался эффективным средством для лечения диареи (Acta Gastroenterol Latinoam 17(4):317-23, 1987; Ir Med J 76(5):253, 1983). Также псиллиум полезен при лечении запоров. (Gut 28(11):1510-13, 1987). Псиллиум зарекомендовал себя полезным средством для лечения трещин заднего прохода (за исключением случаев поздних стадий анального стеноза). (Dis. Colon Rectum, 21: 8, 1978 Nov-Dec, 582-3). При приеме в смеси с пищей псиллиум снижал уровень глюкозы в крови. (J Am Coll Nutr, 10: 4, 1991 Aug, 364-71).

Имбирь (Zingiber officinale). Исследования показали, что имбирь помогает при заболеваниях ЖКТ, атеросклерозе; снимает головную боль, тошноту, помогает остановить рвоту и головокружение (подтверждено многочисленными исследованиями, включая следующие: Anaesthesia 45(8):669-71, 1990; Acta Otolaryngol 105(1- 2):45-9, 1988); лечит остеоартрит (Med Hypothesis 39:342-8, 1992), лечит ревматические боли и ревматоидный артрит (Med Hypothesis 39:342-8, 1992; Med 577 Hypothesis 29:25-8, 1989; ORL J Otorhinolaryngol Relat Spec, 48: 5, 1986, 282-6). Имбирь содержит большое количество антиоксидантов (Chung Kuo Chung Yao Tsa Chih, 17: 6, 1997 Jun, 36809, 373).  

Тамаринд (Garcinia Spp.) помогает при лечении ожирения. В сушеных плодах содержится 20-30% активного ингредиента – гидроксилимонной кислоты (HCA). (Arch Biochem Biophys 135:209-17, 1969; J Biol Chem 245:599, 1970). Исследования показали, что HCA препятствует участию глюкозы в образовании жировой ткани и способствует повышению запасов гликогена в теле. Гликоген устраняет болезненное пристрастие к пище. (Alt. Comp. Ther. 1(4) 212-215, 1995). Другие исследования показали снижение потребности в инсулине  у пациентов с сахарным диабетом, снижение в их крови уровня гликированного гемоглобина (HbA1c)  и уровня глюкозы плазмы крови. Прием водного раствора экстракта тамаринда способствовал нормализации уровня липидов сыворотки крови. Прием тамаринда способствует увеличению выработки инсулина организмом. (J Ethnopharmacol, 30: 3, 1990 Oct, 281-94). 
Джимнема сильвестре (Gymnema sylvestre) устраняет сладкий вкус из лечебных микстур, усиливает их горечь. (J Comp Physiol Psychol, 93: 3, 1979 June, 538-47). Другие исследования показали, что прием джимнемы сильвестре снижает влечение к сладкому. (Physiol Behav, 30: 1, 1983 Jan, 1-9).
Аюрведические исследования заболеваний
В книге «Прием растительных средств при различных заболеваниях», авторы Вербах и Мюррей, описаны исследования многих видов пищи и растений, оказывающих лечебный эффект при различных заболеваниях. Некоторые данные из этой книги уже приводились в предыдущих главах. 

Атеросклероз (включая ишемическую болезнь сердца): научные исследования показали, что при этом заболевании помогают люцерна, артишоки, баклажаны, активный ингредиент барбариса берберин, куркумин (активный ингредиент куркумы), пажитник, чеснок, лук, имбирь, гуггулипид (активный ингредиент гуггула) и тамаринд (Garcinia cambogia). 

Бронхиальная астма: множество исследований показало, что при данном заболевании облегчить состояние помогает прием алоэ вера, coleus forskohlii (содержит форсколин), солодки, лука, пикроризы курроа.
Рак: исследования обнаружили много растений, полезных при раковых заболеваниях, включая корень барбариса (активный ингредиент берберин), чеснок, лук и куркуму.

Диабет: при диабете полезны алоэ вера, горькая дыня (momordica charantia), пажитник (Trigonella foenum graecum), джимнема сильвестре (gymnema sylvestre).
Псориаз: для лечения этого заболевания полезны два растения – псоралея (Psoralea corylifolia) (Pharmac Ther 34:75-97, 1987) и сассапариль (Smilax sarsaparilla) (Br J dermatol 108:33-7, 1983; N Engl J Med 227:128-33, 1942). Псоралея также проявила свою эффективность при лечении витилиго (Pharmac Ther 34:75-97, 1987).
Совместные исследования

Ниже описываются некоторые совместные исследования, проводимые фармацевтической компанией «Zandu Pharmaceutical Works», Бомбей, Индия и различными исследовательскими институтами. Растения, применяемые в перечисленных рецептах, можно получить из множества источников. Автор данной книги благодарит компанию «Zandu» за то, что она позволила обнародовать результаты проведенных исследований.

Диабет: один из рецептов, включающий в себя джимнему сильвестре, ним и горную смолу, был протестирован у 20 пациентов-диабетиков в течение 8-недельного периода. У 18 пациентов диабет был наследственным. Была случайным образом отобрана контрольная группа из 10 пациентов. В обеих группах соблюдались определенные ограничения в диете. Все 20 пациентов, принимавших этот растительный состав, сообщили как о субъективных, так и об объективных улучшениях состояния и снижения степени проявления всех симптомов (полифагия, полиурия, полидипсия, повышенная потливость, сухость в горле, вялость, усталость, слабость, запор). Объективные и субъективные показатели состояния пациентов контрольной группы остались прежними или увеличились.
У пациентов группы, принимавшей этот растительный состав, снизился уровень сахара в крови с 204,1 мг/дл (до проведения исследования) до 119, 65 мг/дл к концу проведения исследования. В контрольной группе средний уровень сахара в крови повысился с 189 мг/дл (до проведения исследования) до205 мг/дл к концу проведения исследования. (Effects of a Herbomineral Compound on Diabetes by K. N. C. Pal. Ayurved Samachar: Issue 8; vol 10 2 Feb. 1988).

Несварение: группа, состоявшая из 20 врачей, в своей частной практике проводила тестирование растительного состава, способствующего пищеварению у пациентов, страдавших анорексией, тошнотой, рвотой, ощущением тяжести в груди, в теле, ощущением жжения и запором. У пациентов проводился клинический осмотр на 4, 7, 11 и 15 день лечения. Растительный сбор включал в себя тмин, асафетиду, корицу, кардамон, имбирь, перец длинный, кориандр, сыть круглую и «трифала». У пациентов отмечалось значительное улучшение состояния и снижение проявления всех симптомов. (Effects of Ayurvedic Drug (AB + R) in Indigestion. Thakur, M. Bhatt, N.S. Mishra S. et. al. Medicine & Surgery. May - August ’96/23).
Шизофрения: 17 пациентов, страдавших шизофренией, принимали растительный состав, включавший канскору крестовидную, готу кола, физалис солнечнолистный, солодку, аир обыкновенный и раувольфию змеиную в течение шести недель; в течение этого же времени 22 пациента не принимали никаких лечебных средств. Приблизительно у 50% из обеих групп наступило 50%-ное улучшение по краткой оценочной психиатрической шкале. Прием перечисленных лечебных растений почти не сопровождался проявлением побочных эффектов. (Evaluation of Indigenous Psychotoropic Drugs - A Preliminary Study. Parikh, M.D., Pradhan, P.V., Shah, L.P., Bagadia, V.N. Journ. Res. Ay. Sid. Vol 5; no. 1-4 pp. 12-17).
Инфекции мочевых путей: в течение 45 дней в рамках проведения исследования наблюдали группу из 51 пациентов, находившихся как на амбулаторном, так и на стационарном лечении, страдавших от различных симптомов заболевания мочевых путей (боль, жжение, лихорадка, частые мочеиспускания, кровь в моче). Группа принимала растительный сбор, включавший гудучи, куркума, баиль и горькую дыню. Через каждые 15 дней у пациентов проводились анализы.
Спустя 15 дней у 50% пациентов снизилось проявление симптомов. По окончании 30 дней более чем у 75% пациентов исчезло проявление симптомов. К моменту окончания проведения исследования только у 3 пациентов (6%) мочеиспускание было болезненным или сопровождалось ощущением жжения. Поскольку современная терапия с применением антибиотиков не всегда может гарантировать длительный эффект, описанный растительный сбор предлагает эффективный альтернативный метод лечения инфекций мочевого тракта. Применение данных растений не вызывает побочных эффектов даже после 2 месяцев приема. (Clinical Trial of Ayurvedic Drug U-144 (K-4 Tablets) in Urinary Tract Infections. Deshpande, P.J., Singh Raman, Bhatt, N.S. The Medicine & Surgery. Vol. 32; no. 10/11. Oct. - Nov. 1944).

Заболевания печени/ желчного пузыря:  45 пациентам, у которых после хирургических операций развились заболевания печени и желчного пузыря, был назначен в течение 45 дней прием растительного сбора, включавшего пунарнаву, эклипту белую, сверцию чирата, «арогьявардхини» и мандур бхасма (золу от сгорания железа). У семи пациентов была проведена холецистэктомия, у 21 пациента проводились операции на желчном пузыре, 12 болели гепатитом, у 5 пациентов проводилось дренирование желчных путей после холецистэктомии. Каждые 15 дней у этих пациентов проводились анализы.

В результате после проведения терапии растительным сбором обнаружилось повышение функции печени. Приток желчи восстановился. Связанные с заболеванием симптомы тошноты, диспепсии, боли, вялости, рвоты, отрыжки, анорексии, головокружения, лихорадки, припухлости, запора и газообразования облегчались у всех пациентов, кроме симптома желтухи в одном случае и в трех случаях симптома слабости. У четырех пациентов из пяти, у которых проводилось дренивроание желчных путей, существенно повысился приток желчи. (Clinical Effect of an Ayurvedic Drug L 2002 on Hepatobiliary Disorders. Deshpande, P.J., Singh, R., Bhatt, N.S. Journal of NIMA, December 1994. More studies are available in the Ayurveda Primer (E-Book), and online at http://ayurvedahc.com).
Исследования в области музыки
Журнал «India Currents» сообщает о научных исследованиях влияния музыки на лечение заболеваний сердца и повышенного давления. Исследователи в Берлине исполняли музыку Рави Шанкара, Штрауса и композитора-модерниста Х.В. Хенце для 40 пациентов, страдающих заболеваниями сердца. До и после прослушивания музыки у пациентов брали анализы крови и измеряли уровень гормонов стресса в крови. Результаты были направлены в европейское общество кардиологии в Амстердаме. Музыка Штрауса снижала уровень гормонов стресса в крови пациентов. Тем не менее, этот уровень уменьшался еще больше в результате прослушивания музыки ситара, сочиненной Равви Шанкаром. В результате прослушивания этой музыки снижалось кровяное давление. Современная музыка, напротив, способствовала увеличению уровня гормонов стресса в крови.
Исследования процедур панчакармы

Ревматоидный артрит: в 70-е годы в университете Бенарес Хинду проводились исследования, в которых обнаружили, что применение в течение 1 недели процедуры пинда сведа снимает боль, припухлость, тугоподвижность, набухания суставов, вызванные ревматоидным артритом. Вес тела пациентов (обычно пониженный) приходил в норму.

Измерения затрагивали область ходьбы, легкость взятия предметов и силу прижатия руками и весом тела.
Хронический ревматоидный артрит и бронхиальная астма: были отобраны две группы пациентов, одна группа состояла из пациентов, страдавших хроническим ревматоидным артритом, а другая группа состояла из пациентов, болевших бронхиальной астмой. В обеих группах проводились процедуры вамана и виречана, после которых пациентам назначалась диета самсарджана. В течение 3 дней у пациенты принимали снехапана  (прием растительного или топленого масла), в течение следующих дней пациентам назначалась процедура сведа всего тела, вамана и виречана, после которых следовало соблюдение диеты самсарджана. Спустя неделю проводились измерения физических, физиологических и биохимических параметров пациентов. 

У всех пациентов с ревматоидным артритом отмечались значительные улучшения параметров легкости ходьбы, силы взятия предметов и силы сжатия предметов обеими руками. У пациентов с астмой проявлялось значительное повышение жизненной емкости легких и длительности задержки дыхания. На биохимическом уровне выявилось статистически значимое снижение D-ксилозы (Р<0,001), способствовавшее улучшению всасываемости желудочно-кишечного тракта.

Текущие исследования Национального центра Альтернативной  медицины 

Национальный центр Альтернативной медицины, являющийся частью Национального института здоровья, оказывает финансовую поддержку проведения нескольких текущих исследований в области аюрведы и йоги. В число изучаемых тем является лечение болезни Паркинсона, общее укрепление здоровья, йогатерапия при пристрастии к героину.  
Создан веб-сайт, на котором размещается информация об этих исследованиях и другие данные, его можно посетить по этому адресу: http://nccam.nih.gov/.  
Получить информацию можно также по такому адресу:

P.O. Box 7923; Gaithersburg, Maryland 20898 
Номер для бесплатного звонка: 888-644-6226

Международная связь: 301-519-3153

Факс для бесплатной передачи сообщений: 1-866-464-3616 
Email: info@nccam.nih.gov.
Аюрведа в Колумбийском университете
В ноябре 1994 года исследовательский центр «Dharma Hinduja Indic Research Center» провел 2-дневную конференцию в Колумбийском университете, город Нью-Йорк. Главной тема конференции: «Здоровье, науки и дух: веда и аюрведа в западном мире». На конференции состоялась встреча и диалог докторов аюрведы из Индии и из США с врачами-аллопатами, профессорами и студентами из американских университетов, включая Гарвардский, Колумбийский и Нью-Йоркский университеты. Одной из целей конференции было достижение сотрудничества между специалистами аюрведы и профессиональными врачами-аллопатами, чтобы провести достоверные научные исследования о лечении аюрведическими природными средствами и о лечении путем проведения процедур панчакармы. Процесс научного оценивания древних аюрведических практик постепенно развивается. 

Контактная информация:

Тел.: 212-854-5300

Email: dhirc@columbia.edu. 

Современные задачи для будущих поколений
Одна из причин эффективности аюрведы состоит в том, что это живая наука, она работает с новыми болезнями и неизменно предоставляет подходящие виды терапии. Впервые ртуть применили как эффективное омолаживающее средство в 14-м веке. Минеральные вещества впервые применили в аюрведе в 16-м веке. Аюрведа – гибкая система, принимающая новые достижения и открытия.

В начале 20-го века эффекты промышленной революции – загрязнение воды и воздуха существенно сказались на состоянии дикой природы и на состоянии здоровья людей, включая детей и будущих детей. Дальнейшее проведение исследований показало, что развитие химической промышленности и применение химикатов (например, пестицидов и веществ, входящих в состав пластмассы), а также лекарств также внесло свою лепту в отравление планеты и существ, обитающих на ней. Результаты отравления проявляются в повышении заболеваемости раком, астмой, неврологическими и иммунными заболеваниями, физическими уродствами у детей. Исследования подтверждают существование связи между применением химикатов, отравляющих окружающую среду и определенными заболеваниями. Сегодня процессы эрозии почв, истощения почвенных ресурсов, загрязнения воды и воздуха продолжаются в результате применения неестественных методов обработки земли; продолжается вырубка лесов.

Современная аюрведа должна работать с этими проблемами и их последствиями. Хотя аюрведа способна лечить симптомы, например, вывести токсины из тела при помощи природных средств, однако масштаб лечения следует расширить, чтобы уделить внимание тем вопросам, которые обычно игнорируют, - низкие питательные качества пищи, низкое качество воздуха и воды. Сегодня профилактика заболеваний включает в себя употребление экологически чистой пищи, чтобы не допустить попадания в организм вредных консервантов и инсектицидов. В книге «Our Stolen Future» («Наше украденное будущее») авторы предполагают, что синтетическая пища способствует возникновению заболеваний у диких животных и у людей. Применение моющих средств, лекарств (синтетического эстрогена); отходы химической промышленности, сельскохозяйственные пестициды, посуда из пластика и других искусственных материалов также может отравлять наших детей, нарушать равновесие их гормональной системы, пагубно действовать на генетическом и нейронном уровне.

Таким образом проявляется воздействие веществ, отравляющих нашу пищу. Авторы книги говорят о том, что вред химических веществ, нарушающих равновесие гормональной системы, наиболее опасен для зародыша в первые месяцы беременности.
Аюрведическое лечение, направленное против воздействия токсинов окружающей среды

Наиболее уязвимыми по отношению к воздействию загрязнения окружающей среды в организме человека оказываются мозг, репродуктивная и иммунная системы. К этим областям тела можно применять аюрведические виды терапии, речь о которых шла раньше. Описываемые ниже виды терапии приводятся в соответствии с заболеванием, а не в соответствии с индивидуальной дошей. Следовательно, перед применением этих рекомендаций следует учитывать доминирующую дошу пациента.
Природные лечебные средства
Воздействующие на гормональную/репродуктивную систему: физалис солнечнолистный, ямс клубненосный, cпаржа кистевидная, «йогарадж гуггул».

Детоксикация печени: филлантус (основное средство), пикрориза курроа, барбарис, сверция чирата, трифала, махасударшан, ним, cыть круглая и марена сердцелистная. 

Тонизация: амла, псоралея и эклипта белая.
Массаж
Воздействие на гормональную систему – улучшение выработки гормонов роста; массаж зоны между бровями, массаж шеи и макушки головы; массаж области под пупком (басти); массаж области половых органов (гуда).

Воздействие на печень: массаж локтевых и коленных суставов, массаж зоны горла, сердца и пупка.
Пища
Воздействие на гормональную систему: прием экологически чистой пищи (в которую не добавлялись гормоны); пища, богатая витамином В6 (гречка, бобы, морковь, коричневый рис); тофу (способствует выработке женских гормонов); воздействие на щитовидную железу: морские водоросли, жеруха лекарственная, овсянка; сок или порошок из пырея.

Воздействие на печень: прием экологически чистой пищи – вишни, фиги, виноград, дыны, папайя, груши, ананасы, малина, артишоки, свекла, горькая дыня, авокадо, бобы. Проростки бобов мунг, проростки брюссельской капусты, сельдерей, жеруха лекарственная, ячмень, кукуруза, бобы мунг, топленое масло. Пажитник; пища, богатая витамином В2 (просо, соя, цельная пшеница, проростки пшеницы, бобы, молоко, орехи, темные листовые овощи, патока); сок или порошок пырея.
Асаны йоги
Воздействие на гормональную систему: сиддхасана/сиддха йони асана, поза коровы, позы со скручиванием позвоночника, стойка на плечах, поза рыбы и поза черепахи.

Воздействие на печень: сиддхасана/сиддха йони асана, поза лотоса, любые позы с наклонами, позы со скручиванием позвоночника, поза черепахи и поза рыбы.
Дыхательные упражнения (пранаяма)

Воздействие на гормональную систему: ситкари кумбхака (шипящее дыхание) и солнечное дыхание.

Воздействие на печень: ситкари кумбхака, прочищение фронтальной области мозга.
Бандхи и мудры
Джаландхара бандха (горловой замок), мула бандха, маха бхеда мудра.

Различные приемы
Процедуры очищения кишечника способствуют очищению печению. Для печени полезна ароматерапия с применением ириса и гардении.

Аюрведа и экологически чистая пища

Зачем покупать экологически чистую пищу?
Экологически чистая пища предпочтительнее любой другой по двум причинам: она способствует личному здоровью человека и здоровью окружающей среды. В обоих случаях речь идет не столько о здоровье взрослых, сколько о здоровье детей и родителей, которые планируют завести детей – это забота о будущих поколениях людей и о будущем планеты. 
Ассоциация по продаже экологически чистой пищи предлагает следующие причины, по которым следует покупать экологически чистую пищу:

1. Экологически чистая пища проходит тщательную проверку.

2. Сертификат об экологической чистоте пищи гарантирует то, что продукты выращивались и хранились в соответствии со строгими требованиями, без применения токсичных химических веществ.

3. Экологически чистая пища обладает более сильным ароматом.

4. На почвах со сбалансированным составом растут здоровые растения. Многие повара готовят свои блюда из экологически чистых продуктов, поскольку такая пища вкуснее.

5. Производство экологически чистых продуктов снижает степень риска для здоровья.

6.  Многие виды пестицидов, одобренные службами по охране окружающей среды, были допущены к применению до проведения научных исследований, подтвердивших их связь с такими заболеваниями как рак и т.п. На полях, где выращивается экологически чистая продукция, не применяют дополнительных химических веществ,- не распыляют их в воздухе, не добавляют их в землю или в воду. 

7. Хозяйства, выращивающие экологически чистую продукцию, защищают источники воды от загрязнения.

8. Отказ от применения ядовитых химических веществ защищает и сохраняет водные ресурсы. Наши тела на две трети состоят из воды, вода покрывает три четверти нашей планеты. По оценкам специалистов, в 38 штатах США пестицидами (включая пестициды, вызывающие раковые заболевания) отравлены грунтовые воды, тем самым отравляя источник питьевой воды более чем половины населения страны.

9. Фермеры, выращивающие экологически чистую продукцию, способствуют образованию почв, а не их истощению.

10. При выращивании экологически чистой продукции почва является главным предметом заботы. Сегодня мы стоим перед самой острой за всю историю проблемой эрозии почвы в связи с интенсивным применением химических средств и практикой выращивания одного и того же вида растений на одном и том же участке почвы. По оценке организации защиты каждый год на полях США  более 3 миллионов тонн почв попадают под воздействие эрозии. Это означает, что процесс эрозии развивается в семь раз быстрее процесса восстановления почвы. 
11. Фермеры, выращивающие экологически чистую продукцию, действуют в гармонии с природой, не нарушают равновесия экосистемы, необходимого для ее здорового существования.

12. Фермеры, выращивающие экологически чистую продукцию, проводили исследования новых методов, направленных на минимизацию влияния, оказываемого сельским хозяйством на окружающую среду.

13. Производители экологически чистой продукции стремятся к защите биоразнообразия. Потеря разнообразия видов – одна из наиболее острых проблем защиты окружающей среды. Садоводы и фермеры, выращивающие органически чистую продукцию, собирают и берегут семена, выращивают необычные виды растений.

14. Фермеры, выращивающие экологически чистую продукцию, берегут здоровье местных экосистем.

15. По данным Ассоциации по продаже экологически чистых видов пищи, к 2000 году половина всей фермерской продукции США будет производиться 1% ферм. Фермерские хозяйства, выращивающие экологически чистую продукцию  может являться одной из немногих стратегий выживания для семейного фермерского хозяйства.

16. Каждая категория пищи имеет свою экологически чистую альтернативу. Даже посевы, на которых выращивают растения для других нужд, могут выращиваться экологически чистым путем, включая выращивание хлопка.

Для получения более подробной информации обращайтесь:

Ассоциация по продаже экологически чистых видов пищи

The Organic Trade Association

PO Box 1078

Greenfield, MA 01302 USA

Тел. 413-774-7511

Web: http://www.ota.com. 

Аюрведа и экологически чистое окружение

Как защитить себя

В дополнение к приобретению и употреблению органически чистой пищи мы можем предпринять другие шаги, чтобы избежать загрязнения своей окружающей среды. Ниже приведен список продукции, которой следует избегать и даны возможные варианты замены. Для получения более подробной информации прочитайте книгу Дебры Дедд «Дом, безопасный дом» (Debra Dedd, “Home, Safe Home”). В этой книге приведены способы домашнего приготовления средств, являющихся не вредной для здоровья заменой промышленно произведенных средств.
Жители предместий используют больше пестицидов на один акр своих газонов, чем фермеры на своих полях.

Вместо применения токсичных пестицидов избавиться от многих видов вредителей позволяет применение натуральных продуктов, например, кайенского перца, крепкого мятного чая; чистки пылесосом и поддержания чистоты в доме. Посетите магазин, где продается экологически чистая продукция и ознакомьтесь с предлагаемыми средствами по профилактике появления в доме термитов, крыс и мышей.

	Вредные продукты
	Полезные заменители

	Искусственные удобрения
	Натуральные удобрения, компост, семена, ним/натуральные пестициды, ловушки для насекомых, отпугивающие устройства, божьи коровки. Некоторые цветы и растения отпугивают насекомых.

	Токсичные средства для борьбы с сорняками
	Выращивайте одуванчики и используйте их в пищу (при условии, что они не были обработаны ядовитыми веществами).

	Генетически модифицированные продукты
	Продукты, выращенные естественным путем

	Моющие средства – аэрозоли, стиральные порошки; синтетические ароматы, щелочи, хлор, искусственные краски, формальдегиды, продукты дистилляции нефти; аммиак (и все чистящие средства на его основе – порошки для чистки ванны, раковины, плитки); отбеливатели, жидкости для мытья посуды, дезинфицирующие средства; средства для прочищения труб; смягчители ткани, средства для чистки стекол, стиральные порошки, средства для подкрахмаливания, средства для удаления плесени, шампуни для чистки ковров и обивки, крем для обуви, порошки для чистки изделий из серебра и металла, пятновыводители, умягчители воды.
	Приготавливайте сами такие средства (см. книгу «Дом, безопасный дом») или приобретайте эти средства в магазинах, продающих экологически чистые товары


	Проблема
	Экологически чистый вариант решения проблемы

	Муравьи
	Пачули, перец Чили, паприка, сушеная перечная мята, лимонный сок; у входа в дом сажайте мяту

	Жуки-долгоносики
	Добавляйте лавровый лист или пакетики с черным перцем к хранимым продуктам

	Жучки и насекомые
	Лаванда, эвкалипт, адатода сосудистая

	Тараканы
	Бура, эвкалипт, масло эвкалипта

	Блохи
	Адатода сосудистая

	Мухи
	Чеснок, лаванда, пачули, адатода сосудистая

	Гнус и мошки
	Пачули

	Комары
	Адатода, лаванда, пачули

	Белки
	Сушеный перец чили


Личная гигиена
Используйте натуральные дезодоранты, косметику, мыло, шампуни, масла и порошки для тела, зубную пасту, средства для полоскания рта, освежители воздуха, лак для волос, краску для волос, увлажняющие средства для кожи, крем для бритья. 

Искусственные средства гигиены, моющие средства, стиральные порошки, аэрозоли и пластик  содержат множество токсичных химических веществ. Среди таких веществ: бензиловый спирт, искусственные красители, синтетические отдушки, формальдегиды, аммиак, этанол, глицерин, парафин, сахарин. Заменители таких товаров, продающиеся в магазинах, торгующих экологически чистой продукцией, не содержат  химических токсинов.
Разное
Средства для очищения воздуха: базилик (растущий базилик – естественная «прибор» по выработке отрицательно заряженных ионов), кедр, лимонное дерево, сандаловое дерево, агнихотра (ведические огненные ритуалы).

Пластиковая посуда: при пользовании такой посудой химические вещества, в ней содержащиеся, переходят в жидкость. Используйте посуду из стекла, нержавеющей стали или глины.

Кухонные принадлежности: лучшие материалы – чугун, нержавеющая сталь и медь; посуда, ко дну которой не пригорает еда и алюминиевая посуда переносят в пищу токсичные химические вещества (также не рекомендуется пользоваться алюминиевой фольгой).

Ткани: используйте натуральные ткани – лен, хлопок и шерсть. В идеале следует использовать экологически чистую некрашеную ткань, она полезнее всего для кожи и для нашей планеты. Используйте экологически чистую одежду, полотенца, постельное белье одеяла и подушки.

Бумага: самой безопасной для применения является бумага для принтеров, бумажные салфетки, полотенца и туалетная бумага, произведенные из повторно используемого сырья без применения кислот. Отбеливатели для бумаги также загрязняют окружающую среду.

Сумки и упаковки: берите с собой сумки из хлопка в магазин, используйте их вместо упаковок из бумаги и пластика (или хотя бы используйте повторно бумажные и пластиковые упаковки). Некоторые магазины, торгующие экологически чистыми товарами, продают также упаковки для многоразового использования, в которых можно переносить овощи и фрукты.

Другая продукция: продукция для детей, офиса, для ухода за домашними животными; мусор необходимо сдавать для переработки и повторного использования.
Заключение
Основным принципом аюрведы является не причинение вреда себе, другим, животным и природе. Этот принцип ненасилия должен соблюдаться в поступках, словах и мыслях. Он достигается принятием всех людей и всех путей в жизни и быстро приводит к покою, достоинству, правильной оценке и уважению всего. Да ниспошлется вам, дорогие читатели, здоровье и божественность, видение божественного во всем.
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Аум шанти, шанти, шанти

Покой в теле, сознании и душе.

Здоровье, покой, блаженство.

Приложение 1: анкета-cамоопрос для пациента
Мы предлагаем самоопрос, позволяющий определить психическую и физическую конституцию или дошу пациента. Прочитайте заголовки в левой колонке и в одной из трех правых колонок выберите и обведите то, что наилучшим образом подходит для вас. Если вы отвечаете, исходя из всего опыта своей жизни, вы узнаете, какая доша доминирует на протяжении всей вашей жизни. Вы можете снова дать ответы на вопросы, исходя из своего текущего состояния равновесия здоровья (викрити). Подсчитайте количество ответов в каждой из колонок. (На нашем веб-сайте вы найдете интерактивный онлайн-тест доминирующей доши).

После самоопроса мы предлагаем примерную форму истории болезни, применяемую врачами аюрведы (вайдья):
	Телесные параметры
	Ваю
	Питта
	Капха

	Размеры тела
	Худое тело
	Средние размеры тела
	Крупное тело

	Ногти
	Тонкие или ломкие
	Средние по толщине, розовые, мягкие
	Плотные или белые

	Пульс
	80-100
	70-80
	60-70

	Вес
	Низкий; тело костлявое
	Средний; тело мускулистое
	Тело быстро набирает вес

	Стул, перистальтика
	Стул скудный, плотный, газы
	Стул жидкий, ощущение жжения
	Стул умеренный или плотный

	Размеры лба
	Низкий лоб
	Средний лоб
	Крупный лоб

	Аппетит
	Переменчивый
	Хороший
	Плохой

	Глаза
	Маленькие; взгляд беспокойный
	С красными прожилками; взгляд пронизывающий
	Светлые, широко открытые

	Голос
	Тихий или слабый
	Громкий или резкий
	Звучный, хорошо интонированный

	Губы
	Тонкие и сухие
	Среднего размера и мягкие
	Крупные и гладкие

	Грудная клетка
	Плоская, впалая
	Среднего размера
	Округлая, широкая

	Что больше всего не нравится
	Холод и сухость
	Жара и солнце
	Холод и сырость

	Подбородок
	Маленький или заостренный
	Постепенно сужающийся
	Округлый, двойной

	Шея
	Тонкая, длинная
	Средних размеров
	Крупная, широкая, со складками

	Всего
	
	
	


	Параметры сознания
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	Память
	Быстро запоминает и быстро забывает
	Хорошая, точное запоминание
	Медленно запоминает, но никогда не забывает

	Взгляды
	Радикальные, переменчивые
	Лидерская позиция, целеполагание
	Постоянство и лояльность

	Сны
	Быстрые или беспокойные
	Цветные, часто со сценами драки
	Романтичные, немногочисленные

	Речь
	Быстрая; присуща болтливость
	Умеренная, бывает склонность к спорам
	Медленная или склонность к молчаливости

	Денежные средства
	Тратите на пустяки
	Тратите на предметы роскоши
	Любите накапливать

	Сон
	Легкий
	Достаточный
	Тяжелый

	Привычки
	Склонны путешествовать, любите бывать на природе
	Спорт или политика
	Любите воду или цветы

	Ум
	Быстрый, легко адаптирующийся
	Проницательный, критический
	Медлительный, вялый

	Эмоции
	Энтузиазм или беспокойство
	Вспыльчивость, склонность сердиться
	Спокойствие или привязанность

	Темперамент
	Нервный или тревожный
	Нетерпеливый
	Беззаботный

	Всего
	
	
	


История болезни пациента
	Имя 
	Тел. (       )

	Адрес 
	Мобильный телефон     (       )

	Город 
	Штат 
	Почтовый индекс 

	Email 
	Страна 
	Возраст 

	Дата 
	Имя врача 
	Семейное положение 

	Направлен врачом… 
	Серьезные заболевания, перенесенные в детстве

	Количество дефекаций в день 
	Образование 
	Кем работает 

	Какие лекарства/растительные средства принимает 
	

	
	

	Генетические/наследственные заболевания 
	У материr 
	У бабушки с материнской стороны 
	У дедушки с материнской стороны 

	
	У отца 
	У бабушки с отцовской стороны 
	У дедушки с отцовской стороны 

	
	У брата 
	У сестры 
	У родственников 

	Кто из членов семьи страдает от болезненных пристрастий (алкоголь, наркотики, переедание)? 

	Приходилось ли вам подвергаться физическому или эмоциональному насилию? 

	Удовлетворенность работой:
Работа приносит удовольствие

Работа в основном нравится

Работа не устраивает 

	Семейная/социальная жизнь:
Хорошая

Средняя

Неудовлетворительная 
	Есть ли у вас цель в жизни? 

	Духовна ли ваша жизнь по своей сути (понятие духовности определяете для себя вы сами)? 
	

	Жалобы: 

	

	

	Колонки ниже предназначены для служебного пользования

	Конституция пракрити: В__ П__ K__ 
Сознание: В__ П__ K__
	Викрити:
 В__ П__ К__ 

	Характеристики пульса:
пульс лебедя

пульс лягушки

пульс змеи
	Позиция пульса:
В____ П____ K____ 

	Виды дош
	Разные виды пульса

	Прана 
	Панчака 
	Кледака 
	Глубокий пульс/пракрити: 

В____ П____ K____ 

	Удана 
	Раджака 
	Аваламбака 
	

	Самана 
	Садхака
	Бодхака 
	

	Апана 
	Алочака 
	Тарпака 
	Духовный пульс 1: 

	Вьяна 
	Бхраджака 
	Шлешака 
	Духовный пульс 2: 

	Дхату
	Язык

	Раса 
	Мамса 
	Майджа 
	

	Ракта 
	Медас 
	Шукра 
	Ногти

	
	Ашти 
	
	

	Примечания: 

	

	

	


	Параметры текущего состояния здоровья
	(
	Параметры текущего состояния здоровья
	(

	Повышенная кислотность/кислая отрыжка
	
	Подагра
	

	Болезненные пристрастия
	
	Заболевания в области головы
	

	Анемия
	
	Головные боли/ мигрени
	

	Гнев, нетерпение
	
	Геморрой
	

	Анорексия
	
	Грыжи
	

	Атеросклероз
	
	ВИЧ/ СПИД
	

	Артрит
	
	Иммунная система
	

	Астма
	
	Желтуха
	

	Кровь
	
	Летаргия
	

	Кровяное давление
	
	Метаболическая система/ эндокринная система
	

	Костная система
	
	Менопауза
	

	Бронхит
	
	Ротовая полость
	

	Рак
	
	Мыщцы
	

	Сердечно-сосудистые заболевания
	
	Нервная система
	

	Холестерол
	
	Нос
	

	Колики/ боль в брюшной полости/ вздутие живота
	
	Прямая кишка
	

	Толстая кишка
	
	Репродуктивная система
	

	Запор
	
	Дыхательная система
	

	Диарея
	
	Избыточный вес
	

	Диабет
	
	Паразиты
	

	Уши
	
	ПМС
	

	Водянка
	
	Ревматизм
	

	Эмоциональная сфера
	
	Синусит
	

	Аллергия на факторы окружающей среды
	
	Заболевания кожи
	

	Эпилепсия
	
	Тонкий кишечник
	

	Вирус Эпштейна-Барра
	
	Горло
	

	Глаза
	
	Щитовидная железа (гипо-/гиперфункция)
	

	Лихорадка
	
	Опухоли
	

	Пищевые аллергии
	
	Язвы
	

	Фибромиалгия
	
	Беспокойство, страх, тревога, нервозность
	

	Желчный пузырь
	
	Другие факторы
	

	ЖКТ
	
	
	


Приложение 2: диета при различных типах конституции пракрити 
Традиционный аюрведический анализ здоровья пациентов с доминирующей дошей ваю

В вашей конституции доминирует элемент воздуха. Избыток элемента воздуха создает холод, легкость, сухость в теле, толстой кишке, коже и костях. В сбалансированном состоянии вы полны энергии, умеете приспосабливаться к обстоятельствам, жизнерадостны. Избыток элемента воздуха вызывает сухость кожи, газы, запор, тревогу, нервозность, волнение. Целью аюрведы является уравновешивание элементов воздуха, огня и воды. Чтобы уравновесить элемент воздуха людям с доминирующей дошей ваю необходимо:

• есть больше пищи, приготовленной на пару, тяжелые и влажные блюда;

• употреблять лечебные растения, чтобы способствовать усвоению тяжелых блюд;

• перерыв между приемами пищи не должен составлять более 3-4 часов;

• употреблять кислые, сладкие и соленые блюда, которые снижают избыток элемента воздуха. Хорошо принимать лечебные растения с острым вкусом, например, имбирь, в сочетании со сладкой, кислой и соленой пищей и травами;

• лучше не есть в одиночестве. Если возможно, пусть кто-то готовит пищу для вас;

• следует избегать пасленовых  (картофель, помидоры, баклажаны, перец, чили), поскольку они могут вызывать аллергические реакции;

• не употребляйте молоко в сочетании с дрожжевым хлебом;

• спектр состояния сознания во время приема пищи должен находиться в диапазоне от спокойного до божественного.
Гербология
Пищеварение – основными средствами для пациентов с доминирующей дошей ваю являются кардамон, кориандр, корица, имбирь, каменная соль.

Выделительная система – солодка, замоченный чернослив, семена подорожника блошиного, семена льна, прием отрубей и «трифала» перед сном.

Энергия – женьшень, корень окопника лекарственного, алтей аптечный, физалис солнечнолистный, бала, cпаржа кистевидная.

Сознание – аир обыкновенный, физалис солнечнолистный, базилик, ромашка, готу кола.

Противоревматические средства – дудник, коммифора мирра, йогарадж гуггул.

Растительные масла и массажные масла – кунжутное масло и миндальное масло являются тяжелыми и согревающими, поэтому они полезны для пациентов с доминирующей дошей ваю. Масляный массаж стоп, головы, спины и нижней области живота устраняет лишний воздух. Для пациентов с доминирующей дошей ваю необходимы сандаловое масло, корица и ладанное дерево.

Плоды – большинство плодов оказывают очищающее, но не заземляющее воздействие. Сухофрукты, дыни, сырые яблоки и груши, клюква повышают элемент воздуха и не рекомендуются для употребления пациентам с доминирующей дошей ваю (рекомендуется употреблять запеченные яблоки и груши или замоченные сухофрукты). 

Лучшими видами фруктов для пациентов с доминирующей дошей ваю являются: л лимон, лайм, грейпфруты, вишни, виноград, клубника, малина, ананасы, папайя, манго, замоченные фрукты – чернослив, изюм, финики и фиги; ягоды, киви, сладкие дыни, ревень. На втором месте – апельсины, запеченные груши и яблоки, персики, сливы, абрикосы, гранаты и хурма. Фрукты лучше всего есть между приемами других видов пищи.

Овощи – слишком легкая пища для постоянного питания пациентов с воздушной конституцией. Полезно есть тушеные овощи с растительными маслами и специями и каши из цельного зерна. Капуста различных видов (брокколи, цветная капуста, брюссельская капуста) вызывает газообразование. Вызывают газы  и огурцы, пророщенные зерна, сельдерей, спаржа, шпинат и свекла листовая. Лучшими видами овощей для пациентов с доминирующей дошей ваю являются сладкий картофель, морковь, свекла, кинза, петрушка, морские водоросли, авокадо в небольших количествах. На втором месте – свежая кукуруза, свежие бобы (хорошо проваренные), зеленый горошек, цуккини, кабачки, артишоки, зеленые побеги горчицы, кресс водяной, сладкий перец, плоды бамии. Некоторые практики аюрведы рекомендуют в умеренных количествах побеги пажитника, тушеный лук-порей, черные и зеленые оливки, пастернак, тыкву, брюкву и кресс водяной. 
Зерновые блюда – лучше всего употреблять каши из цельных зерен. Хлеб хорошо употреблять в виде тостов (но дрожжевой хлеб все равно тяжелая пища для желудка). Лучшими видами зерновых для пациентов с доминирующей дошей ваю являются пшеница и другие влажные виды зерновых, такие как басмати, овсянка, кускус. Полезны макароны из цельной муки. Сухие зерновые завтраки и сухие хлебцы усиливают элемент воздуха.

Бобовые - большинство бобовых способствуют газообразованию, оказывают подсушивающее действие, вызывают запор. Лучшими видами бобов являются бобы мунг. Тофу также приемлемый вид пищи, однако он может оказаться тяжелым для усвоения.

Орехи и семена – сырые или слегка прокаленные орехи являются тяжелой, питательной и увлажняющей пищей. Они тяжелы для пищеварения, поэтому их за один прием их следует употреблять в небольшом количестве. Пациентам с доминирующей дошей ваю рекомендуется употреблять миндаль (следует счищать кожицу), грецкие орехи, орех пекан, кедровые орехи и кунжутные семена (или кунжутную пасту тахини); перед употреблением орехи следует замачивать на ночь.

Масла – лучшими видами масел для пациентов с доминирующей дошей ваю являются кунжутное масло и топленое масло ги (одна чайная ложка на прием). На втором месте миндальное, оливковое масло, масло авокадо и сливочное масло.

Молочные продукты – хорошая пища для пациентов с доминирующей дошей ваю, однако является тяжелой для пищеварения. Молочные продукты принимают со специями, а молоко кипятят и слегка охлаждают перед употреблением. Лучшим молочным продуктом для пациентов с доминирующей дошей ваю является ласси (1/2 чашка йогурта на ½ чашку воды, добавляют травы, способствующие пищеварению, смешивают и выпивают во время еды для улучшения пищеварения). Также таким людям прекрасно подходит топленое масло ги. Пациентам с доминирующей дошей ваю рекомендуется употреблять йогурт, кефир, сливки, сметану, масло, творог; в небольших количествах сыр (особенно хорош приготовленный в домашних условиях панир).

Сладости – во время еды лучше не есть сладкое. Натуральные виды сахара полезны людям с доминирующей дошей ваю, способствуют образованию тканей и жидкостей тела. Лучшими видами сахара является пальмовый сахар-сырец, натуральный тростниковый коричневый сахар (продается в магазинах под названием “Sucanat”), кленовый сироп и сахар-сырец.

Свежий мед и плодовый сахар можно принимать в небольших количествах.
Продукты животного происхождения – обычно лучше всего не есть продуктов животного происхождения, за исключением случаев, когда нужно восстановить силы после болезни. Продукты животного происхождения дают организму силы, но нарушают гармонию на тонких уровнях. (Хорошими заменителями продуктов животного происхождения являются топленое масло и ласси). На втором месте – рыба и яйца. Можно также есть белое мясо курицы и индейки. 

Напитки – людям с воздушной конституцией требуется большое количество жидкости. Лучшими для них являются молочные напитки, фруктовые или овощные соки, тонизирующие чаи (с подсластителями и молоком), вода с соком лимона или лайма, соки из кислых фруктов.

Витамины и минералы – обычно не применяются, но при необходимости пациентам с доминирующей дошей ваю полезно принимать: масляный раствор витаминов А, D и Е, витамин С, цинк и кальций. С витаминами принимают специи (имбирь, кардамон) для улучшения их усвоения.
Прием растительных препаратов – средняя доза растительных средств (одного средства или растительной смеси) составляет от ¼ до 1 ч.л., прием за полчаса до еды. Растительные средства можно смешивать с топленым маслом, медом или водой до получения пасты (2 части ингредиента на 1 часть растительного сырья). Также рекомендуется нагреть прокипятить растительное сырье в 1 чайной ложке  топленого или растительного масла и добавить в пищу. Растительные чаи можно готовить из 1-2 ч.л. лечебных растений. 
Ароматерапия – сандаловое дерево, лотос, ладанное дерево, корица, базилик можно использовать для успокоения сознания в виде масел, курений, мыла или свечей.

Цветотерапия – большинство цветов способствуют подъему, особенно белый, желтый, золотой, оранжевый и некоторые оттенки красного. Следует предпочесть им светлые и пастельные оттенки. Темно-серый, коричневый и черный усугубляют элемент ветра.

Лечение драгоценными камнями – изумруд, бирюза, перидот, желтый сапфир, топаз, цитрин в золотой оправе.

Приправы – каменная соль в небольших количествах улучшает пищеварение. Также рекомендуется кардамон, фенхель, имбирь, гвоздика, кориандр, тмин, базилик, корица и пажитник.

Йога – полезны сидячие и лежачие асаны. Если нет заболеваний сердца, полезны стойки на плечах и прогибы спины. Полное дыхание способствует успокоению. 
Мантры – рам – для божественной защиты, повышения иммунитета, для лечения бессонницы, избавления от беспокойства, страха, психических расстройств.

Хум – защищает от негативных воздействий, способствует пищеварению, выводит ама из организма, прочищает каналы срота.
Шрим – поддерживает общее состояние здоровья, укрепляет здоровье, привносит гармонию, способствует образованию тканей репродуктивных органов. 
Медитация – можно медитировать в любом месте, в любое время и в любом положении – лежа, сидя, при ходьбе. Мантры, мысли, чувства, любование природой, мысли о Боге, любовь, буквально все, что не приводит к напряжению или беспокойству, является приемлемой формой медитации. Практикуйте отказ от беспокойства, страха, негативных мыслей, тревоги и неверия. Знание и преданность – самые важные аспекты практики. При возможности практикуйте медитацию с квалифицированным духовным учителем.
Помните! Ничто нельзя делать насильно. Если ваш организм говорит вам, что он не хочет чего-либо, противоречит изложенным здесь инструкциям, всегда следуйте своей интуиции! Внутреннее «я» - лучший лекарь. Аюрведа помогает нам научиться контролировать свое здоровье. Перемены погоды также требуют внесения изменений в эти рекомендации. Наслаждайтесь этими советами и чувствуйте, как ваше здоровье и внутренняя гармония возрастают.
Аум шанти шанти шанти

Мир.
Традиционный аюрведический анализ здоровья пациентов с доминирующей дошей ваю/ питта

В вашей конституции доминируют элементы воздуха и огня. Избыток элемента воздуха создает ощущение холода, легкости и сухости в теле, в толстой кишке, коже, в суставах и костях. В сбалансированном состоянии вы полны энергии, легко приспосабливаетесь к окружающей обстановке, жизнерадостны. Избыток элемента воздуха вызывает сухость кожи, газы и запор. Избыток элемента огня вызывает жар в виде вспыльчивости, нетерпения, кожной сыпи, инфекций, язв и т.д. В сбалансированном состоянии элемент огня помогает достигать поставленных целей, проявлять лидерские качества, дает тепло и физическую силу. Цель аюрведы – уравновесить элементы воздуха, воды, огня и земли. Чтобы уравновесить элементы воздуха и огня, необходимо:

• употреблять больше приготовленной пищи, увлажняющей и плотной пищи;

• употреблять лечебные растения, чтобы способствовать усвоению плотной пищи;

• избегать острой пищи (лук, чеснок, красный перец), не есть ферментированную или жареную пищу, исключить соль;

• принимать пищу в небольших количествах с перерывом не дольше 3-4 часов;

• избегать пасленовых (картофель, помидоры, баклажаны, перец, чили), поскольку они могут вызвать аллергические реакции;

• не сочетать молоко с дрожжевым хлебом;

• не сочетать фрукты с другой пищей;

• есть в безмятежном, благодарном состоянии сознания.
Гербология
Пищеварение – кардамон, корица, фенхель, мята, кориандр.

Выделительная система – солодка, «трифала» (принимать перед сном и утром), замоченный изюм.

Энергия – корень окопника, алтей аптечный, бала, cпаржа кистевидная.

Сознание – аир обыкновенный, базилик, ромашка, готу кола, физалис солнечнолистный, нард (при бессоннице).

Противоревматические средства – дудник, коммифора мирра, йогарадж гуггул.

Растительные масла и массаж – кунжутное масло тяжелое и поэтому «заземляет». Массируйте стопы, голову, спину и нижнюю область живота, чтобы убавить элемент воздуха. Также массируйте область груди и третьего глаза. Очень полезно втирать в корни волос масло готу кола. Некоторые практики утверждают, что масло маханараян снимает боли, помогает при артрите, различных видах болей и травм.
Ароматерапия – наиболее полезные масла: сандаловое, розовое, масло герани и лилии.

Фрукты – большинство фруктов очищает организм, но не заземляет его. Сухофрукты нужно замачивать, а яблоки и груши запекать. Уравновешивают сладкие ягоды, вишни, кокосы, свежие фиги, виноград, киви, манго, дыни, сладкие апельсины, персики, ананасы, ревень и сливы; авокадо в небольших количествах, арбузы (полезно съесть и немного семян арбуза).

Овощи – слишком легкая пища для пациентов с конституцией воздуха. Можно есть блюда из тушеных овощей с растительным маслом и специями, сочетать их с кашами из цельного зерна. Полезны овощные пюре, артишоки, спаржа, свежая кукуруза, огурцы, зеленые бобы, плоды бамии, сладкий картофель, брюква, цуккини. Различные виды капусты вызывают газы; корнеплоды, например, свекла и морковь дают слишком много тепла.

Зерновые – полезнее всего есть каши из цельного зерна. Хлеб можно есть в виде тостов, но дрожжи (содержащиеся в хлебе) не рекомендуются, потому что они плохо усваиваются организмом. Полезно есть белый рис басмати, пшеницу, овсянку, амарант, дикий рис, кускус. Зерновые хлебцы и гранола усугубляют элемент воздуха. Ячменная каша снижает элемент огня, но может вызывать газы, усиливая элемент воздуха.

Бобы – большинство бобовых вызывает газы, сушит и вызывает запор. Лучшим видом бобовых является мунг. Можно есть и тофу, но он может плохо усваиваться организмом. В умеренных количествах можно есть фасоль угловатую (адзуки), соевый сыр, соевое молоко и фасоль остролистную.

Орехи и семена – сырые или слегка прокаленные орехи тяжелая, питательная и увлажняющая пища. Их трудно переваривать, поэтому их следует есть в небольших количествах. Полезнее всего в умеренных количествах миндаль (замочить на ночь и очистить от кожицы) и кунжутные семена (заземляют элемент воздуха); также полезны кокосовые орехи и семена подсолнуха (остужают элемент огня).

Масла – полезнее всего кунжутное масло (при заболеваниях, вызванных нарушением элемента воздуха) и топленое масло (очищенное сливочное масло). Подсолнечное масло полезнее всего при нарушении элемента огня; также полезны соевое масло и несоленое сливочное масло.

Молочные продукты – экологически чистые, свежие молочные продукты очень полезны. Могут с трудом перевариваться. Молочные продукты следует есть со специями; молоко следует кипятить и остужать. Лучше всего пить ласси (1/2 чашка йогурта на ½ чашку воды, добавить растения, улучшающие пищеварения, перемешать и пить во время еды, чтобы пища лучше усваивалась). Очень полезно топленое масло.
Также полезны йогурт, кефир, сливки, несоленое сливочное масло и творог. Сыр допустим в небольших количествах.
Подсластители – лучше не сводить с другой пищей. Следует есть только натуральные виды сахара, они полезны для образования тканей и жидкостей организма людей с доминирующим элементом воздуха. Лучше всего подходит пальмовый сахар-сырец, турбинадо (частично рафинированный сахар-сырец), кленовый сироп, натуральный тростниковый коричневый сахар (“Sucanat”). При заболеваниях, связанных с повышением элемента воздуха, допустимо есть свежий мед.
Специи – полезнее всего кардамон, фенхель, кориандр, тмин, кинза, куркума, ваниль, шафран, розовая вода, мята. Корица, гвоздика, семена горчицы и длинный перец не рекомендуются при повышенном элементе огня.

Продукты животного происхождения – лучше всего не есть таких продуктов за исключением случаев, когда нужно восстановить силы при серьезной болезни. Эти продукты дают организму силы, но тяжелы для желудка, в них много токсинов, они нарушают гармонию тонких уровней. Лучше всего есть сваренные в мешочек или крутые яйца, а также белое мясо птицы, потому что эти продукты легче усваиваются.

Напитки – организму пациентов с конституцией воздух/огонь нужны жидкости. Для них подойдут кипяченое молоко, чай с молоком, чай из кошачьей мяты, ромашки, цветочный чай, чаи с фенхелем, гибискусом, жасмином, лавандой, лимонной травой, солодкой, лотосом, алтеем аптечным, овсяной соломой, малиновым листом, розовыми лепестками и шафраном. Полезно пить соки изо всех фруктов, овощей и лечебных растений, перечисленных выше.
Витамины и минералы – при заболеваниях ваю полезно принимать масляные растворы витаминов А, D, E, кислый витамин С, минералы, особенно цинк и кальций. Витамины и минералы следует принимать со специями, чтобы они лучше усваивались. При избытке элемента огня бывает необходимо принимать витамины группы В, витамин К, кальций и железо, но лучше всего получать их из тушеных овощей.

Прием растительных препаратов: следует взять ¼- 1 чайную ложку растения или растительной смеси и принимать за полчаса до еды. Можно смешать растительный препарат с двумя частями топленого масла или воды (до получения пасты). Рекомендуется также прокипятить растения в топленом или растительном масле и добавить их в пищу. Чаи можно готовить из 1-2 ч.л. лечебных растений.
Ароматерапия – сандаловое дерево, роза, гардения, жасмин (белые цветки). Базилик, ладан, кедр, коммифора мирра (согревает). Ароматы можно применять в виде масел, курений, мыла, свечей и т.д. Они успокаивают сознание и обновляют его.

Цветотерапия – большинство цветов способствуют подъему, особенно белый, светлые и пастельные тона. Темно-серый, коричневый и черный нарушают элемент воздуха и огня. Светлые оттенки зеленого, розового и голубого (изумрудный, небесно-голубой) прекрасно уравновешивают. При доминировании воздуха рекомендуются теплые цвета – золотой, желтый и немного красного. При доминировании огня рекомендуются яркие, жизнерадостные тона зеленого, например, изумрудный.

Лечение драгоценными камнями – камни белого цвета, например жемчуг и лунный камень в серебряной оправе полезны при доминировании как воздуха, так и огня. При доминировании воздуха носите камни красного, желтого или оранжевого цветов в золотой оправе. При доминировании огня полезны камни зеленого цвета в серебряной оправе.

Йога – полезны сидячие асаны и лежачие асаны; если нет заболеваний сердца, полезно выполнять стойки на плечах и прогибы назад. Полное дыхание успокаивает сознание.

Мантры:
Шанти—для психического покоя.
Рам—для божественной защиты, повышения иммунитета, для лечения бессонницы, беспокойства, страха, психических расстройств.

Хум – устраняет негатив, способствует пищеварению, очищает организм от ама, прочищает каналы срота.

Шрим – для общего оздоровления и гармонии; способствует образованию тканей репродуктивных органов.

Медитация – можно медитировать где угодно, в любое время и в любом положении – лежа, сидя, гуляя. Медитировать можно на мантру, мысль, чувство; можно любоваться природой, размышлять о Боге, о любви; подходит все, что не вызывает напряжения и беспокойства о том, что вы неправильно медитируете. Откажитесь от волнений, страха, отрицательных мыслей, беспокойства, нетерпения, гнева, резких и грубых слов, придирчивости и неверия. Самые важные аспекты практики - знание и преданность.

Физические упражнения – умеренные; полезна ходьба, плавание, батут, катание на лыжах.

Масляный массаж – наносите масла на область сердца, лба (третий глаз), стопы, нижний отдел спины и живота, шею, плечи. Очень хорошо умащать голову маслом готу кола. Кунжутное или подсолнечное масло полезно для тела. Масло маханараян полезно при болях и артрите.
Помните! Ничто нельзя делать насильно. Если ваш организм говорит вам, что он не хочет чего-либо, противоречит изложенным здесь инструкциям, всегда следуйте своей интуиции! Внутреннее «я» - лучший лекарь. Аюрведа помогает нам научиться контролировать свое здоровье. Перемены погоды также требуют внесения изменений в эти рекомендации. Наслаждайтесь этими советами и чувствуйте, как ваше здоровье и внутренняя гармония возрастают.
Аум шанти шанти шанти

Мир.
Традиционный аюрведический анализ здоровья пациентов с доминирующей дошей ваю/капха

В вашей конституции доминируют элементы воздуха и воды. Избыток элемента воздуха вызывает холод, легкость, сухость в теле – в толстой кишке, коже и костной системе, приводя к сухости кожи, метеоризму и запорам. В сбалансированном состоянии элемент воздуха делает человека энергичным, легко приспосабливающимся, жизнерадостным. Избыток элемента воды дает влажность, холод, тяжесть, приводит к конгестии, полноте и психической апатии. В сбалансированном состоянии вода делает человека лояльным, последовательным, довольным. Цель аюрведы – достичь равновесия элементов воздуха, воды, огня и земли. Чтобы привести элемент воздуха в равновесие, нужно:

• есть больше приготовленной пищи;
• принимать лечебные растения, которые помогают переваривать пищу;

• есть небольшими порциями, перерыв между едой не больше 3-4 часов. При желании можно пропустить завтрак;

• есть острую и горячую пищу, убавляющую воздух и воду. Горькие блюда полезны для снижения воды, но они повышают воздух. Сладкая пища снижает воздух, но повышает воду. Поэтому следует учитывать действие съеденной пищи;

• избегать пасленовых ( картофель, помидоры, баклажаны, перец, чили) – они могут вызывать аллергию;

• не сочетать молоко с дрожжевым хлебом;

 • есть в спокойном, безмятежном настроении.
Гербология
Пищеварение – кардамон, кориандр, корица и имбирь помогают переваривать еду.

Выделительная система – можно утром до еды принимать солодку, чернослив, семена псиллиума, семена льна, отруби и трифала. Трифала можно также принимать перед сном. 

Сознание – аир обыкновенный, физалис солнечнолистный, базилик, готу кола, ромашка.

Противоревматические средства – дудник, коммифора мирра.
Масла и массаж – рекомендуется кунжутное масло. Делайте масляный массаж стоп, головы, спины и нижнего отдела живота. Полезны сандаловое масло, корица, мускус, ладан, коммифора мирра.
Энергия – женьшень, физалис солнечнолистный, бала и спаржа кистевидная.
Фрукты – самые полезные фрукты – лимоны, лайм, виноград, абрикосы, ягоды, запеченные яблоки, вишни, персики. Так как это двойная доша, следует следить, как действуют на организм все другие виды фруктов.
Овощи – разные виды капусты вызывают газы (брокколи, цветная капуста, брюссельская капуста). Огурцы, пророщенные зерна, сельдерей, спаржа, шпинат и мангольд также повышают элемент воздуха. Лучше всего сладкий картофель, морковь, свекла, кинза, петрушка, свежая кукуруза, зеленые бобы (хорошо проваренные), зеленый горошек, кабачки, артишоки, зелень горчицы, зелень пажитника в умеренных количествах, приготовленный лук-порей, черные и зеленые оливки, пастернак и тыква.
Продукты из зерна – полезнее всего каши из цельных зерен. Хлеб можно есть в виде тостов, но лучше обходиться без него (он содержит дрожжи, которые трудно перевариваются). Полезны рис басмати и ячмень (если не вызывают газов). Нужно следить, как действуют на ваш организм и двойную дошу все другие виды зерновых. 

Бобовые – большинство бобовых вызывают газ, сушат, вызывают запор. Бобы мунг – самые полезные. Тофу тоже полезен, но может плохо усваиваться. Бобы можно есть с другой пищей.

Орехи и семена – сырые или слегка прокаленные орехи – тяжелая, питательная и увлажняющая пища. Они трудно перевариваются, поэтому их нужно есть небольшими порциями. Лучше всего замочить на ночь 3-5 миндальных орехов, очистить от кожицы, полезны кунжутные семена.

Масла – полезно добавлять в еду 2-3 чайные ложки кунжутного или топленого масла.

Молочные продукты – полезны людям с воздушной конституцией, но трудно перевариваются. Их следует принимать со специями. Молоко следует кипятить. Помогает пищеварению ласси (1/2 чашки йогурта с ½ чашки воды или при избытке доши капха ¼ чашки йогурта с ¾ чашки воды), смешать с травами, помогающими пищеварению и принимать во время еды. Отлично действует топленое масло.

Подсластители – лучше не смешивать сладости с другой пищей. Ешьте только натуральные виды сахара; больше всего они полезны людям с конституцией воздуха, помогают образованию тканей и жидкостей организма. Свежий мед полезнее всего людям с двойной дошей ваю/капха. Турбинадо (частично рафинированный сахар-сырец) или натуральный коричневый тростниковый сахар можно есть, если они не вызывают конгестии.

Специи – лучше всего кардамон, асафетида, фенхель. На втором месте – имбирь, гвоздика, кориандр, тмин, корица, базилик, пажитник.
Продукты животного происхождения – лучше всего избегать; можно есть только для восстановления сил при тяжелой болезни. Такие продукты дают силы, но трудно перевариваются, засоряют организм токсинами и нарушают гармонию на тонких уровнях. Топленое масло и ласси – лучшая замена таких продуктов. На втором месте яйца. Также можно есть белое мясо цыплят и индейки.
Напитки – чаи из трав и овощные или фруктовые соки делают из рекомендуемых видов растений, овощей и фруктов.

Прием растительных препаратов: 1/4 - 1 ч.л. лечебного растения или лечебной растительной смеси принимают за полчаса до еды и во время еды. Можно смешивают с двумя частями свежего меда, топленого масла или воды (до получения кашицы). Травами можно посыпать пищу. Также их можно прокипятить в топленом масле и добавить в пищу. Чаи можно готовить из 1-2 ч.л. трав.

Масляный массаж: массируйте стопы, поясницу, плечи и шею перед сном или перед физическими упражнениями.

Ароматерапия: сандаловое дерево, лотос, ладан, корица, базилик, камфара – можно применять масла, курения, мыло или свечи для успокоения и обновления сознания.

Цветотерапия: большинство цветов вызывают ощущение подъема, особенно желтый, золотой, оранжевый, красный. Рекомендуются светлые и пастельные тона. Темно-серый, коричневый и черный нарушают элемент ветра.

Терапия драгоценными камнями: изумруд, бирюза, перидот, желтый сапфир, топаз, цитрин в золотой оправе согревают, поэтому уравновешивают доши ваю и капха. Рубин и гранат улучшают кровообращение и повышают энергию. Камни лучше всего действуют при контакте с кожей.
Йога – полезны сидячие и лежачие позы. Также полезны стойки на плечах и прогибы спины. Для доши капха полезны стоячие позы. Полное дыхание и дыхание одной ноздрей с чередованием ноздрей успокаивают и уравновешивают.

Мантры:
Рам— для божественной защиты, повышает иммунитет, лечит бессонницу, беспокойство, страх, психические расстройства.

Хум – устраняет негатив, помогает пищеварению, выводит ама, прочищает срота (каналы).

Медитация: медитировать можно везде, в любое время – лежа, сидя или гуляя. Можно медитировать о мантре, о мысли, чувстве, любуясь природой, размышляя о Боге или о любви. Подойдет все, что не беспокоит и не напрягает. Откажитесь от волнения, страха, плохих мыслей, беспокойства, безверия, привязанностей и жадности. Самые важные аспекты – знание и преданность. 
Физические упражнения: нагрузка от умеренной до сильной; полезнее всего ходьба.

Помните! Ничто нельзя делать насильно. Если ваш организм говорит вам, что он не хочет чего-либо, противоречит изложенным здесь инструкциям, всегда следуйте своей интуиции! Внутреннее «я» - лучший лекарь. Аюрведа помогает нам научиться контролировать свое здоровье. Перемены погоды также требуют внесения изменений в эти рекомендации. Наслаждайтесь этими советами и чувствуйте, как ваше здоровье и внутренняя гармония возрастают.
Аум шанти шанти шанти

Мир.
Традиционный аюрведический анализ здоровья пациентов с доминирующей дошей питта

В вашей конституции доминирует огонь. Избыток огня вызывает жар в теле, особенно в тонком кишечнике, печени, селезенке, желчном пузыре, крови и сердце. В состоянии равновесия вы полны тепла, жизнерадостны, хорошо приспосабливаетесь к ситуации, целеустремленны, проявляете задатки лидера. Избыток огня вызывает гневливость, придирчивость, нетерпение, кожную сыпь, аллергию, заболевания глаз, язвы, диарею. Цель аюрведы – уравновесить элементы воздуха, воды и огня. Чтобы уравновесить огонь, необходимо:

• получать больше горьких и вяжущих энергий в виде пищи, ароматов и трав;

• избегать горячей пищи (лука, чеснока, красного перца), ферментированной или жареной пищи, соли;

• делать перерыв между приемами пищи в 4-5 часов;

• исключить пасленовые (картофель, помидоры, баклажаны, перец, чили), потому что они могут вызвать аллергические реакции;

• не сочетать молоко с дрожжевым хлебом;

• есть в спокойном, безмятежном состоянии духа;

• пить больше сладких фруктовых соков и чаев из трав;

• есть холодную, тяжелую, влажную пищу;

• не курить и не выпивать, потому что никотин и алкоголь усиливают жар;

• культивировать ясность и безмятежность в противовес к придирчивости и стремлении критиковать.
Гербология
Пищеварение: кориандр, мята, алоэ, горечавка, барбарис, фенхель, куркума.

Выделительная система: трифала, сенна, кипяченое молоко, топленое масло, лепестки роз, якорцы стелющиеся, гудучи.

Энергия: спаржа кистевидная, бала, плоды амла, шафран, алоэ, солодка, гудучи, окопник, купена лекарственная, алтей лекарственный, одуванчик, лопух.

Сознание: готу кола, сандаловое дерево, эклипта белая, роза, лотос, нард, ромашка, буквица, хризантема, гибискус.

Выведение токсинов (из крови, печени и т.д.): гуггул, марена сердцелистная, готу кола, сыть круглая.

Лечебные растения: терминалия арджуна.

Фрукты: большинство фруктов успокаивают и охлаждают, дарят гармонию и утоляют жажду. Очень полезны яблоки, груши, гранаты. Также полезны ананасы, клюква, хурма, дыни, финики, фиги, виноград. Помогают манго, сливы и малина. Кислые фрукты – лимоны, лайм, а также некоторые другие фрукты – абрикосы, бананы, вишни, папайя, персики, клубника усиливают жар.

Овощи: большинство овощей очень полезны для людей с доминирующей дошей пита, особенно в сыром или слегка проваренном виде. Самые полезные овощи – цветная капуста, кинза, прощенная люцерна, проростки семян подсолнечника, сельдерей. На втором месте брокколи, капуста, брюссельская капуста, спаржа, латук, бобы, горох, огурцы, бамия. Можно есть петрушку, сладкий перец, свежую кукурузу, кабачки. Корнеплоды (свекла и морковь), пасленовые (баклажаны, помидоры, картофель), зелень горчицы, петрушка, шпинат  и сладкий картофель могут подействовать нежелательно. Острая пища – чили, чеснок, пикули, редис усиливает элемент огня. 
Пища из зерновых – большинство зерновых охлаждают дошу питта. Лучше всего цельная пшеница, рис басмати, овсянка, ячмень, гранола, кускус, квиноа. Годится и длиннозернистый коричневый рис, просо. Коричневый рис с короткими зернами, гречка, кукуруза и рожь могут вызывать тепло и нарушать дошу питта. Подойдут макароны из цельного зерна; дрожжевой хлеб следует есть в виде тостов. 

Бобы – лучше всего бобы мунг, они не вызывают метеоризма. Большинство бобовых подходят человеку с доминирующей дошей питта, но их лучше  готовить с тмином или с кардамоном, чтобы помочь пищеварению. Хороши бобы адзуки, сыр тофу, лимская фасоль, фасоль обыкновенная, соя, лущеный и обрушенный горох. Чечевица и арахис могут вызвать несварение. (Некоторые практики аюрведы применяют различные виды чечевицы).

Орехи и семена – лучшим видом орехов и семян являются кокосы и подсолнечные семечки. Семечки – прекрасный источник протеина, его нужно предпочитать рыбе и птице.

Масла – топленое масло (очищенное сливочное масло), подсолнечное масло, несоленое сливочное масло, соевое масло.

Молочные продукты – топленое масло, кипяченое молоко (охлажденное), ласси (1 часть экологически чистого йогурта смешать с 1 частью воды), несоленый творог.

Сладости – большинство натуральных подсластителей, включая «Sucanat», подходят пациентам с доминирующей дошей питта. Лучше не употреблять сахара и меда, патоку в избытке.
Продукты животного происхождения – в целом лучше исключить продукты животного происхождения; они допускаются только когда нужно восстановить силы. Продукты животного происхождения дают силы, но нарушают гармонию тонких уровней. Продукты животного происхождения, уравновешивающие дошу пита – яичные белки, белое мясо цыплят, индейки.

Напитки – сок алоэ вера, сок яблок, груш, ягод, рожкового дерева, овощей (см. выше раздел об овощах), напиток из фиг, кипяченое молоко, соки из фруктов (см. выше раздел о фруктах). Чаи из люцерны, ячменя, лопуха, ромашки, цикория, хризантемы, одуванчика, гибискуса, жасмина, лаванды, лимонной травы, крапивы, малины, красного клевера, розы, шафрана, сассапарили, мяты.

Витамины – В, К, кальций, железо. Чтобы витамины лучше усваивались, принимайте их с кориандром.

Прием растительных препаратов – в среднем во время еды принимают от ¼ до 1 ч.л. лечебного растения или смеси лечебных трав. Травы можно смешать с двумя частями топленого масла или воды (до получения кашицы). Рекомендуется прокипятить лечебные травы в топленом или растительном масле и затем добавить в пищу. Чаи можно готовить из 1-2 ч.л. трав. Также можно посыпать травами пищу.
Масляный массаж – массируйте стопы, поясницу, плечи и шею перед тем, как лечь спать или перед выполнением физических упражнений.

Ароматерапия – сандаловое дерево, лотос, роза, жасмин и все белые цветы (охлаждающая энергия) можно применять в виде масел, курений, мешочков, мыла или свечей для успокоения и обновления сознания. 

Цветотерапия – зеленый, небесно-голубой или белый цвета снижают дошу питта. Применяйте эти цвета в домашнем интерьере, в офисе и в своей одежде.

Терапия драгоценными камнями – изумруд, бирюза, перидот, лунный камень и жемчуг, голубой сапфир и аметист в серебряной оправе.

Йога – асаны сидя и лежа. Плечевые стойки и прогибы назад (если нет сердечных заболеваний). Полное дыхание успокаивает сознание.

Медитация – медитировать можно везде и в любое время; лежа, сидя, на прогулке. Можно медитировать на мантру, мысль, чувство, любуясь природой, размышляя о Боге, о любви, буквально обо всем, что не вызывает в вас напряжения и беспокойства. Откажитесь от гнева и нетерпения. Знание и преданность – самые важные аспекты.

Мантры – пение, размышление на тему «кто я такой?».  Откажитесь от злобы, гнева и критики.

Шанти – для покоя.

Шрим – для общего здоровья и гармонии.

Образ жизни – гуляйте у воды или в саду при полной луне. Работайте в цветнике и практикуйте ласковую речь, прощение и довольство. Выполняйте умеренные физические упражнения. Лучше всего ходьба.

Помните! Ничто нельзя делать насильно. Если ваш организм говорит вам, что он не хочет чего-либо, противоречит изложенным здесь инструкциям, всегда следуйте своей интуиции! Внутреннее «я» - лучший лекарь. Аюрведа помогает нам научиться контролировать свое здоровье. Перемены погоды также требуют внесения изменений в эти рекомендации. Наслаждайтесь этими советами и чувствуйте, как ваше здоровье и внутренняя гармония возрастают.
Аум шанти шанти шанти

Мир.
Традиционный аюрведический анализ здоровья пациентов с доминирующей дошей питта/капха

В вашей конституции доминируют огонь и вода. Избыток огня и воды создают холод и жар, тяжесть и влагу в теле, особенно в груди, легких, синусах, желудке, тонком кишечнике. В сбалансированном состоянии вы хорошо приспосабливаетесь, жизнерадостны, умеете идти к поставленной целее, проявляете качества лидера. Избыток огня вызывает бронхит, избыточный вес, психическую апатию. Цель аюрведы – уравновесить элементы огня, воды и воздуха. Чтобы сбалансировать элементы огня и воды, необходимо:

• употреблять больше горьких и вяжущих энергий в виде пищи, ароматов, лечебных растений;

• избегать пасленовых (картофель, помидоры, баклажаны, перец, чили), потому что они могут вызывать аллергические реакции;

 • избегать согревающей пищи (лук, чеснок, красный перец), ферментированной или жареной пищи, соли;

• не сочетать молоко с дрожжевым хлебом;

• есть в спокойном, безмятежном настроении.

Растительные средства – кориандр, мята, розовые лепестки, шафран, куркума, трифала, гуггул, якорцы стелющиеся, амла, марена сердцелистная, терминалия арджуна, готу кола, ромашка, кардамон, гудучи, нард, cыть круглая, малина, горная смола.

Фрукты – (есть между основной едой): яблоки, манго, груши, гранаты, чернослив, айва, изюм.

Овощи: спаржа, сладкий перец, брокколи, брюссельская капуста, корень лопуха, капуста, свежая кукуруза, цветная капуста, сельдерей, зеленые бобы, одуванчик, листовая капуста, латук, бамия, петрушка, горох, зеленый перец, кресс водяной.

Следует избегать или есть как можно меньше ферментированную пищу, пикули, лук, чеснок, чили, потому что они усиливают дошу питта.

Зерновые продукты – лучше всего ячмень, рис басмати, овсяные отруби, пшеничные отруби (принимать с умеренностью). Рекомендуется хлеб без дрожжей или тосты.
Бобы – лучше всего бобы мунг, они не вызывают метеоризма. Можно есть адзуки, черные бобы, нут, лимскую фасоль, черноглазый горох, тур дал, фасоль пинто, белую фасоль, турецкую фасоль.

Орехи и семена – есть в небольших количествах тыквенные и подсолнечные семечки.

Масла – топленое масло в небольших количествах (2 ч.л. в день). В небольших количествах подсолнечное масло.

Молочные продукты – топленое масло, ласси (1 часть экологически чистого йогурта на 3 части воды).

Подсластители – лучше есть как можно меньше. Ешьте отдельно от другой пищи свежий мед или тростниковый сахар, например «Turbinado» или «Sucanat».
Продукты животного происхождения – лучше всего не есть за исключением серьезных болезней, когда нужно вернуть силы организму. Эти продукты дают силу, но нарушают гармонию тонких уровней. Хорошие заменители продуктов животного происхождения  - топленое масло и ласси. Можно есть яйцо в мешочек или яйцо вкрутую, белое мясо цыпленка и индейки.
Напитки – сок алоэ вера, яблок, груш, ягод, рожкового дерева, напиток из фиг и всех видов фруктов, что перечислены в разделе «Фрукты». Чай из люцерны, ячменя, лопуха, ромашки, цикория, хризантемы, одуванчика, гибискуса, жасмина, лаванды, лимонной травы, крапивы, малины, красного клевера, розовых лепестков, шафрана, сассапарили, мяты.

Прием растительных препаратов: ¼-1 ч.л. растительного средства или смеси растений принимать за полчаса до еды. Можно смешать средство с двумя частями топленого масла или воды (до получения кашицы). Также рекомендуется прокипятить растения в топленом масле и добавить в пищу. Можно приготовить чай с 1-2 ч.л. растений.

Масляный массаж: массируйте стопы, поясницу, плечи и шею перед тем, как лечь спать и перед выполнением упражнений.

Ароматерапия: сандаловое дерево, лотос, роза, жасмин (охлаждающая энергия); можно применять в смеси с ладаном, корицей, базиликом, камфарой (согревающая энергия) в виде масел, курений, мыла или свечей для успокоения и обновления сознания. 

Цветотерапия – красный, оранжевый, желтый и все яркие цвета помогают доше капха, но нарушают пита. Лучше всего зеленый и небесно-голубой. Белый и розовый снижают дошу питта, но нарушают дошу капха. Выбирайте и используйте нужные цвета дома, в офисе и в одежде.
Терапия драгоценными камнями – изумруд, бирюза, перидот, лунный камень, жемчуг в серебряной оправе снижают дошу питта. Рубин и гранат, желтый сапфир, топаз и цитрин улучшают кровообращение и повышают энергию при доминировании доши капха.

Йога – при избытке доши питта  полезны асаны сидя и лежа; при нарушении доши капха полезны стоячие асаны. Также полезны стойки на плечах (если нет сердечных заболеваний, нет повышенного внутриглазного и внутричерепного давления) и прогибы назад. Полное дыхание успокаивает сознание.

Мантры – пение, размышление «кто я такой?», отказ от злобы, гнева и придирчивости; визуализируйте медитацию на выбранных вами божеств – Христа, Кришну.

Медитация – можно медитировать где угодно, в любое время и в любом положении – лежа, сидя или на прогулке. Можно медитировать с мантрой, мыслью, чувством, любуясь природой, размышляя о Боге или о любви; подходит все, что не вызывает напряжения или беспокойства. Откажитесь от тревоги, страха, плохих мыслей, беспокойства, безверия. Самые важные аспекты практики – знание и преданность.

Физические упражнения – нагрузка от умеренной до большой; лучше всего подходит ходьба.

Помните! Ничто нельзя делать насильно. Если ваш организм говорит вам, что он не хочет чего-либо, противоречит изложенным здесь инструкциям, всегда следуйте своей интуиции! Внутреннее «я» - лучший лекарь. Аюрведа помогает нам научиться контролировать свое здоровье. Перемены погоды также требуют внесения изменений в эти рекомендации. Наслаждайтесь этими советами и чувствуйте, как ваше здоровье и внутренняя гармония возрастают.
Аум шанти шанти шанти

Мир.
Традиционный аюрведический анализ здоровья пациентов с доминирующей дошей капха

В вашей конституции доминирует элемент воды. Избыток воды вызывает холод, тяжесть и сырость в теле, особенно в груди, легких и синусах. В сбалансированном состоянии у вас мягкий и терпимый характер. Избыток воды вызывает задержку воды в организме (водянка, избыточный вес), заболевания синусов, бронхит. Цель аюрведы - достичь равновесия элементов воздуха, воды и огня. Чтобы уравновесить элемент воды, необходимо:

• употреблять больше тушеной, легкой, горячей, а также сухой пищи;

• принимать лечебные растения, чтобы тяжелая пища лучше усваивалась;

• есть меньше и реже; принимать больше растений. Завтрак можно пропустить;

• есть острую, горькую и вяжущую пищу, чтобы избавиться от избытка воды;

• готовить для других, особенно для людей с доминирующей дошей ваю;

• не использовать еду как средство  эмоциональной поддержки.

Гербология
Пищеварение: согревающие специи – сушеный имбирь, черный перец, корица улучшают метаболизм.

Горечи: алоэ, куркума, барбарис, горечавка снижают потребность в сахаре и жирах.

Энергия – тонизирующие растения с острым и горьким вкусом: черный перец, корица, шафран, имбирь, горная смола, гуггул, коммифора мирра, гель и сок алоэ.

Сознание – очищение и стимуляция- мускус, готу кола, базилик, гуггул, коммифора мирра, шалфей, барбарис, буквица.

Фрукты – обычно усиливают элемент воды, слизь и подавляют пищеварительный огонь (агни). Лучше не соединять фрукты с другой пищей. Лучше всего подходят лимон, лайм, грейпфрут (растворяют слизь и уменьшают скопления жира). Их следует есть без сахара. Другие полезные фрукты: клюква, яблоки и сушеные фрукты.

Овощи – большинство овощей выводят избыток воды их организма (диуретики). Лучше всего перевариваются тушеные овощи. Подойдут чили, брокколи, капуста, сельдерей. На втором месте морковь, зеленые бобы, зеленый горошек, свекла, спаржа, латук, кинза, кресс водяной, зелень горчицы, люцерны, проростки подсолнечных семян, мангольд. Полезны сладкий перец, цветная капуста, петрушка, шпинат. Другие овощи усиливают элемент воды. 
Зерновые – продукты питательны и уравновешивают дошу капха. Лучше всего есть кашу из цельных зерен ячменя, квиноа. На втором месте – кукуруза, просо, рожь и гречка. Рис басмати полезен в умеренных количествах. Ячмень – диуретик, выводящий избыток воды и снижающий вес. Не ешьте дрожжевой хлеб.

Бобы – большинство бобов полезны, особенно адзуки, соя, лимская фасоль, чечевица. Также полезны тофу, мунг, фасоль обыкновенная, арахис (нежареный), колотый горох. Мунг саттвичная пища, не вызывает метеоризм.

Орехи и семена – есть в небольших количествах, потому что эта пища тяжела для желудка. Можно есть подсолнечные и тыквенные семечки. Это хороший источник белка, заменитель мяса.

Масла – с умеренностью горчичное масло, масло канола, подсолнечное масло, масло сафлоры. Допускается кукурузное масло.

Молочные продукты – пахта, ласси (1/4 чашки экологически чистого йогурта на ¾ чашки воды) во время еды; соевое молоко, козье молоко допустимы, если нет конгестии и заболеваний ЖКТ.

Сладости – можно в небольших количествах есть свежий мед.

Специи – кардамон, сушеный имбирь, горчица, хрен, куркума, гвоздика. На втором месте корица, кориандр, базилик, кинза, петрушка. Не солите еду, потому что соль вызывает задержку воды в организме (если есть необходимость, можно использовать черную или каменную соль, они менее вредны).

Продукты животного происхождения – лучше избегать, они допускаются только если пациент очень слаб. Продукты животного происхождения повышают силы, но нарушают гармонию тонких уровней, засоряют организм токсинами, повышают элемент воды, не дают роста новым тканям. Наименее вредный сорт мяса – белое нежирное мясо цыпленка.

Напитки – чаи с вяжущим или острым вкусом (теплые или комнатной температуры): подходят люцерна, малина, гибискус, одуванчик. Можно пить кипяченое экологически чистое козье молоко (не соединять с другой пищей), приправленное корицей и медом. Полезны соки из ананаса, граната, клюквы, грейпфрута, лимона и лайма; сок сельдерея и других зеленых листовых овощей. Избегайте вина, спирта, льда и холодных напитков.

Прием растительных средств – в среднем следует принимать от ¼ до 1 ч.л. растения или растительной смеси после еды. Можно смешать с двумя частями свежего меда, топленого масла или воды до образования кашицы. Также рекомендуется прокипятить растение в небольшом количестве растительного или топленого масла и добавить в пищу. Из 1-2 ч.л. растений можно приготовить чай.
Масла и массаж – применяют теплые и легкие масла, например масло канолы, масло горчицы, льняное масло; рекомендуется сухой усиленный массаж. Также полезно втирать спирт, смешанный с согревающими маслами (эвкалипт, ладан, коммифора мирра, гвоздика, кедр, корица, горчица). Эти масла стимулируют и очищают сознание.

Ароматерапия – ладан, коммифора мирра, кедр, гвоздика, корица, мускус стимулируют и очищают сознание. Используют в виде курений, мыла, мешочков или свечей.
Цветотерапия – применяйте теплые, яркие цвета – желтый, оранжевый, золотой или красный. Избегайте белого и бледных оттенков голубого, зеленого и розового. Используйте с умеренностью или вообще откажитесь от черного, коричневого и серого. Применяйте нужные цвета в одежде, в обстановке офиса и дома.

Терапия драгоценными камнями – рубин, гранат, кошачий глаз в золотой оправе согревают и снижают элемент воды. Избавиться от лишнего веса помогают: аметист и лазурит в золотой оправе, в сочетании с более теплыми камнями. Лучше всего, когда камни соприкасаются с кожей. 
Йога – полезны силовые и стоячие позы, стойки на голове (если нет заболеваний сердца). Рекомендуется солнечное дыхание и огненное дыхание (бхастрика).

Мантры – полезны мантры, что стимулируют и очищают сознание, например, Аум, Хрим, Хум.

Медитация – преданность (бхакти) и служение (карма) гармонизируют природу человека. Почитайте божественное в проявлении конкретного божества – Рама, Кришна или Христос. Откажитесь от жадности, притязаний, привязанности и сентиментальности, чтобы очистить сознание. Отлично помогает пение.

Образ жизни – рекомендуются интенсивные и аэробные тренировки, солнечные ванны, прогулки в теплом бризе; соблюдение дисциплины, физические нагрузки. Ночью не спите, не ложитесь днем подремать, повышайте стимуляцию сознания, путешествуйте, странствуйте. Избегайте холода и сырости. 

Помните! Ничто нельзя делать насильно. Если ваш организм говорит вам, что он не хочет чего-либо, противоречит изложенным здесь инструкциям, всегда следуйте своей интуиции! Внутреннее «я» - лучший лекарь. Аюрведа помогает нам научиться контролировать свое здоровье. Перемены погоды также требуют внесения изменений в эти рекомендации. Наслаждайтесь этими советами и чувствуйте, как ваше здоровье и внутренняя гармония возрастают.
Аум шанти шанти шанти

Мир.
Питание пациентов тридоша

Если у пациента проявляется одинаковое количество всех трех дош,  диета зависит от состояния его здоровья и имеющихся заболеваний. Если пациент болен, врачи-практики аюрведы определяют, какая доша или сочетание дош вызвали болезнь  и предлагают диету, снижающую избыток этой доши (т.е. диету, снижающую вакрити). Если у пациента с конституцией тридоша нет болезней, он может есть разную пищу в умеренном количестве.

Аюрведическая вегетарианская пирамида питания
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Аюрведические центры
Аюрведические холистические центры
Аюрведический холистический центр (главный центр)

Свами Сада Шива Тиртха, доктор наук
82A Bayville Ave.

Bayville, NY 11709 USA

516-628-8200

Веб-сайт: http://ayurvedahc.com
Терапевтические центры
Клиника доктора Рама Чандры Унийяла
Bhai Rava Chowk
Uttarkashi, Himalayas 249193

India
Maa Parvati Memorial Clinic & Himalayan Vaidyasala (панчакарма спа)

Доктор Дж.K. Чандхок и  доктор Арчана Чандхок
Main Market

Uttarkashi, Himalayas 249193

India
Консультации
Аюрведический холистический центр предлагает консультации для жителей разных стран, консультации онлайн, консультации по телефону и по факсу. Более подробная информация – по тел. 516-628-8200; также на сайте http://ayurvedahc.com.

Узнайте о своей конституции (доминирующей доше) и получите рекомендации по оздоровлению образа жизни (восстановлению равновесия), о лечебных травах, питании, применении ароматов, цветотерапии, йоге, мантрах, дхармах (консультации о поиске цели жизни) и о многом другом. Три сеанса по полчаса.
Другие источники

По этой ссылке предлагается информация о международной сфере аюрведических услуг: http://www.ayurvedahc.com/klink/ayurveda
Источники в США

Лечебные растения: Bazaar of India: ayur-veda.com
Лечебные растения: Fairdeal Distributors: lotusfair.com
Лечебные растения:  HimalayaUSA: himalayausa.com
Лечебные растения: Banyan: banyanbotanicals.com
Экологически чистое топленое масло: Purity Farms 800-568-4433

Курсы по уходу за внешностью: www.melaniesachs.com
На нашем сайте предложены ссылки и на другие холистические источники (производители экологически чистых продуктов и одежды, производители нетоксичных продуктов, индийская музыка, индуизм, санскрит и т.д. по адресу: http://www.ayurvedahc.com/klink/ )
Клиники панчакармы в Индии
Среди достойных уважения клиник цены лечения и условия проживания различаются. В спа, где установлены кондиционеры и другие удобства, цены могут повышаться в два раза. Общий курс лечения занимает 2-4 недели. В случаях хронических или чрезвычайно тяжелых (например, паралич) заболеваний курс лечения может быть дольше. 

С 2000 года аюрведических спа стало больше, их можно найти в каждом большое городе, что очень удобно. Самые популярные среди них – кералийские спа. Тем не менее, с повышением популярности растут и цены. Мы рекомендуем спрашивать местных жителей, какая клиника панчакармы заслуживает доверия и где цены не слишком завышены.

Наш лечебный центр в городе Уттаркаши в Гималаях красив, с видом на Ганг,  цены разумные. В нашем спа работают местные жители, что помогает им бороться с бедностью. В нашем спа также предлагаются экскурсии по сбору лечебных растений и походы в Гималаи.
Подробности по ссылке:
http://ayurvedahc.com/HimalayanVaidyashala.htm
или по почте:

Maa Parvati Memorial Clinic

& Himalayan Vaidaysala - Main Market

Uttarkaahi, Himalayas 249193 India
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Об авторе

1974 Начал регулярную практику медитации

1975 Получил степень бакалавра

1976 Получил сертификат преподавателя медитации

1980 Получил степень магистра; проводил исследования невербальных способов коммуникации

1988 Получил сертификат практика аюрведы; сертификат аюрведического Института по джиотишу (ведической астрологии); сертификат американского Института ведических наук. Начал собственную практику консультанта по аюрведе и джиотишу. Посетил Индию; получил посвящение в науку мистицизма от своего духовного учителя Свами Нараяна Тиртха. Продолжил изучение аюрведы в Университете Бенарес Хинду

1989 Получил сертификат врача аюрведы в американском Институте ведических наук. Основал индийский монастырь в США

1990 Опубликовал книгу «Йога Вани: достижение Сиддхайоги». Основал производство аюрведических растительных препаратов

1991 Стал проводить международные курсы по аюрведе. Получил инициацию свами (монаха) от своего духовного учителя в Индии. Прошел курс обучения у докторов аюрведы в Гималаях

1995 Опубликовал книгу «Гуру Бани: 100 способов достичь покоя»

1997 Создал веб-сайт по аюрведе

1998 Написал «Энциклопедию аюрведы»
1999 Получил степень доктора наук аюрведической медицины в Вестбрукском университете

2000 Написал «Пособие по аюрведе для начинающих» (в формате e-book, CD-ROM); опубликовал данные проведенных научных исследований в Американском журнале аюрведы; являлся спикером от комиссии Белого Дома по альтернативной медицине; был специальным экспертом аккредитационного комитета специалистов по аюрведической акупунктуре Австралии

2002 Получил сертификат вастушастраачарья от всеиндийской федерации астрологических сообществ

2005 Основал бесплатный сайт по онлайн-обучению аюрведе. Основал ISHTAA (Международную Ассоциацию духовного холистического аюрведического мышления - ishtaa.org)

Издание “Natural Living Magazine” включило Свами Сада Шива Тиртху в списки лучших врачей альтернативной медицины США, его центр упоминается как ценный источник аюрведических знаний множеством изданий, посвященных теме холистического подхода к здоровью – “Joga Journal”, “Natural Remedies”, “Delicious Medicine” и во многих справочных изданиях по холистической медицине, включая «Полный американский справочник центров холистической альтернативной медицины». Его веб-сайт находится в тройке самых посещаемых сайтов по аюрведе. «Энциклопедия аюрведы» находится в 10 самых популярных изданий по аюрведе на amazon.com в США, Великобритании, Германии, Японии и Франции. 
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Строки вдохновения от Тагора

Бог уважает меня, когда я работаю и он любит меня, когда я пою.
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Те, кто хочет помочь, стучат в дверь; для тех, кто любит, дверь уже открыта.

Я спал и видел во сне, как жизнь превратилась в  радость;

Я проснулся и увидел, что жизнь – это служение;

Я служил и вот – служение превратилось в радость.
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Схема нервных взаимосвязей духа и тела
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� Внутренней медицины. (Прим. перев.).


� «Общество Сушруты». (Прим. перев.).


� «Уолден, или Жизнь в лесу», пер. З. Александрова. (Прим. перев.).


� Перевод Чуковского. (Прим.перев.).


� Продукт, полученный путем гидролиза крахмала; в США по традиции широко применяется в кулинарии вместо сахара для приготовления сиропов, а также имбирного печенья, имбирных пряников и т.п. (Прим. перев.)


( Примечание: В – означает ваю, П – означает питта, К – означает капха.


� Символы В, П, К соответствуют Ваю, Питта и Капха. Например, формулу ВП-К+ следует читать следующим образом: «снижает ваю и питта, повышает капха». (Прим. перев.).





� Топленым сливочным маслом. (Прим.перев.).


� Пуджа (санскр. — «поклонение» или «молитва») — религиозный обряд в индуизме, исполняемый для молитвы и выражения своего почтения Богу (или богам). (Прим. перев.).


� Ша́стра (санскр.शस्त्र, śastra, «призыв, гимн», также «меч, нож, оружие» ) — вид пояснительного текста, использующийся в индийских религиях, в частности, в буддизме; комментарий к сутре. (Прим. перев.).


� Бха́джан — религиозное песнопение поэтов традиций бхакти в индуизме. (Прим. перев.).


� Ра́га (санскр. «цвет, настроение») — музыкальные лады, используемые в индийской классической музыке, серия из пяти или более нот, на которых строится мелодия. (Прим. перев.).


� Геммоло́гия (от лат. gemma — самоцвет, драгоценный камень, и др.-греч. λογος — наука) — наука о самоцветах (драгоценных и поделочных камнях). (Прим. перев.) 


� Ша́стра (� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D1%80%D0%B8%D1%82" \o "Санскрит" �санскр.� शस्त्र, śastra� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/IAST" \o "IAST" �?�, «призыв, гимн», также «меч, нож, оружие» ) — вид пояснительнго текста, использующийся в � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D1%8F" \o "Индия" �индийских� � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%8F" \o "Религия" �религиях�, в частности, в � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%83%D0%B4%D0%B4%D0%B8%D0%B7%D0%BC" \o "Буддизм" �буддизме�; комментарий к � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%82%D1%80%D0%B0" \o "Сутра" �сутре�. (Прим. перев.).
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